
 

 

 

 

 

 

มาตรการความปลอดภัย 

การแพร่ระบาดการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด -19) 
และ 

แนวปฏิบัติระหว่างเปิดภาคเรียน 

(Public health and social guidelines in schools) 
 

ตามที่กรมอนามัยก าหนด 

 

โรงเรียนบ้านธารน้ าผึ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1 
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โรงเรียนบ้านธารน้้าผึ้ง ก้าหนดให้มีมิติด้านความปลอดภัยตามท่ีกรมอนามัยก้าหนด ประกอบด้วย 

มิติที่  ๑  ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 

1. มีการจัดโต๊ะเก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยจัดเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2  
2. มีนโยบายก าหนดให้นักเรียน นักศึกษา ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อ ในสถานศึกษา ทุกคนต้อง

สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  
3. มีจุดล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณพ้ืนที่

ร่วม เช่น ทางเข้าอาคารเรียน หน้าประตูห้องเรียน ทางเข้าโรงอาหาร  
4. มีมาตรการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ให้กับนักเรียนนักศึกษา ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อ ทุก

คน ก่อนเข้าสถานศึกษา  
5. มีมาตรการประกาศให้งดหรือลดการท ากิจกรรมรวมกลุ่มคนจ านวนมาก การเข้าไปในพ้ืนที่ที่มีคน

จ านวนมาก หรือพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการแพร่ระบาดของโรค  
6. มีการท าความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วมทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ราวบันได ลิฟต์ กลอนประตู 

มือจับประตู-หน้าต่าง อุปกรณ์ของใช้ในห้องน้ า  
7. มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ครู หรือบุคลากร ดูแลใส่ใจปฏิบัติตน มีวินัยรับผิดชอบ

ตนเอง ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ซื่อสัตย์ต่อตนเอง และไม่ปิดบังข้อมูล 
8. มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ครู หรือบุคลากรในการกินอาหารโดยใช้ช้อนส่วนตัวทุก

ครั้ง และควรงดการกินอาหารร่วมกัน  
9. มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ครู หรือบุคลากรในการกินอาหารครบ 5 หมู่ อาหารปรุง

สุกใหม่ร้อนๆ  
10. มีการจัดระบบให้นักเรียน นักศึกษา ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อภายในสถานศึกษา ทุกคน 

ลงทะเบียนไทยชนะตามท่ีรัฐก าหนดด้วย app ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึกการเข้า-ออก 
11. มีการจัดระบบการตรวจสอบ ตรวจตรา และเฝ้าระวังนักเรียน นักศึกษา ครู บุคลากร หรือบุคคล

ที่มาจากพ้ืนที่เสี่ยง 
12. มีมาตรการก าหนดให้นักเรียน นักศึกษา ครู หรือบุคลากรที่มีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยง

สูง หรือเข้าไปสัมผัส/อยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 กักกันตัวเอง 14 วัน  
13. มีการปรับปรุงห้องเรียน ให้มีสภาพการใช้งานได้ดี อากาศถ่ายเทสะดวก  
14. มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องเรียนร่วม (เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์กีฬา) และอุปกรณ์ที่

ใช้ในการเรียนการสอน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง  
15. มีการจัดสภาพแวดล้อมบริเวณภายในสถานศึกษาให้สะอาด ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะ  
16. มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ครู บุคลากร และผู้ปกครองท าการประเมินความเสี่ยงของ

ตนเอง ผ่าน Thai save Thai ก่อนออกจากบ้าน 
 
 



17.มีมาตรการก าหนดให้ท าการเรียนการสอนแบบประจ าห้องเรียน ดการเดินสลับห้องเรียน  
18.มีมาตรการส่งเสริมให้ดูแลตนเองและสังเกตอาการเสี่ยงโควิด-19 เช่น ไข้ ไอ น้ ามูก เจ็บคอ 
คอแห้ง อ่อนเพลีย หายใจล าบาก หายใจเร็ว เจ็บแน่นหน้าอก เสียการดมกลิ่น ลิ้นไม่รับรส ตาแดง  
มีผื่น  
19.มีห้องพยาบาล ส าหรับแยกผู้ที่ต้องสังเกตอาการหรือมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ  
20.จัดให้มีนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัครในการช่วยเฝ้าระวังและดูแลสุขภาพ 

มิติที่ 2 การเรียนรู้ 
21.มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์การปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยปลอดภัยจากโรคโควิด-19  
22.มีการเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงการเรียนรู้ตามวัยและสอดคล้องกับ 
พัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา ของนักเรียน 
23.มีมาตรการก าหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ในสถานศึกษา ในเด็กเล็ก (ประถม) ไม่เกิน 1  
ชั่วโมงต่อวัน  
24.มีการตั้งกลุ่มไลน์ครูกับผู้ปครอง ส าหรับผู้สื่อสารข่าวสารความรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน 
การแพร่ระบาดโรคโควิด-19  

มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 
25.มีการเตรียมหน้ากากผ้า ส ารองส าหรับเด็กเล็ก  
26.จัดให้มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
โควิด-19  
27.จัดให้มีมาตรการส่งเสริมให้ได้รับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน เช่น การตรวจสุขภาพร่างกายท่ัวไป 
28. มีมาตรการคัดกรอง และจัดสภาพแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ และมีตารางเวรท าความสะอาด 
ทุกวัน  
29.มีมาตรการคัดกรอง เว้นระยะห่าง ท าความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ
ข้อบัญญัติการปฏิบัติด้านศาสนกิจ  
30.มีมาตรการการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ด้อยโอกาส ฐานะยากจน หรือมีความบกพร่องด้าน
พัฒนาการ การเรียนรู้ หรือด้านพฤติกรรมอารมณ์ รวมถึงภาวะสมาธิสั้น  

มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 
31.มีแผนการจัดการเรียนการสอนเป็นการเฉพาะ กรณีตรวจพบนักเรียนติดเชื้อยืนยัน มีการกักตัว 
หรือปิดโรงเรียน  
32.มีแนวปฏิบัติการสื่อสารประชาสัมพันธ์ข้อมูล เพ่ือลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม  
(Social stigma)  
33.มีแนวปฏิบัติการจัดการความเครียดของครูและบุคลากร  
34.มีการตรวจสอบประวัติเสี่ยงและการกักตัวของนักเรียนและบุคลากร ก่อนเปิดภาคเรียน และก่อน 
เข้าสถานศึกษา  



35.มีแนวปฏิบัติตามระเบียบส าหรับนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรสงสัยติดเชื้อหรือยืนยัน 
ติดเชื้อโควิด-19 โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือวันหยุด 

มิติที่ 5 นโยบาย 
36.มีการก าหนดนโยบายและแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของสถานศึกษา อย่าง
เป็นลายลักษณ์อักษรหรือมีหลักฐานชัดเจน  
37.มีการแต่งตั้งคณะท างานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา ประกอบด้วย ครู 
บุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษา และผู้เกี่ยวข้อง รวมถึงก าหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน  
38.มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์มาตรการและความรู้ในการป้องกันโรคโควิด 19 แก่นักเรียน ครู 
บุคลากร และผู้ปกครอง โดยการประชุมชี้แจงหรือผ่านช่องทางสื่อสาร อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวัน
แรกของการเปิดเรียน  
39.มีแนวทางปฏิบัติส าหรับครู กรณีตรวจพบผู้ติดเชื้อยืนยันในสถานศึกษา  
40.มีมาตรการการบริหารจัดการในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคบนรถของโรงเรียน กรณี 
พาครูและนักเรียนไปยังสถานที่ต่างๆ 

มิติที่ 6 การบริหารการเงิน 
41.มีแผนการใช้งบประมาณส าหรับการด าเนินการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19  
42.มีการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด-19 เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เจล
แอลกอฮอล์ สบู่  
43.มีการบริหารจัดการการเงินเพื่อด าเนินกิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
 ตามความจ าเป็นและเหมาะสม  
44.มีการจัดหาหรือบริหารจัดการบุคลากรท าหน้าที่เฝ้าระวัง ตรวจสอบ สอดส่อง ดูแลสุขภาพนักเรียน 
และจัดการสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาในช่วงสถานการณ์โควิด-19  

แนวปฏิบัติระหว่างเปิดภาคเรียน (Public health and social guidelines in schools)  

1) หลักปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  

1. คัดกรอง (Screening) ผู้ที่เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องได้รับการคัดกรองวัดอุณหภูมิ ร่างกาย  

2. สวมหน้ากาก (Mask) ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่ใน 

สถานศึกษา  

3. ล้างมือ (Hand Wash) ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน ้านานอย่างน้อย 20วินาที หรือใช้เจล 

แอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยงโดยไม่จ้าเป็น  

4. เว้นระยะห่าง (Social distancing) เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1- 2 เมตร รวมถึง 

การจัดเว้นระยะห่างของสถานที่  



5. ท้าความสะอาด (Cleaning) เปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท หากจ้าเป็นต้องใช้ 

เครื่องปรับอากาศ ก้าหนดเวลาเปิด - ปิดเครื่องปรับอากาศ และเปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ ทุก 1ชั่วโมง 

และท้าความสะอาดห้องเรียนและบริเวณต่าง ๆ โดยเช็ดท้าความสะอาดพื นผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอี  และวัสดุ 

อุปกรณ์ ก่อนเข้าเรียน ช่วงพักเท่ียง และหลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัดให้มีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปิดและ 

รวบรวมขยะออกจากห้องเรียนเพื่อน้าไปก้าจัดทุกวัน  

6. ลดแออัด (Decrease) ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมให้สั นลงเท่าที่จ้าเป็นหรือเหลื่อมเวลาท้า 

กิจกรรมและหลีกเลี่ยงการท้ากิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่ม  

2)  ขั้นตอนการคัดกรองสุขภาพและแนวทางการส่งต่อนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา  

1. จัดตั งจุด/บริเวณคัดกรองบริเวณทางเข้าสถานศึกษา  

2. วัดอุณหภูมิ (> 37.5° C ถือว่ามีไข้)  

3. ให้ผู้ถูกคัดกรองล้างมือด้วยสบู่และน ้าหรือเจลแอลกอฮอล์  

4. ตรวจสอบการสวมหน้ากากของบุคคลทุกคนที่เข้าสถานศึกษา  

5. ซักประวัติเสี่ยง อาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (มีน ้ามูก เจ็บคอ หายใจล้าบาก เหนื่อยหอบ 

ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส) และบันทึกผลในแบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพ  

 กรณี วัดอุณหภูมิกาย < 37.5° C ไม่มีอาการทางเดินหายใจ ไม่มีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับ 

ผู้ป่วยยืนยันให้เข้าเรียน/ปฏิบัติงานได้ตามปกติ  

 กรณี วัดอุณหภูมิกาย > 37.5° C ขึ นไป ร่วมกับอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง 

และ/หรือมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน ให้แยกนักเรียนไว้ในห้องหรือบริเวณท่ีจัดเตรียมไว้ แจ้ง 

ผู้ปกครอง แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขสอบสวนโรค และด้าเนินการตามค้าแนะน้า  

6. ผู้รับผิดชอบรวบรวมข้อมูลรายงานผลให้ผู้บริหารสถานศึกษาทราบ  

3.) แนวปฏิบัติส าหรับบุคลากรในสถานศึกษา  

  ผู้บริหาร  

1. ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติ พร้อมทั งจัดตั งคณะท้างานด้าเนินการป้องกันการแพร่ระบาด ของ

โรคโควิด-19  

2. ทบทวน ปรับปรุง ซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษา  

3. ให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด-19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ การปฏิบัติตน 

การจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เกี่ยวข้อง  

4. มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษา  



5. ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบท ได้

อย่างต่อเนื่อง รวมถึงการติดตามกรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย  

6. กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาใน สถานศึกษา 

ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื นที่  

7. มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมตามสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่ ใน

กลุ่มเสี่ยงหรือกักตัว  

8. ควบคุม ก้ากับ ติดตาม และตรวจสอบการด้าเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง  

     ครูผู้ดแูลนักเรียน  

1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้หยุดปฏิบัติงาน และ

รีบไปพบแพทย์ทันท ี 

3. ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อยๆ สวมหน้ากากผ้าหรือ 

หน้ากากอนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน  

4. แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้น้าของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง  

5. สื่อสารความรู้ค้าแนะน้าหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ 

แพร่กระจายโรคโควิด-19  

6. ท้าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั งหลังใช้งาน  

7. ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งภายในสถานที่ในโรงเรียน ตามหลักการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่าง

น้อย 1 - 2 เมตร  

8. ตรวจสอบ ก้ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียน  

9. ตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาตามขั นตอน  

10. สังเกตกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม หรือนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครู  

ก้าหนดเพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือ  

11. สื่อสารความรู้เกี่ยวกับความเครียด กระบวนการการจัดการความเครียดให้แก่นักเรียนและ 

บุคลากรในสถานศึกษา  

    นักเรียน  

1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง รีบแจ้งครูหรือ 

ผู้ปกครอง  



3. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน  

4. ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อยๆ สวมหน้ากากผ้าหรือ 

หน้ากากอนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน  

5. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ และผัก ผลไม้  

ออกก้าลังกาย และนอนหลับให้เพียงพอ  

6. กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่้าเสมอ  

7. หลีกเลี่ยงการล้อเลียนความผิดปกติหรืออาการไม่สบายของเพ่ือน  

     ผู้ปกครอง  

1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

2. สังเกตอาการป่วยของบุตรหลาน หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้รีบพาไปพบ 

แพทย ์ 

3. จัดหาของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลาน  

4. จัดหาอุปกรณ์ป้องกันโรคและการล้างมือ ก ากับให้บุตรหลานปฏิบัติตามมาตรการการป้องกัน โรค

อย่างเคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อยๆ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน  

5. ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่  

6. กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครูในการดูแล

จัดการเรียนการสอนแก่นักเรียน  

     แม่ครัว ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด  

1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้หยุดปฏิบัติงาน และ

รีบไปพบแพทย์ทันท ี 

3. ล้างมือบ่อยๆ ก่อน – หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจ าหน่ายอาหาร หลังสัมผัสสิ่งสกปรก  

4. ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร ต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ สวมหน้ากากผ้า หรือ

หน้ากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง  

5. ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ที่คีบหยิบจับอาหาร  

6. จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ให้นักเรียนกิน ภายในเวลา 2 ชั่วโมง  

7. ผู้ปฏิบัติงานท้าความสะอาด ผู้ปฏิบัติงานเก็บขนขยะ ต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองและปฏิบัติตาม

ขั นตอนการท้าความสะอาดให้ถูกต้อง  



      ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  

1. ห้องเรียน สถานที่ส้าหรับการจัดการเรียนสอน ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา ห้อง 

ประชุม ห้องพักครู   โรงอาหาร ห้องสมุด ห้องส้วม เป็นต้น ให้ด้าเนินการตามหลักปฏิบัติการป้องกันการแพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ได้แก่  

    จัดโต๊ะ เก้าอี  หรือท่ีนั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร  

 มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย  

 จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดี ให้อากาศถ่ายเท และท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอี  อุปกรณ์ 

การ เรียนทุกครั ง และจุดสัมผัสเสี่ยง ก่อน-หลังใช้งาน  

 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท้าความสะอาดมือ  

 จ้ากัดจ้านวนผู้ใช้งานหรือลดระยะเวลาท้ากิจกรรมหรือเหลื่อมเวลา  

  2. โรงอาหาร  

 จัดบริการอาหาร เน้นป้องกันการปนเปื้อนของเชื อโรค เช่น อาหารปรุงส้าเร็จสุกใหม่ 

ทุก ครั ง  

 พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน (Lunch box) ให้นักเรียน  

3. สถานที่แปรงฟัน หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่างในการแปรงฟัน ให้นักเรียนแปรงฟันใน

ห้องเรียน โดย นั่งที่โต๊ะเรียน เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของน ้าลายละอองน ้า หรือเชื อโรคสู่ผู้อ่ืนตาม

ขั นตอนการแปรงฟัน  

4. ห้องพยาบาล  

  จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่ เพ่ือดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครอง 

มารับ และมีการบันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ป่วย  

 จัดให้มีพื นที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียน 

ป่วยจากสาเหตุอ่ืน ๆ  

5. ห้องนอนเด็กเล็ก  

 ท้าความสะอาดเครื่องนอน และผ้ากันเปื้อนทุกวัน อุปกรณ์ของใช้ของเล่น ตู้เก็บของส่วน  

บุคคล และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เป็นประจ าทุกวัน  

 จัดให้มีพื นที่ส้าหรับการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคลยึดหลักเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล  

อย่าง น้อย 1 - 2 เมตร  



 มีและใช้ของใช้ส่วนตัว เน้นไม่ใช้ของใช้ร่วมกัน  

 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท้าความสะอาดมือส้าหรับครูและนักเรียน  

 มีการระบายอากาศท่ีดี อากาศถ่ายเทสะดวก  

 จัดอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เพียงพอ  

4) มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 กรณีเกิดการระบาด (เม่ือพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย  

1 ราย ที่คิดว่าอาจมีการแพร่กระจายเชื อในสถานศึกษา)  

1. ปิดสถานศึกษา/ชั นปี/ชั นเรียน เพ่ือท้าความสะอาด เป็นระยะเวลา 3 วัน  

2. ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ส้ารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเข้า 

สถานศึกษา และด้าเนินการขั นตอนที่ก้าหนด หากพบผู้เข้าเกณฑ์สอบสวน (PUI) ให้เก็บตัวอย่าง NP swab 

ส่ง ตรวจหาเชื อ  

3. ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ด้าเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจเชื อ  

4. ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้าน และรายงานอาการ 

(Selfreport) ทุกวัน หากพบว่า มีอาการเข้าเกณฑ์ PUI ให้ด าเนินการแบบผู้ป่วย PUI  

5. เมื่อเปิดเรียน ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน หากพบมีอาการเข้าได้กับ PUI ให้เก็บตัวอย่าง และ 

พิจารณาความเสี่ยงเพ่ือตัดสินใจว่าจะให้ผู้ป่วยดูอาการที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล  

6. ทีมสอบสวนโรคท้าการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบก้าหนด (ที่มา: กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข)  

5) การก ากับ ติดตาม และรายงานผล สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา และหน่วยงานสาธารณสุข

ที่ดูแลสถานศึกษา  

ควรมีการก้ากับ ติดตาม ทบทวนการด้าเนินงานให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติ สถานการณ์ และบริบท

พื นที่ อย่างต่อเนื่อง กรณีพบ ผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที และรายงานต่อ

ผู้บริหาร ผู้เกี่ยวข้อง 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


