
 

 

 
 

 
 
ที ่ ศธ ๐๔๐๔๑.๑๒๘ /๘๒                                               โรงเรียนวัดบางแหวน  หมู่ ๔ 
                                                                                        ต.ปากคลอง  อ.ปะทิว   
                                                                                        จ.ชุมพร ๘๖๒๑๐ 
 
                                                                ๑๕   มีนาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง     ส่งผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  เชิงประจักษ์ระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษา 

 เรียน    ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต ๑ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย   ผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนนโยบายฯ จ านวน  ๑  ชุด 

                    ตามหนังสือ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต ๑ แจ้งให้โรงเรียนรายงานผล 
ด าเนินงานการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และส่งกลับมายัง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต ๑ ภายในวันที่ ๑๕   มีนาคม  ๒๕๖๐  นั้น 

  บัดนี้ โรงเรียนวัดบางแหวน  ได้ด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงขอส่งแบบติดตามผลการด าเนินงาน
การขับเคลื่อนนโยบายฯ  ตามเอกสารที่ส่งมาพร้อมหนังสือนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

                              

      ขอแสดงความนับถือ 

          

        (นายเอกชัย  จันทร์มี)                     
                      ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบางแหวน 

     
 
 
 
งานบริหารวิชาการ 
โทร. ๐๘ – ๘๗๙๐๐ – ๐๘๑๓ 



 
 

 
ผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนนโยบาย 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”(Moderate Class More Knowledge) เชิงประจักษ์  
ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 

 
โรงเรียนวัดบางแหวน   อ าเภอ ปะทิว 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร  เขต ๑ 

ข้อมูลพื้นฐาน 
จัดการศึกษาระดับ  ก่อนประถมศึกษา – มัธยมศึกษาปีที่ ๓   
จ านวนผู้บริหาร ....๑... คน  ครู ...๑๖... คน  ครูอัตราจ้าง ....๔... คน  ลูกจ้าง ....๑... คน  นักเรียน ...๑๙๑.... คน 

ประเภท   โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   
  
๑. การขับเคลื่อนการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” (Moderate Class More Knowledge)  

o โรงเรียนจดักิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เพ่ือเป็นการเสริมทักษะการเรียนรู้
ทั้ง 4 ด้าน (4 H) และเชื่อมโยงกับการจัดการเรยีนการสอนในชั้นเรียน อย่างไร  
Head : กิจกรรมพัฒนาสมอง  

 - กิจกรรม สืบสานต านานไทย      
- กิจกรรม การ์ตูนอาชีพในฝัน 
- กิจกรรม เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 
- กิจกรรม วาดภาพด้วย Microsoft Word 

   Heart : กิจกรรมพัฒนาจิตใจ 
- กิจกรรม ธรรมศึกษา 
- กิจกรรม พิธีกรทางศาสนา 
- กิจกรรม มาลัยร้อยรัก 

   Hand : กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ/ทักษะชีวิต 
- กิจกรรม ขนมจากแสนอร่อย 
- กิจกรรม ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะและการให้บริการด้านต่างๆ 
ทัง้ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนร่วม 
- กิจกรรม ศิลปะเพ่ือชีวิต 
- กิจกรรม.มัคคุเทศน์ ท้องถิ่น ชุมพร 
- กิจกรรม Phonics  is Easy 
- กิจกรรม ประดิษฐ์กล่องใส่กระดาษทิชชูจากไม้ไอติม 
 
 



 
 

 
   Health : กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ  
 - กิจกรรม ดอกไม้กินได้สวยด้วย อร่อยดี 
 - กิจกรรม พืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน 

- กิจกรรม พัฒนาทักษะวอลเลย์บอล 

• แนวทางการก าหนด/เลือกกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”ของโรงเรียน 
  แนวทางท่ี ๑ โรงเรียนจัดกิจกรรมหลากหลายให้นักเรียนเลือกตามความถนัด ความสนใจ 
      รายบุคคล/รายกลุ่ม  
  แนวทางที่ ๒ โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรายบุคคล/รายกลุ่ม เสนอกิจกรรม ครูเป็นที่ปรึกษา

               พิจารณาดูแล ช่วยเหลือ  
  แนวทางท่ี ๓ โรงเรียนที่จัดการศึกษาหลายระดับใช้แนวทางท่ี ๑ ร่วมกับแนวทางท่ี ๒ 
              ที่สอดคล้องกับสภาพและบริบทของโรงเรียน ชุมชน  

• จ านวนกิจกรรมที่โรงเรียนจัดตามนโยบายฯ ทัง้หมด  ๖  กิจกรรม จ าแนกดังนี้  
  Head : กิจกรรมพัฒนาสมอง    จ านวน .......๔....... กิจกรรม 
  Heart : กิจกรรมพัฒนาจิตใจ    จ านวน .......๓..... กิจกรรม 
  Hand : กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ/ทักษะชีวิต  จ านวน .......๖...... กิจกรรม 
  Health : กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ    จ านวน .......๓...... กิจกรรม 

• นักเรียนมีความสนใจหรือตอบสนองต่อกิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” แต่ละด้าน 
(4H) อย่างไร  

  
Head : กิจกรรมพัฒนาสมอง 

๑.กิจกรรม  สืบสานต านานไทย        จ านวน .......๒๓........ คน   (ครูสุทัศน์ ทิพย์กรรณฑ์) 
- ฝึกฝนการเล่นหมายกระดานต่าง เช่น หมากฮอส  หมากรุกไทย  หมากเต็มกระดาน เป็นต้น 

๒.กิจกรรม การ์ตูนอาชีพในฝัน   จ านวน .....๑๕...... คน (ครูเขมณิษา  ทองช่างเหล็ก) 
 -    สร้างสรรค์จินตนาการการวาดภาพ อาชีพในฝันของนักเรียนแต่ละคน    (ครูเขมณิษา  ทองช่างเหล็ก) 

๓.กิจกรรม เครื่องมือวิทยาศาสตร์  จ านวน .....๒๓...... คน 
 -    นักเรียนสามารถสร้างเครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการทดลอง  (ครูชนัญดา  ทองมา) 

๔.กิจกรรม วาดภาพด้วย Microsoft Word  จ านวน .....๒๓...... คน  (ครูโสภณ  จุลพุม ) 
 -    นักเรียนมีทักษะในการใช้งานเครื่องมือ Shape ใน Microsoft Word ได้ 
 

Heart : กิจกรรมพัฒนาจิตใจ 
๑.กิจกรรม ธรรมศึกษา  จ านวน .......๑๔........ คน  (ครูธาดา ศรีสุวรรณ) 

 -    สามารถท าให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียน มีความจ าดีขึ้น พัฒนากล่อมเกลาจิตใจ 
 



 
 

 
 

๒.กิจกรรม พิธีกรทางศาสนา   จ านวน .....๒๓...... คน  (วิทยากรท้องถิ่น นายจีระพล เพชรรัตน์) 
- ฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออก ในการเป็นผู้น าในชุมชน 

๒.กิจกรรม มาลัยร้อยรัก จ านวน .....๑๓...... คน      (ครูอรัญญา  ตัสโต) 
 -    ฝึกฝนการท างานประดิษฐ์ใบตอง งานดอกไม้ งานเย็บแบบ ฝึกสมาธิรักการท างาน 
 

Hand : กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ/ทักษะชีวิต 
๑.กิจกรรม ขนมจากแสนอร่อย จ านวน .......๑๔........ คน   (ครูเสาวลักษณ์ อยู่ศิริ) 

 -   ฝึกการท างาน ทักษะอาชีพ ทรัพย์สินทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียง มีวินัยทางการเงิน 
๒.กิจกรรม ศิลปะเพ่ือชีวิต   จ านวน .......๑๔........ คน  

-ประดิษฐ์สิ่งของสร้างรายได้และทักษะอาชีพ ต่างๆ เช่น ท าริบบิ้นของขวัญ พับเหรียญโปรยทาน  การตัดผม 
การซ่อมไฟฟ้า   
 ๓. ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคมมีจิตสาธารณะและการให้บริการด้านต่างๆ 
ทั้งท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนร่วม จ านวน .....๒๓...... คน  (ครูเทิดศักดิ์  ทรงศิริ) 

 -    ท าความสะอาดบริเวณโรงเรียนและรู้หน้าที่ของตนเองมีจิตส านึกรู้จักช่วยเหลือผู้อื่น 
  ๔.กิจกรรม มัคคุเทศน์ท้องถิ่น ชุมพร (ครูเขมณิษา  ทองช่างเหล็ก) 
 -  พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร ศึกษาการท าหน้าที่มัคคุเทศก์ 

๕.กิจกรรม Phonics  is Easy จ านวน .....๑๖...... คน (ครศูิริญากรณ์ นาคพรหม) 
 -  พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสารเกิดทักษะออกเสียงการอ่านค าในแบบ Phonics 
  ๖.กิจกรรม ประดิษฐ์กล่องใส่กระดาษทิชชูจากไม้ไอติม   จ านวน ...๑๑.. คน  (ครูวารุณี  น้อยเจริญ) 
 -  นักเรียนได้ศึกษาการประดิษฐ์ของใช้จากไม้ไอติมในรูปแบบต่างๆที่ชอบ น าความรู้ไปปรับใช้ใน 

ชีวิตประจ าวันได้ 
 
Health : กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ 

๑.กิจกรรม ดอกไม้กินได้สวยด้วย อร่อยดี จ านวน .....๑๖...... คน (ครูเขมณิษา  ทองช่างเหล็ก) 
 -   ทักษะอาชีพโดยน าดอกไม้มาคัดสรรและน ามาประกอบเป็นอาหารเพ่ือ สุขภาพ 

๒. กิจกรรม พืชสมุนไพรพื้นบ้าน     จ านวน .....๒๓...... คน   (วิทยากรท้องถิ่น นายสัย มากยอด) 
-   การฝึกทักษะการใช้สมุนไพรรักษาโรค และการต้มยาสมุนไพร   

๓. กิจกรรม พัฒนาทักษะวอลเลย์บอล จ านวน .....๑๑...... คน   (นางพรรณจิรา  สุขพล) 
-   สร้างเสริมทักษะการท างาน และเข้าใจของการเล่นกีฬาเป็นทีมและความมีน้ าใจนักกีฬาและการเป็น  
นักกีฬาที่ด ี
 
 
 



 
 

 
 

• หลังจากที่นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” แล้ว นักเรียนได้มี   
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ภายในครอบครัว อย่างไร 

 - นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และช่วยสร้างรายได้ 

• กิจกรรมใดที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนหรือท้องถิ่นของตน 
 -  กิจกรรมนาฎศิลป์ นักเรียนออกรับงานร าโชว์ เปิดงานต่างๆ  ร าอวยพร ในจากท้องถิ่น 

• ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินการตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มีความพึงพอใจต่อการ
ด าเนินงานตามนโยบายฯ อย่างไร (หลังเปิดเรียนภาคเรียนที่ ๒/๒๕๕๙ ถึงปัจจุบัน) 

 

ผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน (คน) ระดับความพึงพอใจ 

ทั้งหมด กลุ่มตัวอย่าง 
ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับน้อย 

(คน) (ร้อยละ) (คน) (ร้อยละ) (คน) (ร้อยละ) 

นักเรียน ๑๕๔ ๒๐ ๑๐๐ ๑๐๐     
คร ู ๑๘ ๕ ๕ ๑๐๐     

ผู้ปกครอง ๑๕๔ ๒๐ ๒๐ ๑๐๐     
 

• . หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และบุคคลอ่ืน ทีเ่ข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินงาน
กิจกรรมตามนโยบายฯ โปรดระบุ 

๑) ชื่อหน่วยงานภาครัฐ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางแหวน 
กิจกรรม ตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร 
จ านวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ๑๔ คน 

๒) ชื่อหน่วยงานเอกชน  โรงเรียนลิสเติลแลมป์ 
กิจกรรม ภาษาอังกฤษสื่อสัมพันธ์ 
จ านวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม  ๒๔๓ คน 

๓) ชื่อบุคคล ครูกานต์มณี  ธราธรเลิศพงษ์ 
กิจกรรม นาฎศิลป์  จ านวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ๑๔  คน 

•  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามีการนิเทศ ก ากับ ติดตาม การด าเนินงานของโรงเรียนอย่างไร 
 - มาตรวจเยี่ยมโรงเรียน เดือนละ ๒ ครั้ง 

• ทีม Smart Trainer ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ สนับสนุนในการจัดการเรียนรู้อย่างไร 
 
 
 



 
 

 ๑. ทีม Smart Trainer ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ สนับสนุนในการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนตามนโยบายฯ 
หรือไม่ 
   เคย เข้ามาให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ .....๒.....   ครั้ง / เดือน  
 ๒. ทีม Smart Trainer สามารถให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ สนับสนุนครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้และน ามา
ปรับใช้ในการจัดกิจกรรมตามนโยบายฯ ไดใ้นระดับ  
   ระดับดี  ระดับปานกลาง  ระดับน้อย 
 ๓. ทีม Smart Trainer ควรได้รับการพัฒนา อบรมความรู้เพ่ิมเติม  
   ควร   ไม่ควร 

• ครูสามารถจัดกิจกรรมได้ตามความต้องการหรือความสนใจของนักเรียนได้มากน้อยเพียงใด 
   มาก      ปานกลาง   น้อย 

• โรงเรียนมีการด าเนินการนิเทศภายในตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”อย่างไร 
- ประชุมสรุปงานประจ าสัปดาห์ และจัดท า AAR  ทุกเย็นวันศุกร์ 

• ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
          - เมื่อมีครูลาป่วย ลากิจ ติดอบรม ท าให้การด าเนินกิจกรรมขาดความต่อเนื่อง 

• ข้อเสนอแนะ 
…………………-…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

                                               

        
     ผู้รายงาน   นางสาวเขมณิษา  ทองช่างเหล็ก 

ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย 
 

                                                                               
   ผู้รับรอง  นายเอกชัย  จันทร์มี 

     ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบางแหวน 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

      สารบัญภาพ 
                                          กิจกรรม ดอกไม้กินได้สวยด้วย อร่อยดี 

 
 

กิจกรรม การ์ตูนอาชีพในฝัน 

 
กิจกรรม.มัคคุเทศน์ท้องถิ่น ชุมพร 

   



 
 

กิจกรรม ขนมจากแสนอร่อย 

 

 
กิจกรรม วาดภาพด้วย Microsoft Word 
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กิจกรรม เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

กิจกรรม Phonics  is Easy 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกการท าประโยชน์ต่อสังคม 

มีจิตสาธารณะและการให้บริการด้านต่างๆ 

 ทั้งท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนร่วม  

 

 

 

 
 

 

 

  



 
 

 

กิจกรรม ธรรมศึกษา 

 

 

 

 



 
 

กิจกรรม พืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน   (วิทยากรท้องถิ่น นายสัย มากยอด) 

-   ปราชญ์ชาวบ้านการฝึกทักษะการใช้สมุนไพรรักษาโรค และการต้มยาสมุนไพร   

 

 

 

 

 



 
 

  กิจกรรม มาลัยร้อยรัก 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

                                     กิจกรรม  สืบสานต านานไทย 
หมากฮอส  หมากรุกไทย  หมากเต็มกระดาน 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

กิจกรรม ประดิษฐ์กล่องใส่กระดาษทิชชูจากไม้ไอติม 

 

 

 
   


