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ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้มีประกาศให้โรงเรียนในสังกัดและในกำกับ ปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษ เนื่องจาก 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   โดยกำหนดให้โรงเรียนดำเนินการ 
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน เพื่อความปลอดภัยของผู้เรียน ผู้ปกครอง 
และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1  ต้นสังกัดของโรงเรียนได้จัดทำเอกสารแนวทาง       
การจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  เพื่อให้โรงเรียนสามารถ
นำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพบริบทของโรงเรียนแต่ละแห่ง โดยการจัดการเรียนรู้
แบง่ออกเป็น 5  ลักษณะ  ได้แก่  1.On-site เรียนที่โรงเรียน โดยมีมาตรการเฝ้าระวังตามประกาศของศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) 2.On-air เรียนผ่านมูลนิธิการศึกษาทางไกล
ผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือ DLTV 3.On-demand เรียนผ่านแอปพลิเคชันต่างๆ 4.On-line เรียน
ผ่านอินเตอร์เน็ต และ 5.On-hand เรียนที่บ้านด้วยเอกสาร เช่น หนังสือ แบบฝึกหัดใบงาน ในรูปแบบผสมผสาน 
หรืออาจใช้วิธีอ่ืนๆ เช่น วิทยุ เป็นต้น 

โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี   ได้ดำเนินการจัดทำแบบประเมินตนเองของสถานศึกษาใน    
การเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน  เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)  จึงได้รวบรวม วิเคราะห์ ประเด็น และสังเคราะห์ เอกสารจากการประชุมและจากแนวทางของ
หน่วยงานต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง   เพื่อกำหนดรูปแบบและแนวทางการบริหารจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนใน
การเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียน 

 
       คณะผู้จัดทำ 
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 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การเปิดเรียนของสถานศึกษาในสังกัดและ 
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สืบเนื่องจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  กระทรวงศึกษาธิการ
ประกาศให้โรงเรียนในสังกัดและในกำกับของกระทรวงศึกษาธิการเรื่องการเลื่อนเปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564  เป็นวันที่ 1 มิถุนายน 2564  และให้โรงเรียนจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับประกาศของกระทรวง 
เพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนผู้ปกครองและบุคลากรที่เก่ียวข้อง 

รวมถึง  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1  ต้นสังกัดของโรงเรียนได้จัดทำเอกสาร
แนวทางการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  เพ่ือให้โรงเรียน
สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพบริบทของโรงเรียนแต่ละแห่ง  โดยการจัด 
การเรียนรู้แบ่งออกเป็น 5  ลักษณะ  ได้แก่  1.On-site เรียนที่โรงเรียน โดยมีมาตรการเฝ้าระวังตามประกาศของ
ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) 2.On-air เรียนผ่านมูลนิธิ
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือ DLTV 3.On-demand เรียนผ่านแอปพลิเคชัน
ต่างๆ 4.On-line เรียนผ่านอินเตอร์เน็ต และ 5.On-hand เรียนที่บ้านด้วยเอกสาร เช่น หนังสือ แบบฝึกหัดใบ
งาน ในรูปแบบผสมผสาน หรืออาจใช้วิธีอ่ืนๆ เช่น วิทยุ เป็นต้น 

โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี   ได้นำศึกษารูปแบบและแนวทางการบริหารจัดการเรียนการสอน 
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ในช่วงวันเปิดภาคเรียน ของสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และแนวทาง 
การเตรียมความพร้อมของโรงเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ของ
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1  มาประเมินตนเอง ร่วมกันวิเคราะห์  วางแผน  และจัดทำ
แนวทางและมาตรการในการเตรียมความพร้อมในการเปิดภาคเรียนที่ 1   เพ่ือ    

1. ให้โรงเรียนมีแนวทางและมาตรการในการบริหารจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19)  

2. ให้นักเรียนได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส    
โคโรนา 2019 (COVID-19) 

  

                         

รูปแบบและแนวทางการเปิดเรียนของโรงเรียน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี 
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      การจัดการเรียนรู้ที ่โรงเรียนในพื้นที่ปลอดภัยของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1  ได้กำหนดให้ โรงเรียนเลือกใช้รูปแบบการเรียนรู ้ของ
โรงเรียน ซึ่งมี 2 ลักษณะ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนแบบปกต ิ และการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี  เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่  เปิดทำการสอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   มีจำนวนนักเรียนมาก  โดยจำนวนนักเรียนในแต่ละห้องเรียนมีมากกว่า 20 คนต่อ
ห้องเรียน   มีห้องเรียนและพ้ืนที่จำกัด   จึงเลือกรูปแบบการเรียนตามรูปแบบของต้นสังกัด   ดังนี้ 

กรณทีี่ 1   สถานการณ์ปกติ    มี  2 รูปแบบ  คือ 

1) รูปแบบที่ 1 :  เรียน On-site  ตามปกติ  ทุกคนมาเรยีนที่โรงเรียน  

2) รูปแบบที่ 4 : การสลับกลุ่มนักเรียน  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม  โดยสลับชั้นมาเรียน   คือ  
กลุ่มที่เรียนทุกวัน   กลุ่มที่เรียนสัปดาห์เว้นสัปดาห์  และกลุ่มที่เรียนสัปดาห์ละ 1 วัน  
อีก 4 วัน   เรียนในรูปแบบ On-Demand  และ On-Hand 

 
 
ภายใต้เงื่อนไข 

1. เหมาะสมกับโรงเรียนขนาดใหญ่ ใหญ่พิเศษที่มีจานวนนักเรียนมาก ห้องเรียนและพ้ืนที่จากัด และโรงเรียน
ที่มีการจัดการเรียนการสอนโครงการห้องเรียนพิเศษ  เช่น English Program Mini English Program Gifted  
ตลอดจนโรงเรียนประจาพักนอน  เต็มรูปแบบหรือบางส่วน  และโรงเรียนกีฬา 

2. ระดับชั้นปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น เรียนรู้ที่บ้าน (Online , On-Hand , On-Hand) 
3. ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เรียนผ่านระบบออนไลน์ (Online) 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี 
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                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

4. สามารถจัดการเรียนการสอนได้ครบทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

 
 
 
 
 
 

1. แบบมาเรียนทุกวัน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
วิธีการดำเนินการ 
1) จัดการเรียนการสอนที่อาคารพวงชมพู  ชั้น 1 
2) จัดห้องเรียนทั้งหมด  6  ห้องเรียน  ไม่เกิน 20 คน/ห้องเรียน 
3) นั่งเว้นระยะห่าง  1 – 2 เมตร  โดยนั่งเรียน 1 โต๊ะ เว้น 1 โต๊ะ 
4) จัดการเรียนการสอนตามตารางเรียนปกติ 

2. แบบมาเรียนสัปดาห์เว้นสัปดาห์ สำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  และชั้นอนุบาลปีที่ 3 
วิธีการดำเนินการ 
1) จัดการเรียนการสอนที่อาคารดอกแก้ว 
2) ชั้นอนุบาลปีที่ 2  และชั้นอนุบาลปีที่ 3  จะสลับสัปดาห์มาโรงเรียน 
3) จัดห้องเรียนทั้งหมด  7  ห้องเรียน  ไม่เกิน 20 คน/ห้องเรียน 
4) นั่งเว้นระยะห่าง 1 – 2 เมตร 
5) จัดการเรียนการสอนตามตารางปกติ   เน้นการเรียนที่ปฏิบัติกิจกรรมเป็นส่วนตัว   

ลดกิจกรรมที่ต้องสัมผัสกัน 
6) พักนอนในช่วงบ่าย  โดยเว้นระยะห่าง  1 – 2 เมตร 
7) เดินทางกลับบ้าน  เวลา  14.30 น.  
8) ทุกวันศุกร์  ครูประจำชั้นจะมอบหมายงานให้นักเรียนได้ฝึกพัฒนาตนเองในสัปดาห์ถัดไป เพ่ือ

เรียนรู้ที่บ้าน  โดยครูประจำชั้นจะติดตามสอบถามการเรียนรู้ของนักเรียนผ่านทางผู้ปกครอง
ด้วยสื่อสังคมออนไลน์  และโทรศัพท์ 

3. แบบเรียนสัปดาห์ละ 1 วัน สำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 – 6 , ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 
วิธีดำนเนินการ 
1) ระดับชั้นต่าง  ๆ จะจับคู่มาเรียนใน 1 วัน  โดยแยกเรียนใน  2  อาคาร  คือ  อาคารพวงชมพู  

และอาคารพุทธรักษา   ดังนี้ 
วันจันทร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  กับ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
วันอังคาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  กับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
วันพุธ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  กับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
วันพฤหัสบดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  กับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2) จัดห้องเรียนชั้นละ  6  ห้องเรียน  ไม่เกิน  20  คน/ห้องเรียน 
3) นั่งเว้นระยะห่าง  1 – 2 เมตร  โดยนั่งเรียน 1 โต๊ะ เว้น 1 โต๊ะ 
4) จัดการเรียนการสอนโดยนักเรียนได้เข้าเรียนครบทุกวิชาในระดับชั้นภายใน 1 วัน  เพื่อให้ครูได้

สอนเสริมเพ่ิมเติมจากการเรียน On-Demand  และติดตามงานต่าง ๆ ที่มอบหมายให้กับ
นักเรียน 

5) กลับบ้านตามเวลาปกติ 

รูปแบบการสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน 
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6) เวลาเรียนที่เหลือ  4  วัน/สัปดาห์  ให้นักเรียนเรียนรู้ที่บ้าน  2 รูปแบบ  คือ 
1. รูปแบบ On-Demand    สำหรับนักเรียนที่มีความพร้อมด้านอุปกรณ์และสัญญาณ

โทรศัพท์หรือสัญญาณอินเตอร์เน็ต 
2. รูปแบบ On-Hand         สำหรับนักเรียนที่ไม่มีความพร้อมด้านอุปกรณ์และสัญญาณ

โทรศัพท์หรือสัญญาณอินเตอร์เน็ต 

กรณทีี่ 2   สถานการณไ์ม่ปกติ   
     ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่บ้าน  โดยเรียนในรูปแบบ On-Demand  และ On-Hand 
 

1. การจัดการเรียนการสอนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (On-Demand) 
โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคีจัดการเรียนรู้ที่บ้านสำหรับนักเรียนที่มีความพร้อมด้าน

อุปกรณ์และสัญญาณโทรศัพท์หรือสัญญาณอินเตอร์เน็ต   โดยจัดตารางเรียนให้นักเรียนได้พบกับครูประจำ
วิชาทุกวิชา ตามความเหมาะสมของรายวิชานั้น ๆ   จำนวน 5  วัน  รายละเอียด ดังนี้ 

1) ครูประจำวิชาจัดเตรียมเนื้อหาที่ต้องเรียน สื่อความรู้ กำหนดชิ้นงาน ใบงาน มอบหมายงาน
ให้กบันักเรียนตามความเหมาะสม 

2) ครูดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามเวลาที่กำหนดและเช็คเวลาเรียนให้กับนักเรียน 
3) นักเรียนเข้าเรียนตามตารางเรียน ทำชิ้นงาน ใบงาน ตามที่ได้รับมอบหมาย  และส่งงานใน

วันที่นักเรียนมาเรียน On-site หรือส่งงานในกลุ่มออนไลน์ของแต่ละห้องเรียน 
2. การจัดการเรียนการสอนด้วยการนำส่งเอกสารที่บ้าน (On-Hand) 

โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคีจัดการเรียนรู้ที่บ้านสำหรับนักเรียนที่ไม่มีความพร้อมด้าน
อุปกรณ์และสัญญาณโทรศัพท์หรือสัญญาณอินเตอร์เน็ต   โดยจัดตารางเรียนให้นักเรียนเหมือนกับการเรยีน
ออนไลน์  โดยครูประจำวิชาจะมอบหมายงาน ใบความรู้ที่มีเนื้อหาเหมือนกับการเรียนออนไลน์  ให้นักเรียน
เรียนรู้ด้วยตนเองที่บ้าน  และนำชิ้นงาน ใบงานที่ได้รับมอบหมายมาส่งครูประจำวิชาในวันที่นักเรียนมาเรียน 
On-site พร้อมเช็คเวลาเรียนให้นักเรียนจากการส่งงาน 
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ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   กระทรวงศึกษาธิการได้

กำหนดให้โรงเรียนทั่วประเทศจัดการเรียนการเรียนการสอน  โดยให้แต่ละโรงเรียนเลือกรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับจำนวนนักเรียนและบริบทอื่น ๆ ของโรงเรียน   เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค
ในโรงเรียน            

โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี  เปิดทำการสอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
มีแนวทางการจัดการเรียนการสอน  เน้นการเรียนภาคทฤษฎี  ลดการเรียนภาคปฏิบัติที่ต้องทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ใช้อุปกรณ์ร่วมกัน หรืออยู่รวมกัน  เช่น  พลศึกษา  การงานอาชีพ  เป็นต้น   มีรายละเอียด  ดังนี้ 

กรณทีี่ 1   สถานการณ์ปกติ    มี  2 รูปแบบ  คือ 

1) รูปแบบที่ 1 :  เรียน On-site  ตามปกติ  ทุกคนมาเรยีนที่โรงเรียน  ใหใ้ช้ตารางเรียน
และตารางสอนตามหลักสูตรสถานศึกษากำหนด 

2) รูปแบบที่ 4 : การสลับกลุ่มนักเรียน  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม  โดยสลับชั้นมาเรียน   คือ  
กลุ่มที่เรียนทุกวัน   กลุ่มที่เรียนสัปดาห์เว้นสัปดาห์  และกลุ่มที่เรียนสัปดาห์ละ 1 วัน  
อีก 4 วัน   เรียนในรูปแบบ On-Demand  และ On-Hand 

 
      
 
☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  3  ชั่วโมง 
☺ บูรณาการกิจกรรมเสรี – เกมการศึกษา และกิจกรรมกลางแจ้ง กับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ต่าง ๆ  

โดยกิจกรรมจะต้องมีการเว้นระยะห่างตามกำหนด 
☺ เรียนรู้ที่โรงเรียน พักผ่อนอยู่ที่บ้าน  เพื่อลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายของเชื้อโรค 

 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ ครูผู้รับผิดชอบ 

- ช่วงเช้า   จัดพัฒนาการ  4  ด้าน 
- ช่วงบ่าย  กิจกรรมเสริมพัฒนาการ 
              ผู้ปกครองมารับกลับบ้าน  (เวลา 14.30 น.) 
              ส่วนนักเรียนที่มารถรับ – ส่ง  ให้อยู่โรงเรียน 
              และกลับพร้อมระดับชั้นอื่น ๆ  

ครูประจำชั้น 

 

 
 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี 

ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 - 3 
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☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  6  ชั่วโมง 
☺ เน้นการอ่านออกเขียนได้ เลขคัดเลิศ  วันละ 2 ชั่วโมง 
☺ รายวิชาอ่ืน ๆ  วันละ 1 ชั่วโมง 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ ครูผู้รับผิดชอบ 

1. เรียนรู้เน้นการอ่านออก เขียนได้ 
2. รายวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์   รายวิชาละ  1  ชั่วโมง/วัน 
3. รายวิชาอ่ืน ๆ จำนวน 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ 
    ได้แก่  วิทยาศาสตร์, สังคมศึกษา, ประวัติศาสตร์, สุขศึกษา, ศิลปะ,  
    การงานอาชีพ, ภาษาอังกฤษ 

ครูประจำชั้น 
ครูประจำวิชา 

 
 
      
 
☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  6  ชั่วโมง 
☺ เน้นการอ่านออกเขียนได้  สัปดาห์ละ  2  ชั่วโมง 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ ครูผู้รับผิดชอบ 

1. เรียนรู้เน้นการอ่านออก เขียนได้ 
2. รายวิชาทุกรายวิชา จำนวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห ์

ครูประจำวิชา 
ครูประจำชั้น 

 
 

           
 
 

☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  6  ชั่วโมง 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ ครูผู้รับผิดชอบ 

1. เรียนรู้เน้นการอ่านออก เขียนได้ 
2. รายวิชาทุกรายวิชา จำนวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห ์

ครูประจำวิชา 
ครูประจำชั้น 

 
 
 
 
 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  6  ชั่วโมง 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ ครูผู้รับผิดชอบ 

รายวิชาทุกรายวิชา จำนวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห์  ครูประจำวิชา 

 
 

 
 

           
 
 

☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  6  ชั่วโมง 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ ครูผู้รับผิดชอบ 

รายวิชาทุกรายวิชา จำนวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห์  ครูประจำวิชา 

 
 
 

 

 เริ่มเรียนเวลา 09.00 น. 
 เลิกเรียนเวลา 15.00 น. 
 
 
 
 

 ระดับชั้นปฐมวัย   จำนวน     3   ชั่วโมง/วัน 
 ระดับชั้นประถมศึกษา – มัธยมศึกษา จำนวน    6   ชัว่โมง/วัน 

 
 
 

 

 ระดับชั้นปฐมวัย    เวลา  10.30 – 11.30 น. 
 ระดับชั้นประถมศึกษา – มัธยมศึกษา  เวลา  11.00 – 12.00 น. 

        (ในการนั่งรับประทานอาหาร  ให้ดูรายละเอียดมาตรการการรับประทานอาหารกลางวัน) 
 
 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 

เวลาเรียน 

จำนวนชั่วโมงเรียน 

เวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน 
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                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 

กรณทีี่ 2   สถานการณไ์ม่ปกติ   
     ใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่บ้าน  โดยเรียนในรูปแบบ On-Demand  และ On-Hand 

 
 
      
 
☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  2  ชั่วโมง 
☺ ครูผู้สอน (ครูประจำชั้น)  ส่งคลิปวิดีโอการสอนตามกิจกรรมพัฒนาการ 4 ด้าน 
☺ มีการสื่อสารระหว่างนักเรียน ครู และผู้ปกครอง  โดยมีกิจกรรมให้นักเรียนส่งคลิปการทำกิจกรรมกลับมา

ให้ครูได้ดูพัฒนาการของนักเรียน  โดยประสานความร่วมมือกบัผู้ปกครองนักเรียน 
 
 
      
 
☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  4  ชั่วโมง 
☺ เน้นการอ่านออกเขียนได้ เลขคัดเลิศ   

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ ครูผู้รับผิดชอบ 

1. เรียนรู้เน้นการอ่านออก เขียนได้ 
2. รายวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์   จำนวน  5 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
3. รายวิชาวิทยาศาสตร,์ สังคมศึกษา และภาษาอังกฤษ   จำนวน 2 ชั่วโมง/สัปดาห ์
4. รายวิชาประวัติศาสตร์, สุขศึกษาฯ, ศิลปะ และการงานอาชีพ   จำนวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

ครูประจำชั้น 
ครูประจำวิชา 

 

 
 
      
 
☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  4  ชั่วโมง 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ ครูผู้รับผิดชอบ 

1. รายวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์   จำนวน  4 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
2. รายวิชาวิทยาศาสตร,์ สังคมศึกษา และภาษาอังกฤษ   จำนวน 2 ชั่วโมง/สัปดาห ์
3. รายวิชาประวัติศาสตร์, สุขศึกษาฯ, ศิลปะ, การงานอาชีพ และภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร   
   จำนวน 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ 

ครูประจำชั้น 
ครูประจำวิชา 

 

 

ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 - 3 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3  

8 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6  



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
 

 
      
 
☺ กำหนดเวลาเรียนวันละ  4  ชั่วโมง 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ ครูผู้รับผิดชอบ 

1. รายวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์   จำนวน 3 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
2. รายวิชาวิทยาศาสตร,์ สังคมศึกษา และภาษาอังกฤษ   จำนวน 2 ชั่วโมง/สัปดาห ์
3. รายวิชาประวัติศาสตร์, สุขศึกษาฯ, ศิลปะ และการงานอาชีพ   จำนวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
4. รายวิชาเพ่ิมเติม (ทุกวิชา)   จำนวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

ครูประจำชั้น 
ครูประจำวิชา 

 
 
 
 
 โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี  มีอาคารเรียนที่มีขนาดของห้องเรียนไม่ต่ำกว่า  6 X 8  เมตร  
ทั้งหมด 3  อาคาร  ประกอบด้วย 

➢ อาคารดอกแก้ว จัดการเรียนการสอนในระดับชั้นปฐมวัย   
➢ อาคารพวงชมพู จัดการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษา 
➢ อาคารพุทธรักษา จัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในแต่ละห้องเรียนจัดโต๊ะนักเรียนห่างกันไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร  มีฉากกั้นทุกโต๊ะ  และมีนักเรียนห้องละ 
ไม่เกิน 20 คน  ในระดับชั้นปฐมวัย ชั้นประถมศึกษา  ส่วนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (โรงเรียนขยายโอกาส)  
มีนักเรียนห้องละไม่เกิน  25  คน เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ที่มา : ภาพจากแนวทางการเตรียมความพร้อมของโรงเรียนฯ ของสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 

การจัดห้องเรียนให้มีระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
 
 
 

1. นักเรียนจะต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย  ตลอดเวลา 
2. ก่อนนักเรียนเข้าห้องเรียนทุกครั้ง จะต้องฉีดแอลกอฮอล์เพ่ือฆ่าเชื้อโรค  
3. ครูตรวจสุขภาพนักเรียนเบื้องต้น  โดยการสอบถาม  สังเกตอาการของนักเรียน  หากพบนักเรียนป่วยให้

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น  บันทึกข้อมูลไว้ และแจ้งประสานผู้ปกครองของนักเรียนมารับกลับไปดูแลต่อที่บ้าน 
4. นักเรียนจะทำกิจกรรมของรายวิชาต่าง ๆ อยู่ที่โต๊ะของนักเรียนเท่านั้น 
5. นักเรียนใช้อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ ของตนเองเท่านั้น 
6. ก่อนเรียนและหลังเลิกเรียน  ครูประจำชั้นจะทำความสะอาดห้องเรียน  โต๊ะนักเรียน  ด้วยแอลกอฮอล์ฆ่า

เชื้อโรคทุกวัน 
 

 
 

โรงเรียนเป็นสถานที่ท่ีมีคนอยู่ร่วมกันเป็นจำนวนมาก  ในการจัดการเรียนการสอนในหลายวิชาจำเป็นต้อง
เข้าเรียนในห้องปฏิบัติการ  โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  จะต้องได้รับโอกาสในการเรียนรู้
จากการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งกิจกรรมบางอย่างจำเป็นต้องทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน  ทำให้มีโอกาสใกล้ชิดกันมากขึ้น
ทำให้เกิดความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของเชื้อโรคไดง่าย   จงึมีแนวปฏิบัติการใช้ห้องปฏิบัติการ ดังนี้  

1.  หองเรียนรวม เช่น หองคอมพิวเตอร์ หองดนตรี ห้องนาฏศิลป์  ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  เป็นต้น 
1)  จัดโตะ เกา้อ้ี หรือที่นั่ง  ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล  อย่างน้อย 1 – 2 เมตร ควรคำนึงถึง 

สภาพบริบทและขนาดพื้นที่ และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจน   กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอ  ในการจัด
เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล  ควรจัดให้มีการสลับนักเรียนแต่ละชั้นเรียน  การแบ่งจำนวนนักเรียน หรือการใช้พ้ืนที่
ใช้สอยบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสม  โดยยึดหลักการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing)  

2)  ให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
3)  จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก เช่น เปิดประตู หน้าต่างให้ระบายอากาศ 

กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ  ให้กำหนดเวลาเปิด – ปิดเครื่องปรับอากาศให้ชัดเจน   
4)  ให้ครูทำความสะอาดด้วยการฉีดพ่นแอลกอฮอล์ลงในผ้า แล้วเช็ดทำความสะอาดอุปกรณ์ใน

ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ รวมทั้งโต๊ะ เก้าอ้ี จุดสัมผัสต่าง ๆ เช่น ลูกบิดประตู อย่างสม่ำเสมอ  
5)  จัดให้มีแอลกอฮอล์หรือเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับนักเรียนและครูใช้ประจำหอ้ง

อย่างเพียงพอ 
2.  หองสมุด  
    1)  จัดโตะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง  ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล  อย่างน้อย 1 – 2 เมตร  และจัดทำ

สัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจน    
2)  ให้ผู้ใช้บริการทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 

แนวปฏิบัติการใช้ห้องเรียน 

มาตรการการใช้ห้องปฏิบัติการ 
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                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
3)  จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก เช่น เปิดประตู หน้าต่างให้ระบายอากาศ 

กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ  ให้กำหนดเวลาเปิด – ปิดเครื่องปรับอากาศให้ชัดเจน 
4)  จัดให้มีแอลกอฮอล์หรือเจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือสำหรับครูบรรณารักษ์  นักเรียน และ

ผู้ใช้บริการทางเข้าด้านหน้า และภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ 
5)  ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกปิดประตู  ชั้นวางหนังสือ  ทุก ๆ วัน 

วันละ 2  ครั้ง 
6)  การจำกัดจำนวนคน จำกัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. บรรณารักษ์และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดจดัทำตะกร้าสัญจรไปตามห้องเรียนต่าง ๆ หมุนเวียนกัน สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง  เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าถึงความรู้ใหม่ ๆ โดยลดการใช้พื้นท่ีส่วนรวม 

2. ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน  เมื่อนักเรียนอ่านหนังสือจากตะกร้าสัญจรแล้ว  ให้นักเรียนได้
สรุปใจความสำคัญลงในสมุดบันทึกการอ่าน หรือนำความรู้ที่ได้มาเล่าสู่กันฟังหน้าชั้นเรียนก่อนเข้าเรียนในช่วงบ่าย 

3. เมื่อใช้เสร็จสิ้นใน 1 สัปดาห์  จะนำหนังสือต่าง ๆ และตะกร้าที่ใส่หนังสือมาทำความสะอาดฆ่าเชื้อโรค 
แล้วจัดหนังสือชุดใหม่หมุนเวียนกันไป   โดยหนังสือจะเหมาะสมกับช่วงวัยต่าง ๆ 

4. บรรณารักษ์และเจ้าหน้าที่ห้องสมุด  ทำการสื่อสารสองทางกับนักเรียน  โดยทำเอกสารแนะนำหนังสือ
ไปตามห้องเรียน  และสำรวจความต้องการของนักเรียนเกี่ยวกับหนังสือประเภทต่าง ๆ ที่นักเรียนต้องการอ่าน
เพ่ิมเติม    
 

 
 
 โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี  เป็นโรงเรียนแกนนำการเรียนรวม  ตั้งแต่ปีการศึกษา 2550  โดย
โรงเรียนได้สนับสนุนให้บุคลากรของโรงเรียนเข้าร่วมอบรมระดับต่าง ๆ ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ ำจังหวัด
ชุมพร  เพื ่อพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้พร้อมดูแลนักเรียนการศึกษาพิเศษทุกคน  ซึ ่งนักเรียน
การศึกษาพิเศษของโรงเรียนประกอบด้วย  นักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้   นักเรียนที่บกพร่องทางสติปัญญา  
นักเรียนที่บกพร่องทางร่างกาย  เป็นต้น    โดยนักเรียนการศึกษาพิเศษเหล่านี้    จะเรียนรวมร่วมกับนักเรียนปกติ  

มาตรการการดูแลนักเรียนการศึกษาพิเศษ 

แนวปฏิบัติการให้บริการห้องสมุด 
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                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
ซึ่งสามารถเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาเท่าเทียมกับนักเรียนทั่วไป  และมีพี่เลี้ยงเด็กพิการ  คอยดูแล และติดตาม
สอบถามการเรียนร่วมกับครูประจำวิชาและครูประจำชั้น 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   ทางโรงเรียนได้มีมาตรการดูแล
นักเรียนการศึกษาพิเศษในด้านการจัดการเรียนการสอน  เพื่อให้นักเรียนได้เขา้ถึงโอกาสทางการศึกษา  ดังนี้ 

1. ครูประจำวิชารู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลผ่านการสัมภาษณ์และข้อมูลพ้ืนฐานจากงานเรียนรวม 
2. จัดการเรียนการสอนร่วมกับนักเรียนปกติ แต่ครูประจำชั้นจะประสานกับผู้ปกครองเพ่ือให้คำแนะนำ 

แก่ผู้ปกครองในการช่วยเหลือเด็กเม่ืออยู่ที่บ้านเป็นรายบุคคล 
3. ครูประจำวิชาจัดทำแผน IEP และแผน IIP เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนพิการเรียนรวมโดยสามารถใช้ร่วมกัน 

ได้ทั้งที ่โรงเรียนและที่บ้าน  โดยมีช่องทางการติดต่อผู้ปกครองหลาย ๆ ช่องทาง  เพื่อที่จะได้ประสานและ
มอบหมายงานในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่บ้าน 

4. ครปูระจำวิชาควรออกแบบการมอบหมายงานหรือการบ้านให้นักเรียนแบบง่าย ๆ  โดยใช้เพียงอุปกรณ์ 
พ้ืนฐาน เช่น กระดาษ ดินสอ อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ที่บ้าน ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละรายวิชา 

5. สำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องมาก ครูจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิดีโอในการฝึกทักษะของนักเรียน 
โดยครูจะช่วยเหลือนักเรียนในการฝึกทักษะที่ต้องใช้กล้ามเนื้อและทักษะชีวิตอื่น ๆ   เช่น  การผูกเชือกรองเท้า 
การติดกระดุมเสื้อ  และครูต้องเตรียมวิดีโอให้ผู้ปกครองใช้ฝึกทักษะนักเรียนที่บ้าน   หากผู้ปกครองไม่สามารถ
เข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้  ครูก็ต้องให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์แทน  เพราะผู้ปกครองเป็นตัวกลางในการเชื่อมต่อและให้
ความช่วยเหลือนักเรียนที่บ้าน 

6. มีพ่ีเลี้ยงเด็กพิการ  ติดตามและช่วยเหลือนักเรียนด้านการเรียนรู้ในห้องเรียนปกติในแต่ละวัน 
 
 
 

1. ครูประจำชั้นเช็คชื่อนักเรียนที่มาโรงเรียน และท่ีเรียนอยู่ที่บ้าน  เพ่ือติดตามนักเรียน 
2. หากพบว่านักเรียนในปกครองออกนอกพื้นที่จังหวัดชุมพร ให้สอบถามข้อมูลเบื้องต้น  เช่น  วันที่

เดินทางไป – กลับ  จังหวัดที่เดินทางไป  จากนั้นทำบันทึกข้อความแจ้งให้ผู้บริหารรับทราบเพื่อเก็บเป็นข้อมูล 
3. ครูประจำชั้นสอบประวัตินักเรียนที่ออกนอกพื้นที่  ด้วยแบบประเมินตนเองเพื่อเฝ้าระวังและป้องกัน

การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ของกรมอนามัย (ภาคผนวก) 
4. หากนักเรียนมีอาการป่วยหรือมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค  ครูประจำชั้นต้องประสานกับผู้ปกครอง

ให้นำนักเรียนไปพบแพทย์เพ่ือตรวจโรคให้ชัดเจน  จากนั้นดูแลรักษาจนมีอาการเป็นปกต ิ
5. ครูประจำชั้นจะต้องแจ้งผู้ปกครองให้นักเรียนกักตัวอยู่ที่บ้านเป็นเวลา 14 วัน  เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกัน

การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   ในระหว่างที่กักตัวอยู่ที่บ้าน  นักเรียนจะเรียนรู้ผ่านระบบ
การศึกษาทางไกล (DLTV)  ซึ่งครูประจำชั้นประสานกับครูประจำวิชาเพื่อขอใบงาน ใบความรู้   และติดต่อให้
ผู้ปกครองมารับงานให้กับนักเรียน 

6. ครูประจำชั้นติดต่อสอบถามผู้ปกครองเกี่ยวกับความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างที่ป่วย 
หรือ กักตัว   อย่างน้อย 2 – 3  ครั้งต่อสัปดาห์ 

7. เมื่อนักเรียนกักตัวครบ 14 วัน และไม่มีอาการป่วยใด ๆ   นักเรียนจึงสามารถมาเรียนได้ตามปกติ 

มาตรการติดตามนักเรียนและสอบประวัตินักเรียนที่ออกนอกพื้นที่ 
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                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
 
 

1. ครูประจำชั้นแจ้งชื่อนักเรียนที่ป่วย หรือกักตัวให้กับครูประจำวิชาทราบ 
2. ครูประจำวิชาทำใบงาน ใบความรู้ ให้กับนักเรียนดังกล่าว จากนั้นครูประจำชั้นส่งมอบให้นักเรียนผ่าน

ผู้ปกครองนักเรียนต่อไป 
3. ครูประจำชั้นแจ้งผู้ปกครองเก่ียวกับวิธีการเรียนในระหว่างอยู่ที่บ้าน โดยให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้   

หรือจากช่องการศึกษาในช่องทางต่าง ๆ เช่น You tube  ผ่านคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ , ช่องทาง Online อ่ืน ๆ 
เป็นต้น   นอกจากนี้ศึกษาจากหนังสือเรียนรายวิชาต่าง ๆ ที่ทางโรงเรียนแจกให้ใช้  จากนั้นนักเรียนทำใบงาน
ตามท่ีได้รับมอบหมาย  มีปัญหาสงสัยใด ๆ ให้ติดต่อกับครูประจำวิชา หรือแจ้งครูประจำชั้นเพ่ือดำเนินการต่อไป 

4. ครูประจำชั้นติดต่อสอบถามผู้ปกครองเกี่ยวกับความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างที่ป่วย 
หรือ กักตัว  อย่างน้อย  2 – 3  ครั้งต่อสัปดาห์ 

5. เมื่อนักเรียนหายจากอาการป่วย  หรือ กักตัว แล้ว   ให้นักเรียนนำใบงานมาส่งที่ครูประจำชั้น และ   
ครูประจำชั้นจะแยกใบงานส่งมอบให้ครูประจำวิชาต่อไป 

 
 
          หายป่วย 
 
 

          กักตัว 
  ครบ 14 วัน 

 
 
 

1. ครูประจำชั้นแจ้งรายชื่อนักเรียนที่ไม่สามารถมาเรียนได้ให้กับครูประจำวิชาทราบ 
2. ครูประจำวิชาทำใบงาน ใบความรู้ ให้กับนักเรียนดังกล่าว  จากนั้นครูประจำชั้นส่งมอบให้นักเรียนผ่าน

ผู้ปกครองนักเรียนต่อไป 
3. ครูประจำชั้นแจ้งผู้ปกครองเก่ียวกับวิธีการเรียนในระหว่างอยู่ที่บ้าน โดยให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้   

หรือจากช่องการศึกษาในช่องทางต่าง ๆ เช่น You tube  ผ่านคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ , ช่องทาง Online อ่ืน ๆ 
เป็นต้น   นอกจากนี้ศึกษาจากหนังสือเรียนรายวิชาต่าง ๆ ที่ทางโรงเรียนแจกให้ใช้  จากนั้นนักเรียนท ำใบงาน
ตามท่ีได้รับมอบหมาย  มีปัญหาสงสัยใด ๆ ให้ติดต่อกับครูประจำวิชา หรือแจ้งครูประจำชั้นเพ่ือดำเนินการต่อไป 

4. ครูประจำชั้นติดต่อสอบถามผู้ปกครองเกี่ยวกับความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างที่ป่วย 
หรือ กักตัว  อย่างน้อย  2 – 3  ครั้งต่อสัปดาห์ 
 
 
 

มาตรการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนที่ป่วย หรือกักตัว 

มาตรการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนที่ไม่สามารถเดินทางมาเรียนได้ 

13 



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
 
 
 หลังจากนักเรียนพักรับประทานอาหารกลางวัน  และทำกิจธุระส่วนตัวเรียบร้อยแล้ว  นกัเรียนจะมานั่ง
พักผ่อนอยู่ในพ้ืนที่ของตนเองภายในห้องเรียน  โดยมีครูประจำชั้นดูแลนักเรียน  และทำกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
1. กิจกรรมเสริมความรู้จากสื่อออนไลน์ 
➢ กำหนดให้   นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์  เช่น  DLTV,  You tube  ต่าง ๆ   ดงันี้ 

- ระดับชั้นประถมศึกษา  ใช้เวลาเรียนรู้   จำนวน  1  ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
- ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้เวลาเรียนรู้   จำนวน  2  ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

2. กิจกรรมเสริมความรู้ผ่อนคลายสร้างความสุข 
➢ กำหนดให้ครูประจำชั้นได้เปิดวิดีทัศน์เกี่ยวกับสาระน่ารู้  การ์ตูนสร้างสรรค์  บทเพลงต่าง ๆ หรือรายการ

ปกิณกะที่น่าสนใจ ตามความเหมาะสม  เพ่ือให้นักเรียนได้ผ่อนคลาย และมีความสุข แทนการทำกิจกรรมร่วมกัน
ในช่วงพักกลางวัน เพ่ือลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019)   
ใช้เวลา  30  นาทีต่อวัน 
3. กิจกรรมเสริมสมาธิก่อนเริ่มเรียนรู้ 
➢ ก่อนนักเรียนจะเข้าเรียนในภาคบ่าย   ครูประจำชั้นให้นักเรียนนั่งสมาธิเพื่อให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย สงบ 
และมีสติ  เตรียมพร้อมสำหรับการเรียนในภาคบ่ายต่อไป   ใช้เวลา  10  นาทีต่อวัน 

 หมายเหตุ  กิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2   ให้ปฏิบัติตามที่กำหนด   ส่วนกิจกรรมที่ 3 ให้ปฏิบัติทุกวัน 
 

 
 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมวันสำคัญเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะทางการเรียนและทักษะชีวิตของ
นักเรียน    ในสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  การจัดกิจกรรมการแจ้งและ
กิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มของนักเรียนจึงจำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือลดจำนวนนักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมให้น้อยลง  เพื่อเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing)   จึงกำหนดแนวทางในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  เช่น  กิจกรรมชุมนุม  กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี  เป็นต้น  ให้บูรณาการกับ
รายวิชาต่าง ๆ ของแต่ละระดับชั้น 

2. กิจกรรมวันสำคัญต่าง ๆ  ให้จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้และความสามารถส่วนบุคคล  เช่น  การตอบ
แบบทดสอบออนไลน์โดยใช้แพลตฟอร์ม  เพ่ือทดสอบความรู้ในวันสำคัญต่าง ๆ  การจัดกิจกรรมวาดภาพระบายสี  
แตง่กลอน  แต่งคำขวัญ  เขียนเรียงความ  เป็นต้น     การเข้าร่วมกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา 
วันอาสาฬหบูชา  วันพระ  เป็นต้น    ให้แบ่งนักเรียนเพิ่งบางส่วนเข้าร่วมกิจกรรม  หรือส่งตัวแทนห้องเรียนต่าง ๆ 
เข้าร่วม ห้องละ 2  คน  เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตามวิถีใหม่ และกิจกรรมสามารถดำเนินต่อไป
อย่างต่อเนื่อง 
 
 

แนวทางในการจัดกิจกรรมช่วงพักกลางวันในรูปแบบใหม่ 

แนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมวันสำคัญ 
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                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
 
 
 

1. ในแต่ละวันให้ครูประจำชั้น  สำรวจความต้องการในการซื้ออุปกรณ์การเรียนจากร้านค้าสหกรณ์ 
2. เมื่อครูประจำชั้นสำรวจความต้องการเรียบร้อยแล้ว  ให้รวบรวมเงนิจากนักเรียน และไปที่ร้านค้า 

สหกรณ์จัดซื้อให้นักเรียน  จากนั้นนำมาแจกจ่ายนักเรียนตามรายการที่สำรวจ 
 
 
 

➢ กรณีข้าราชการ ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน ในสถานศึกษาสังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการทุกระดับ  มีบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดเดินทางกลับจากต่างประเทศ  หรือสัมผัสผู้ต้องสงสัย
ว่ามีความเสี่ยงต่อการติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ให้งดเข้าชั้นเรียน  หรือหยุดมาปฏิบัติงาน  หรือ
หยุดมาปฏิบัติราชการเพ่ือเฝ้าดูอาการ  เป็นเวลา 14 วัน  โดยไม่ถือเป็นการขาดเรียน หรือขาดการปฏิบัติงาน 
 
 
 
 

โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี  เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่  เปิดทำการสอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   มีจำนวนนักเรียนมาก  จึงจำเป็นต้องมีแนวทางในการดูแลด้านอนามัยอย่างจริงจัง  
ซึ่งได้จำแนกเป็นมาตรการต่าง ๆ ดังนี้ 
 
 
 
1. ตั้งจุดคัดกรอง  4 ที่ 

1)  โดมหน้าโรงเรียน  มีจุดคัดกรอง  2  จุด   สำหรับนักเรียนที่เข้าทางประตู 1 
2)  โดมทางเดินข้างต้นโพธิ์  มีจุดคัดกรอง  2  จุด  สำหรับนักเรียนที่เข้าทางประตู 2 
3)  โรงจอดรถฝั่งโรงอาหาร จุดคัดกรอง 1 จุด  สำหรับนักเรียนที่นำรถจักรยานยนต์ส่วนตัว 

2. วิธีการคัดกรอง   
1) การคัดกรองนักเรียนและบุคลากรของโรงเรียน คือ มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยง ก่อนเข้า 

สถานศึกษาพร้อมสังเกตอาการไข ้ไอจาม  มีน้ำมูก  เจ็บคอ  หายใจลำบาก  เหนื่อยหอบ  และต้องสวมหน้ากากผ้า
หรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  ฉีดแอลกอฮอล์ที่มือเพ่ือฆ่าเชื้อโรค สำหรับนักเรียนและบุคลากร ของสถานศึกษา
ทุกคน  เมื่อคัดกรองผ่านแล้ว  จะมีการประทับตราไว้ที่แขนว่า “ผ่านการคัดกรอง” 

2) การคัดกรองบุคคลภายนอก คือ มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยง ก่อนเข้าสถานศึกษาพร้อม 
ทั้งสังเกตอาการไข้ ไอจาม  มีน้ำมูก  เจ็บคอ  หายใจลำบาก  เหนื่อยหอบ และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคนต้อง
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่ออยู่ในสถานศึกษา    จากนั้นสแกนคิวอาร์โค้ดที่จุดคัดกรอง   
เพ่ือเช็คอิน – เช็คเอาท์  การเข้าสู่สถานศึกษา และสถานศึกษาได้เก็บข้อมูลไว้ติดตามต่อไป 
 

แนวทางการซื้ออุปกรณ์การเรียนของนักเรียนที่ร้านค้าสหกรณ์ 

แนวปฏิบัติตามระเบียบสำหรับนักเรียน ครู บุคลากร ที่สงสัยว่าติดเชื้อหรือป่วยโควิด19  โดยไม่ถือเป็นวันลา 

แนวทางการดูแลด้านอนามัยของโรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี 
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มาตรการการคัดกรองวัดไข้ 



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              QR Code การเข้า – ออก 
        โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี 
 
 
 

โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี  มีอาคารเรียนจำนวน 3 อาคาร ซึ่งในทุกอาคารจะมีจุดบริการ
รักษาความสะอาดก่อนขึ้นอาคารเรียน  ทั้งด้านซ้ายและด้านขวาของอาคารเรียน  คือ  จุดบริการล้างมือด้วยสบู่ 
ดังนี้ 

1) อาคารดอกแก้ว     ทางเข้าอาคารดอกแก้ว   จำนวน  1  จุด   
ทางข้ึนบันได    จำนวน  1  จุด 

2) อาคารพวงชมพู ทางข้ึนอาคารเรียน   จำนวน  2  จุด 
3) อาคารพุทธรักษา ทางข้ึนอาคารเรียน   จำนวน  2  จุด   

วิธีปฏิบัติ 
เมื่อนักเรียนเดินมาถึงหน้าอาคารเรียนของตนเอง   ให้นักเรียนยืนเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล  อย่างน้อย     

1 – 2  เมตร จากนั้นให้นักเรียนล้างมือด้วยสบู่ที่หน้าอาคารเรียนและถอดรองเท้าขึ้นห้องเรียน 
 

  
 
1.  ฉีดแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือ แบบบันทึกผู้เข้าห้องพยาบาล และที่ตรวจไข้ไว้หน้าห้องพยาบาล 
2.  หากมีนักเรียนหรือนักศึกษาคนไหนมีไข้สูงกว่า 37.5 °C หรือหากพบว่าอาการจาม ไอ น้ำมูกไหล เจ็บ

คอ เหนื่อยหอบ หายใจลำบาก ให้นักเรียนคนนั้นหยุดเรียนและไปพบแพทย์โดยทันทีโดยไม่ให้เข้าใช้ห้องพยาบาล 
3.  มียาสามัญและหน้ากากอนามัยสำรองไว้ที่ห้องเรียนทุกห้อง 
4.  ครู นักเรียน และเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนที่ป่วย มารับบริการ ต้องลงชื่อในสมุดบันทึกทุกครั้ง 
5.  ผู้มารับบริการให้แจ้งอาการแพ้ยา และชื่อยาที่แพ้ด้วยทุกครั้ง 
6.  หากผู้ป่วย มีโรคประจำตัว ต้องแจ้งให้ครูห้องพยาบาล ทราบทุกครั้ง 
7.  ห้ามหยิบยารับประทานเอง จะต้องแจ้งครูประจำชั้นหรือครูห้องพยาบาลทุกครั้ง 
8.  ห้องพยาบาลจะให้ผู้ที่เกิดอุบัติเหตุ เช่น หกล้มที่จะต้องทำแผลและไม่มีไข้เข้าใช้ได้ 
9.  ห้ามให้นักเรียนเข้าเยี่ยมนักเรียนที่นอนพักในห้องพยาบาล 

 

มาตรการรักษาความสะอาดก่อนขึ้นอาคารเรียน 

แนวทางการจัดเตรียมความพร้อมของห้องพยาบาล 
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                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 

 
 
1.  ให้ตรวจสอบการลาป่วยของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน หากพบว่า ผู้ป่วยมากผิดปกติให้รายงาน   

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ 
2.  มีการคัดกรองไข้และอาการทางเดินหายใจของนักเรียนและบุคลากรทั ้งหมดบริเวณทางเข้ า

สถานศึกษาทุกวัน  หากพบว่าป่วยหรือมีไข้สูงผิดปกติให้แจ้งไปยังหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่   
3.  แจ้งผู้ปกครองทีบุ่ตรหลานมีอาการ เช่น  ไข้  ไอ จาม  มีน้ำมูก  เหนื่อยหอบ  หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง 

และอยู่ในช่วงกักตัว ให้หยุดเรียน 
4.  การคัดกรองนักเรียนก่อนเข้าโรงเรียน จัดให้มีครูเวรประจำวันประจำจุดประตูทางเข้าทั้ง 2 ด้าน เพ่ือ

ตรวจ วัดไข้ทุกวัน   มีแบบบันทึกสำหรับนักเรียนที่มีอุณหภูมิสูงกว่าปกติ หรือนักเรียนที่เสี่ยง     กรณีนักเรียน
ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย  หรือตรวจสอบสุขภาพเบื้องต้น มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ  พบว่า  นักเรียนมี
อุณหภูมิร่างกายมากกว่า  37.5 องศาเซลเซียส  ให้แยกนักเรียนไว้ที่ห้องจัดเตรียมไว้  บันทึกรายชื่อและอาการ
ป่วย  แจ้งกู้ภัยนำส่งนักเรียนไปที่สถานพยาบาลที่ใกล้ที่สุด คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านพันวาล และแจ้ง
ผู้ปกครองรับนักเรียนต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการจัดการนักเรียนที่ป่วย  มีไข้ก่อนเข้าโรงเรียน  หรือระหว่างอยู่ในโรงเรียน 
 

ขั้นตอนในการดำเนินการคัดรกองและส่งต่อนกัเรียนและบุคลากรในสถานศกึษา 

ในการป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
 

คัดกรองสุขภาพนักเรยีนและบุคลากรก่อนเข้า
โรงเรียน 

➢ วัดอุณหภูมริ่างกายดว้ยเครือ่งวัดอุณหภูมิทางหน้าผาก 
➢ ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์ หรือ เจลแอลกอฮอล์ 
➢ ตรวจการใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
➢ บุคคลภายนอกให้เช็คอนิเข้าโรงเรยีนดว้ย OR Code  B.M.K. 
 

ไม่มีไข้ (< 37.5 ℃) 
หรือไม่มีอาการทางเดินหายใจ 

ประทับตรา “ผ่านการคัดกรอง” 
 

➢ เข้าเรยีนหรอืทำงานตามปกต ิ
➢ ปฏิบัติตามมาตรการการ
ป้องกัน 

มีไข้ (≥ 37.5 ℃) 
หรือมีอาการทางเดินหายใจ 

➢ แยกนักเรียน/บุคลากรไว้ในพื้นที่จัดเตรียมไว้ 
➢ บันทึกรายชื่อและอาการป่วย 
➢ แจ้งผู้ปกครองทราบและให้ไปพบที่สถานพยาบาล 
➢ ติดต่อกู้ภัยนำนักเรียน/บุคลากร ส่ง รพ.สต.บ้านพันวาล 
 

ไม่มีประวัติเสี่ยง 
➢ ให้แพทย์ตรวจโรค 
➢ ให้หยุดพักจนกว่าจะ 
     หายเป็นปกติ 

 

มีประวัติเสี่ยง 
➢ เข้าสู่กระบวนการ 
     รักษาและควบคุมโรค 
     ต่อไป 

 
งานอนามัยโรงเรียนติดตามอาการนักเรียน 

และรายงานผลให้ผู้บริหารโรงเรียนทราบ ผู้เก่ียวข้อง 

➢ จดัอปุกรณค์ดักรองสขุภาพ 

➢ จดัอปุกรณส์ าหรบัลา้งมือ 

➢ แบบบนัทึกการตรวจคดักรอง 
     ส าหรบันกัเรียนและบคุลากร 
     ของโรงเรียน 
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                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
 
 

1. ประชาสัมพันธ์ข้อมูลความรู้การปฏิบัติตนต่างๆผ่านทางช่องทาง Facebook เว็บไซต์โรงเรียน 
บ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคีและเว็บไซต์งานอนามัย B.M.K. 

2. แจกคู่มือขั้นตอนการปฏิบัติตนให้ครูประจำชั้นทุกห้องเรียน 
3. จัดทำแผ่นพับข้อมูลการอยู่ร่วมกันในโรงเรียน 
4. จัดทำป้ายไวนิลกฎ ระเบียบ ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างไรให้ปลอดภัย โดยยึดหลักการ 

เว้นระยะห่าง 
5. มีนกัเรียนแกนนำให้เกร็ดความรู้เล็กๆน้อยเกี่ยวกับการป้องกัน และการดูแลตนเองให้ปลอดภัยจาก 

โรคโควิด-19 
 
 
 

เน้นย้ำหลักปฏิบัติ  6  ข้อ  การคัดกรองวัดไข้  สวมหน้ากาก  ล้างมือ  เว้นระยะห่าง  ทำความสะอาด  
และลดแออัด และประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ให้กับนักเรียน 

 

 
 

แนวทางการจัดการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยที่ดีในสถานการณ์โควิด-19 

แนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพขั้นพื้นฐานอย่างท่ัวถึง 
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                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 

 
1. ประชาสัมพันธ์ข้อมูลความรู้การปฏิบัติตนต่าง ๆ ผ่านทางช่องทาง Facebook  เว็บไซต์โรงเรียน 

บ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคีและเว็บไซต์งานอนามัย B.M.K.  
2. แจกคู่มือขั้นตอนการปฏิบัติตนให้ครูประจำชั้นทุกห้องเรียน 
3. จัดทำแผ่นพับข้อมูลการอยู่ร่วมกันในโรงเรียน 
4. จัดทำป้ายไวนิลกฎ ระเบียบ ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างไรให้ปลอดภัย โดยยึดหลักการ 

เว้นระยะห่าง 
5. มีนักเรียนแกนนำให้เกร็ดความรู้เล็กๆน้อยเกี่ยวกับการป้องกัน และการดูแลตนเองให้ปลอดภัยจาก 

โรคโควิด-19 
 
 
 
  เมื่อหมดชั่วโมง ครูควรมีการยืดเส้นยืดสายออกท่าทางและหายใจ เข้า – ออกลึก ๆ นอกห้องเรียน 
สลับกันไปมา เพื่อเป็นการผ่อนคลายวันเครียดตามความต้องการ  หรือก่อนหมดคาบ 5 นาที  ให้ครูและนักเรียน
ทำกิจกรรมตามจังหวะเพลงร่วมกัน จะร้องหรือจะเปิดเพลงได้ตามความเหมาะสม  โดยเว้นระยะห่างตามสมควร 
 
 
 
➢ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 – 3   

หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จในเวลา 10.50 น.  ให้นักเรียนลงมาแปรงฟันโดยใช้เวลา 3 นาที 
เรียงลำดับตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีที่ 2  ห้องท่ี 1  จนถึงชั้นอนุบาลปีที่ 3 ห้องท่ี 4    ในการแปรงฟันครูประจำชั้นจะเป็น
ผู้ควบคุมดูแลนักเรียนจนเสร็จสิ้นและนำนักเรียนขึ้นชั้นเรียน 
➢ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3   

หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จในเวลา 11.20 น.  ให้นักเรียนลงมาแปรงฟันโดยใช้เวลา 3 นาที 
เรียงลำดับตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 1  จนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ห้องที่ 4   ในการแปรงฟันครูประจำ
ชั้นจะเป็นผู้ควบคุมดูแลนักเรียนจนเสร็จสิ้นและนำนักเรียนขึ้นชั้นเรียน   โดยใช้พื้นที่แปรงฟันล็อกท่ี 1 หลังอาคาร
พวงชมพู 
➢ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6   

หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จในเวลา 11.20 น.  ให้นักเรียนลงมาแปรงฟันโดยใช้เวลา 3 นาที 
เรียงลำดับตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ห้องที่ 1  จนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ห้องที่ 3   ในการแปรงฟันครูประจำ
ชั้นจะเป็นผู้ควบคุมดูแลนักเรียนจนเสร็จสิ้นและนำนักเรียนขึ้นชั้นเรียน   โดยใช้พื้นที่แปรงฟันล็อกท่ี 2 หลังอาคาร
พวงชมพู 
➢ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3   

หลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จในเวลา 11.20 น.  ให้นักเรียนลงมาแปรงฟันโดยใช้เวลา 3 นาที 
เรียงลำดับตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้องที่ 1  จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้องที่ 3   ในการแปรงฟันครูประจำชั้น
จะเป็นผู้ควบคุมดูแลนักเรียนจนเสร็จสิ้นและนำนักเรียนขึ้นชั้นเรียน   โดยใช้พ้ืนที่แปรงฟันล็อกท่ี 2 หลังอาคาร
พวงชมพู 

แนวทางการสร้างนักเรียนแกนนำด้านสุขภาพ 

แนวทางในการจัดการความเครียดครูและบุคลากรของสถานศึกษา 

แนวทางการดูแลสุขภาพฟันของนักเรียน 
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 ทางงานอนามัยโรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี  มีการสำรวจและเตรียมความพร้อมในการดูแล
ความสะอาดและสุขอนามัยในโรงเรียน  โดยการจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ  ดังนี้ 

1. จัดทำหน้ากากผ้าสำรองสำหรับนักเรียนที่ลืมนำมาจากบ้าน 
2. แอลกอฮอล์สำหรับการฆ่าเชื้อโรคในพ้ืนที่ต่าง ๆ ของโรงเรียน 
3. เครื่องตรวจวัดไข้ประจำจุดคัดกรอง 
4. สบู่ 
5. น้ำยาทำความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาว 

 
  

 
 
 
 

1. การทำความสะอาด ราวบันได  มือจับประตู หน้าต่าง  ไมโครโฟน และจุดสัมผัสอ่ืน ๆ ในบริเวณ 
โรงเรียน โดยการใช้น้ำยาฆ่าเชื้อทุกครั้งทั้งก่อนเรียน พักกลางวัน และหลังเรียน และบันทึกข้อมูลอย่างเคร่งครัด 

2. การจัดเตรียมจุดดูแลความสะอาด อ่างล้างมือ  โดยการจัดเตรียมเจลล้างมือหรือสบู่เหลว ไว้ 
ตลอดเวลาและเพียงพอ บันทึกข้อมูลอย่างเคร่งครัด  

3. การจัดเตรียมโต๊ะนักเรียนที่มีการป้องกันสุขภาพ  โดยโต๊ะนักเรียนเว้นระยะห่างทางกายภาพ  1.5 เมตร   
ทำความสะอาดโต๊ะ  เก้าอ้ี   โดยการใช้น้ำยาฆ่าเชื้อทั้งก่อนเรียน  พักกลางวัน  และหลังเรียน  และบันทึกข้อมูล
อย่างเคร่งครัด  

4. การทำความสะอาดห้องน้ำ  โดยการใช้น้ำยาฆ่าเชื้อทั้งก่อนเรียน พักกลางวัน และหลังเรียน  และ 
บันทึกข้อมูลอย่างเคร่งครัด  

5. ปฏิทินการเข้าห้องน้ำ  แบ่งช่วงเวลา  ระบุชั้นที่ใช้ห้องน้ำแต่ละที่ 
1) ชั้นอนุบาลปีที่ 2   ก่อนเข้าเรียนและพักกลางวัน  และเว้นระยะห่างในการยืน  โดยใช้ห้องน้ำหลัง

อาคารดอกแก้ว  
2) ชั้นอนุบาลปีที่ 3   ก่อนเข้าห้องเรียนและพักกลางวัน  และเว้นระยะห่างในการยืนโดยใช้ห้องน้ำช้าง 
3) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ก่อนเข้าเรียน  พักกลางวัน  และภาคบ่ายหลังเรียนจบคาบแรก และ 

เว้นระยะห่างในการยืน  โดยการใช้ห้องน้ำโรงอาหาร 
4) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ก่อนเข้าเรียน  พักกลางวัน  และภาคบ่ายหลังเรียนจบคาบแรก และ 

เว้นระยะห่างในการยืน  โดยการใช้ห้องน้ำหน้าอาคารพวงชมพู 
5) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ก่อนเข้าเรียน  พักกลางวัน  และภาคบ่ายหลังเรียนจบคาบแรก และ 

เว้นระยะห่างในการยืน  โดยการใช้ห้องน้ำหลังอาคารพวงชมพู 
6) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ภาคเช้าหลังเรียนจบคาบแรก  ก่อนเข้าเรียนภาคบ่าย และหลังเรียนจบคาบ

ที่สอง  และเว้นระยะห่างในการยืน  โดยการใช้ห้องน้ำโรงอาหาร 
7) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคเช้าหลังเรียนจบคาบแรก  ก่อนเข้าเรียนภาคบ่าย  และหลังเรียนจบคาบ

ที่สอง และเว้นระยะห่างในการยืน  โดยการใช้ห้องน้ำหน้าอาคารพวงชมพู 

แนวทางในการดูแลสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี 

แนวทางการจัดเตรียมอุปกรณ์ด้านอนามัย 

แนวทางการทำความสะอาดพื้นที่ส่วนรวม 

20 



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 

8) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเช้าหลังเรียนจบคาบแรก  ก่อนเข้าเรียนภาคบ่าย  และหลังเรียนจบคาบ
ที่สอง และเว้นระยะห่างในการยืน  โดยการใช้ห้องน้ำหลังอาคารพวงชมพู 

9) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเข้าเรียน  พักกลางวัน  และภาคบ่ายหลังเรียนจบคาบแรก  และเว้น
ระยะห่างในการยืน  โดยใช้ห้องน้ำอาคารพุทธรักษา 

10) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเช้าหลังเรียนจบคาบแรก  ก่อนเข้าเรียนภาคบ่ายและหลังเรียนจบคาบที่
สอง และเว้นระยะห่างในการยืน  โดยการใช้ห้องน้ำอาคารพุทธรักษา 

11) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเช้าหลังเรียนจบคาบสอง  และหลังเรียนจบคาบที่สาม  และเว้นระยะห่าง
ในการยืน  โดยการใช้ห้องน้ำอาคารพุทธรักษา 

6. การตรวจสอบสภาพ ปรับปรุง ซ่อมบำรุง ประตู หน้าต่าง พัดลม โทรทัศน์ และอุปกรณ์เทคโนโลยีใน 
ห้องเรียน โดยการสำรวจและปรับปรุงซ่อมแซมให้เรียบร้อยก่อนเปิดภาคเรียน 

 
 
 

ทำความสะอาดห้องเรียน  โต๊ะเรียน  และเก้าอ้ีทุกครั้งด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ ทั้งก่อนเรียน  พักกลางวัน และ
หลังเรียน  โดยมีการบันทึกข้อมูลอย่างเคร่งครัด 
 
 
 
 

 

1.  จดัเตรียมเมนูอาหารใหค้รบ 5 หมู และผักผลไม้ 5 สี   เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ปรุงสุกใหม่  ให้นักเรียน
กิน ไมส่ามารถจัดเหลื่อมเวลาสำหรับนักเรียนในมื้อกลางวัน จะเตรียมอาหารใส่กลอง  ให้นั่งรับประทานที่โต๊ะเรียน
และท่ีโรงอาหาร 

2.  จดัให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่  สำหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร บริเวณทางเข้าโรงอาหาร-
3.  ทุกคนที่จะเข้ามาในโรงอาหาร ตองสวมหนากากผ้าหรือหนากากอนามัย  
4.  จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในพื้นที่ต่าง ๆ เช่น ที่นั่งรับประทาน

อาหาร จุดรับอาหาร จุดรอกดน้ำดื่ม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 
5.  ทำความสะอาดสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร พื้นที่ตั้งตูกดน้ำดื่ม และพื้นที่บริเวณ ที่นั่งรับประทาน

อาหารให้สะอาด ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือผงซักฟอก 
6.  ทำความสะอาดโต๊ะและท่ีนั่งให้สะอาด  สำหรับนั่งรับประทานอาหาร ด้วยน้ำยาทำความสะอาด หรือจัด

ให้มีการฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์  70%  โดยหยดแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน 
หลังจากผู้ใช้บริการทุกครั้ง 

7.  ทำความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์  และเครื่องใช้ให้สะอาด ด้วยน้ำยาล้างจานและให้มีการฆ่าเชื้อด้วย 
การแชในน้ำร้อน  80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที 

8.  ทำความสะอาดตูกดน้ำดื่ม ภายในตูถังน้ำเย็น อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เช็ดภายนอกตู้และก๊อกน้ำดื่ม
ให้สะอาดทุกวัน และตรวจเช็คความชำรุดเสียหายของระบบไฟฟ้าที่ใช้สายดิน  ตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตามจุดต่าง ๆ 
โดยเฉพาะบริเวณก๊อกน้ำท่ีถือเป็นจุดเสี่ยง  เพ่ือป้องกันไฟฟ้าดูดขณะใช้งาน 

แนวทางในการรับประทานอาหารของโรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี 

มาตรการการทำความสะอาดห้องเรียน 
 

21 



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
9.  จัดเตรียมอาหาร เน้นป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารปรุงสำเร็จสุกใหม่ทุกครั้ง การปกปิด

อาหารปรุงสำเร็จ การใช้ภาชนะท่ีเหมาะสมกับประเภทอาหารและจัดให้มีภาชนะ อุปกรณ์ สำหรับการรับประทาน
อาหารอย่างเพียงพอเป็นรายบุคคล 

10. แม่ครัวต้องดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง  แต่งกายให้สะอาด  สวมใสหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน สวมใสผ้ากันเปื้อนและอุปกรณ์ป้องกันการปนเปื้อนสู่อาหารในขณะ
ปฏิบัติงาน 

11. แม่ครัวต้องรักษาความสะอาดของมือ ด้วยการล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ ก่อนปฏิบัติงานและขณะ
เตรียมอาหารประกอบอาหาร และจำหน่ายอาหาร หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัส ใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจ่ำเป็น 

12. แม่ครัวขณะปฏิบัติงาน ปองกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น  ใช้อุปกรณ์ในการปรุงประกอบอาหาร 
เช่น เขียง มีด การหยิบจับอาหาร แยกระหว่างอาหารสุก อาหารประเภท เนื้อสัตว์สด ผัก และผลไม้  ไมเ่ตรียมปรุง 
ประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 

13. แม่ครัวต้องทำความสะอาด เก็บขนขยะ ตองใสอุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น  สวมหนากากผ้า หรือ
หน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผายางกันเปื้อน รองเท้าพื้นยางหุ้มแขง การเก็บขยะ ควรใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บ
ขยะใสถุงขยะ ปิดปากถุงให้มิดชิดและนำไปทิ้งให้เรียบร้อย 
 
 

 
1. โรงเรียนจัดเตรียมอาหารกลางวันให้นักเรียนโดยใช้โปรแกรม Thai school lunch 
2. นักเรยีนทุกคนต้องเตรียมกล่องใส่อาหาร ช้อน ขวดน้ำหรือแก้วน้ำ ของตนเองมาจากที่บ้าน 
3. ตอนเช้านักเรียนจะนำกล่องอาหารไปส่งที่ครูประจำชั้นเพื่อให้ครูตักอาหารใส่กล่องเตรียมให้นักเรียน 

ในตอนพักกลางวัน 
4. นักเรียนนั่งรับประทานอาหารตามพ้ืนที่ที่กำหนดไว้และปฏิบัติตาม 
5. นักเรียนรับประทานอาหารเสร็จให้เก็บกล่องใส่อาหาร ช้อน นำไปล้างทำความสะอาดที่บ้าน 
6. นักเรยีนต้องล้างมือก่อนและหลังการรับประทานอาหาร 

 
 
 
 

1. นักเรียนที่มาโรงเรียนมีอาหารกลางวันให้รับประทาน 
2. นักเรียนที่ต้องสลับเรียนไม่ได้มาโรงเรียนจะจ่ายเงินสดเป็นรายเดือน 
3. นักเรียนนำกล่องอาหาร ช้อน ขวดน้ำของตนเองมาจากที่บ้าน 
4. ครูจะตักอาหารใส่กล่องอาหารให้นักเรียน โดยสวมถุงมือ หน้ากากอนามัย ขณะตักอาหาร 

 
 

 
ครูนำอาหารใส่ภาชนะมาจากบ้าน นั่งรับประทานที่โต๊ะในห้องเรียนโดยเว้นระยะห่าง 
 

แนวทางการรับประทานอาหารในแต่ละระดับชั้น 
 

แนวทางการจ่ายอาหารให้กับนักเรียน 
 

แนวทางการรับประทานอาหารของครู 
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➢ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2  นั่งรับประทานอาหารที่โรงอาหารอนุบาลโดยเว้นระยะห่าง 
➢ ระดับชั้นอนุบาลปีที ่3   นั่งรับประทานอาหารในห้องเรียนโดยเว้นระยะห่าง 
➢ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 นั่งรับประทานอาหารที่โต๊ะของตนเองในห้องเรียน 
➢ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  นั่งรับประทานอาหารที่โต๊ะของตนเองในห้องเรียน 
➢ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 – 3   นั่งรับประทานอาหารที่โรงอาหารโดยเว้นระยะห่าง 
 
 

 
1. นักเรียนนำขวดน้ำดื่มมาจากบ้าน 
2. กรณีท่ีต้องเติมน้ำที่จุดบริการน้ำจะมีครูกดน้ำให้  โดยขณะที่กดน้ำต้องสวมถุงมือยาง 

 
 

 
 
 

โรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี  มีนักเรียนจำนวนมาก  โดยนักเรียนส่ วนใหญ่จะกระจายอยู่ใน
หมู่บ้านต่าง ๆ  ในพื้นที่โดยรอบโรงเรียน และพื้นที่บริการ  10  หมู่บ้าน  ซึ่งอยู่ห่างไกล และบางพื้นที่มีเส้นทาง
คมนาคมท่ีไม่สะดวก ประกอบกับผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งจะเข้าในพื้นที่ประกอบอาชีพตั้งแต่เช้า 
จึงทำให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนด้วยรถรับ – ส่งนักเรียนของเอกชน  ทางโรงเรียนจึงมี
แนวทางรักษาความปลอดภัยของนักเรียน ดังนี้ 
 
 
 

ประชุมผู้ประกอบการรถรับ – ส่งนักเรียน  เพ่ือสร้างความเข้าใจและตระหนักถึงการรักษาความปลอดภัย
ระหว่างการเดินทางไป – กลับของนักเรียน   และการรับทราบมาตรการการรักษาความสะอาดของรถรับ – ส่ง
นักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 
 

  
ให้ผู้ประกอบการดำเนินการทำความสะอาดเบาะนั่ง พนักพิง  ที่พักแขน  ที่จับต่าง ๆ ในรถ  ทุกครั้งก่อน

รับ – ส่งนักเรียน   โดยการใช้น้ำยาฆ่าเชื้อโรค หรือน้ำยาฟอกขาวผสมกับน้ำ  
ให้ผู้ประกอบการดำเนินการจัดเตรียมแอลกอฮอล์ไว้สำหรับล้างมือและผู้เรียนทุกคนต้องสวมหน้ากาก

อนามัยทุกคนระหว่างการเดินทาง  
 

แนวทางในการรักษาความปลอดภัยของนกัเรียนโรงเรียนบ้านบางไม้แก้วประชาสามัคคี 

พื้นที่ในการรับประทานอาหารของแต่ละระดับชั้น 

แนวทางการในการดื่มน้ำของนักเรียน 

แนวทางการสร้างความเข้าใจกับผู้ประกอบการรถรับ – ส่งนักเรียน  

มาตรการรักษาความสะอาด และสร้างสุขอนามัยในรถรับ – ส่งนักเรียน   
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1. รถรับ – ส่งนักเรียน 

มีจุดรับ – ส่งนักเรียนตรงข้ามร้านกาแฟของโรงเรียน  โดยนักเรียนเดินเว้นระยะห่าง  1.5  เมตร 
ผ่านจุดคัดกรองวัดอุณหภูมิ  ที่โดมของโรงเรียนหน้าร้านกาแฟ   จำนวน  2  จุด   

2. ผู้ปกครองรับ – ส่งนักเรียน 
มีจุดรับ – ส่งนักเรียน  2 จุด  คือ  ประตูท่ี 1  และประตูที่ 2 

ประตูที่ 1   โดยนักเรียนเดินเว้นระยะห่าง  1.5  เมตร  ผ่านจุดคัดกรองวัดอุณหภูมิ  ที่โดมของโรงเรียน
หน้าร้านกาแฟ   จำนวน  2  จุด 

ประตูที่ 2   โดยนักเรียนเดินเว้นระยะห่าง  1.5  เมตร  ผ่านจุดคัดกรองวัดอุณหภูมิ  ที่โดมทางเดินข้าง 
ต้นโพธิ์  จำนวน  1  จุด  

3. นักเรียนที่นำรถจักรยานยนต์ 
เมื่อนักเรียนนำรถจักรยานยนต์จอดท่ีโรงจอดรถด้านหลังโรงอาหาร  ให้นักเรียนเดินมาท่ีจุดคัดกรอง

วัดอุณหภูมิ  ที่โดมทางเดินข้างต้นโพธิ์   โดยนักเรียนเดินเว้นระยะห่าง  1.5  เมตร 
 
 
 
 
 

1. จัดทำแผนการใช้งบประมาณในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
2. การจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
3. ขอการสนับสนุนจากหน่วยงานองค์กร หรือเอกชน เพ่ือดำเนินกิจกรรมป้องกันในช่วงสถานการณ์การแพร่ 

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
4. ขอการสนับสนุนบุคลากรเพ่ิมเติมในการดูแลนักเรียนและการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา   เช่น   

ติดต่อโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านพันวาลเข้าร่วมตรวจคัดกรองนักเรียนในตอนเช้าร่วมกับครูเวรประจำวัน 
เดือนละ 1 ครั้ง   การตรวจคัดกรองวันที่การประชุมผู้ปกครอง  หรือประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา   หรือ   
การประชุมอ่ืน ๆ ของโรงเรียนที่มีบุคคลภายนอกเข้าร่วม 
 
 
 
 

1. ฝ่ายงานต่าง ๆ  นำข้อมูลการปฏิบัติงานตามแนวทางและมาตรการต่าง ๆ ในแต่ละสัปดาห์มาคุยกัน และ 
หาแนวทางแก้ไข หรือปรับเปลี่ยนวิธีการทำงาน 

2. สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และหน่วยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา  ร่วมกัน 
กำกับ ติดตาม ทบทวนการดำเนินงานให้สอดคลองตามแนวปฏิบัติ  สถานการณ  และบริบทพ้ืนที่ อย่างต่อเนื่อง 
กรณีพบผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย  ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที และรายงานต่อผู้บริหาร  ผู้เกี่ยวข้อง 
 

แนวทางด้านงบประมาณและการสร้างความร่วมมอืของชุมชน 

แนวทางการนิเทศ  ติดตามการดำเนินงานต่าง ๆ จากฝ่ายงานในโรงเรียน 

แนวทางการเดินทางมาโรงเรียน และการเดินทางกลับบ้าน 

24 



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 
 
 
 
 



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
แบบประเมินตนเองสำหรับโรงเรียนในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 

เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

โรงเรียน............................................................... ..............เครือข่ายสถานศึกษา....................................... 
ตำบล..................................................อำเภอ.............................................จังหวัด....................................  
โทรศัพท์.................................................................................................................................................... 

 

ข้อ ประเด็น มี ไม่มี หมายเหตุ 
มิติที ่1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 
1 มีมาตรการคัดกรองวัดไข้ให้กับนักเรียน คร ูและผู้เข้ามาติดต่อ ทุกคน

ก่อนเข้าโรงเรียน หรือไม่  
   

2 มีมาตรการสังเกตอาการเสี่ยงโควิด 19 เช่น ไอ มีนำ้มูก เจ็บคอ เหนื่อย
หอบ หายใจลำบาก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รู้รส พร้อมบันทึกผลสำหรับ
นักเรยีน คร ูและผู้เข้ามาติดต่อ ทุกคน ก่อนเข้าโรงเรียนหรือไม่  

   

3 มีนโยบายกำหนดให้นักเรียน คร ูและผู้เขา้มาในโรงเรียนทุกคนต้องสวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากาอนามัย  

   

4 มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย สำรองไว้ให้กับนักเรียน
ร้องขอ หรือผู้ที่ไม่มีหน้ากากเข้ามาในโรงเรียน หรือไม ่ 

   

5 มีจุดล้างมือด้วยสบู่ อย่างเพียงพอ หรือไม่     
6 มีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์สำหรับใช้ทำความสะอาดมือ บริเวณทางเข้า

อาคารเรียน หน้าประตูห้องเรียน ทางเข้าโรงอาหาร อย่างเพียงพอหรือไม ่ 
   

7 มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยจัดเว้น
ระยะห่างระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร (ยึดหลัก Social distancing) 
หรือไม ่ 

   

8 มีการทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจนในการจัดเว้นระยะห่าง
ระหว่างกัน หรือไม ่ 

   

9 กรณีห้องเรียนไม่สามารถจัดเว้นระยะห่างตามที่กำหนดได้ มีการสลับวัน
เรียนแต่ละชั้นเรียน หรือมีการแบ่งจำนวนนักเรียน หรือไม่  

   

10 มีการทำความสะอาดห้องเรียน ห้องต่าง ๆ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน
การสอน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตร ี
อุปกรณ์กฬีา หรือไม ่ 

   

11 มีการทำความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม ทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี  
ราวบันได ลิฟต ์กลอนประตู มือจับประตู - หน้าต่าง หรือไม่  

   

12 มีถังขยะแบบมีฝาปิดในห้องเรียนหรือไม่     
13 มีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หนา้ต่าง และพัดลมของห้องเรียน ให้มี

สภาพการใช้งานได้ดี สำหรับใช้ปิด – เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวกหรือไม่  
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ข้อ ประเด็น มี ไม่มี หมายเหตุ 
14 มีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการทำกิจกรรม หรือไม่    
15 มีการปรับลดเวลาในการทำกิจกรรมประชาสัพมันธ์ ภายหลัการเข้าแถว

เคารพธงชาติหน้าเสาธงหรือไม่ 
   

16 มีการจัดเหลื่อมเวลาทำกิจกรรมนักเรียน เหลือมเวลากินอาหารกลางวัน
หรือไม่ 

   

17 มีมาตรการให้เว้นระยะห่างการเข้าแถวทำกิจกรรม หรือไม่    
18 มีการกำหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ำ 

ช้อน แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หรือไม่ 
   

19 มีห้องพยาบาลหรือพ้ืนที่สำหรับแยกผู้มีอาการเสี่ยงทางระบบทางเดิน
หายใจ หรือไม่ 

   

20 มีนักเรียนแกนนำด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัครในการช่วยดูแล
สุขภาพเพ่ือนักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้อง หรือไม่ 

   

มิติที่ 2 การเรียนรู้ 
21 มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ แนะนำการปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยที่ดี เช่น   

วิธีล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคล เป็นต้น หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับโรคโควิด 19 หรือไม่ 

   

22 มีการเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอนโดยคำนึงถึงการเรียนรู้
ตามวัย และสอดคล้องกับพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา 
หรือไม่ 

   

23 มีมาตรการกำหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ในโรงเรียนในเด็กเล็ก 
(ประถม) ไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน และในเด็กโต (มัธยม) ไม่เกิน 2 ชั่วโมง
ต่อวัน หรือไม่ 

   

24 มีการใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านช่องทาง Social media เช่น Website, 
Facebook, Line, QR Code, E-mail, หรือไม ่

   

มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 
25 มีการเตรียมหน้ากากผ้า สำรองสำหรับเด็กเล็ก หรือไม่    
26 มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทการเข้าถึงการ

เรียนรู้ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 หรือไม่ 
   

27 มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานอย่างท่ัวถึง
หรือไม่ 

   

28 มีมาตรการการทำความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมของที่พักและเรือน
นอนให้ถูกสุขลักษณะ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณีมีที่พักและ
เรือนนอน) 

   

29 มีมาตรการการทำความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ
ข้อบัญญัติการปฏิบัติด้านศาสนกิจ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณ๊
มีสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ) 
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ข้อ ประเด็น มี ไม่มี หมายเหตุ 
30 มีมาตรการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร้อมด้านพัฒนาการ การเรียนรู้ 

หรือ ด้านพฤติกรรมอารมณ์ รวมถึงภาวะสมาธิสั้น และเด็กออทิสติก ที่
สามารถเรียนร่วมกันเด็กปกติ หรือไม่ 

   

มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 
31 มีการจัดเตรียมแผนรองรับการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนป่วย

กักตัว หรือกรณีปิดโรงเรียน หรือไม่ 
   

32 มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสารเพื่อลดการรังเกียจและการตีตรา
ทางสังคม (Social stigma) หรือไม่ 

   

33 มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการความเครียดของครูและ
บุคลากรของโรงเรียน หรือไม่ 

   

34 มีการตรวจสอบประวัติเสี่ยงของนักเรียนและบุคลากร รวมทั้งตรวจสอบ
เรื่องการกักตัวให้ครบ 14 วัน ก่อนมารทำการเรียนการสอนตามปกติ 
และทุกวันเปิดเรียน หรือไม่ 

   

35 มีการกำหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบสำหรับนักเรียน ครู และ
บุคลากรที่สงสัยติดเชื้อ หรือป่วยด้วยโรคโควิด 19 โดยไม่ถือเป็นวันลา 
หรือวันหยุดเรียน หรือไม่ 

   

มิติที่ 5 นโยบาย 
36 มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรคโควิด 19 แก่นักเรียน 

ครู บุคลากร และผู้ปกครอง โดยการประชุมชี้แจงหรือผ่านช่องทางต่าง ๆ 
อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวันแรกของการเปิดเรียน หรือไม่ 

   

37 มีนโยบายและแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของ
โรงเรียนอย่างเป็นลายลักษณ์หรือมีหลักฐานชัดเจน หรือไม่ 

   

38 มีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา หรือไม่    
39 มีการแต่งตั้งคระทำงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 และกำหนด

บทบาทหน้าที่อย่างชัดเจนหรือไม่ 
   

40 มีมาตรการจัดการความสะอาดบนรถรับ-ส่ง นักเรียน เว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล จัดที่นั่งบนรถหรือมีสัญลักษณ์จุดตำแหน่งชัดเจนหรือไม่ 
(กรณีมีรถรับส่งนักเรียน) 

   

มิติที่ 6 การบริหารการเงิน 
41 มีแผนการใช้งบประมาณในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ตามความจำเป็นและเหมาะสม หรือไม่ 
   

42 มีการจัดหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 19 สำหรับนักเรียนและ
บุคลากรในโรงเรียน เช่น หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย  
เจลแอลกอฮอล์ สบู่ หรือไม่ 
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ข้อ ประเด็น มี ไม่มี หมายเหตุ 
43 มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงาน องค์กร หรือ

เอกชน เช่น ท้องถิ่น บริษัทห้างร้าน NGO เป็นต้น เพ่ือดำเนินกิจกรรม
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 หรือไม่ 

   

44 มีการจัดหาบุคลากรเพ่ิมเติมในการดูแลนักเรียนและการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน หรือไม่ 

   

 
ผลการประเมิน 
 

Ranking เกณฑ์ประเมิน 

สีเขียว มีทั้งหมด 44 ข้อ 

สีเหลือง 
มีข้อ 1 – 20 ทุกข้อ 
แต่ไม่มี ข้อ 13 – 44 ข้อใดข้อหนึ่ง 

สีแดง ไม่มีข้อ 1 – 20 ข้อใดข้อหนึ่ง 

 
การแปลผล 

• สีเขียว หมายถึง โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ 
• สีเหลือง  หมายถึง  โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ แต่ต้องดำเนินการปรับปรุงให้เป็นไป

  ตามมาตรฐานที่กำหนด 
• สีแดง  หมายถึง  โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ ต้องดำเนินการปรับปรุงให้เป็นไป 

  ตามมาตรฐานที่กำหนด และ/หรือประเมินตนเองซ้ำ 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................................ผู้ประเมิน 
(......................................................) 

   ตำแหน่ง........................................................................... 
 
*** ข้อมูลจากเว็บไซต์ Thai stop COVID (กรมอนามัย) 
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แบบประเมินตนเองสำหรับนักเรียนในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 
เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

 

ชื่อ – นามสกุล………………...............................................................ระดับชั้น....................................................... 
เบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อ..........................................................วันที่ประเมินตนเอง..................................... 
โรงเรียน................................................................................................................................................................  
ตำบล........................................................อำเภอ...................................................จังหวัด................................... 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ ใน  ตามความจริง 
1. ปัจจุบันนักเรียนอายุเท่าไร  
  6 ปี        7 ปี         8 ปี         9 ปี         10 ปี 
  11 ปี      12 ปี  13 ปี        14 ปี 
2. เพศ  
  ชาย   หญิง 
3. ผู้ปกครองหลักของนักเรียน คือ ใคร  
  พ่อแม่    พ่ีน้อง   ลุงป้าน้าอา   ญาติ    คนใกล้บ้าน 
  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ...........................................................  
4. ในช่วง 1 เดือน ที่ผ่านมา นักเรียนมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ (อย่างใดอย่างหนึ่ง) หรือไม ่ 
  มี    ไม่มี  
5. ที่บ้านของนักเรียน มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือ หรือไม ่ 
  มี    ไม่มี 
6. ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ที่ผ่านมาในครอบครัวของนักเรียน มีการกักตัวเพ่ือสังเกตอาการ 14 วัน หรือไม ่ 
  มี    ไม่มี 
7. บุคคลในครอบครัวของนักเรียน เป็นผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) อาศัยอยู่บ้านเดียวกัน หรือไม ่ 
  มี    ไม่มี 
8. ในช่วง 3 วันที่ผ่านมา นักเรียนออกนอกบ้านกี่ครั้งต่อวัน  
  1 ครั้ง/วัน   2 ครั้ง/วัน   3 ครั้ง/วัน   มากกว่า 3 ครั้ง/วัน  ไม่ได้ออกนอกบ้านเลย  
9. ในช่วง 3 วันที่ผ่านมา หากนักเรียนต้องออกจากบ้าน ส่วนใหญ่เพราะเหตุใด  
  เรียนพิเศษ  
  เรียนดนตรี / ร้องเพลง / ศิลปะ / วาดรูป  
  ออกกำลังกาย  
  จำเป็นต้องไป เช่น ซื้ออาหาร ซื้อของใช้ ผ่อนคลายกับครอบครัว  
  รู้สึกไม่ค่อยสบายใจ เช่น เบื่อ เหงา เครียด เซ็ง  
  ต้องการสนุกสนานและสุขสบายใจ เช่น พบเพื่อน สังสรรค์ งานวันเกิด เยี่ยมญาติ ไปทำบุญที่วัด  
  อ่ืน ๆ ระบ ุ........................................... 
10. นักเรียนเดินทางไปโรงเรียน วิธีใด 
  รถยนต์/รถจักรยานยนต์ ส่วนตัว   รถยนต์โดยสารสาธารณะ เช่น รถเมล์ รถแท็กซี่ 
  รถยนต์รับ – ส่งนักเรียน    รถจักรยานยนต์ 
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  รถจักรยาน      เดิน 
 
11. นักเรียนติดตามข่าวสารความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 มากท่ีสุด คือ สื่อช่องทางใด 
  เว็บไซต์    เฟสบุ๊ค   ไลน์   ยูทูป 
  ทวิเตอร์    โทรทัศน์   วิทยุ   โปสเตอร์ 
  หนังสือพิมพ์   อ่ืน ๆ ระบุ ................................................... 
12. การปฏิบัติตัวของนักเรียนในขณะอยู่ที่บ้านหรือออกนอกบ้าน (ตอบทุกข้อ) 

ข้อปฏิบัติ ทำทุกครั้ง ทำบางครั้ง ไม่ได้ทำเลย 

1. เมื่อมีอาการเจ็บป่วย เช่น ไข ้ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจไม่
สะดวก เหนื่อยหอบ จะบอกผู้ปกครองหรือครูทราบ  

   

2. ตรวจวัดไข้ด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิทางหน้าผาก     
3. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เมื่อออกไปนอกบ้าน     
4. ทำความสะอาดหน้ากากผ้าทุกวัน     
5. ล้างมือด้วยสบู่และน้ำ อย่างน้อย 20 วินาที     
6. ใช้เจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือ     
7. นั่ง ยืน เดิน เว้นระยะห่างจากผู้อื่น อย่างน้อย 1 เมตร     
8. เมื่อกินอาหารร่วมกับบุคคลในครอบครัว นั่งเว้นระยะห่างกัน     
9. นั่งรถตูห้รือรถโดยสารประจำทางร่วมกับผู้อ่ืน     
10. ช่วยผู้ปกครองทำความสะอาดจุดเสี่ยงในบ้าน เช่น ที่จับประตู 
ราวบันได เก้าอ้ี ก๊อกน้ำ  

   

11. เปิดประตูและหน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท แสงสว่างเข้าถึงทุกวัน     
12. ระหว่างเล่น เอามือมาจับหรือสัมผัสใบหน้า ตา จมูก ปาก     
13. เมื่อไปเล่นกับเพ่ือนนอกบ้าน แล้วกลับมาถึงบ้าน อาบน้ำทันที 
และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม ่ 

   

14. ไปในแหล่งที่มีคนรวมกันจำนวนมาก เช่น ตลาด ห้างร้าน  
งานรื่นเริง งานบุญที่วัด  

   

15. เล่นกีฬาเป็นทีม เป็นกลุ่มกับเพ่ือน เช่น ฟุตบอล วิ่งไล่จับ     
16. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสี
ฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว  

   

17. กิจอาหารร้อน ปรุงสุก ใหม่ สะอาด    
18. รู้สึกไม่สบายใจ เช่น รู้สึกเศร้าใจ กลัว กังวล สับสน หรือโกรธ 
ในช่วงโควิด 19 

   

19. ทำให้เพื่อนที่มีอาการหรือเกี่ยวข้องกับผู้ติดเชื้อโควิด 19     
รู้สึกอับอาย 

   

20. คุยกับคนในครอบครัวหรือเพ่ือน ๆ เกี่ยวกับการป้องกัน     
โรคโควิด 19 

   



  
 

                โรงเรียนบ้านบางไมแ้ก้วประชาสามัคค ี
                แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด-19 

 
 

แบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพสำหรับนักเรียน บุคลากร หรือผู้มาติดต่อในสถานศึกษา 
เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

 
โรงเรียน......................................................................เครือข่ายสถานศึกษา....................................................... 
นักเรียนชั้น......................................................................................................................................................... 
ชื่อผู้ตรวจคัดกรอง..........................................................................................วันที่............................................. 
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หมายเหตุ พื้นที่เสี่ยง หมายถึง พื้นที่ที่มีผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อ พื้นที่ที่มีผู้มีอาการเสี่ยง (ไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ  หายใจไม่สะดวก 
เหนื่อยหอบ) พื้นที่ท่ีมีควรรวมตัวกันจำนวนมาก หรือพ้ืนท่ีปิด แออัด อยู่ใกล้ชิด    กันมาก (ไม่เกิน 1 เมตร) 
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