
170 x 240 mm 170 x 240 mmsan 3.5 mm

 
 
56-07-066_Cover=4k_new31-7_W.inddsan3.5mm_J=G ClassicArtCard-cs5_MAC 03

โครงการสนับสนุนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาและเยาวชน

สำ�นักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์

๑๗๓  ถนนนครราชสีมา  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๓๐๐

โทรศัพท์  ๐ ๒๗๘๗ ๗๐๓๓
 
-
 
๔  โทรสาร  ๐ ๒๒๘๒ ๘๒๒๖

www.sufficiencyeconomy.org

ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล

ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา
ดร.ปรียานุช ธรรมปิยา

ตามรอยพ่อ 
ชีวิตพอเพียง...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

56-07-066_Cover=4k_new31-7_W.indd   1 9/15/13   1:11 PM





โดย ดร.จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา
ดร.ปรียานุช ธรรมปิยา

ตามรอยพ่อ 
ชีวิตพอเพียง...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

56-07-066_(001)-(012)-001-044_new30-07_W.indd   1 9/15/13   1:15 PM



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักพอเพียง  
คือ หลักพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ชีวิตพอเพียง  
คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล 

สารบัญ

ง

๒ 

 

๑๐ 

ตามรอยพ่อ  
เพื่อประโยชน์ส่วนรวม และความสุขที่ยั่งยืน 

พัฒนาคุณภาพคน ให้มีคุณธรรมกำ�กับความรู้ 
คือ หัวใจของหลักพอเพียง

บรรณานุกรม

๒๔ 

 

๓๒ 

๔๒
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เศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า Sufficiency Economy

.....คำ�ว่า Sufficiency Economy นี้ ไม่มีในตำ�ราเศรษฐกิจ.

จะมีได้อย่างไร เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่

...Sufficiency Economy นั้น ไม่มีในตำ�รา

เพราะหมายความว่าเรามีความคิดใหม่......

และโดยที่ท่านผู้เชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความว่า

เราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใช้หลักการ

เพื่อที่จะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีขึ้น.

พระราชดำ�รัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา :
 ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒

“

”
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*	ประมวลและกลั่นกรอง จากพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทาน 

ในวโรกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชดำ�รัสอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้นำ�ไปเผยแพร่

เมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทั่วไป

เศรษฐกิจพอเพียง

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ทรงมีพระราชดำ�รัสชี้แนะแนวทางการดำ�เนินชีวิต 

แก่พสกนิกรชาวไทย มาโดยตลอดนานกว่า ๓๐ ปี  

ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ  

และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการแก้ไข  

เพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำ�รงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน  

ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง *

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดำ�รงอยู่และปฏิบัติตน 
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึง 
ระดับรัฐ ทั้ งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำ�เนินไปใน 
ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลก 
ยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตผุล รวมถงึความจำ�เป็นทีจ่ะตอ้งมีระบบภมิูคุ้มกันในตวัทีด่พีอสมควร 
ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก และ
ภายใน ทัง้นีจ้ะตอ้งอาศัยความรอบรู ้ความรอบคอบ และความระมัดระวงั 
อยา่งยิง่ ในการนำ�วชิาการตา่งๆ มาใชใ้นการวางแผนและการดำ�เนนิการ 
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน 
ในชาต ิโดยเฉพาะเจา้หนา้ทีข่องรฐั นกัทฤษฎ ีและนกัธรุกิจในทกุระดบั  
ให้มีสำ�นึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่ 
เหมาะสม ดำ�เนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และ
ความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอก ได้เป็นอย่างดี

ฆ ง
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SUFFICIENCY ECONOMY

Sufficiency Economy is a philosophy bestowed by  
His Majesty the King to his subjects through royal remarks  
on many occasions over the past three decades.  
The philosophy provides guidance on appropriate  
conduct covering numerous aspects of life.  
After the economic crisis in 1997, His Majesty reiterated  
and expanded on the “Sufficiency Economy” in remarks 
made in December 1997 and 1998.  
The philosophy points the way for recovery that will  
lead to a more resilient and sustainable economy,  
better able to meet the challenges arising from  
globalization and other changes.

*	Unofficial translation. A working definition compiled from remarks made by His Majesty the King on 
various occasions and approved by His Majesty and sent by His Majesty’s Principal Private Secretary 
to the NESDB on November 29, 1999

PHILOSOPHY OF THE “SUFFICIENCY ECONOMY” *

Sufficiency Economy is a philosophy that stresses the middle 
path as an overriding principle for appropriate conduct by the 
populace at all levels. This applies to conduct starting from 
the level of the families, communities, as well as the level of 
nation in development and administration so as to modernize 
in line with the forces of globalization. “Sufficiency” means 
moderation, reasonableness, and the need of self-immunity 
for sufficient protection from impact arising from internal 
and external changes. To achieve this, an application of 
knowledge with due consideration and prudence is essential. 
In particular great care is needed in the utilization of theories 
and methodologies for planning and implementation in every 
step. At the same time, it is essential to strengthen the moral 
fibre of the nation, so that everyone, particularly public officials, 
academic, businessmen at all levels, adheres first and foremost 
to the principle of honesty and integrity. In addition, a way of 
life based on patience, perseverance, diligence, wisdom and 
prudence is indispensable to create balance and be able to 
cope appropriately with critical challenges arising from extensive 
and rapid socioeconomic, environmental, and cultural changes 
in the world.

จ ฉ
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สมดุล และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง

วัตถุ / สังคม / สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

พอประมาณ

มีเหตุผล

ทางสายกลาง ww พอเพียง

ò

นำ�สู่

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เงื่อนไขความรู้

รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง

เงื่อนไขคุณธรรม

ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน  
เพียร สติปัญญา

	     ...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย  

เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย. 

ถ้าทุกประเทศมีความคิด - อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ -  

มีความคิดว่าทำ�อะไรต้องพอเพียง หมายความว่า  

พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข. 

พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้  

แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น.  

ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ  

พูดจาก็พอเพียง ทำ�อะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง.... 

พระราชดำ�รัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา :
๔ ธันวาคม ๒๕๔๑

”

“

ช ซ
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ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน   ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน   

สมดุล และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง

วัตถุ / สังคม / สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

พอประมาณ

มีเหตุผล

ทางสายกลาง ww พอเพียง

ò

นำ�สู่

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เงื่อนไขความรู้

รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง

เงื่อนไขคุณธรรม

ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน  
เพียร สติปัญญา

	     ...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย  

เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย. 

ถ้าทุกประเทศมีความคิด - อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ -  

มีความคิดว่าทำ�อะไรต้องพอเพียง หมายความว่า  

พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข. 

พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้  

แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น.  

ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ  

พูดจาก็พอเพียง ทำ�อะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง.... 

พระราชดำ�รัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา :
๔ ธันวาคม ๒๕๔๑

”

“

ช ซ
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ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
 
 1ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน   

*	บทความนี้ นำ�เสนอครั้งแรกในการสัมมนา เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ :  
จากงานวิจัยขยายผลสู่ชุมชน” จัดโดย สำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ในวัน
พฤหัสบดีที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๒ ณ โรงแรมรอยัล แม่โขง อำ�เภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

ตามรอยพ่อ 

ชีวิตพอเพียง...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
	    ...การพัฒนาประเทศจำ�เป็นต้องทำ�ตามลำ�ดับขั้น 

ต้องสร้างพื้นฐาน คือความพอมี พอกิน พอใช้ 

ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน 

โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา 

เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว 

จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ

และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำ�ดับต่อไป...    

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ :
๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗

“
*

”

ฌ
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ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
 
 1ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน   

*	บทความนี้ นำ�เสนอครั้งแรกในการสัมมนา เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ใช้ :  
จากงานวิจัยขยายผลสู่ชุมชน” จัดโดย สำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ในวัน
พฤหัสบดีที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๒ ณ โรงแรมรอยัล แม่โขง อำ�เภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

ตามรอยพ่อ 

ชีวิตพอเพียง...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
	    ...การพัฒนาประเทศจำ�เป็นต้องทำ�ตามลำ�ดับขั้น 

ต้องสร้างพื้นฐาน คือความพอมี พอกิน พอใช้ 

ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน 

โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา 

เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว 

จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ

และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำ�ดับต่อไป...    

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ :
๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗

“
*

”

ฌ
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หลักพอเพียง คือ หลักพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
 
 32 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

หลักพอเพียง 
คือ	หลักพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 บเป็นเวลากว่าสามทศวรรษแล้วที่คำ�ว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืน  
	 (Sustainable Development)” ไดถ้กูนำ�มาใชอ้ยา่งกวา้งขวาง  
เพื่ออธิบายความหมายเกี่ยวกับอนาคตของสังคมมนุษย์ และโลกที่
มนุษย์อาศัยอยู่ร่วมกัน แต่แม้ในปัจจุบัน ก็ยังคงมีความพยายามอย่าง 
ต่อเนื่องที่จะหาแนวทางและกลไก วิธีการดำ�เนินการ เพื่อให้เกิดการ 
ขับเคลื่อนการพัฒนาไปสู่ความยั่งยืน และเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 
สาเหตสุำ�คญัประการหนึง่ อาจเปน็เพราะสงัคมโดยรวม ยงัไมส่ามารถ
มองทะลุให้เห็นถึงเหตุและปัจจัยสำ�คัญ ท่ีจะทำ�ให้ทุกภาคส่วน 
ร่วมมือกัน ในการปรับเปลี่ยนวิถีการพัฒนา ท่ีจะนำ�ไปสู่ความยั่งยืน
ได้อย่างจริงจัง ทำ�ให้เร่ืองนี้เป็นประเด็นเชิงยุทธศาสตร์ท่ีนักวิชาการ 
และนักพฒันาทั่วโลกยังขบคิด หารือ เสวนากันว่า จะทำ�ใหก้ารพัฒนา
ที่ยั่งยืน เกิดขึ้นจริงๆ ได้อย่างไร

	 แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้แปรเปลี่ยนมาจากคำ�นิยาม
ของ World Commission on Environment and Development 
(๑๙๘๓) ซึ่งได้เสนอแนะว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ รูปแบบของการ

นั

๑

พฒันา ทีต่อบสนองตอ่ความตอ้งการของคนในรุน่ปจัจบุนั โดยไมท่ำ�ให้
คนรุ่นต่อไปในอนาคต ต้องประนีประนอม ยอมลดทอนความสามารถ 
ในการที่จะตอบสนองความต้องการของตนเอง”

	 สำ�หรับประเทศไทยนั้น ได้นำ�เสนอคำ�นิยามของการพัฒนา
ที่ย่ังยืนจากมุมมองของประเทศไทย ในการประชุมสุดยอดของโลก 
ว่าดว้ยการพฒันาทีย่ั่งยืน ณ นครโจฮันเนสเบอรก์ ประเทศแอฟรกิาใต ้
เมือ่เดอืนกนัยายน ๒๕๔๕ วา่ “การพฒันาทีย่ัง่ยนืในบรบิทไทย เปน็การ
พัฒนาที่ต้องคำ�นึงถึงความเป็นองค์รวมของทุกๆ ด้าน อย่างสมดุล 
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หลักพอเพียง คือ หลักพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
 
 32 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

หลักพอเพียง 
คือ	หลักพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 บเป็นเวลากว่าสามทศวรรษแล้วที่คำ�ว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืน  
	 (Sustainable Development)” ไดถ้กูนำ�มาใชอ้ยา่งกวา้งขวาง  
เพื่ออธิบายความหมายเกี่ยวกับอนาคตของสังคมมนุษย์ และโลกที่
มนุษย์อาศัยอยู่ร่วมกัน แต่แม้ในปัจจุบัน ก็ยังคงมีความพยายามอย่าง 
ต่อเนื่องที่จะหาแนวทางและกลไก วิธีการดำ�เนินการ เพื่อให้เกิดการ 
ขับเคลื่อนการพัฒนาไปสู่ความยั่งยืน และเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 
สาเหตสุำ�คญัประการหนึง่ อาจเปน็เพราะสงัคมโดยรวม ยงัไมส่ามารถ
มองทะลุให้เห็นถึงเหตุและปัจจัยสำ�คัญ ท่ีจะทำ�ให้ทุกภาคส่วน 
ร่วมมือกัน ในการปรับเปลี่ยนวิถีการพัฒนา ท่ีจะนำ�ไปสู่ความยั่งยืน
ได้อย่างจริงจัง ทำ�ให้เรื่องนี้เป็นประเด็นเชิงยุทธศาสตร์ท่ีนักวิชาการ 
และนักพฒันาทั่วโลกยังขบคิด หารือ เสวนากันว่า จะทำ�ใหก้ารพัฒนา
ที่ยั่งยืน เกิดขึ้นจริงๆ ได้อย่างไร

	 แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน ได้แปรเปลี่ยนมาจากคำ�นิยาม
ของ World Commission on Environment and Development 
(๑๙๘๓) ซึ่งได้เสนอแนะว่า “การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ รูปแบบของการ

นั

๑

พฒันา ทีต่อบสนองตอ่ความตอ้งการของคนในรุน่ปจัจบุนั โดยไมท่ำ�ให้
คนรุ่นต่อไปในอนาคต ต้องประนีประนอม ยอมลดทอนความสามารถ 
ในการที่จะตอบสนองความต้องการของตนเอง”

	 สำ�หรับประเทศไทยนั้น ได้นำ�เสนอคำ�นิยามของการพัฒนา
ที่ย่ังยืนจากมุมมองของประเทศไทย ในการประชุมสุดยอดของโลก 
ว่าดว้ยการพฒันาทีย่ั่งยืน ณ นครโจฮันเนสเบอรก์ ประเทศแอฟรกิาใต ้
เมือ่เดอืนกนัยายน ๒๕๔๕ วา่ “การพฒันาทีย่ัง่ยนืในบรบิทไทย เปน็การ
พัฒนาที่ต้องคำ�นึงถึงความเป็นองค์รวมของทุกๆ ด้าน อย่างสมดุล 
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หลักพอเพียง คือ หลักพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
 
 54 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

บนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย  
ด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่ม ด้วยความเอื้ออาทร เคารพ
ซึ่งกันและกัน เพื่อความสามารถในการพึ่งตนเอง และคุณภาพชีวิตที่
ดีอย่างเท่าเทียม” ซึ่งเป็นข้อเสนอที่มีพื้นฐานมาจากหลัก “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปัจจุบัน ที่รัฐบาลได้อัญเชิญมา
เปน็กรอบทิศทางการพฒันาและบรหิารประเทศ ตัง้แตป่ ี๒๕๔๕ จนถงึ
ปัจจุบัน โดยให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาที่สมดุล ทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรม เพือ่ให้ประเทศรอดพน้จากวกิฤต สามารถ
ดำ�รงอยู่ได้อย่างมั่นคง และนำ�ไปสู่การพัฒนาที่มีคุณภาพ และยั่งยืน

	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้เกิดขึ้น ในช่วงเวลาที่ชาวโลก 
ทัง้นกัวิชาการ และนกัพฒันา กำ�ลังปรกึษา หารอื ถกเถียงกัน เก่ียวกับ 
การปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์การพัฒนาที่จะนำ�ไปสู่ความย่ังยืน โดย 
จุดเด่นของหลักปรัชญาฯ ที่เพิ่มวิสัยทัศน์ มุมมองใหม่ ที่จำ�เป็นในการ
ทำ�ให้เกิดวิถีการพัฒนามุ่งสู่ความยั่งยืนมี ๔ ประการ คือ

	 (๑)	การใหค้วามสำ�คญักบัการพฒันาทีส่มดลุ โดยเสนอแนวทาง
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรเพื่อการพัฒนา ที่สามารถนำ� 
มาใช้ได้ ทั้งในระดับบุคคล องค์กร หน่วยงาน ตลอดไปจนถึงรัฐบาล 
ตั้งแต่การใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่อย่างสมดุล ทั้งทรัพยากรทาง
กายภาพ ทีเ่ปน็วตัถ ุเงนิทนุ ระบบนเิวศวทิยาตา่งๆ ไปจนถงึทรพัยากร
ทางสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเป็นอยู่ ค่านิยม 
และการกำ�หนดเป้าหมายการพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าไปพร้อมกับ 
ความสมดุล ภายใต้สภาวะการเปล่ียนแปลง (Dynamic balance) 
มากกว่า การที่จะมุ่งขยายการเจริญเติบโตให้มากขึ้น เพียงมิติเดียว 
ดังที่เคยดำ�เนินมาในอดีต

	 (๒)	การให้ความสำ�คัญกับเป้าหมายของกิจกรรมพัฒนา  
ที่มุ่งเน้น ประโยชน์ส่วนรวม เนื่องจากลักษณะการมองโลกอย่างเป็น
องค์รวมของปรัชญาฯ จึงให้ความสำ�คัญกับความเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
ของมนุษย์กับสรรพสิ่ง (คนกับวัตถุ / คนกับคน / คนกับธรรมชาติ /  
และคนรุ่นต่างๆ ที่สืบทอดชนชาติต่อๆ กันมา) จากมุมมององค์รวม 
ดังกล่าว ทำ�ให้ปรัชญาฯ นี้ มองว่า การกระทำ�ของแต่ละบุคคล  
ในที่สุดแล้ว ย่อมส่งผลกระทบต่อผู้อื่นและสังคมส่วนรวม ไม่ช้าก็เร็ว  
และไม่มากก็น้อย ฉะนั้น แต่ละคนจึงควรใส่ใจที่จะกำ�หนดเป้าหมาย 
ย่อยส่วนบุคคล ในทิศทางที่สอดคล้องกับเป้าหมายที่เป็นประโยชน์ 
ส่วนรวม และในขั้นปฏิบัติ แต่ละบุคคลควรดำ�เนินภารกิจตนให้ดี 
ทีส่ดุ เพือ่บรรลุเปา้หมายนัน้ๆ ภายใตบ้รบิทและข้อจำ�กดัของแตล่ะคน 
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บนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย  
ด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่ม ด้วยความเอื้ออาทร เคารพ
ซึ่งกันและกัน เพื่อความสามารถในการพึ่งตนเอง และคุณภาพชีวิตที่
ดีอย่างเท่าเทียม” ซึ่งเป็นข้อเสนอที่มีพื้นฐานมาจากหลัก “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปัจจุบัน ที่รัฐบาลได้อัญเชิญมา
เปน็กรอบทศิทางการพฒันาและบรหิารประเทศ ตัง้แตป่ ี๒๕๔๕ จนถงึ
ปัจจุบัน โดยให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาที่สมดุล ทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรม เพือ่ใหป้ระเทศรอดพน้จากวกิฤต สามารถ
ดำ�รงอยู่ได้อย่างมั่นคง และนำ�ไปสู่การพัฒนาที่มีคุณภาพ และยั่งยืน

	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้เกิดขึ้น ในช่วงเวลาที่ชาวโลก 
ทัง้นกัวิชาการ และนกัพฒันา กำ�ลังปรกึษา หารอื ถกเถียงกัน เก่ียวกับ 
การปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์การพัฒนาที่จะนำ�ไปสู่ความย่ังยืน โดย 
จุดเด่นของหลักปรัชญาฯ ที่เพิ่มวิสัยทัศน์ มุมมองใหม่ ที่จำ�เป็นในการ
ทำ�ให้เกิดวิถีการพัฒนามุ่งสู่ความยั่งยืนมี ๔ ประการ คือ

	 (๑)	การใหค้วามสำ�คญักบัการพฒันาทีส่มดลุ โดยเสนอแนวทาง
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรเพื่อการพัฒนา ที่สามารถนำ� 
มาใช้ได้ ทั้งในระดับบุคคล องค์กร หน่วยงาน ตลอดไปจนถึงรัฐบาล 
ตั้งแต่การใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่อย่างสมดุล ทั้งทรัพยากรทาง
กายภาพ ทีเ่ปน็วตัถ ุเงนิทนุ ระบบนเิวศวทิยาตา่งๆ ไปจนถงึทรพัยากร
ทางสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเป็นอยู่ ค่านิยม 
และการกำ�หนดเป้าหมายการพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าไปพร้อมกับ 
ความสมดุล ภายใต้สภาวะการเปล่ียนแปลง (Dynamic balance) 
มากกว่า การที่จะมุ่งขยายการเจริญเติบโตให้มากขึ้น เพียงมิติเดียว 
ดังที่เคยดำ�เนินมาในอดีต

	 (๒)	การให้ความสำ�คัญกับเป้าหมายของกิจกรรมพัฒนา  
ที่มุ่งเน้น ประโยชน์ส่วนรวม เนื่องจากลักษณะการมองโลกอย่างเป็น
องค์รวมของปรัชญาฯ จึงให้ความสำ�คัญกับความเชื่อมโยงสัมพันธ์ 
ของมนุษย์กับสรรพสิ่ง (คนกับวัตถุ / คนกับคน / คนกับธรรมชาติ /  
และคนรุ่นต่างๆ ที่สืบทอดชนชาติต่อๆ กันมา) จากมุมมององค์รวม 
ดังกล่าว ทำ�ให้ปรัชญาฯ นี้ มองว่า การกระทำ�ของแต่ละบุคคล  
ในที่สุดแล้ว ย่อมส่งผลกระทบต่อผู้อื่นและสังคมส่วนรวม ไม่ช้าก็เร็ว  
และไม่มากก็น้อย ฉะนั้น แต่ละคนจึงควรใส่ใจที่จะกำ�หนดเป้าหมาย 
ย่อยส่วนบุคคล ในทิศทางที่สอดคล้องกับเป้าหมายที่เป็นประโยชน์ 
ส่วนรวม และในขั้นปฏิบัติ แต่ละบุคคลควรดำ�เนินภารกิจตนให้ดี 
ทีส่ดุ เพือ่บรรลุเปา้หมายนัน้ๆ ภายใตบ้รบิทและข้อจำ�กดัของแตล่ะคน 
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(Think global, act local.) เพื่อให้เกิดทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์
ส่วนรวมไปพร้อมๆ กัน

	 (๓)	การให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาที่ก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง 
โดยเริม่จากการพฒันาฐานรากของสงัคม (Foundation) คือ การสรา้ง
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัวให้เข้มแข็ง พออยู่พอกิน 
สามารถพึง่ตนเองไดร้ะดบัหนึง่กอ่น แลว้จงึเพิม่ระดบัการพัฒนาอยา่ง
เป็นขั้นเป็นตอน (step-by-step development) เช่น การพัฒนา 
กลุ่มอาชีพ การจัดการระบบการออม และสวัสดิการชุมชนต่างๆ  
ไปจนถงึการพฒันาในระดบัเครอืขา่ย ทีข่ยายสูส่งัคมและประเทศชาติ 
ในท่ีสดุ ซึง่การพฒันาอยา่งเปน็ขัน้ตอนโดยเร่ิมจากฐานรากนี ้จะทำ�ให้
ผลพวงที่เกิดจากการพัฒนาตกถึงแก่ประชาชนส่วนใหญ่โดยตรง และ
เปน็แนวทางการพัฒนาทีไ่ม่เสีย่งต่อการเกิดวกิฤต ลม้ละลายทัง้ระบบ 
อย่างที่เคยเกิดขึ้นในหลายๆ ประเทศ

	 (๔)	การใหค้วามสำ�คญักบั การพฒันาคนใหม้คีณุภาพ (Quality 
of people) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ให้มี คุณธรรมกำ�กับความรู ้ ในการ
ดำ�เนินชีวิต จึงจะสามารถทำ�ให้เกิดวิถีการพัฒนาสู่ความยั่งยืนได้  
เพราะคนที่มีคุณภาพจะสามารถใช้สติ ปัญญา ในทางท่ีถูกต้อง  
เป็นเหตุเป็นผล และใส่ใจ เรียนรู้ คิดค้น ปรับปรุง วิธีการ แนวทาง  
ในการจัดการทรัพยากรต่างๆ ให้เหมาะสม สมดุล และป้องกัน แก้ไข
ข้อบกพร่อง เพื่อให้เกิดผลดีขึ้นเรื่อยๆ ทั้งต่อตนเองและสังคมโดยรวม
ในขณะเดียวกัน ซึ่งในที่สุดก็จะนำ�ไปสู่ การพัฒนาที่ยั่งยืน นั่นเอง

	 หลังจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ๒๕๔๐ ประเทศไทยได้บทเรียน 
ท่ีมีผลมาจากการพัฒนาที่ไม่สมดุล และขาดเสถียรภาพ ขาดความ
ใส่ใจในการพัฒนาคุณภาพคนในทุกระดับอย่างจริงจังและต่อเนื่อง  
จนสภาวะวกิฤตสง่ผลกระทบตอ่ความเปน็อยูข่องประชาชนในวงกวา้ง 
จากบทเรยีนในครัง้นัน้ รฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 

๒๕๕๐ จึงได้กำ�หนดให้รัฐบาลต้องบริหารราชการแผ่นดิน ให้เป็นไป
เพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอย่าง
ย่ังยืน โดยต้องส่งเสริมการดำ�เนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง และคำ�นึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็น
สำ�คัญ (มาตรา ๗๘ วรรค ๑) รวมถึง รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้
มีการดำ�เนินการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (มาตรา ๘๓)

	 ในปัจจุบัน หน่วยงานราชการ องค์กรภาคเอกชน ชุมชน  
สถานศึกษา ประชาชนทั่วไป ฯลฯ ได้เริ่มน้อมนำ�หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการปฏิบัติภารกิจ ดำ�เนินธุรกิจ พัฒนา 
อาชีพ และดำ�เนินชีวิต กันอย่างกว้างขวาง
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(Think global, act local.) เพื่อให้เกิดทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์
ส่วนรวมไปพร้อมๆ กัน

	 (๓)	การให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาที่ก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง 
โดยเริม่จากการพฒันาฐานรากของสงัคม (Foundation) คือ การสรา้ง
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัวให้เข้มแข็ง พออยู่พอกิน 
สามารถพึง่ตนเองไดร้ะดบัหนึง่กอ่น แลว้จงึเพิม่ระดบัการพัฒนาอยา่ง
เป็นขั้นเป็นตอน (step-by-step development) เช่น การพัฒนา 
กลุ่มอาชีพ การจัดการระบบการออม และสวัสดิการชุมชนต่างๆ  
ไปจนถงึการพฒันาในระดบัเครอืขา่ย ทีข่ยายสูส่งัคมและประเทศชาติ 
ในท่ีสดุ ซึง่การพฒันาอยา่งเปน็ขัน้ตอนโดยเร่ิมจากฐานรากนี ้จะทำ�ให้
ผลพวงที่เกิดจากการพัฒนาตกถึงแก่ประชาชนส่วนใหญ่โดยตรง และ
เปน็แนวทางการพัฒนาทีไ่ม่เสีย่งต่อการเกิดวกิฤต ลม้ละลายทัง้ระบบ 
อย่างที่เคยเกิดขึ้นในหลายๆ ประเทศ

	 (๔)	การใหค้วามสำ�คญักบั การพฒันาคนใหม้คีณุภาพ (Quality 
of people) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ให้มี คุณธรรมกำ�กับความรู ้ ในการ
ดำ�เนินชีวิต จึงจะสามารถทำ�ให้เกิดวิถีการพัฒนาสู่ความยั่งยืนได้  
เพราะคนที่มีคุณภาพจะสามารถใช้สติ ปัญญา ในทางท่ีถูกต้อง  
เป็นเหตุเป็นผล และใส่ใจ เรียนรู้ คิดค้น ปรับปรุง วิธีการ แนวทาง  
ในการจัดการทรัพยากรต่างๆ ให้เหมาะสม สมดุล และป้องกัน แก้ไข
ข้อบกพร่อง เพื่อให้เกิดผลดีขึ้นเรื่อยๆ ทั้งต่อตนเองและสังคมโดยรวม
ในขณะเดียวกัน ซึ่งในที่สุดก็จะนำ�ไปสู่ การพัฒนาที่ยั่งยืน นั่นเอง

	 หลังจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ๒๕๔๐ ประเทศไทยได้บทเรียน 
ที่มีผลมาจากการพัฒนาที่ไม่สมดุล และขาดเสถียรภาพ ขาดความ
ใส่ใจในการพัฒนาคุณภาพคนในทุกระดับอย่างจริงจังและต่อเนื่อง  
จนสภาวะวกิฤตสง่ผลกระทบตอ่ความเปน็อยูข่องประชาชนในวงกวา้ง 
จากบทเรยีนในครัง้นัน้ รฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 

๒๕๕๐ จึงได้กำ�หนดให้รัฐบาลต้องบริหารราชการแผ่นดิน ให้เป็นไป
เพื่อการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอย่าง
ย่ังยืน โดยต้องส่งเสริมการดำ�เนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง และคำ�นึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็น
สำ�คัญ (มาตรา ๗๘ วรรค ๑) รวมถึง รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้
มีการดำ�เนินการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (มาตรา ๘๓)

	 ในปัจจุบัน หน่วยงานราชการ องค์กรภาคเอกชน ชุมชน  
สถานศึกษา ประชาชนทั่วไป ฯลฯ ได้เริ่มน้อมนำ�หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการปฏิบัติภารกิจ ดำ�เนินธุรกิจ พัฒนา 
อาชีพ และดำ�เนินชีวิต กันอย่างกว้างขวาง
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หลักพอเพียง คือ หลักพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
 
 98 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 และไม่ใช่แต่เฉพาะชาวไทยเท่าน้ัน ท่ีควรยึดหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต หรือในการพัฒนาชุมชน สังคม และ 
ประเทศชาติ ชาวโลกทุกคนก็สามารถใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อทำ�ให้เกิดประโยชน์และความสุข ในการดำ�เนินชีวิตได้ 
เช่นเดียวกัน ดังคำ�กล่าวประกาศราชสดุดีของ นายโคฟี อันนัน อดีต 
เลขาธิการสหประชาชาติ ในครั้งที่ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัล “ความสำ�เร็จ 
สูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์” แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อวันที่  
๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙ ณ พระราชวังไกลกังวล อำ�เภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ความตอนหนึ่งว่า

	 “...ด้วยพระปรีชาสามารถในการเป็นนักคิดของใต้ฝ่าละออง
ธุลีพระบาท ทำ�ให้นานาประเทศตื่นตัวในการปรับรูปแบบการพัฒนา
อย่างยั่งยืน ตามแนวทางพระราชปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ชี้ถึง 
แนวทางการพัฒนาที่เน้นความพอประมาณ การบริโภคด้วยสำ�นึกใน
คุณธรรม ความรับผิดชอบอย่างเป็นเหตุเป็นผล และการมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี พอที่จะต้านทาน และลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ซึ่ง

พระราชปรชัญานีเ้ปน็คณุปูการย่ิงตอ่
การพฒันาในยุคปจัจบุนัทีป่ระสบกบั
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จาก
กระแสโลกาภวัิตน ์และดว้ยพระราช
ปรัชญาดังกล่าวนี้ สหประชาชาติ
จึ งมุ่ ง เน้น เพี ยรพยายาม ที่ จะ
ส่งเสริมแนวทางการพัฒนาที่ ให้
ความสำ�คัญต่อคนและความอยู่ดี 
มีสุขของประชาชนอย่างยั่งยืน เป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา

	 รางวัลความสำ�เร็จสูงสุดด้าน
การพัฒนามนุษย์นี้ ข้าพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายมีปณิธานที่จะส่งเสริมประสบการณ์และแนวทางปฏิบัติ ในการ 
นำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันทรงคุณค่าอย่างหาที่สุดมิได้ของ
พระองค์ท่าน มาช่วยจุดประกายแนวความคิด สู่นานาประเทศ ในโอกาสน้ี  
ข้าพระพุทธเจ้ามีความปลื้มปีติและภาคภูมิใจ ทูลเกล้าฯ ถวาย รางวัล
ความสำ�เร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ แด่ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท”

	 บทความนี้ จะกล่าวถึงคุณลักษณะเด่นของปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพยีง ในการนำ�มาประยกุตใ์ช ้เพือ่พฒันาตนเอง ชมุชน สงัคม ประเทศ
ชาติ ให้เกิดผลอย่างยั่งยืน โดยเน้นที่ การพัฒนาที่สมดุล การพัฒนา
ที่ก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง โดยเริ่มจากฐานราก อย่างเป็นขั้นเป็นตอน  
การกำ�หนดเป้าหมายเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และการพัฒนาคุณภาพคน
ใหม้คีณุธรรมกำ�กบัความรูใ้นการดำ�เนนิชวิีต เพือ่ใหส้ามารถอุม้ชตูวัเองได ้
อย่างเต็มภาคภูมิ ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นหัวใจหลักของการใช้ชีวิตพอเพียง  
ตามรอยพ่อ 
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หลักพอเพียง คือ หลักพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
 
 98 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 และไม่ใช่แต่เฉพาะชาวไทยเท่าน้ัน ท่ีควรยึดหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงในการดำ�เนินชีวิต หรือในการพัฒนาชุมชน สังคม และ 
ประเทศชาติ ชาวโลกทุกคนก็สามารถใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อทำ�ให้เกิดประโยชน์และความสุข ในการดำ�เนินชีวิตได้ 
เช่นเดียวกัน ดังคำ�กล่าวประกาศราชสดุดีของ นายโคฟี อันนัน อดีต 
เลขาธิการสหประชาชาติ ในครั้งที่ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัล “ความสำ�เร็จ 
สูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์” แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อวันที่  
๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙ ณ พระราชวังไกลกังวล อำ�เภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ความตอนหนึ่งว่า

	 “...ด้วยพระปรีชาสามารถในการเป็นนักคิดของใต้ฝ่าละออง
ธุลีพระบาท ทำ�ให้นานาประเทศตื่นตัวในการปรับรูปแบบการพัฒนา
อย่างยั่งยืน ตามแนวทางพระราชปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ชี้ถึง 
แนวทางการพัฒนาที่เน้นความพอประมาณ การบริโภคด้วยสำ�นึกใน
คุณธรรม ความรับผิดชอบอย่างเป็นเหตุเป็นผล และการมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี พอที่จะต้านทาน และลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ซึ่ง

พระราชปรชัญานีเ้ปน็คณุปูการย่ิงตอ่
การพฒันาในยุคปจัจบุนัทีป่ระสบกบั
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จาก
กระแสโลกาภวัิตน ์และดว้ยพระราช
ปรัชญาดังกล่าวนี้ สหประชาชาติ
จึ งมุ่ ง เน้น เพี ยรพยายาม ที่ จะ
ส่งเสริมแนวทางการพัฒนาที่ ให้
ความสำ�คัญต่อคนและความอยู่ดี 
มีสุขของประชาชนอย่างยั่งยืน เป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา

	 รางวัลความสำ�เร็จสูงสุดด้าน
การพัฒนามนุษย์นี้ ข้าพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายมีปณิธานที่จะส่งเสริมประสบการณ์และแนวทางปฏิบัติ ในการ 
นำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันทรงคุณค่าอย่างหาที่สุดมิได้ของ
พระองค์ท่าน มาช่วยจุดประกายแนวความคิด สู่นานาประเทศ ในโอกาสน้ี  
ข้าพระพุทธเจ้ามีความปลื้มปีติและภาคภูมิใจ ทูลเกล้าฯ ถวาย รางวัล
ความสำ�เร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ แด่ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท”

	 บทความนี้ จะกล่าวถึงคุณลักษณะเด่นของปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพยีง ในการนำ�มาประยกุตใ์ช ้เพือ่พฒันาตนเอง ชมุชน สงัคม ประเทศ
ชาติ ให้เกิดผลอย่างยั่งยืน โดยเน้นที่ การพัฒนาที่สมดุล การพัฒนา
ที่ก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง โดยเริ่มจากฐานราก อย่างเป็นขั้นเป็นตอน  
การกำ�หนดเป้าหมายเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และการพัฒนาคุณภาพคน
ใหม้คีณุธรรมกำ�กบัความรูใ้นการดำ�เนนิชวิีต เพือ่ใหส้ามารถอุม้ชตูวัเองได ้
อย่างเต็มภาคภูมิ ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นหัวใจหลักของการใช้ชีวิตพอเพียง  
ตามรอยพ่อ 
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ชีวิตพอเพียง คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล
 
 1110 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาในการดำ�เนินชีวิต  
	 ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชดำ�รัสชี้แนะ 
แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๓๐ ปี ด้วยสายพระเนตรที่
ยาวไกล และลึกซ้ึงย่ิงกว่านักพัฒนา หรือนักวิชาการใดๆ จะมีสติปัญญา
เสมอเหมือนได้ ดังพระบรมราโชวาทและพระราชดำ�รัสของพระองค์ 
นับต้ังแต่ปี ๒๕๑๖ เป็นต้นมา ท่ีได้ทรงเน้นย้ํา แนวทางการแก้ไขปัญหา
ตา่งๆ เพือ่ให้รอดพน้วกิฤต และแนวทางการพัฒนาให้กา้วหน้าไปอยา่ง
เปน็ขัน้ตอน บนหลกัแนวคดิพึง่ตนเอง มีคุณธรรมกำ�กบัความรู ้เพ่ือให้
คนส่วนใหญ่ พออยู่ พอกิน พอมี พอใช้ และทำ�ให้สังคมเจริญก้าวหน้า
ไปอย่างสมดุล ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่มากับการเปลี่ยนแปลงใน
รูปแบบต่างๆ

ชีวิตพอเพียง

คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล	

ป

๒                  

	 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นท้ังหลักคิด และแนวทางปฏิบัติตนของ
แต่ละบุคคล และองค์กรในทุกระดับ โดยคำ�นึงถึง ๓ หลักการ ได้แก่ 
(๑) ความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม 
ตามความเป็นจริง (๒) ความมีเหตุมีผลบนพื้นฐานความถูกต้อง และ 
(๓) การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง คือ ไม่ประมาทในการดำ�เนินชีวิต  
ที่ต้องประสบกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ตลอดเวลา และการที่จะ 
คิด พูด ทำ� อย่างพอเพียงได้นั้น จำ�เป็นจะต้องใช้ความรู้ต่างๆ อย่าง
ถูกหลักวิชาการ ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง ควบคู่ 
ไปกับการมีคุณธรรมเป็นพื้นฐานของจิตใจ และการดำ�เนินชีวิต คือ 
สามารถรู้จักแยกแยะผิดชอบช่ัวดี ละอายที่จะทำ�ความช่ัว เกรงกลัว
ตอ่ผลจากการกระทำ�ทีไ่มถ่กูตอ้งตามทำ�นองคลองธรรม ใชส้ต ิปญัญา 
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ชีวิตพอเพียง คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล
 
 1110 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาในการดำ�เนินชีวิต  
	 ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชดำ�รัสชี้แนะ 
แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๓๐ ปี ด้วยสายพระเนตรที่
ยาวไกล และลึกซ้ึงย่ิงกว่านักพัฒนา หรือนักวิชาการใดๆ จะมีสติปัญญา
เสมอเหมือนได้ ดังพระบรมราโชวาทและพระราชดำ�รัสของพระองค์ 
นับต้ังแต่ปี ๒๕๑๖ เป็นต้นมา ท่ีได้ทรงเน้นย้ํา แนวทางการแก้ไขปัญหา
ตา่งๆ เพือ่ใหร้อดพน้วกิฤต และแนวทางการพัฒนาให้กา้วหน้าไปอยา่ง
เปน็ขัน้ตอน บนหลกัแนวคดิพึง่ตนเอง มีคุณธรรมกำ�กบัความรู ้เพ่ือให้
คนส่วนใหญ่ พออยู่ พอกิน พอมี พอใช้ และทำ�ให้สังคมเจริญก้าวหน้า
ไปอย่างสมดุล ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่มากับการเปลี่ยนแปลงใน
รูปแบบต่างๆ

ชีวิตพอเพียง

คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล	

ป

๒                  

	 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นท้ังหลักคิด และแนวทางปฏิบัติตนของ
แต่ละบุคคล และองค์กรในทุกระดับ โดยคำ�นึงถึง ๓ หลักการ ได้แก่ 
(๑) ความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม 
ตามความเป็นจริง (๒) ความมีเหตุมีผลบนพื้นฐานความถูกต้อง และ 
(๓) การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง คือ ไม่ประมาทในการดำ�เนินชีวิต  
ที่ต้องประสบกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ตลอดเวลา และการที่จะ 
คิด พูด ทำ� อย่างพอเพียงได้นั้น จำ�เป็นจะต้องใช้ความรู้ต่างๆ อย่าง
ถูกหลักวิชาการ ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ และระมัดระวัง ควบคู่ 
ไปกับการมีคุณธรรมเป็นพื้นฐานของจิตใจ และการดำ�เนินชีวิต คือ 
สามารถรู้จักแยกแยะผิดชอบช่ัวดี ละอายที่จะทำ�ความช่ัว เกรงกลัว
ตอ่ผลจากการกระทำ�ทีไ่มถ่กูตอ้งตามทำ�นองคลองธรรม ใชส้ต ิปญัญา 
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ชีวิตพอเพียง คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล
 
 1312 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ความพอเพียงของทรัพยากรด้านต่างๆ 

ในการพัฒนาสู่ความยั่งยืน

	 ในขณะที่ หลักเศรษฐศาสตร์ หรือทฤษฎีการพัฒนาทั่วไป 
ให้ความสำ�คัญกับทุน (Capital) ทรัพยากรมนุษย์ (Labour) และ
เทคโนโลยี (Technology) ในการเป็นปัจจัยสำ�คัญในการผลิต และ
บรกิาร เพือ่ใหเ้กดิการพฒันาทางเศรษฐกจิ และในชว่งทศวรรษ ๒๕๒๐ 
นักพัฒนาและนักวิชาการ ก็ได้เพิ่ม ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural 
resources) เข้าไปเป็นอีกส่วนประกอบหนึ่งของปัจจัยการผลิต ซึ่ง
เป็นผลมาจากกระแสความสนใจ การพัฒนาท่ีย่ังยืน ในโลก และต่อมา  
หลังจากที่ธนาคารโลก ได้ให้ความสนใจพิเศษในเรี่อง ทุนทางสังคม 
(Social capital) โดยได้รับอิทธิพลทางความคิดจากบทความที่มี 
ชื่อเสียงของ Robert D. Putnum (๑๙๙๕) ปัจจัยทางด้านสังคม  
ก็เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่วงการพัฒนา ให้ความสำ�คัญ

	 กรอบแนวคดิภายใตห้ลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ไดเ้พิม่
อีกปัจจัยหนึ่ง คือ ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม เพื่อให้วงการพัฒนาได้
ตระหนกัถึงความสำ�คญั โดยเนน้การพฒันาทีต่อ้งคำ�นงึถึงองคป์ระกอบ
ใน ๔ ด้าน ได้แก่ วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม อย่างเป็น 
องค์รวม คือไม่แยกส่วน แต่เช่ือมโยง สัมพันธ์กัน อย่างเป็นเหตุเป็นผล  
ตามหลักอิทัปปัจจยตาของพระพุทธศาสนา องค์ประกอบ ทั้ง ๔ ด้าน 
เปน็ทัง้ปจัจยัทีใ่ชใ้นกระบวนการผลติ การบรกิาร และในขณะเดยีวกนั 
ก็เป็นปัจจัยที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนา จึงกล่าวได้ว่า คนเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา คือทั้งเป็นผู้กระทำ� และได้รับผลของการ 
กระทำ� จากการมีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบเหล่านี้ รายละเอียด 
ของแต่ละองค์ประกอบ มีดังนี้

พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ในการทำ�อะไรที่ไม่เบียดเบียน หรือ
กอ่โทษใหเ้กดิกบัผูอ่ื้นหรือสงัคม เห็นคณุคา่ของการแบง่ปนั ชว่ยเหลอื 
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แก่ผู้อื่นและชีวิตอื่นๆ เห็นความสำ�คัญของการร่วมมือ
ปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาค
สว่นตา่งๆ ของสงัคมใหม้คีวามสามคัค ีมคีวามเพยีรทีจ่ะรว่มสรา้งสรรค์
พลังในทางบวก อันจะนำ�ไปสู่ความเจริญก้าวหน้าที่สมดุลและยั่งยืน 
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ไม่ว่า
จะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ เศรษฐกิจ ด้านสังคม ชุมชน 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม ประเพณี  
ค่านิยม ต่างๆ

	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือ หลักพอเพียง เป็น
หลักการดำ�เนินชีวิตตามแนวทางสายกลาง ที่ไม่สุดโต่งไปข้างใดข้าง
หน่ึง เปน็วธิกีารทีเ่นน้การรกัษาความสมดลุในการปฏบิตัภิารกจิตา่งๆ 
บนพื้นฐานของความเป็นจริง ความถูกต้องอย่างเป็นเหตุเป็นผล และ
ไม่ประมาท ไม่เสี่ยง เป็นหลักการที่สอดคล้องกับ วิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สงัคมไทย ซ่ึงมพีืน้ฐานตัง้อยูบ่นคำ�สัง่สอนในพระพทุธศาสนา อันเปน็
คำ�สอนท่ีเป็นสากล ทันสมัยตลอดเวลา เพราะเป็นคำ�สอนให้มนุษย์
สามารถนำ�ไปปฏิบัติ เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และนำ�ไปประยุกต์
ใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย แม้ในยุคปัจจุบัน ในการปฏิบัติตน ในทุกมิติชีวิต 
ทุกภาคส่วน และทุกด้านของการพัฒนา เพื่อสังคมส่วนรวมจะได้อยู่
ร่วมกัน อย่างสันติสุข และเจริญก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง และยั่งยืน

	 การใช้ชีวิตตามหลักพอเพียง หรือ ชีวิตพอเพียง นั้น หากมี
ความเข้าใจองค์ประกอบพื้นฐานของหลักปรัชญาฯ อย่างถูกต้อง และ
ชัดเจน ก็จะสามารถนำ�ไปปรับใช้ได้ ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ และความสุขได้ 

๒.๑
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ชีวิตพอเพียง คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล
 
 1312 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ความพอเพียงของทรัพยากรด้านต่างๆ 

ในการพัฒนาสู่ความยั่งยืน

	 ในขณะที่ หลักเศรษฐศาสตร์ หรือทฤษฎีการพัฒนาทั่วไป 
ให้ความสำ�คัญกับทุน (Capital) ทรัพยากรมนุษย์ (Labour) และ
เทคโนโลยี (Technology) ในการเป็นปัจจัยสำ�คัญในการผลิต และ
บรกิาร เพือ่ใหเ้กดิการพฒันาทางเศรษฐกจิ และในชว่งทศวรรษ ๒๕๒๐ 
นักพัฒนาและนักวิชาการ ก็ได้เพิ่ม ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural 
resources) เข้าไปเป็นอีกส่วนประกอบหนึ่งของปัจจัยการผลิต ซึ่ง
เป็นผลมาจากกระแสความสนใจ การพัฒนาท่ีย่ังยืน ในโลก และต่อมา  
หลังจากที่ธนาคารโลก ได้ให้ความสนใจพิเศษในเรี่อง ทุนทางสังคม 
(Social capital) โดยได้รับอิทธิพลทางความคิดจากบทความที่มี 
ชื่อเสียงของ Robert D. Putnum (๑๙๙๕) ปัจจัยทางด้านสังคม  
ก็เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่วงการพัฒนา ให้ความสำ�คัญ

	 กรอบแนวคดิภายใตห้ลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ไดเ้พิม่
อีกปัจจัยหนึ่ง คือ ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม เพื่อให้วงการพัฒนาได้
ตระหนกัถึงความสำ�คญั โดยเนน้การพฒันาทีต่อ้งคำ�นงึถึงองคป์ระกอบ
ใน ๔ ด้าน ได้แก่ วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม อย่างเป็น 
องค์รวม คือไม่แยกส่วน แต่เช่ือมโยง สัมพันธ์กัน อย่างเป็นเหตุเป็นผล  
ตามหลักอิทัปปัจจยตาของพระพุทธศาสนา องค์ประกอบ ทั้ง ๔ ด้าน 
เปน็ทัง้ปจัจยัทีใ่ชใ้นกระบวนการผลติ การบรกิาร และในขณะเดยีวกนั 
ก็เป็นปัจจัยที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนา จึงกล่าวได้ว่า คนเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา คือทั้งเป็นผู้กระทำ� และได้รับผลของการ 
กระทำ� จากการมีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบเหล่านี้ รายละเอียด 
ของแต่ละองค์ประกอบ มีดังนี้

พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ในการทำ�อะไรที่ไม่เบียดเบียน หรือ
กอ่โทษใหเ้กดิกบัผูอ่ื้นหรือสงัคม เห็นคณุคา่ของการแบง่ปนั ชว่ยเหลอื 
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แก่ผู้อื่นและชีวิตอื่นๆ เห็นความสำ�คัญของการร่วมมือ
ปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาค
สว่นตา่งๆ ของสงัคมใหม้คีวามสามคัค ีมคีวามเพยีรทีจ่ะรว่มสรา้งสรรค์
พลังในทางบวก อันจะนำ�ไปสู่ความเจริญก้าวหน้าที่สมดุลและยั่งยืน 
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ไม่ว่า
จะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ เศรษฐกิจ ด้านสังคม ชุมชน 
ด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม ประเพณี  
ค่านิยม ต่างๆ

	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือ หลักพอเพียง เป็น
หลักการดำ�เนินชีวิตตามแนวทางสายกลาง ที่ไม่สุดโต่งไปข้างใดข้าง
หนึง่ เปน็วธิกีารทีเ่นน้การรกัษาความสมดลุในการปฏบิตัภิารกจิตา่งๆ 
บนพื้นฐานของความเป็นจริง ความถูกต้องอย่างเป็นเหตุเป็นผล และ
ไม่ประมาท ไม่เสี่ยง เป็นหลักการที่สอดคล้องกับ วิถีชีวิตดั้งเดิมของ
สงัคมไทย ซ่ึงมพีืน้ฐานตัง้อยูบ่นคำ�สัง่สอนในพระพทุธศาสนา อันเปน็
คำ�สอนที่เป็นสากล ทันสมัยตลอดเวลา เพราะเป็นคำ�สอนให้มนุษย์
สามารถนำ�ไปปฏิบัติ เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และนำ�ไปประยุกต์
ใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย แม้ในยุคปัจจุบัน ในการปฏิบัติตน ในทุกมิติชีวิต 
ทุกภาคส่วน และทุกด้านของการพัฒนา เพื่อสังคมส่วนรวมจะได้อยู่
ร่วมกัน อย่างสันติสุข และเจริญก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง และยั่งยืน

	 การใช้ชีวิตตามหลักพอเพียง หรือ ชีวิตพอเพียง นั้น หากมี
ความเข้าใจองค์ประกอบพื้นฐานของหลักปรัชญาฯ อย่างถูกต้อง และ
ชัดเจน ก็จะสามารถนำ�ไปปรับใช้ได้ ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ และความสุขได้ 

๒.๑
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	 (๑)	 วัตถุ หมายถึง วัตถุต่างๆ เชิงกายภาพ ที่มนุษย์สร้าง หรือ 
ประดษิฐข์ึน้ เชน่ วตัถดุบิ สิง่ของ วสัด ุอปุกรณ ์เครือ่งใชไ้มส้อย อาหาร  
เสื้อผ้าอาภรณ์ ที่อยู่อาศัยต่างๆ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะผลิตไว้ใช้เองได้ 
หรือใช้วิธีแลกเปลี่ยนกันดังเช่นในอดีต ในยุคปัจจุบัน ก็สามารถซื้อหา 
มาเพื่อบริโภคได้โดยเงินทุน องค์ประกอบนี้ จึงเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับด้านเศรษฐกิจ หรือเงินทุน (ในความหมายแคบ) เป็นหลัก แต่ใน
กระบวนการผลิตวัตถุต่างๆ เหล่านี้ ก็จำ�เป็นต้องอาศัยทรัพยากรด้าน
อื่นๆ ที่มีอยู่อย่างจำ�กัด เป็นปัจจัยประกอบร่วมด้วย

	 (๒)	 สิ่งแวดล้อม รวมถึง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ของชมุชน สงัคม ประเทศชาต ิและโลกโดยรวม ไดแ้ก ่ความอดุมสมบรูณ ์
ของทรัพยากรดิน นํ้า ป่า แร่ธาตุ ความหลากหลายทางชีวภาพ ความ
เป็นปกติของภูมิอากาศ กระแส/ทิศทางลม คลื่น พลังงานแสงอาทิตย์ 
เป็นต้น ซึ่งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตินี้ นอกจากจะเป็นปัจจัยในการ
ผลิตและบริการแล้ว ยังเป็นสภาพแวดล้อมที่สำ�คัญและจำ�เป็นในการ
ดำ�รงชีวิต และการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์ และส่ิงมีชีวิตท้ังหลายบนโลก  
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงควรเป็น
ไปด้วยความเคารพและระมัดระวัง ด้วยความรับผิดชอบต่อคนรุ่นหลัง  
ที่จำ�เป็นต้องพึ่งพิงทรัพยากรต่างๆ เหล่านี้ ในการดำ�รงชีวิตเช่นกัน

	 (๓)	 สังคม หมายถึง สภาพการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม  
ความสัมพันธ์ของคนในสังคม เช่น การไว้เนื้อเชื่อใจกัน การช่วยเหลือ 
แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การมีวินัย เคารพ กฎ เกณฑ์ ระเบียบ กติกา 
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเคร่งครัด การมีกฎหมาย และระบบ
ยุติธรรม ที่เช่ือถือได้ว่าเป็นธรรมและมีประสิทธิภาพ การมีความ 
ผูกพัน รักใคร่ สามัคคี ปรองดองของหมู่คณะและในสังคม การมี
สถาบันทางสังคมที่เข้มแข็ง เช่น ครอบครัวอบอุ่น เครือญาติสามัคคี 
การจัดระบบสวัสดิการทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ทั้งเป็นทางการ  
และไม่เป็นทางการ ท่ีพัฒนาข้ึนมา เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในยามวิกฤต 
ให้กับสมาชิกในสังคม เป็นต้น ซ่ึงท้ังหมดน้ี เป็นองค์ประกอบท่ีสำ�คัญย่ิง 
ในการพัฒนาที่ย่ังยืน เพราะมีตัวอย่างให้เห็นอยู่มากมายในหลายๆ 
ประเทศ ท้ังในอดีตและปัจจุบันว่า ปัจจัยทางด้านสังคม เป็นพ้ืนฐานท่ี
สำ�คญัย่ิงในการพฒันา เพราะการพฒันาไม่ว่าจะด้านใดๆ จะไม่สามารถ
ดำ�เนนิไปไดด้ว้ยด ีหรอืราบรืน่ หรอืไมส่ามารถนำ�มาซึง่ประโยชน ์และ 
ความสุขอย่างต่อเนื่องได้ หากสังคมอ่อนแอ พื้นฐานจิตใจของคนใน 
สังคมไม่ตั้งอยู่บนหลักศีลธรรม กฎหมายไม่ศักดิ์สิทธิ์ คนไม่สามัคคีกัน  
เป็นต้น
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	 (๑)	 วัตถุ หมายถึง วัตถุต่างๆ เชิงกายภาพ ที่มนุษย์สร้าง หรือ 
ประดษิฐข์ึน้ เชน่ วตัถดุบิ สิง่ของ วสัด ุอปุกรณ ์เครือ่งใชไ้มส้อย อาหาร  
เสื้อผ้าอาภรณ์ ที่อยู่อาศัยต่างๆ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะผลิตไว้ใช้เองได้ 
หรือใช้วิธีแลกเปลี่ยนกันดังเช่นในอดีต ในยุคปัจจุบัน ก็สามารถซื้อหา 
มาเพื่อบริโภคได้โดยเงินทุน องค์ประกอบนี้ จึงเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับด้านเศรษฐกิจ หรือเงินทุน (ในความหมายแคบ) เป็นหลัก แต่ใน
กระบวนการผลิตวัตถุต่างๆ เหล่านี้ ก็จำ�เป็นต้องอาศัยทรัพยากรด้าน
อื่นๆ ที่มีอยู่อย่างจำ�กัด เป็นปัจจัยประกอบร่วมด้วย

	 (๒)	 สิ่งแวดล้อม รวมถึง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ของชมุชน สงัคม ประเทศชาต ิและโลกโดยรวม ไดแ้ก ่ความอดุมสมบรูณ ์
ของทรัพยากรดิน นํ้า ป่า แร่ธาตุ ความหลากหลายทางชีวภาพ ความ
เป็นปกติของภูมิอากาศ กระแส/ทิศทางลม คลื่น พลังงานแสงอาทิตย์ 
เป็นต้น ซึ่งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตินี้ นอกจากจะเป็นปัจจัยในการ
ผลิตและบริการแล้ว ยังเป็นสภาพแวดล้อมที่สำ�คัญและจำ�เป็นในการ
ดำ�รงชีวิต และการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์ และส่ิงมีชีวิตท้ังหลายบนโลก  
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงควรเป็น
ไปด้วยความเคารพและระมัดระวัง ด้วยความรับผิดชอบต่อคนรุ่นหลัง  
ที่จำ�เป็นต้องพึ่งพิงทรัพยากรต่างๆ เหล่านี้ ในการดำ�รงชีวิตเช่นกัน

	 (๓)	 สังคม หมายถึง สภาพการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม  
ความสัมพันธ์ของคนในสังคม เช่น การไว้เนื้อเชื่อใจกัน การช่วยเหลือ 
แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การมีวินัย เคารพ กฎ เกณฑ์ ระเบียบ กติกา 
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเคร่งครัด การมีกฎหมาย และระบบ
ยุติธรรม ที่เช่ือถือได้ว่าเป็นธรรมและมีประสิทธิภาพ การมีความ 
ผูกพัน รักใคร่ สามัคคี ปรองดองของหมู่คณะและในสังคม การมี
สถาบันทางสังคมที่เข้มแข็ง เช่น ครอบครัวอบอุ่น เครือญาติสามัคคี 
การจัดระบบสวัสดิการทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ทั้งเป็นทางการ  
และไม่เป็นทางการ ท่ีพัฒนาข้ึนมา เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในยามวิกฤต 
ให้กับสมาชิกในสังคม เป็นต้น ซ่ึงท้ังหมดน้ี เป็นองค์ประกอบท่ีสำ�คัญย่ิง 
ในการพัฒนาที่ย่ังยืน เพราะมีตัวอย่างให้เห็นอยู่มากมายในหลายๆ 
ประเทศ ท้ังในอดีตและปัจจุบันว่า ปัจจัยทางด้านสังคม เป็นพ้ืนฐานท่ี
สำ�คญัย่ิงในการพฒันา เพราะการพฒันาไม่ว่าจะด้านใดๆ จะไม่สามารถ
ดำ�เนนิไปไดด้ว้ยด ีหรอืราบรืน่ หรอืไมส่ามารถนำ�มาซึง่ประโยชน ์และ 
ความสุขอย่างต่อเนื่องได้ หากสังคมอ่อนแอ พื้นฐานจิตใจของคนใน 
สังคมไม่ตั้งอยู่บนหลักศีลธรรม กฎหมายไม่ศักดิ์สิทธิ์ คนไม่สามัคคีกัน  
เป็นต้น
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๒.๒

	 (๔)	 วฒันธรรม หมายถงึ วถิกีารดำ�เนนิชีวติ และการดำ�รงชีวติ 
ซ่ึงรวมถึง ความเช่ือ ศาสนา ระบบคุณค่า ภูมิปัญญา การประกอบอาชีพ  
วัฒนธรรมการกิน อาหารพื้นเมือง การอยู่ของผู้คน การรักษาสุขภาพ  
การแต่งตัว ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ การแสดง โบราณสถานต่างๆ  
เปน็ตน้ วฒันธรรมมคีวามสำ�คญัอยา่งมากในการบง่บอกถงึเอกลกัษณ ์
ความเป็นตัวตน การดำ�รงอยู่ในสังคมที่มีความหลากหลาย อย่าง
มีศักดิ์ศรี นอกจากวัฒนธรรมจะเป็นต้นทุนสำ�คัญท่ีเป็นเอกลักษณ์ 
ของแต่ละท้องถิ่น ทั้งในการผลิต การให้บริการ เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ 
มีคุณลักษณะเฉพาะ (Product identity / differentiation) แล้ว  
ในระยะยาว การพัฒนาที่สมดุลนั้น ควรสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่  
ค่านิยม ความเชื่อ ของคนในท้องถิ่น แล้วจึงค่อยๆ ต่อยอดพัฒนา  
ปรับปรุงให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ อย่างเหมาะสม เพื่อ 
ไม่ให้วิถีการพัฒนา สร้างความแตกแยก หรือความแปลกแยก ขึ้นใน
สงัคม และในขณะเดยีวกนั กม็คีวามจำ�เปน็อยา่งยิง่ทีต่อ้งมกีารพฒันา
ท่ีดำ�รงไวซ้ึง่วฒันธรรม เพือ่คงความเปน็เอกลกัษณข์องทอ้งถิน่/ชมุชน/
ชนชาติ ไม่ให้ถูกกลืนหายไป

	 นักวิชาการทางด้านเศรษฐศาสตร์วัฒนธรรม (ฉัตรทิพย์, 
๒๕๔๒) แสดงความเห็นในเรื่องนี้โดยสรุปว่า “...สินทรัพย์ของ
ประเทศนั้น ไม่ใช่สิ่งของที่จับต้องได้อย่างเดียว แต่คือ ประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม คุณค่า และปัญญาของชาวไทยเรา ไทยเป็นประเทศที่ 
รํ่ารวยทางประวัติศาสตร์ มีวัฒนธรรมอันเก่าแก่ อุดมด้วยนํ้าใจไมตรี 
และมีขันติธรรม สืบเนื่องมายาวนาน ชุมชน และวัฒนธรรมชุมชน 
คือสินทรัพย์ที่มีค่าสูงยิ่งของประเทศ คือรากฐานของเศรษฐกิจแห่ง
ชาติ...” นอกจากนี้แล้ว ในปฏิญญาแห่งสหัสวรรษ (Millennium 
Declaration) ประเทศสมาชิกองค์การสหประชาชาติ ต่างก็ตกลงกัน 
ท่ีจะให้ความสำ�คัญต่อการให้เกียรติและเคารพวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 

เนื่องจากความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นสมบัติที่มีคุณค่ายิ่งของ
มนุษยชาติ (“Human beings must respect one other, in all 
their diversity of belief, culture and language. Differences 
within and between societies should be neither feared nor 
repressed, but cherished as a precious asset of humanity.” 
- United Nations, 2000.)

	 ใช้หลักพอเพียง ๓ หลักการ 

เพื่อจัดการทรัพยากรอย่างสมดุล

	 ดังได้กล่าวในข้างต้นแล้วว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นทั้งหลักคิด และแนวทางปฏิบัติตน โดยยึด ๓ หลักการ ความ 
พอประมาณ ความมเีหตมุผีล และการมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีการบรหิาร
จดัการทรพัยากรทีม่คีา่ทัง้ ๔ ดา้น ใหเ้ปน็ไปอยา่งสมดลุ เพือ่การพฒันา
ที่ยั่งยืนนั้น ก็ต้องยึด ๓ หลักการนี้ เป็นแนวทางในการตัดสินใจ และ 
การกระทำ� ดังนี้
	 (๑)	 ความพอประมาณ หมายถึง การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็น
ทุนเดิมของตนเอง หรือภายในท้องถิ่น ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ก่อนที่ 
จะแสวงหาทรพัยากร แหลง่ทนุ วตัถดุบิ หรอื สิง่ของ บรกิารตา่งๆ จาก 
ภายนอก จงึจะเปน็การใชท้รพัยากรอยา่งพอเหมาะ พอควรกบัสภาวะ
ทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน 
-ภูมิสังคม-- เป็นการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาจากภายใน โดยสร้าง 
ความเขม้แขง็ใหก้บัทอ้งถิน่ ชมุชน กอ่น แลว้จงึคอ่ยขยาย เชือ่มโยงกบั
ภายนอก อย่างเป็นขั้นตอน ตามความจำ�เป็น
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ชีวิตพอเพียง คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล
 
 1716 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

๒.๒

	 (๔)	 วฒันธรรม หมายถงึ วถิกีารดำ�เนนิชีวติ และการดำ�รงชีวติ 
ซ่ึงรวมถึง ความเช่ือ ศาสนา ระบบคุณค่า ภูมิปัญญา การประกอบอาชีพ  
วัฒนธรรมการกิน อาหารพื้นเมือง การอยู่ของผู้คน การรักษาสุขภาพ  
การแต่งตัว ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ การแสดง โบราณสถานต่างๆ  
เปน็ตน้ วฒันธรรมมคีวามสำ�คญัอยา่งมากในการบง่บอกถงึเอกลกัษณ ์
ความเป็นตัวตน การดำ�รงอยู่ในสังคมที่มีความหลากหลาย อย่าง
มีศักดิ์ศรี นอกจากวัฒนธรรมจะเป็นต้นทุนสำ�คัญท่ีเป็นเอกลักษณ์ 
ของแต่ละท้องถิ่น ทั้งในการผลิต การให้บริการ เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ 
มีคุณลักษณะเฉพาะ (Product identity / differentiation) แล้ว  
ในระยะยาว การพัฒนาที่สมดุลนั้น ควรสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่  
ค่านิยม ความเชื่อ ของคนในท้องถิ่น แล้วจึงค่อยๆ ต่อยอดพัฒนา  
ปรับปรุงให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ อย่างเหมาะสม เพื่อ 
ไม่ให้วิถีการพัฒนา สร้างความแตกแยก หรือความแปลกแยก ขึ้นใน
สงัคม และในขณะเดยีวกนั กม็คีวามจำ�เปน็อยา่งยิง่ทีต่อ้งมกีารพฒันา
ท่ีดำ�รงไวซ้ึง่วฒันธรรม เพือ่คงความเปน็เอกลกัษณข์องทอ้งถิน่/ชมุชน/
ชนชาติ ไม่ให้ถูกกลืนหายไป

	 นักวิชาการทางด้านเศรษฐศาสตร์วัฒนธรรม (ฉัตรทิพย์, 
๒๕๔๒) แสดงความเห็นในเรื่องนี้โดยสรุปว่า “...สินทรัพย์ของ
ประเทศนั้น ไม่ใช่สิ่งของที่จับต้องได้อย่างเดียว แต่คือ ประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม คุณค่า และปัญญาของชาวไทยเรา ไทยเป็นประเทศที่ 
รํ่ารวยทางประวัติศาสตร์ มีวัฒนธรรมอันเก่าแก่ อุดมด้วยนํ้าใจไมตรี 
และมีขันติธรรม สืบเนื่องมายาวนาน ชุมชน และวัฒนธรรมชุมชน 
คือสินทรัพย์ที่มีค่าสูงยิ่งของประเทศ คือรากฐานของเศรษฐกิจแห่ง
ชาติ...” นอกจากนี้แล้ว ในปฏิญญาแห่งสหัสวรรษ (Millennium 
Declaration) ประเทศสมาชิกองค์การสหประชาชาติ ต่างก็ตกลงกัน 
ท่ีจะให้ความสำ�คัญต่อการให้เกียรติและเคารพวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง 

เนื่องจากความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นสมบัติที่มีคุณค่ายิ่งของ
มนุษยชาติ (“Human beings must respect one other, in all 
their diversity of belief, culture and language. Differences 
within and between societies should be neither feared nor 
repressed, but cherished as a precious asset of humanity.” 
- United Nations, 2000.)

	 ใช้หลักพอเพียง ๓ หลักการ 

เพื่อจัดการทรัพยากรอย่างสมดุล

	 ดังได้กล่าวในข้างต้นแล้วว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นทั้งหลักคิด และแนวทางปฏิบัติตน โดยยึด ๓ หลักการ ความ 
พอประมาณ ความมเีหตมุผีล และการมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีการบรหิาร
จดัการทรพัยากรทีม่คีา่ทัง้ ๔ ดา้น ใหเ้ปน็ไปอยา่งสมดลุ เพือ่การพฒันา
ที่ยั่งยืนนั้น ก็ต้องยึด ๓ หลักการนี้ เป็นแนวทางในการตัดสินใจ และ 
การกระทำ� ดังนี้
	 (๑)	 ความพอประมาณ หมายถึง การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็น
ทุนเดิมของตนเอง หรือภายในท้องถิ่น ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ก่อนที่ 
จะแสวงหาทรพัยากร แหลง่ทนุ วตัถดุบิ หรอื สิง่ของ บรกิารตา่งๆ จาก 
ภายนอก จงึจะเปน็การใชท้รพัยากรอยา่งพอเหมาะ พอควรกบัสภาวะ
ทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถ่ิน 
-ภูมิสังคม-- เป็นการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาจากภายใน โดยสร้าง 
ความเขม้แขง็ใหก้บัทอ้งถิน่ ชมุชน กอ่น แลว้จงึคอ่ยขยาย เชือ่มโยงกบั
ภายนอก อย่างเป็นขั้นตอน ตามความจำ�เป็น
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ชีวิตพอเพียง คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล
 
 1918 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ส่วนการใช้ทรัพยากรนั้น ก็ต้องคำ�นึงถึงความจำ�เป็น สถานะ
ของตนเอง สถานการณ์แวดล้อมต่างๆ ว่าเหมาะสมหรือไม่ โดยรักษา
ระดับของความพอประมาณ ไม่มากเกินศักยภาพ และก็ต้องไม่น้อย 
เกนิไปจนขาดแคลน หรอืไมเ่พยีงพอทีจ่ะดำ�เนนิการให้เกดิประโยชน์ได ้
โดยการใช้อย่างมัธยัสถ์ รู้คุณค่า ดูแลรักษา พัฒนาต่อยอด ให้เพิ่มพูน
และดียิ่งๆ ขึ้น ซึ่งการจะตัดสินว่าอยู่ในระดับพอประมาณน้ี จำ�เป็น 
ต้องคำ�นึงถึงทรัพยากรที่มีอยู่ และจำ�เป็นต้องใช้ท้ัง ๔ ด้าน ตามท่ี 
กล่าวข้างต้น โดยอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ ในการวางแผน และ
ตัดสินใจ และต้องอยู่บนพื้นฐานของคุณธรรมด้วย เช่น ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น ไม่ทำ�ให้สังคมเดือดร้อน และไม่ทำ�ลายธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อม ตั้งมั่นอยู่บนพื้นฐานความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น

	 (๒) ความมเีหตผุล หมายถงึ การตดัสนิใจดำ�เนนิการเรือ่งตา่งๆ 
อย่างมีเหตุผล บนพื้นฐานของความถูกต้อง ความเป็นจริง ตามหลัก 
วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม  
ค่านิยมที่ดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำ�นึง
ถงึผลทีค่าดวา่จะเกดิขึน้จากการกระทำ�นัน้ๆ ทัง้ในระยะสัน้ ระยะยาว 
ทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและส่วนรวม อย่างรอบคอบ

	 การคิดพิจารณาแยกแยะ ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของเหตุ 
ปัจจัยต่างๆ อย่างต่อเนื่อง อย่างเป็นระบบ จะช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีข้อผิดพลาดน้อย และเช่นเดียวกัน การที่
จะวางแผน ดำ�เนินการ หรือจะทำ�อะไรอย่างสมเหตุสมผลได้นั้น ต้อง
อาศยัความรอบรู ้มคีวามขยนัหมัน่เพยีร ความอดทน ทีจ่ะจดัเกบ็ขอ้มลู
อย่างเป็นระบบ และแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องอย่างสมํ่าเสมอ มีความ
รอบคอบในการคิด พิจารณา ตัดสินใจ โดยใช้สติ ปัญญา ด้วยความ
ตั้งมั่นของจิต ที่มีคุณภาพ ในทางที่ถูกที่ควร

	 (๓) การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวให้
พรอ้มรบัตอ่ผลกระทบและการเปลีย่นแปลงในดา้นตา่งๆ ไมว่า่จะเปน็
ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัว 
และรับมือได้อย่างทันท่วงที กล่าวโดยย่อ คือ การที่เห็นว่าทุกอย่าง 
ไม่แน่นอน มีความเป็นไปได้ที่จะแปรปรวน ผันผวน เปล่ียนแปลง 
ตลอดเวลา ฉะนั้น การที่จะทำ�อะไรก็ตาม ต้องไม่เสี่ยง ไม่ประมาท 
คดิถงึความเปน็ไปไดข้องสถานการณต์า่งๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้ แลว้เตรยีม 
ตนเองและผู้ที่เกี่ยวข้องให้มีภูมิต้านทานที่จะคุ้มกันตัวเองได้ เตรียม 
วธิกีารทำ�งานในรปูแบบตา่งๆ ใหพ้รอ้มทีจ่ะรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลง
ต่างๆ จะได้สามารถดำ�เนินภารกิจต่อไปได้ โดยไม่ขลุกขลัก ต้องหยุด
ชะงักกลางคัน และนำ�มาซึ่งความต่อเนื่องของการพัฒนาในระยะยาว 
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ชีวิตพอเพียง คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล
 
 1918 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ส่วนการใช้ทรัพยากรนั้น ก็ต้องคำ�นึงถึงความจำ�เป็น สถานะ
ของตนเอง สถานการณ์แวดล้อมต่างๆ ว่าเหมาะสมหรือไม่ โดยรักษา
ระดับของความพอประมาณ ไม่มากเกินศักยภาพ และก็ต้องไม่น้อย 
เกนิไปจนขาดแคลน หรอืไมเ่พยีงพอทีจ่ะดำ�เนนิการให้เกดิประโยชน์ได ้
โดยการใช้อย่างมัธยัสถ์ รู้คุณค่า ดูแลรักษา พัฒนาต่อยอด ให้เพิ่มพูน
และดียิ่งๆ ขึ้น ซึ่งการจะตัดสินว่าอยู่ในระดับพอประมาณน้ี จำ�เป็น 
ต้องคำ�นึงถึงทรัพยากรที่มีอยู่ และจำ�เป็นต้องใช้ท้ัง ๔ ด้าน ตามท่ี 
กล่าวข้างต้น โดยอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ ในการวางแผน และ
ตัดสินใจ และต้องอยู่บนพื้นฐานของคุณธรรมด้วย เช่น ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น ไม่ทำ�ให้สังคมเดือดร้อน และไม่ทำ�ลายธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อม ตั้งมั่นอยู่บนพื้นฐานความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น

	 (๒) ความมเีหตผุล หมายถงึ การตดัสนิใจดำ�เนนิการเรือ่งตา่งๆ 
อย่างมีเหตุผล บนพื้นฐานของความถูกต้อง ความเป็นจริง ตามหลัก 
วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม  
ค่านิยมที่ดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคำ�นึง
ถงึผลทีค่าดวา่จะเกดิขึน้จากการกระทำ�นัน้ๆ ทัง้ในระยะสัน้ ระยะยาว 
ทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและส่วนรวม อย่างรอบคอบ

	 การคิดพิจารณาแยกแยะ ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของเหตุ 
ปัจจัยต่างๆ อย่างต่อเนื่อง อย่างเป็นระบบ จะช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีข้อผิดพลาดน้อย และเช่นเดียวกัน การที่
จะวางแผน ดำ�เนินการ หรือจะทำ�อะไรอย่างสมเหตุสมผลได้นั้น ต้อง
อาศยัความรอบรู ้มคีวามขยนัหมัน่เพยีร ความอดทน ทีจ่ะจดัเกบ็ขอ้มลู
อย่างเป็นระบบ และแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องอย่างสมํ่าเสมอ มีความ
รอบคอบในการคิด พิจารณา ตัดสินใจ โดยใช้สติ ปัญญา ด้วยความ
ตั้งมั่นของจิต ที่มีคุณภาพ ในทางที่ถูกที่ควร

	 (๓) การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวให้
พรอ้มรบัตอ่ผลกระทบและการเปลีย่นแปลงในดา้นตา่งๆ ไมว่า่จะเปน็
ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัว 
และรับมือได้อย่างทันท่วงที กล่าวโดยย่อ คือ การที่เห็นว่าทุกอย่าง 
ไม่แน่นอน มีความเป็นไปได้ที่จะแปรปรวน ผันผวน เปล่ียนแปลง 
ตลอดเวลา ฉะนั้น การที่จะทำ�อะไรก็ตาม ต้องไม่เสี่ยง ไม่ประมาท 
คดิถงึความเปน็ไปไดข้องสถานการณต์า่งๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้ แลว้เตรยีม 
ตนเองและผู้ที่เกี่ยวข้องให้มีภูมิต้านทานที่จะคุ้มกันตัวเองได้ เตรียม 
วธิกีารทำ�งานในรปูแบบตา่งๆ ใหพ้รอ้มทีจ่ะรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลง
ต่างๆ จะได้สามารถดำ�เนินภารกิจต่อไปได้ โดยไม่ขลุกขลัก ต้องหยุด
ชะงักกลางคัน และนำ�มาซึ่งความต่อเนื่องของการพัฒนาในระยะยาว 
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๒.๓
	 มุ่งพัฒนาให้มั่นคง เริ่มจากสร้างฐานรากที่เข้มแข็ง 

และก้าวหน้าไปอย่างเป็นขั้นเป็นตอน

	 เนื่องจากพื้นฐานประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม
ประชากรส่วนใหญ่ต้องพึ่งพิงการผลิตภาคเกษตรเพื่อการดำ�รงชีวิต 
เมื่อประเทศไทยเริ่มเข้าสู่ยุคพัฒนา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึง
ทรงมีความห่วงใยเกษตรกรรายย่อย ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ 
ว่าอาจจะถูกละเลยจากยุทธศาสตร์การพัฒนา และกลายเป็นเหยื่อ
ของการพัฒนาไปในที่สุด ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงได้ทรงทำ�การค้นคว้า
ทดลองโครงการด้านการเกษตรหลายโครงการ ในพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆ 
พระราชวังจิตรลดารโหฐาน โดยมีจุดเน้นอยู่ที่การค้นหาเทคโนโลยี 
ตลอดจนวิธีการท่ีเหมาะสม กับการนำ�ไปประยุกต์ใช้ สำ�หรับเกษตรกร
รายย่อยในประเทศไทย ซ่ึงต่อมาได้พัฒนาเป็นโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชดำ�ริกว่า ๓,๐๐๐ โครงการทั่วประเทศ

	 แม้ว่าโครงการพระราชดำ�ริเหล่านี้ จะมีความหลากหลาย
แตกต่างกันไป แต่จุดเน้นที่สำ�คัญ คือ การทำ�การเกษตรในระดับ 
ครอบครวัใหม้คีวามเขม้แขง็ สามารถพึง่ตนเองไดใ้นขัน้ตน้ ซึง่จะเปน็ 
รากฐานทำ�ให้ชุมชนมีความเข้มแข็งในที่สุด กล่าวคือ ทำ�ให้ครอบครัว 
เกษตรกรสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งพออยูพ่อกนิ และลดความเสีย่ง จากตอ้ง
พึ่งพานํ้าฝนที่มีความไม่แน่นอน และจากการปลูกพืชเพียงไม่กี่ชนิด 
รวมทั้งมีความเสี่ยงจากความผันผวนของตลาด ซึ่งต่อมาในปี ๒๕๓๗ 
แนวพระราชดำ�รินี้ ได้พัฒนามาเป็นทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้นตอน ที่พระองค์
ได้ทรงแสดงให้เห็นถึงตัวอย่างของการพัฒนาจากระดับฐานรากให้
มั่นคง อย่างเป็นขั้นตอน ในภาคเกษตร ดังนี้

	 ขัน้ตอนที ่๑ เปน็แนวทางการจดัการพืน้ทีเ่กษตรกรรมในระดบั
ครอบครวั ทีส่อดคลอ้งกบัระบบนเิวศวทิยา เพือ่ใหพ้ออยูพ่อกนิ สมควร
แก่อัตภาพ ในระดับที่ประหยัด และเลี้ยงครอบครัวได้ โดยแบ่งพื้นที่
ออกเปน็ ๔ ส่วน เพือ่ (๑) ขุดบอ่สำ�หรบัเก็บน้ําไว้ใชใ้นการเพาะปลกูใน
ชว่งฤดแูล้งและใชเ้ลีย้งปลา (๒) ปลกูข้าวใหพ้อเพยีงสำ�หรบัการบรโิภค
ในครอบครัวตลอดทั้งปี (๓) ปลูกไม้ยืนต้น สวนผลไม้ และพืชผลอื่นๆ 
และ (๔) ไว้เป็นบริเวณที่อยู่อาศัยปลูกพืชสวนครัวและเล้ียงสัตว์เพื่อ
การบริโภคภายในครัวเรือนโดยมีการพื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
การควบคุมวัชพืช ตลอดจนการควบคุมแมลงศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ
ทัง้หมด เปน็ระบบการผลติทีเ่นน้การเกือ้กลูกนั ระหวา่งสตัวเ์ลีย้งและ
พืชผล เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และสามารถนำ�ไปปรับใช้ได้ในทุก
ภูมิภาคให้เหมาะสมกับสภาพของดิน นํ้า และชนิดของพืชซึ่งแตกต่าง
กันไปในแต่ละแห่ง

	 แนวทางการจดัสรรทรพัยากรทีห่ลากหลายในลกัษณะทีเ่กือ้กลู
กันตามหลักธรรมชาติดังกล่าวนี้ สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในภาค
การเกษตรของไทยในช่วง ๕๐ ปีที่ผ่านมา เพราะหลีกเลี่ยงการปลูก
พืชเชิงเดี่ยว ที่ต้องพึ่งพาสารเคมีตลอดเวลา ทำ�ให้คุณภาพดินเส่ือม 
ทัง้ยงัใหผ้ลกำ�ไรต่ํา และเสีย่งกบัความไมแ่นน่อนของตลาด นอกจากนี ้ 
ยังช่วยแก้ปัญหาของการขาดแคลนนํ้า ซึ่งมีแนวโน้มที่จะเพิ่มข้ึน  
จึงเป็นวิธีการที่จะทำ�ให้เกษตรกรมีชีวิตมั่นคงสามารถเลี้ยงตัวเองได้  
แต่พระองค์ก็ทรงยอมรับว่า ทฤษฎีใหม่นี้ “ปฏิบัติลำ�บากเพราะผู้ที่
ปฏิบัติต้องมีความเพียรและต้องอดทน” อย่างไรก็ดี การทำ�เกษตร 
ในลักษณะนี้ จะทำ�ให้มีส่วนเกินของผลผลิตในระยะยาว มากกว่า 
ความจำ�เป็นที่จะบริโภคภายในครอบครัว และส่วนเกินดังกล่าว
สามารถนำ�ไปแลกเปลี่ยนซื้อขายในตลาดท้องถ่ิน ทำ�ให้เกิดรายได้
เพิ่มขึ้น
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๒.๓
	 มุ่งพัฒนาให้มั่นคง เริ่มจากสร้างฐานรากที่เข้มแข็ง 

และก้าวหน้าไปอย่างเป็นขั้นเป็นตอน

	 เนื่องจากพื้นฐานประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม
ประชากรส่วนใหญ่ต้องพึ่งพิงการผลิตภาคเกษตรเพื่อการดำ�รงชีวิต 
เมื่อประเทศไทยเริ่มเข้าสู่ยุคพัฒนา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึง
ทรงมีความห่วงใยเกษตรกรรายย่อย ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ 
ว่าอาจจะถูกละเลยจากยุทธศาสตร์การพัฒนา และกลายเป็นเหยื่อ
ของการพัฒนาไปในที่สุด ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงได้ทรงทำ�การค้นคว้า
ทดลองโครงการด้านการเกษตรหลายโครงการ ในพ้ืนท่ีบริเวณรอบๆ 
พระราชวังจิตรลดารโหฐาน โดยมีจุดเน้นอยู่ที่การค้นหาเทคโนโลยี 
ตลอดจนวิธีการท่ีเหมาะสม กับการนำ�ไปประยุกต์ใช้ สำ�หรับเกษตรกร
รายย่อยในประเทศไทย ซ่ึงต่อมาได้พัฒนาเป็นโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชดำ�ริกว่า ๓,๐๐๐ โครงการทั่วประเทศ

	 แม้ว่าโครงการพระราชดำ�ริเหล่านี้ จะมีความหลากหลาย
แตกต่างกันไป แต่จุดเน้นที่สำ�คัญ คือ การทำ�การเกษตรในระดับ 
ครอบครวัใหม้คีวามเขม้แขง็ สามารถพึง่ตนเองไดใ้นขัน้ตน้ ซึง่จะเปน็ 
รากฐานทำ�ให้ชุมชนมีความเข้มแข็งในที่สุด กล่าวคือ ทำ�ให้ครอบครัว 
เกษตรกรสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งพออยูพ่อกนิ และลดความเสีย่ง จากตอ้ง
พึ่งพานํ้าฝนที่มีความไม่แน่นอน และจากการปลูกพืชเพียงไม่กี่ชนิด 
รวมทั้งมีความเสี่ยงจากความผันผวนของตลาด ซึ่งต่อมาในปี ๒๕๓๗ 
แนวพระราชดำ�รินี้ ได้พัฒนามาเป็นทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้นตอน ที่พระองค์
ได้ทรงแสดงให้เห็นถึงตัวอย่างของการพัฒนาจากระดับฐานรากให้
มั่นคง อย่างเป็นขั้นตอน ในภาคเกษตร ดังนี้

	 ขัน้ตอนที ่๑ เปน็แนวทางการจดัการพืน้ทีเ่กษตรกรรมในระดบั
ครอบครวั ทีส่อดคลอ้งกบัระบบนเิวศวทิยา เพือ่ใหพ้ออยูพ่อกนิ สมควร
แก่อัตภาพ ในระดับที่ประหยัด และเลี้ยงครอบครัวได้ โดยแบ่งพื้นที่
ออกเปน็ ๔ ส่วน เพือ่ (๑) ขุดบอ่สำ�หรบัเก็บน้ําไว้ใชใ้นการเพาะปลกูใน
ชว่งฤดแูล้งและใชเ้ลีย้งปลา (๒) ปลกูข้าวใหพ้อเพยีงสำ�หรบัการบรโิภค
ในครอบครัวตลอดทั้งปี (๓) ปลูกไม้ยืนต้น สวนผลไม้ และพืชผลอื่นๆ 
และ (๔) ไว้เป็นบริเวณที่อยู่อาศัยปลูกพืชสวนครัวและเล้ียงสัตว์เพื่อ
การบริโภคภายในครัวเรือนโดยมีการพื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
การควบคุมวัชพืช ตลอดจนการควบคุมแมลงศัตรูพืชโดยวิธีธรรมชาติ
ทัง้หมด เปน็ระบบการผลติทีเ่นน้การเกือ้กลูกนั ระหวา่งสตัวเ์ลีย้งและ
พืชผล เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และสามารถนำ�ไปปรับใช้ได้ในทุก
ภูมิภาคให้เหมาะสมกับสภาพของดิน นํ้า และชนิดของพืชซึ่งแตกต่าง
กันไปในแต่ละแห่ง

	 แนวทางการจดัสรรทรพัยากรทีห่ลากหลายในลกัษณะทีเ่กือ้กลู
กันตามหลักธรรมชาติดังกล่าวนี้ สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในภาค
การเกษตรของไทยในช่วง ๕๐ ปีที่ผ่านมา เพราะหลีกเลี่ยงการปลูก
พืชเชิงเดี่ยว ที่ต้องพึ่งพาสารเคมีตลอดเวลา ทำ�ให้คุณภาพดินเส่ือม 
ทัง้ยงัใหผ้ลกำ�ไรต่ํา และเสีย่งกบัความไมแ่นน่อนของตลาด นอกจากนี ้ 
ยังช่วยแก้ปัญหาของการขาดแคลนนํ้า ซึ่งมีแนวโน้มที่จะเพิ่มข้ึน  
จึงเป็นวิธีการที่จะทำ�ให้เกษตรกรมีชีวิตมั่นคงสามารถเลี้ยงตัวเองได้  
แต่พระองค์ก็ทรงยอมรับว่า ทฤษฎีใหม่นี้ “ปฏิบัติลำ�บากเพราะผู้ที่
ปฏิบัติต้องมีความเพียรและต้องอดทน” อย่างไรก็ดี การทำ�เกษตร 
ในลักษณะนี้ จะทำ�ให้มีส่วนเกินของผลผลิตในระยะยาว มากกว่า 
ความจำ�เป็นที่จะบริโภคภายในครอบครัว และส่วนเกินดังกล่าว
สามารถนำ�ไปแลกเปลี่ยนซื้อขายในตลาดท้องถ่ิน ทำ�ให้เกิดรายได้
เพิ่มขึ้น
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ชีวิตพอเพียง คือ ชีวิตที่ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล
 
 2322 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ข้ันตอนท่ี ๒ มีเป้าหมายอยู่ที่สร้างความสามารถในการ 
พ่ึงตนเองในระดับชุมชน ด้วยการนำ�เอาผลผลิตส่วนเกินของครอบครัว
ตา่งๆ มาจดัการรว่มกนัในระดบัชมุชน และยดึหลกัการแบง่งานกนัทำ� 
และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เพื่อให้ประหยัดและคุ้มทุน ซึ่งจะทำ�ให้
เกดิการเพิม่ผลผลติ และทำ�ใหม้สีนิคา้และบรกิารในทอ้งถิน่เพิม่มากขึน้  
การพึง่ตนเองในระดบัชมุชนสามารถทำ�ไดห้ลายทาง โดยการรวมกลุ่ม 
หรอืรว่มมือกันในรปูสหกรณ์ เพือ่จดัการการผลติ การตลาด และพฒันา
สวัสดิการของชุมชนในรูปแบบต่างๆ เช่น จัดตั้งกลุ่มการผลิตร่วมกัน 
ธนาคารข้าว/โค/กระบือ กลุ่มออมทรัพย์ชุมชน ศูนย์บริการสุขภาพ
ชมุชน กลุม่ฌาปนกจิชมุชน เปน็ตน้ เปน็การสรา้งความสามคัคภีายใน
ท้องถ่ิน และเตรียมความพร้อมก่อนก้าวสู่โลกภายนอก โดยยังคงยึด
หลักการใช้ความสามารถและทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนเป็นหลัก  
แม้วา่ในขั้นนี ้การแลกเปลีย่นกบัภายนอกจะเพิม่มากขึ้น แตก่ย็ังคงให้ 
ความสำ�คญักบัการแลกเปลีย่นกนัเองภายในชมุชน เพราะชว่ยประหยัด 
ค่าขนส่ง และค่าการตลาด ต่างๆ

	 ขั้นตอนที่ ๓ ติดต่อสัมพันธ์กับระบบตลาด และเศรษฐกิจ
ภายนอก เพือ่จดุประสงคต์า่งๆ เชน่ จำ�หนา่ยผลผลติสว่นเกนิ แสวงหา
เทคโนโลยี และทรัพยากรจากภายนอก มาใช้ในกิจการของชุมชน 
เช่น การสร้างโรงสีข้าว ใช้บริการสินเชื่อธนาคาร และสถาบันการเงิน  
ตลอดจนสถาบันทางเศรษฐกิจอื่นๆ และถ้าหากชุมชนมีความเข้มแข็ง
เพิ่มมากขึ้น ก็อาจจะมีการเจรจาต่อรองความร่วมมือกับบรรษัทธุรกิจ 
เพื่อประโยชน์ของทั้งสองฝ่าย

	 การพัฒนาอย่างเป็นข้ันเป็นตอน ตามแนวทางทฤษฎีใหม่ ๓ ข้ันน้ี  
ท้ายที่สุดแล้ว จะนำ�ไปสู่การพัฒนาที่มั่นคง อย่างต่อเนื่อง และเจริญ
ก้าวหน้าไปสู่ระดับการพัฒนาที่สูงและซับซ้อนขึ้น 

	    ...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ให้ก้าวหน้าไปอีก  

ว่าไม่ใช่ว่าเพียงแต่ปลูกข้าวให้พอกิน... 

มันต้องมีพอที่จะตั้งโรงเรียน มีพอที่จะมีแม้แต่ศิลปะ... 

ก็จะถือว่า ประเทศไทยเจริญ เป็นประเทศที่เจริญในทุกทาง  

เจริญในทางไม่หิว มีกิน คือไม่จน แล้วก็มีกิน  

แล้วก็มีอาหารใจ อาหารที่เป็นศิลปะหรืออะไรอื่นๆ ให้มากๆ...    

พระราชดำ�รัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา :
 ๔ ธันวาคม ๒๕๔๖

“

”
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ตามรอยพ่อ เพื่อประโยชน์ส่วนรวมและความสุขที่ยั่งยืน
 
 2524 ตามรอยพ่อ ชีวิตพอเพียง ...สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

	 ลังจากที่แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึง 
	 ตวัอยา่ง และผลทีเ่กดิขึน้ ในทางปฏบิตั ิในระดบัตา่งๆ ไดร้บัการ
เผยแพรข่ยายไปในวงกวา้ง ทำ�ใหเ้กดิความสนใจ เกีย่วกบัหลกัปรชัญาฯ 
และการนำ�ไปประยกุตใ์ชใ้นภาคส่วนต่างๆ เพ่ิมมากขึน้ และโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ หลงัจากทีม่กีารเผยแพรผ่า่นหนังสอื “รายงานการพฒันาคน
ของประเทศไทย ปี ๒๕๕๐ : เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน” 
ที่จัดพิมพ์โดย สำ�นักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United 
Nations Development Programme) ทำ�ให้แนวความคิดการพัฒนา
ที่ให้ความสำ�คัญต่อการพัฒนาคน มีความลุ่มลึกมากขึ้นอีกระดับหนึ่ง 
เนื่องด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ความสำ�คัญกับการพัฒนา
คนให้มีคุณภาพ โดยเฉพาะการพัฒนาด้าน ความรู้ ทางวิชาการ ที่เน้น
การฝึกให้มีความรอบรู้ ใช้ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการ
ใช้ความรู้ ควบคู่ไปกับการพัฒนาในด้าน คุณธรรม ให้เห็นถึงประโยชน์

ตามรอยพ่อ

เพื่อประโยชน์ส่วนรวม และความสุขที่ยั่งยืน	

ห

๓                  

ที่แท้จริง คือ ประโยชน์ในระยะยาว ผ่านการสร้างจิตสำ�นึกรับผิดชอบ
การอยู่ร่วมกันในสังคม การใช้ทรัพยากรของสังคม/โลก โดยคำ�นึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม เพราะท้ายที่สุดแล้ว ในระยะยาว การกระทำ�ใดๆ 
ก็ตาม จะส่งผลกระทบต่อส่วนรวม และย้อนกลับมากระทบต่อส่วน
บุคคลในที่สุด

ตามรอยพ่อ เพื่อประโยชน์ส่วนรวม และความสุขที่ยั่งยืนตามรอยพ่อ เพื่อประโยชน์ส่วนรวม และความสุขที่ยั่งยืน
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๓.๑	 การเห็นคุณค่าของประโยชน์ส่วนรวม

	 มนษุยเ์ราไมส่ามารถอยูค่นเดยีวในโลกได ้จำ�เปน็ตอ้งอยูร่ว่มกบั
ผู้อื่นในสังคม ซึ่งการจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมนั้น จำ�เป็นต้องมีความ
เขา้ใจถงึผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้จากการกระทำ�ของแตล่ะคน ท้ังในระยะ
สั้น และระยะยาว รวมถึงผลกระทบต่อตนเอง คนรอบข้าง ส่วนรวม 
และทา้ยทีส่ดุ ผลกระทบทีย่อ้นกลบัมาหาตนเองในท่ีสดุ และเน่ืองจาก
ทรพัยากรมอียูอ่ยา่งจำ�กดั สภาพแวดลอ้มทางสงัคม/สิง่แวดลอ้มในโลก 
มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ไมแ่นน่อน การทีจ่ะตดัสนิใจทำ�กจิกรรม
อะไรกต็าม เชน่ การผลติ การบริโภค การลงทนุ การเดนิทาง การเลอืก
แหล่งที่อยู่อาศัย ฯลฯ จึงควรจำ�เป็นต้องมีหลักยึด ในการตัดสินใจ  
และการปฏิบัติ ซึ่งหากเป้าหมายของแต่ละคน คือประโยชน์และ 
ความสขุทีแ่ท้จรงิแลว้ กค็วรดำ�เนนิชวีติตามหลกัพอเพยีง โดยมหีลกัใน
การตดัสนิใจเชงิเปา้หมายทีค่ำ�นงึถงึผลทีจ่ะเกดิขึน้ในระยะยาว (ความ
ยัง่ยนื) โดยคำ�นงึถงึผลประโยชนส์ว่นรวม และคำ�นึงถงึความสมดุลของ
การใช้ทรัพยากรต่างๆ

	 การคำ�นึงถึงประโยชน์ส่วนรวม เริ่มตั้งแต่การใช้ทรัพยากร
ต่างๆ เพื่อการดำ�เนินชีวิต โดยการพิจารณาอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะ
ดำ�เนินการใดๆ ในการตัดสินใจเลือก หรือจัดลำ�ดับความสำ�คัญในสิ่ง
ที่จะทำ� ทรัพยากรที่จะใช้ วิธีการที่จะดำ�เนิน ว่าจะส่งผลกระทบต่อ
สว่นรวม และตอ่ตนเองในระยะยาวอยา่งไร และหากมีสว่นรว่มในการ
พิจารณาดำ�เนินโครงการ หรือ กิจกรรมพัฒนาชุมชน/สังคม ก็ควรใช้
หลักพอเพียง คือ มุ่งให้เกิดประโยชน์กับคนส่วนใหญ่ หรือประโยชน์
ส่วนรวม เป็นหลัก โดยจัดลำ�ดับความสำ�คัญตามความเร่งด่วน และ
ความจำ�เป็นของปัญหา คำ�นึงถึงความคุ้มค่าของการใช้ทรัพยากรและ

การลงทุน มากกว่าการวัดด้วยตัวเลขผลกำ�ไร หรือรายได้ที่จะเกิดขึ้น
อย่างเดียว ตามหลักเศรษฐศาสตร์ทั่วไป

	 เมื่อแต่ละคน สามารถดำ�เนินชีวิตพอเพียงในระดับบุคคลได้
แล้ว ก็ควรให้ความสำ�คัญกับการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยเร่ิมจากการให้ 
การแบ่งปัน แก่ผู้ท่ียังขาด ยังขัดสนอยู่ในสังคม ท้ังวงแคบและวงกว้าง 
ตามกำ�ลังที่แต่ละคนมี การไม่เบียดเบียนกัน การให้ การแบ่งปัน การ
มีไมตรีจิตเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันของคนในสังคม เป็นพื้นฐานของความ
ไว้ใจกันว่า สามารถพึ่งพาอาศัยกันได้ ช่วยเหลือกันได้ ในยามที่จำ�เป็น 
ซึง่จะทำ�ใหสั้งคมโดยรวม สามารถอยู่ไดอ้ย่างสงบสขุ มคีวามปลอดภยั
ของชีวิตและทรัพย์สินในเบื้องต้น เพราะเมื่อมีการช่วยเหลือบุคคล

ตามรอยพ่อ เพื่อประโยชน์ส่วนรวม และความสุขที่ยั่งยืน
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๓.๑	 การเห็นคุณค่าของประโยชน์ส่วนรวม

	 มนษุยเ์ราไมส่ามารถอยูค่นเดยีวในโลกได ้จำ�เปน็ตอ้งอยูร่ว่มกบั
ผู้อื่นในสังคม ซึ่งการจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมนั้น จำ�เป็นต้องมีความ
เขา้ใจถงึผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้จากการกระทำ�ของแตล่ะคน ท้ังในระยะ
สั้น และระยะยาว รวมถึงผลกระทบต่อตนเอง คนรอบข้าง ส่วนรวม 
และทา้ยทีส่ดุ ผลกระทบทีย่อ้นกลบัมาหาตนเองในท่ีสดุ และเน่ืองจาก
ทรพัยากรมอียูอ่ยา่งจำ�กดั สภาพแวดลอ้มทางสงัคม/สิง่แวดลอ้มในโลก 
มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ไมแ่นน่อน การทีจ่ะตดัสนิใจทำ�กจิกรรม
อะไรกต็าม เชน่ การผลติ การบริโภค การลงทนุ การเดนิทาง การเลอืก
แหล่งที่อยู่อาศัย ฯลฯ จึงควรจำ�เป็นต้องมีหลักยึด ในการตัดสินใจ  
และการปฏิบัติ ซึ่งหากเป้าหมายของแต่ละคน คือประโยชน์และ 
ความสขุทีแ่ทจ้รงิแลว้ กค็วรดำ�เนนิชวีติตามหลกัพอเพยีง โดยมหีลกัใน
การตดัสนิใจเชงิเปา้หมายทีค่ำ�นงึถงึผลทีจ่ะเกดิขึน้ในระยะยาว (ความ
ยัง่ยนื) โดยคำ�นงึถงึผลประโยชนส์ว่นรวม และคำ�นึงถงึความสมดุลของ
การใช้ทรัพยากรต่างๆ

	 การคำ�นึงถึงประโยชน์ส่วนรวม เริ่มตั้งแต่การใช้ทรัพยากร
ต่างๆ เพื่อการดำ�เนินชีวิต โดยการพิจารณาอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะ
ดำ�เนินการใดๆ ในการตัดสินใจเลือก หรือจัดลำ�ดับความสำ�คัญในสิ่ง
ที่จะทำ� ทรัพยากรที่จะใช้ วิธีการที่จะดำ�เนิน ว่าจะส่งผลกระทบต่อ
สว่นรวม และตอ่ตนเองในระยะยาวอยา่งไร และหากมีสว่นรว่มในการ
พิจารณาดำ�เนินโครงการ หรือ กิจกรรมพัฒนาชุมชน/สังคม ก็ควรใช้
หลักพอเพียง คือ มุ่งให้เกิดประโยชน์กับคนส่วนใหญ่ หรือประโยชน์
ส่วนรวม เป็นหลัก โดยจัดลำ�ดับความสำ�คัญตามความเร่งด่วน และ
ความจำ�เป็นของปัญหา คำ�นึงถึงความคุ้มค่าของการใช้ทรัพยากรและ

การลงทุน มากกว่าการวัดด้วยตัวเลขผลกำ�ไร หรือรายได้ที่จะเกิดขึ้น
อย่างเดียว ตามหลักเศรษฐศาสตร์ทั่วไป

	 เมื่อแต่ละคน สามารถดำ�เนินชีวิตพอเพียงในระดับบุคคลได้
แล้ว ก็ควรให้ความสำ�คัญกับการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยเร่ิมจากการให้ 
การแบ่งปัน แก่ผู้ท่ียังขาด ยังขัดสนอยู่ในสังคม ท้ังวงแคบและวงกว้าง 
ตามกำ�ลังที่แต่ละคนมี การไม่เบียดเบียนกัน การให้ การแบ่งปัน การ
มีไมตรีจิตเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันของคนในสังคม เป็นพื้นฐานของความ
ไว้ใจกันว่า สามารถพึ่งพาอาศัยกันได้ ช่วยเหลือกันได้ ในยามที่จำ�เป็น 
ซึง่จะทำ�ใหสั้งคมโดยรวม สามารถอยู่ไดอ้ย่างสงบสขุ มคีวามปลอดภยั
ของชีวิตและทรัพย์สินในเบื้องต้น เพราะเมื่อมีการช่วยเหลือบุคคล

ตามรอยพ่อ เพื่อประโยชน์ส่วนรวม และความสุขที่ยั่งยืน
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	    ...ทั้งนี้ คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย  

ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน

และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน 

มีความสงบ และทำ�งานตั้งจิตอธิษฐานปณิธาน...

ในทางนี้ ที่จะให้เมืองไทยอยู่พออยู่พอกิน 

ไม่ใช่รุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่าการพออยู่พอกินมีความสงบนั้น 

ถ้าจะเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ 

ถ้ารักษาความพออยู่พอกินนั้นได้ เราก็จะยอดยิ่งยวด...

ฉะนั้นถ้าทุกท่านซึ่งถือว่าเป็นผู้ที่มีความคิด...มีอิทธิพล มีพลัง

ที่จะทำ�ให้ผู้อื่นซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวม

ให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอยํ้า พอควร พออยู่ พอกิน มีความสงบ  

ไม่ให้คนอื่นมาแย่งคุณสมบัตินี้จากเราไปได้ 

ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณค่าอยู่ตลอดกาล...    

พระราชดำ�รัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา :
๔ ธันวาคม ๒๕๑๗

“

”
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	    ...ทั้งนี้ คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย  

ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน

และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน 

มีความสงบ และทำ�งานตั้งจิตอธิษฐานปณิธาน...

ในทางนี้ ที่จะให้เมืองไทยอยู่พออยู่พอกิน 

ไม่ใช่รุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่าการพออยู่พอกินมีความสงบนั้น 

ถ้าจะเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ 

ถ้ารักษาความพออยู่พอกินนั้นได้ เราก็จะยอดยิ่งยวด...

ฉะนั้นถ้าทุกท่านซึ่งถือว่าเป็นผู้ที่มีความคิด...มีอิทธิพล มีพลัง

ที่จะทำ�ให้ผู้อื่นซึ่งมีความคิดเหมือนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวม

ให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอยํ้า พอควร พออยู่ พอกิน มีความสงบ  

ไม่ให้คนอื่นมาแย่งคุณสมบัตินี้จากเราไปได้ 

ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณค่าอยู่ตลอดกาล...    

พระราชดำ�รัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา :
๔ ธันวาคม ๒๕๑๗

“

”
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	 	 การพฒันาใหเ้ปน็ไปอย่างเปน็ข้ันตอน เพือ่ใหส้ามารถรกัษา
สมดุลในแต่ละย่างก้าวของการพัฒนาได้ เพราะการพัฒนานำ�มาซึ่ง
การเปล่ียนแปลงต่างๆ และมนุษย์มีศักยภาพในการเรียนรู้ และปรับ
ตัวต่างกัน การที่จะทำ�ให้ประโยชน์ของการพัฒนากระจายสู่ส่วนรวม 
ให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงพื้นฐาน ศักยภาพ 
และสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม ในแต่ละช่วงเวลา แล้วค่อยๆ ต่อยอด
การพัฒนาให้ก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ จากฐานรากตามความเป็นจริง อย่าง
เหมาะสม เพื่อให้การพัฒนามีความมั่นคง ชุมชนและสังคมมีความ 
เข้มแข็ง ไม่เกิดความแตกแยกในสังคมบนเส้นทางการพัฒนา 

๓.๒

ที่ขาดแคลนปัจจัยพื้นฐานในการครองชีพ โอกาสที่คนจะประกอบ
อาชญากรรม กระทำ�ความผดิ เพราะความบบีคัน้ท่ีตอ้งแสวงหาปจัจยั
พื้นฐานมาดำ�รงชีวิต ก็จะน้อยลง และนำ�ไปสู่ความสามัคคี และความ
เข้มแข็ง ในที่สุด 

	 เรียนรู้หลักการทรงงาน เพื่อดำ�เนินตามรอยพ่อ

	 การมุ่งประโยชน์สุขส่วนรวม เป็นเป้าหมายหลัก ในการทรง
งาน ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เช่นเดียวกับการคิดอย่างเป็น
องค์รวม มองเชิงระบบ เพื่อให้เห็นความเชื่อมโยง ของ เหตุ ปัจจัย 
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำ�เนินชีวิต และการพัฒนา ดังน้ัน เพื่อให้ 
เกิดประโยชน์ส่วนรวมในทางปฏิบัติจริง เราสามารถเรียนรู้แนวทาง 
หรือวิธีการทำ�งาน ได้จากหลักการทรงงานต่างๆ ของพระองค์ท่านได้ 
ยกตัวอย่าง เช่น

	 	 การศกึษาขอ้มลูอยา่งเปน็ระบบ เพือ่ใหรู้ว้า่ เรามทีรพัยากร
อะไรบ้าง ทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ หรือมีปัญหาอย่างไร เป็นการ
รู้จักตนเองให้ดีก่อน อย่างรอบรู้ จะได้ตัดสินใจเลือกเส้นทางพัฒนา 
องค์กร/ชุมชน/สังคม/ประเทศชาติ ได้อย่างเหมาะสมกับสถานภาพ 
ในแต่ละปัจจุบัน ตามความเป็นจริง

	 	 เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม จากทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้เกิดความรอบคอบ ตลอดจนสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ และ
รับผิดชอบร่วมกัน ในกระบวนการพัฒนา แต่ละคนจะได้มีความ
กระตือรือร้น สนใจ ใส่ใจ ในปัญหาและแนวทางการพัฒนาชุมชน  
รวมถึงผลที่จะเกิดขึ้น ทั้งต่อตนเอง และส่วนรวม
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๓.๒
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 33พัฒนาคุณภาพคน ให้มีคุณธรรมกำ�กับความรู้ คือ หัวใจของหลักพอเพียง

	 ารพฒันาคน ทีเ่นน้คณุภาพคน ดา้นคณุธรรม คอื ทำ�สิง่ทีถ่กูตอ้ง 
	 อยา่งเปน็เหตเุปน็ผล เพือ่การอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุ ควบคูไ่ป
กับการใช้สติปัญญา ให้เกิดความรอบรู้ รอบคอบนี้ เป็นประเด็นใหม่
ของการพัฒนาคน ที่ยังไม่มีแนวคิด หรือทฤษฎีการพัฒนา ได้กล่าวถึง 
หรือ ให้ความสำ�คัญ ดังเช่นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รายงาน
การพัฒนาคนของประเทศไทย ปี ๒๕๕๐ (UNDP, 2007) ได้ระบุไว้
อย่างชัดเจนว่า “...เศรษฐกิจพอเพียงให้ความสำ�คัญต่อการพัฒนา 
พื้นฐานจิตใจและจิตวิญญาณ มากกว่าการพัฒนาวัตถุ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เศรษฐกจิพอเพยีงถอืวา่การพฒันาจตินัน้ตอ้งเปน็สว่นหนึง่ของ
การพัฒนาทุกชนิดโดยไม่อาจแยกออกจากกันได้”

	 คำ�นยิาม ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ท่ีพระราชทานมา ให้ 
ข้อคิดเกี่ยวกับเงื่อนไขสำ�คัญที่จะทำ�ให้การตัดสินใจ และการกระทำ�
เป็นไปอย่างพอเพียง นั่นคือ จะต้องอาศัยท้ังคุณธรรมและความรู้ 
ของคน เป็นสำ�คัญในการพัฒนาสู่ความพอเพียง โดยอาจสรุปได้ดังนี้

	 	 เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้
เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบ
และความระมัดระวังที่จะนำ�ความรู้ต่างๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้
เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบัติ ความรู้ เป็น
องค์ประกอบสำ�คัญในการตัดสินใจ อย่างถูกต้อง และเป็นประโยชน์  
จึงต้องมีการแสวงหาความรู้ เพิ่มพูนความรู้ จัดการความรู้ ต่อยอด
ความรู้ อยู่ตลอดเวลา ให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในโลก
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	 	 เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานจิตใจ
ของคนในชาติ ประกอบด้วย ด้านจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม 
รู้ผิดชอบช่ัวดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ในการดำ�เนินชีวิต และด้านการกระทำ�คือ มีความขยันหมั่นเพียร 
อดทน ไมโ่ลภ ไมต่ระหนี ่รูจ้กัแบง่ปนั และรบัผดิชอบในการอยู่รว่มกับ 
ผู้อื่นในสังคม

	 การดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เน้น
ให้ใช้หลัก ๓ ประการ ในการจัดการทรัพยากรทุกมิติ อย่างสมดุลนั้น 
จำ�เปน็ตอ้งเริม่จากการพฒันาคนใหม้คีณุภาพ คอืตอ้งมคีณุธรรมกำ�กบั
ความรู ้ในการดำ�เนนิชวีติ (๒ เงือ่นไข สูค่วามพอเพยีง) เพือ่ใหส้ามารถ
ชว่ยตวัเอง และยนือยูบ่นขาของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ภาคภมู ิไมเ่ขยง่กา้ว
กระโดดตามคนอื่น โดยใช้ชีวิตอย่างประมาณตน เป็นเหตุเป็นผล และ
มีการเตรียมความพร้อมที่ดี เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยไม่
ประมาท ซึง่การทีแ่ต่ละบคุคลจะสามารถพึง่ตนเองไดต้ามความหมายน้ี 
จำ�เปน็อย่างย่ิงทีจ่ะตอ้งมคีวามรูอ้ย่างถูกตอ้ง และเพยีงพอ ในเรือ่งใดๆ 
ก็ตามทีจ่ะทำ�การ และมกีรอบหรอืหลกัในการปฏบิตั ิทีจ่ะไมท่ำ�ใหเ้กิด
โทษ แตน่ำ�มาซึง่ประโยชนฝ์า่ยเดยีว นัน่กค็อื การตอ้งยดึหลกัคณุธรรม 
ความถูกต้อง เป็นเหตุเป็นผล ตามความเป็นจริง ไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนต่อตนเอง หรือผู้อื่น กล่าวคือ การยึดถือประโยชน์ส่วนรวม 
ก่อนประโยชน์ส่วนตัว และก็ต้องประกอบไปด้วยความเพียร อย่าง 
สมํ่าเสมอ เพื่อป้องกันข้อบกพร่องไม่ให้เกิดข้ึน และพัฒนาปรับปรุง 
ให้เกิดผลที่ดียิ่งๆ ขึ้นไป

	 แม้ว่า คุณธรรม จะเป็นพื้นฐานสำ�คัญในการดำ�รงชีวิต และ
ดำ�เนนิงานทกุขัน้ตอน แตเ่นือ่งจาก มาตรฐานคณุธรรมของคนในสงัคม
มคีวามแตกตา่งกนั หรอืมรีะดบัการปฏบิตัทิีแ่ตกตา่งกนั แตล่ะสงัคมจงึ

	    ความกตัญญูกตเวทีคือสภาพจิตที่รับรู้ความดี  

และยินดีที่จะกระทำ�ความดีโดยศรัทธามั่นใจ. 

คนมีกตัญญู จึงไม่ลบล้างทำ�ลายความดี  

และไม่ลบหลู่ผู้ที่ได้ทำ�ความดีมาก่อน  

หากเพียรพยายามรักษาความดีทั้งปวงไว้ให้เป็น 

พื้นฐานในความประพฤติปฏิบัติทุกอย่างของตนเอง. 

เมื่อเต็มใจและจงใจกระทำ�ทุกสิ่งทุกอย่างด้วยความดีดังนี้  

ก็ย่อมมีแต่ความเจริญมั่นคงและรุ่งเรืองก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้น. 

จึงอาจกล่าวได้ว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณสมบัติอันสำ�คัญยิ่ง 

สำ�หรับนักพัฒนา และผู้ปรารถนาความเจริญก้าวหน้าทุกคน.

พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่คณะกรรมการวันกตัญญูกตเวที สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย :
๘ เมษายน ๒๕๒๖

“

”

พัฒนาคุณภาพคน ให้มีคุณธรรมกำ�กับความรู้ คือ หัวใจของหลักพอเพียง
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	 	 เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานจิตใจ
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ให้เกิดผลที่ดียิ่งๆ ขึ้นไป
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	    ความกตัญญูกตเวทีคือสภาพจิตที่รับรู้ความดี  

และยินดีที่จะกระทำ�ความดีโดยศรัทธามั่นใจ. 

คนมีกตัญญู จึงไม่ลบล้างทำ�ลายความดี  

และไม่ลบหลู่ผู้ที่ได้ทำ�ความดีมาก่อน  

หากเพียรพยายามรักษาความดีทั้งปวงไว้ให้เป็น 

พื้นฐานในความประพฤติปฏิบัติทุกอย่างของตนเอง. 

เมื่อเต็มใจและจงใจกระทำ�ทุกสิ่งทุกอย่างด้วยความดีดังนี้  

ก็ย่อมมีแต่ความเจริญมั่นคงและรุ่งเรืองก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้น. 

จึงอาจกล่าวได้ว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณสมบัติอันสำ�คัญยิ่ง 

สำ�หรับนักพัฒนา และผู้ปรารถนาความเจริญก้าวหน้าทุกคน.

พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่คณะกรรมการวันกตัญญูกตเวที สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย :
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พัฒนาคุณภาพคน ให้มีคุณธรรมกำ�กับความรู้ คือ หัวใจของหลักพอเพียง
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ต้องกำ�หนดกฎ เกณฑ์ กติกา ของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และ
ต้องมีระบบบังคับใช้กฎหมาย กฎระเบียบที่มีประสิทธิภาพ และทำ�ให้
สังคมเกิดความสงบ เป็นระเบียบเรียบร้อย ในขณะเดียวกัน ก็จำ�เป็น
ต้องมีการสร้างสภาพแวดล้อมให้คนพัฒนาตัวเองให้มีคุณธรรมด้วย

	 ยกตัวอย่าง หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ตามเส้นทางของ 
ศีล สมาธิ และปัญญา อันเป็นคุณธรรมพื้นฐานของการดำ�รงชีวิต เพื่อ
ให้คนในสังคมเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน มีจิตสำ�นึกรับผิดชอบใน
ผลของการกระทำ�ของตน โดยเร่ิมจากการที่แต่ละบุคคลมีความเห็น
ตรงเห็นชอบ ตามหลักเหตุผล ความเป็นจริง เช่น เชื่อว่าการกระทำ�
ทุกอย่าง แม้เล็กน้อย ดีหรือชั่ว มีผลจริง แล้วมีความคิดชอบ คือ การ
คิดริเริ่มอะไรก็ตามไปในทางที่ดีที่ถูกที่ควร มีวาจาชอบ คือการกล่าว
วาจาที่เป็นเหตุเป็นผล ไม่หยาบกระด้าง ไม่ส่อเสียดนินทา ไม่เพ้อเจ้อ 
มกีารกระทำ�ชอบ คอื การกระทำ�อะไรกแ็ลว้แต ่ตอ้งทำ�ในสิง่ทีถ่กูตอ้งดี
งาม ไมก่อ่ใหเ้กดิโทษตอ่ตนเอง หรือผูอ่ื้น โดยเฉพาะการประกอบอาชพี
ที่ต้องเลือกสัมมาอาชีพ แล้วมุ่งมั่นในอาชีพ ด้วยความเพียร อุตสาหะ
ในอาชีพนั้นๆ จดจ่อด้วยความมีสติปัญญา ด้วยสติชอบ และฝึกจิตให้
มีความตั้งมั่นเป็นสมาธิในการประกอบภารกิจทั้งปวงอย่างสมํ่าเสมอ

ตัวอย่างการประยุกต์ใช้หลักพอเพียง

	 	 การหาเลี้ยงชีพ (ผลิต/บริการ) อย่างพอเพียง โดยคำ�นึง
ถึงทรัพยากรในด้านต่างๆ ที่มีอยู่ในพื้นที่ รวมถึงความสามารถในการ
บริหารจัดการ ทั้งความรู้ เทคโนโลยี ประสบการณ์ และศักยภาพ
ของคนและชุมชน แล้วเลือกผลิตสินค้าที่ใช้ทรัพยากร/ปัจจัยการผลิต 
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของคนและภูมิสังคม โดยคำ�นึงถึง
กรรมวิธีการผลิตที่ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อคน/สังคม/สิ่งแวดล้อม หรือ

พัฒนาคุณภาพคน ให้มีคุณธรรมกำ�กับความรู้ คือ หัวใจของหลักพอเพียง
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ต้องมีระบบบังคับใช้กฎหมาย กฎระเบียบที่มีประสิทธิภาพ และทำ�ให้
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ศีล สมาธิ และปัญญา อันเป็นคุณธรรมพื้นฐานของการดำ�รงชีวิต เพื่อ
ให้คนในสังคมเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน มีจิตสำ�นึกรับผิดชอบใน
ผลของการกระทำ�ของตน โดยเริ่มจากการที่แต่ละบุคคลมีความเห็น
ตรงเห็นชอบ ตามหลักเหตุผล ความเป็นจริง เช่น เชื่อว่าการกระทำ�
ทุกอย่าง แม้เล็กน้อย ดีหรือชั่ว มีผลจริง แล้วมีความคิดชอบ คือ การ
คิดริเริ่มอะไรก็ตามไปในทางที่ดีที่ถูกที่ควร มีวาจาชอบ คือการกล่าว
วาจาที่เป็นเหตุเป็นผล ไม่หยาบกระด้าง ไม่ส่อเสียดนินทา ไม่เพ้อเจ้อ 
มกีารกระทำ�ชอบ คอื การกระทำ�อะไรกแ็ลว้แต ่ตอ้งทำ�ในสิง่ทีถ่กูตอ้งดี
งาม ไมก่อ่ใหเ้กดิโทษตอ่ตนเอง หรือผูอ่ื้น โดยเฉพาะการประกอบอาชพี
ที่ต้องเลือกสัมมาอาชีพ แล้วมุ่งมั่นในอาชีพ ด้วยความเพียร อุตสาหะ
ในอาชีพนั้นๆ จดจ่อด้วยความมีสติปัญญา ด้วยสติชอบ และฝึกจิตให้
มีความตั้งมั่นเป็นสมาธิในการประกอบภารกิจทั้งปวงอย่างสมํ่าเสมอ

ตัวอย่างการประยุกต์ใช้หลักพอเพียง

	 	 การหาเลี้ยงชีพ (ผลิต/บริการ) อย่างพอเพียง โดยคำ�นึง
ถึงทรัพยากรในด้านต่างๆ ที่มีอยู่ในพื้นที่ รวมถึงความสามารถในการ
บริหารจัดการ ทั้งความรู้ เทคโนโลยี ประสบการณ์ และศักยภาพ
ของคนและชุมชน แล้วเลือกผลิตสินค้าที่ใช้ทรัพยากร/ปัจจัยการผลิต 
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของคนและภูมิสังคม โดยคำ�นึงถึง
กรรมวิธีการผลิตที่ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อคน/สังคม/สิ่งแวดล้อม หรือ

พัฒนาคุณภาพคน ให้มีคุณธรรมกำ�กับความรู้ คือ หัวใจของหลักพอเพียง
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ใช้วิธีการที่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น โดยการทุจริต ผิดกฎหมาย ไม่มี 
จรรยาบรรณ เพยีงเพือ่แสวงหาผลประโยชนส์ว่นตวั อยา่งไมเ่ปน็ธรรม 
รวมถึงการวางแผนทั้งปริมาณและคุณภาพการผลิต ที่เหมาะสมกับ
ความต้องการของผู้บริโภค และคำ�นึงถึงความคุ้มค่าของการลงทุน 
และการจัดการความเสี่ยง ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร  
อดทน และใช้ความรู้ทางวิชาการ ด้วยความรอบคอบ และระมัดระวัง 
อย่างมีสติ อีกทั้งเสาะแสวงหาความรู้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เกิดความ
รอบรู ้และเพิม่พนูปญัญา เพือ่ใหก้า้วหนา้ไปอยา่งเปน็ขัน้ตอนพรอ้มกบั 
ความสมดุลในชีวิต

	 	 การรกัษาทรพัยอ์ยา่งพอเพยีง เมือ่แตล่ะคนประกอบอาชพี 
ทำ�มาหากิน ทำ�ให้ได้ทรัพย์มาครอบครอง และใช้เป็นปัจจัยในการ
บรโิภคและยงัชพีแลว้ กจ็ำ�เปน็ตอ้งรูจ้กัรกัษาทรพัยต์า่งๆ ใหม้ใีชน้านๆ 
เชน่ ทรพัยส์ว่นบคุคล ตอ้งมกีารใชอ้ยา่งประหยดั ไมใ่ชอ้ยา่งสิน้เปลอืง 
ทะนุบำ�รุงรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ไม้สอยต่างๆ ให้คงสภาพอยู่คงทน 
เพื่อให้ใช้ประโยชน์ได้ยาวนาน และคุ้มค่า หรือ การมีส่วนร่วม ใส่ใจ 
ในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ กิจกรรมต่างๆ ของสังคม การรักษา
สมดุลของธรรมชาติ การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ของชาติ เป็นต้น

	 	 บรโิภคอยา่งพอเพยีง คอืการใชท้รพัยากร รวมถงึการใชจ้า่ย
ทรพัย ์อยา่งมธัยสัถ ์ซึง่ความมธัยสัถน์ี ้ตา่งจากความตระหนีท่ีเ่ปน็โทษ
กับสังคมและตนเอง เพราะคนตระหน่ีเปน็คนทีเ่หน็แก่ตวั แตค่นมัธยัสถ์
เป็นคนที่รู้จักกาละเทศะในการจับจ่ายใช้สอย มีความพอประมาณใน
การใชจ้า่ยอยา่งสมเหตสุมผล สมดลุกบัรายรบัและอตัภาพของตน และ
คำ�นึงถึงความประหยัด ความจำ�เป็น ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ถ้าไม่มีเหตุ
จำ�เปน็ หรอืไมเ่หมาะสม กไ็มต่อ้งใช ้ไมต่อ้งซือ้ โดยคำ�นงึถงึผลกระทบ 
ที่จะเกิดขึ้นจากการใช้ทรัพยากรต่างๆ อย่างรอบคอบ ทั้งต่อตนเอง  
ต่อผู้อื่น ต่อสังคม และต่อส่วนรวม โดยใช้สติ ปัญญา พิจารณา  
ตามเหตุผลความเป็นจริง อย่างไม่เข้าข้างตนเอง

	 การใช้ทรัพย์อย่างพอเพียง ควรมีการแบ่งสัดส่วนของทรัพย์ใน
การใช้จ่าย อย่างเหมาะสม ทั้งเพื่อการดำ�เนินชีวิตภายในครอบครัว 
การแบ่งปันเผื่อแผ่แก่ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง การทำ�บุญตามความเช่ือ
และศรทัธาเพือ่ประโยชนใ์นภายภาคหนา้การสงเคราะหผ์ูย้ากไรข้ดัสน
ในสังคม ตลอดจนการออมและลงทุน การทำ�ประกันในรูปแบบต่างๆ 
เพื่อเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
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