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 ตามที่กระทรวงศกึษาธกิารมนีโยบายให้สถานศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนต้น
ใหด้ าเนินการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้” ใหก้บันักเรยีน เพื่อส่งเสรมิและเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนได้
สรา้งความรูแ้ละพฒันาทกัษะส าคญัที่จ าเป็นต่อการด ารงชวีติในอนาคตให้มคีุณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู้
และคุณภาพผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 ทีน่กัเรยีนควรม ี

 ในการนี้ทางบรษิัท อกัษร เอ็ดดูเคชัน่ จ ากดั (มหาชน) จงึได้จดัท าเอกสารแนวทางการจดักิจกรรม
ส าหรบัใชก้บัชัว่โมง “ลดเวลาเรยีน  เพิม่เวลารู”้ ขึน้มาเผยแพร ่เพื่อเป็นทางเลอืกเพิม่เตมิหรอืใหแ้นวคดิส าหรบั
ครผููส้อน สถานศกึษาไดน้ าไปปรบัใชเ้พิม่แนวทางการจดักจิกรรมทีม่อียูเ่ดมิ 

 ในเอกสารเล่มนี้ ประกอบดว้ย 3 ตอน โดยตอนที ่1 เป็นบทน าทีก่ล่าวถงึหมวดกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน 
เพิม่เวลารู”้ ทฤษฎ ีConstructivism วธิสีอนแบบโครงงาน และโครงสรา้งเวลาเรยีน 

 ตอนที ่2 จะเป็นตวัอยา่งกจิกรรมทีท่างบรษิทัฯ จดัท าเพิม่เตมิขึน้มา โดยขัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรม
จะยดึถือแนวทางตามทฤษฎี Constructivism ทัง้นี้จะมกีารแนะน าสื่อต่างๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ในการปฏบิตัิ
กจิกรรมไว้ให้ด้วย ซึ่งครูผู้สอนสามารถดดัแปลงหรอืประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมของนักเรยีน 
ของสถานศกึษาได้ โดยในตอนท้ายจะท าตารางวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์กบัหมวด/กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน 
เพิม่เวลารู”้ และตารางวเิคราะหค์วามสมัพนัธก์บัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ไวใ้หด้ว้ย 

 ตอนที่ 3 จะเป็นเครื่องมือวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นแบบประเมิน ที่สามารถน าไปใช้งานได้จริง  
เพื่ออ านวยความสะดวกใหค้รผููส้อนน าไปใชใ้นการประเมนิการปฏบิตักิจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้” ของ
นกัเรยีน 

 ทางบรษิทัฯ หวงัว่า เอกสารแนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้” เล่มนี้จะเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่จะช่วยให้แนวทาง แง่คดิ แก่ครูผู้สอน และสถานศกึษาในการด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยขบัเคลื่อนนโยบาย 
“ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ใหส้มัฤทธิผ์ลต่อไป 
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1 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

14.30 – 15.30

15.15 – 16.15

กจิกรรมลดเวลาเรยีน 
เพิ่มเวลารู้

กจิกรรมลดเวลาเรยีน 
เพิ่มเวลารู้

12

12

6

6

9

9

3

3

รายวิชาพื้นฐาน 
840 ชั่วโมง/ปี

รายวิชาพื้นฐาน 
880 ชั่วโมง/ปี

รายวิชาเพิ่มเติม
และจุดเน้น 40 ชั่วโมง/ปี

รายวิชาเพิ่มเติม
และจุดเน้น 200 ชั่วโมง/ปี

ระดับ ประถมศึกษา มีเวลาเรียนทั้งหมดไม่เกิน     

 1,000 ชั่วโมงต่อปี โดยแบ่งเปน

ระดับ มัธยมศึกษา มีเวลาเรียนทั้งหมดไม่เกิน  

 1,200 ชั่วโมงต่อปี โดยแบ่งเปน

ตอนที่ 1 บทน�า

 ตามนโยบาย “ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ” ของกระทรวงศึกษาธิการ ที่ให้เริ่มด�าเนินการตั้งแต่ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 เป็นต้นไปนั้น มีเปาหมายส�าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐาน

การเรียนรู้ และมีทักษะส�าคัญที่สอดคล้องกับคุณภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21

 การลดเวลาเรียน หมายถึง การลดเวลาในภาควิชาการ และการเพิ่มเวลารู้ หมายถึง การส่งเสริมและเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้และทักษะด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ การคิดขั้นสูง การท�างานเป็นทีม 

จากกิจกรรมที่มีความหลากหลาย

 ส�าหรับการประเมินผล เน้นการประเมินตามสภาพจริง ให้ความส�าคัญการประเมินทักษะกระบวนการ

 ทั้งนี้ได้ก�าหนดโครงสร้างเวลาเรียน โดยแยกเป็นระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ดังนี้

80 
ชั่วโมง/ปี

120
ชั่วโมง/ปี



2 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

โครงสร้างเวลาตามนโยบาย ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้/
รายวิชา/กิจกรรม

เวลาเรียนต่อปี 
ชั้น ป.1-3

เวลาเรียนต่อปี 
ชั้น ป.4-6

เวลาเรียนต่อปี 
ชั้น ม.1-3

กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 200 160 120

คณิตศาสตร์ 200 160 120

วิทยาศาสตร์ 80 80 120

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 40 80 120

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 120 120 160

	 •	 ประวัติศาสตร์ 40 40 40

	 •	 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม

80 80 120

	 •	 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนิน 
		  ชีวิตในสังคม

	 •	 เศรษฐศาสตร์

	 •	 ภูมิศาสตร์

สุขศึกษาและพลศึกษา 80 80 80

ศิลปะ 80 80 80

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 40 80 80

รวมเวลาเรียนพื้นฐาน 840 840 880

รายวิชา/กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม
ตามความพร้อมและจุดเน้น

ปีละไม่เกิน
 40 ชั่วโมง

ปีละไม่เกิน 
40 ชั่วโมง

ปีละไม่เกิน 
200 ชั่วโมง

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 120 120 120

	 •	 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

กิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้

กิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้

กิจกรรมลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้

	 •	 กจิกรรมสร้างเสรมิสมรรถนะและการเรยีนรู้

	 •	 กิจกรรมสร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม

	 •	 กิจกรรมสร้างเสริมทักษะการท�ำงาน 
		  การด�ำรงชีพ และทักษะชีวิต

รวมเวลาเรียนทั้งหมดตามที่หลักสูตรก�ำหนด ไม่เกิน 1,000 ชม./ปี ไม่เกิน 1,000 ชม./ปี ไม่เกิน 1,200 ชม./ปี



3 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

	1.	กิจกรรมแนะแนว

	2.	กิจกรรมนักเรียน

	3.	กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์

	4.	พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร

	5.	พัฒนาความสามารถด้านการคิดและพัฒนากรอบความคิดแบบ

		  เปิดกว้าง (Growth Mindset)

	6.	พัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหา

	7.	พัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยี

	8.	พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้

	9.	� ปลูกฝังค่านิยมและจิตส�ำนึกการท�ำประโยชน์ต่อสังคม มีจิตสาธารณะ

และการให้บรกิารด้านต่างๆ ทัง้ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อส่วนรวม

	10.	ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์

	11.	�ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม (มีวินัย ซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน  

มุ่งมั่นในการท�ำงาน กตัญญู)

12.	ปลูกฝังความรัก ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และหวงแหนสมบัติ	

		 ของชาติ

	13.	�ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตาม

ความแตกต่างระหว่างบุคคล

14.	�ฝึกการท�ำงาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพย์สินทางปัญญา อยู่อย่างพอเพียง

และมีวินัยทางการเงิน

	15.	พัฒนาความสามารถด้านการใช้ทักษะชีวิต

	16.	สร้างเสริมสมรรถนะทางกาย

หมวดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
1	

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที่

โรงเรียนสามารถจัดได้อย่างหลากหลาย เพื่อช่วยเพิ่มพูนทักษะ

การคดิวเิคราะห์ ความมนี�ำ้ใจต่อกนั การท�ำงานเป็นทมี และกระตุน้ให้

นักเรียนได้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง ทั้งนี้ แนวทางปฏิบัติลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้ ได้ก�ำหนดหมวดกิจกรรมและกลุ่มกิจกรรมในการด�ำเนินงานไว้เป็น 4 หมวด 16 กลุ่มกิจกรรม ดังนี้

กิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้
ได้แบ่งหมวดกิจกรรมออกเป็น 

4 หมวดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมคุณภาพของผู้เรียน

ให้เต็มตามศักยภาพของแต่ละคน 

โดยมีการแบ่งหมวดดังต่อไปนี้

หมวดที่ 3

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(กิจกรรมบังคับตามหลักสูตร)

สร้างเสริมสมรรถนะ
และการเรียนรู้

สร้างเสริมคุณลักษณะ
และค่านิยม

สร้างเสริมทักษะการท�ำงาน 
การด�ำรงชีพ และทักษะชีวิต

หมวดที่ 1

หมวดที่ 4

หมวดที่ 2

1 ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. คู่มือบริหารจัดการเวลาเรียน“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”,หน้า 26.
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ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็น

พื้นฐานที่ส�าคัญของการสร้างความรู้ใหม่ และ

นกัเรยีนแต่ละคน มคีวามรูแ้ละประสบการณ์เดมิ

ที่แตกต่างกัน

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”

 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีส่นบัสนนุแนวคดิ การลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู ้คือ ทฤษฎคีอนสตรคัติวิซมึ(Constructivism) 

หรอืทฤษฎกีารสร้างความรูด้้วยตนเอง ซึง่เป็นทฤษฎกีารเรยีนรูใ้นกลุม่ปัญญานยิม (Cognitive Psychology) มรีากฐาน

มาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ Piaget และ Vygotsky

 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism)

 ทฤษฎีนี้ให้ความส�าคัญกับการเรียนรู้ จากการที่นักเรียนเป็นคนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง และเป็นไปตาม

โครงสร้างทางปัญญาของแต่ละบุคคลที่อาจมีความแตกต่างกัน โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการเรียนการสอน

การเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้และการลงมือปฏิบัติจริง เปาหมายของการสอนของครูเปลี่ยนจาก

การถ่ายทอดไปเป็นการสาธิตหรือเป็นผู้แนะน�าให้ความร่วมมือช่วยเหลือ นักเรียนจะมีบทบาทมากขึ้น มีกิจกรรม

ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ และครูต้องพยายามสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนและแบ่งปันความรู้ ความคิด

 ในด้านการประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการประเมินในลักษณะยืดหยุ่นแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล และควร

ใช้วิธีประเมินที่หลากหลาย เช่น การประเมินผลงาน การประเมินเพื่อน และการประเมินตนเอง

กรอบแนวคิดของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิซึม 
( C o n s t r u c t i v i s m )

 นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

 และนักเรียนแต่ละคนสร้างความรู้

ด้วยวิธีการที่แตกต่างกันรวมทั้งอาจแตกต่าง

     กับแนวทางของผู้สอน

 การมีปฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม การมปีระสบการณ์ตรง และการแลกเปลีย่น

  ความคิดเห็นกันของนักเรียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่

 การมีปฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม การมปีระสบการณ์ตรง และการแลกเปลีย่น

  ความคิดเห็นกันของนักเรียนมีส่วนช่วยในการสร้างความรู้ใหม่

  ครูมีบทบาทในการจัดบริบท                  

  การเรยีนรู ้ตัง้ค�าถามทีท้่าทาย

 ความสามารถ กระตุ้น สนับสนุนให้

นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ และให้ความ

ช่วยเหลือนักเรียนในทุกๆ ด้าน
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 ตารางวิเคราะห์บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี Constructivism

บทบาทครู บทบาทนักเรียน

1.	เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 1.	มีโอกาสลงมือปฏิบัติ/เรียนรู้เอง 

	 สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

2.	เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 2.	มีโอกาสท�ำงานร่วมกับเพื่อน แบ่งปันความคิด 

	 มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

3.	ครูคอยช่วยเหลือแนะน�ำมากกว่าถ่ายทอด

	 ความรู้

3.	มีครูให้ค�ำชี้แนะเพื่อช่วยให้นักเรียนสร้าง

	 องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง

4.	ให้ความส�ำคัญกับความแตกต่างระหว่างบุคคล 4.	มีความเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น

5.	ประเมินผลอย่างหลากหลาย 5.	มีการประเมินสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้

	 ของนักเรียน

	 วิธีสอนแบบโครงงาน (Project-Based Teaching Method)

	 การสอนแบบโครงงานนัน้ถกูพฒันาโดยมฐีานความคดิจากปรชัญาพพิฒันนยิม (Progressivism) และทฤษฎี

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ซึ่งเป็นวิธีสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยวิธีสอนนี้มีจุดเน้นใน

การลงมือปฏิบัติและมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพื่อส่งเสริมการพัฒนาสติปัญญา รวมทั้งทักษะส�ำคัญๆ เช่น ทักษะการ

แก้ปัญหา และทักษะกระบวนการกลุ่ม

Project - Based 
Teaching Method

CommunicatingPlanning

Coaching
Identifying 
the problem

Grouping

?
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 ตอนท่ี 2 การจดักิจกรรมแบบโครงงานและตวัอย่างกิจกรรม 
 

 การจดักจิกรรมแบบโครงงาน จะเน้นใหน้กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ ซึง่ในเอกสารชุดนี้ไดน้ ากระบวนการ

จดักจิกรรม 5 ขัน้ตอนของวธิสีอนแบบโครงงานมาประยุกต ์โดยแต่ละกจิกรรมจะมโีครงสรา้ง ดงันี้  

1. ช่ือกิจกรรม พรอ้มค าอธบิายกจิกรรมโดยสรปุ 

2. เวลาท่ีใช้ ในแต่ละกจิกรรม 

3. วตัถปุระสงค ์ของกจิกรรม 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชว้ธิสีอนแบบโครงงาน (Project-Based Teaching Method)  

โดยมขีัน้ตอน ดงันี้ 

4.1 ขัน้น า (Introduction) เพื่อน านกัเรยีนเขา้สู่กจิกรรม โดยครอูธบิายภาพรวม รวมทัง้

กระตุน้นกัเรยีนใหส้นใจในกจิกรรมนัน้ 

4.2 ขัน้แบ่งกลุ่ม (Grouping) จดักลุ่มนกัเรยีนใหร้ว่มกนัท างาน 

4.3 ขัน้ก าหนดปญัหา (Identifying the problem) ครแูละนักเรยีนรว่มกนัก าหนดประเดน็ที่

นกัเรยีนสามารถเชื่อมโยงกบัตวัเองได ้

4.4 ขัน้วางแผน (Planning) ครใูหน้กัเรยีนก าหนดปจัจยัทีจ่ะใชป้ฏบิตักิจิกรรม และ รว่มกนั

วางแผนการท างาน รวมทัง้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมตามแผนงานทีว่างไว้ 

4.5 ขัน้ใหค้ าปรกึษา (Coaching) ครใูหค้ าปรกึษา ขอ้มลูเพิม่เตมิ และ feedback รวมทัง้ให้

นกัเรยีนปรบัปรงุผลงานของตน 

4.6 ขัน้น าเสนอผลงาน (Communicating) ครใูหน้กัเรยีนออกมาน าเสนอผลงาน หลงัจาก

นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็แลว้ 

4.7 ขัน้สรุป (Conclusion) ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากกจิกรรมน้ี 

 ในแต่ละขัน้ตอน จะมชีัว่โมงก าหนดใหอ้ย่างชดัเจน สามารถน าไปปฏบิตัไิดท้นัที 

5. ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า เป็นการแนะน าสื่อและแหล่งการเรยีนรูท้ีส่ามารถ

น ามาใชก้ระกอบการจดักจิกรรม 

6. การวดัและประเมินผล โดยน าเสนอเครือ่งมอืทีเ่หมาะสมกบักจิกรรมนัน้ๆ 

7. ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวดและกลุ่มกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

8. ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 



 

7 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงท่ี 1 – 2 

ชัว่โมงท่ี 3 – 4 

ชัว่โมงท่ี 5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อธบิายภาพรวม + 
สอนวธิที าโครงงาน 

ขัน้ Introduction 

แบ่งกลุ่ม 5–6 คน เพื่อเลอืกท าโครงงาน 
1  โครงงานตามความสนใจ 

ขัน้ Grouping + ขัน้ Identifying the problem 

วางแผนและ 
แบ่งหน้าที ่
ในการท า

โครงงานของกลุ่ม 

ขัน้ Planning 

หาความรูเ้พิม่เตมิ
เกีย่วกบัวธิที าโครงงาน 
ศกึษาจากหนงัสอื 
แบบฝึกการเรยีนรู ้
PBL หรอืสื่ออื่นๆ  

ตอบค าถาม
ประเดน็ต่างๆ 

 

น าแผนงานไปปรกึษาคร ู+  
ครใูหค้ าแนะน า 

ขัน้ Coaching 

ผลติผลงานและ 

ปรบัปรงุตามค าแนะน า 

น าเสนอผลงาน + รว่มกนั
อภปิรายและประเมนิผลงาน 

ขัน้ Communicating 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 1 “เรียนรู้การท าโครงงาน” 
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ชัว่โมงที ่1-2 
 

 กิจกรรมท่ี 1 

 

ช่ือกิจกรรม เรียนรู้การท าโครงงาน 
 การท าโครงงานเป็นการฝึกใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ เน้นเรือ่งการปฏบิตัิ 
ลงมอืท า  เพื่อคน้หาความจรงิของค าตอบ ซึง่ทกัษะทีผู่เ้รยีนไดร้บั คอื การวางแผนในการท างานกลุ่ม 
ฝึกการแกป้ญัหาอยา่งมวีจิารณญาณ การสื่อสาร  

 

 
 เวลาท่ีใช้ 
 5 ชัว่โมง 

 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจกระบวนการการท าโครงงาน  
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถจดัท าโครงงานตามความสนใจอยา่งเป็นระบบ 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนเหน็คุณค่าของการท าโครงงานในฐานะเป็นเครือ่งมอืในการสรา้งองคค์วามรู้ 

 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 

ขัน้ Introduction 
1. ครอูธบิายภาพรวมของกจิกรรมน้ี 
2. ครสูอนวธิกีารท าโครงงานตามหนงัสอื แบบฝึกการเรยีนรู ้(PBL : Project-Based Learning) 

 
ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

3. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 5-6 คน  
4. ครใูหน้กัเรยีนศกึษาเนื้อหาและเลอืกโครงงานมา 1 โครงงานตามความสนใจในหนงัสอื 

แบบฝึกการเรยีนรู ้(PBL : Project-Based Learning)  
- แต่ละกลุ่มรว่มกนัตดัสนิใจว่า จะท าโครงงานอะไร เพราะเหตุใด  
- ช่วยกนัสบืหาขอ้มลูเพิม่เตมิ ถงึโครงงานทีต่ดัสนิใจเลอืก 

  

 

 

 
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ชัว่โมงที ่3-4 
 

ชัว่โมงที ่5 
 

 
 
ขัน้ Planning 

5. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มวางแผนและแบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบในการท าโครงงานของกลุ่ม 
6. สมาชกิสามารถหาความรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัวธิกีารท าโครงงานไดจ้าก หนงัสอื แบบฝึกการเรยีนรู ้

(PBL : Project-Based Learning) 
7. นกัเรยีนตอบค าถามประเดน็ต่อไปนี้ 

- ประเภทของโครงงาน 
- ประโยชน์ของการจดัท าโครงงาน 
- ระบุหน้าทีค่วามรบัผดิชอบของสมาชกิ 
- วธิกีารแกป้ญัหาต่างๆ เมือ่พบอุปสรรคในการจดัท าโครงงาน 

 
ขัน้ Coaching 

8. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าแนวคดิและแผนงานปรกึษาคร ูครใูหค้ าแนะน า  
9. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัผลติผลงาน และปรบัปรุงพฒันาผลงานต่อไป 
10. ครใูหค้ าปรกึษาเป็นระยะๆ เวลาลงมอืปฏบิตัิ 

 
 
 
ขัน้ Communicating 

11. นกัเรยีนน าเสนอผลงาน ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิราย และประเมนิผลงาน 
 
ขัน้ Conclusion 

12. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความเขา้ใจในกระบวนการการท าโครงงาน และใหน้กัเรยีนบอกใหไ้ดว้่า 
ประสบการณ์การท างานทีไ่ดร้บั นอกเหนือจากการเรยีนปกตคิอือะไร 
 

 ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 
1. หนงัสอื แบบฝึกการเรยีนรู ้(PBL : Project-Based Learning) 

- ภาษาไทย ม.1-ม.3 
- วทิยาศาสตร ์ม.1-ม.3 

2. Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 



 

10 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

 การวดัและประเมินผล 
1. 1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการคดิ 
7. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 8. ประเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

 

 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

 
กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2      -         

3      - - - -     

4            -  - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

 
3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

      -    - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 

 
 
 

 

 



 

11 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชัว่โมงท่ี 1 ศกึษาตวัอยา่งจลุสารจากคร ู+ 
เลอืกอ่านขอ้ความทีส่นใจ 

ขัน้ Introduction 

รว่มกนัสรปุลกัษณะของ
จลุสารสรา้งสรรค์ 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 2 “จลุสารสรา้งสรรคใ์นโรงเรียน” 

รว่มกนัวางแผนผลติจลุสารตามหวัขอ้ทีส่นใจ + ครใูหค้ าปรกึษา
กระบวนการท างาน + ปรบัปรงุผลงาน 

ขัน้ Planning + ขัน้ Coaching 

ชัว่โมงท่ี 3 – 4 

น าเสนอผลงานแต่ละกลุ่ม +  
ครแูละนกัเรยีนรว่มแสดง 
ความคดิเหน็ผลงาน 

ขัน้ Communicating 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

ชัว่โมงท่ี 5 

ชัว่โมงท่ี 2 แบ่งกลุ่ม + รว่มกนัเลอืกหวัขอ้ทีก่ลุ่มสนใจ 

ขัน้ Grouping + ขัน้ Identifying the problem 



 

12 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่1 
 

ชัว่โมงที ่2 
 

 กิจกรรมท่ี 2 
 
ช่ือกิจกรรม  จลุสารสร้างสรรคใ์นโรงเรียน 
 พฒันาความสามารถดา้นการสื่อสาร การคดิ การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ และพฒันากรอบ
ความคดิแบบเปิดกวา้ง ผ่านกจิกรรมการผลติจลุสารในโรงเรยีน 

 

 เวลาท่ีใช้  
 5 ชัว่โมง 
 

 วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสื่อสารผ่านการเขยีนในรปูแบบจุลสารได้ 
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถท างานเป็นกลุ่มได้ 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถคดิแกป้ญัหาได ้
4. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศได้ 

 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 
 ขัน้ Introduction 

1. ครนู าตวัอยา่งจลุสารรปูแบบต่างๆ ใหน้กัเรยีนไดศ้กึษาส่วนประกอบของจลุสาร เลอืกอ่านบาง
ขอ้ความเพื่อเป็นการเรา้ความสนใจของนกัเรยีน 

2. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุลกัษณะของจลุสารสรา้งสรรค ์เช่น เป็นสิง่ตพีมิพท์ีบ่อกเรื่องราวต่างๆ 
ทีน่่าสนใจ จบบรบิรูณ์ในเล่ม มคีวามยาวไม่มากนกั เขยีนอยา่งง่ายๆ มขีอ้มลูทีท่นัสมยั 
 

 
 

 ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 
3. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 
4. สมาชกิในกลุ่มเลอืกหวัขอ้ทีก่ลุ่มสนใจ 

 

 

 

 



 

13 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่3-4 
 

ชัว่โมงที ่5 
 

 
 
 ขัน้ Planning และขัน้ Coaching 

5. สมาชกิในกลุ่มรว่มกนัวางแผนงานการผลติจลุสารตามหวัขอ้ทีก่ลุ่มของตนสนใจ ตามหวัขอ้ต่างๆ 
เช่น รปูแบบของจลุสาร การจดัท าขอ้มลู การเรยีบเรยีงเรือ่งราว การใชภ้าพประกอบ การพมิพเ์พื่อเผยแพร่ 

6. ครคูอยใหค้ าปรกึษา แนะน ากระบวนการท างานของแต่ละกลุ่ม พรอ้มทัง้การปรบัปรงุผลงาน 
 
 
 
 ขัน้ Communicating และขัน้ Conclusion 

7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานจลุสารสรา้งสรรค ์
8. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเหน็และคุณภาพของผลงาน 
9. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุแนวทางในการท างาน ความรูท้ีไ่ด ้และการประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นอนาคต 

 
 ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 

- ตวัอยา่งจลุสารในรปูแบบต่างๆ 
- สื่อต่างๆ ในหอ้งสมดุ 
- ขอ้มลูจาก website ต่างๆ 

 
 การวดัและประเมินผล 

1. ประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิทกัษะกระบวนการ 
 

 

 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2   -   -         
3       - - -     
4           - - - - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

   -   -   - - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 

 
 
 

 



 

15 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงท่ี 1 – 2 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 3 “ชีวิตมีคณุค่า” 

ชัว่โมงท่ี 3 – 4 

ชัว่โมงท่ี 6– 7 

ชัว่โมงท่ี 5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วางแผนสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบั
เรือ่งทีแ่ต่ละกลุ่มเลอืก + 
แลกเปลีย่นสิง่ทีส่บืคน้ 

ขัน้ Planning 

วางแผนน าเสนอในรปูแบบ
ทีก่ลุ่มตอ้งการ 

น าเสนอแผนการแสดงบทบาทสมมตต่ิอคร ู+ ครใูหค้ าแนะน า + ปรบัปรงุ 

ขัน้ Coaching 

น าเสนอการแสดงบทบาทสมมต ิ+ 
รว่มกนัประเมนิผลงาน 

ขัน้ Communicating 
รว่มกนัสรปุความรู ้

ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

รว่มกนัรอ้งเพลงทีก่ าหนด + 
รว่มกนัวเิคราะหส์าระส าคญัของ
บทเพลง (เพลงค่านิยม เพลง

ความซื่อสตัย ์เพลงความเกรงใจ)  

ขัน้ Introduction 

ครอูธบิายเชื่อมโยงความส าคญั
ของคุณธรรม จรยิธรรม และ
ค่านิยมทีม่ต่ีอการด าเนินชวีติ  

แบ่งกลุ่ม 5–7 คน + ระดมความคดิใน
หวัขอ้ “เราจะรว่มมอืสรา้งสรรคส์งัคมไทย
ใหส้งบสุข” ตามประเดน็ทีก่ าหนดไว ้

ขัน้ Grouping +ขัน้ Identifying the problem 

น าเสนอผลงาน + รว่มกนั
เสนอคุณธรรม จรยิธรรม 
และค่านิยม กลุ่มละ 1 เรือ่ง 



 

16 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่1-2 
 

กิจกรรมท่ี 3 
 
ช่ือกิจกรรม ชีวิตมีคณุค่า 
 สรา้งเสรมิคุณลกัษณะและค่านิยมเพื่อปลกูฝงัคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมและจติส านึกการท า
ประโยชน์ต่อสงัคม มจีติสาธารณะและการใหบ้รกิารดา้นต่างๆ ทัง้ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อ
ส่วนรวม พฒันาความสามารถดา้นการใชท้กัษะชวีติ เสรมิทกัษะกระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏบิตั ิ
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีผ่านกจิกรรมการสบืคน้ขอ้มลู การแสดงบทบาทสมมุต ิทกัษะการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณ ทกัษะในการแกป้ญัหา ทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์

 

 เวลาท่ีใช้  
 7 ชัว่โมง 
 

 วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรยีนเหน็ความส าคญัของการปฏบิตัตินเป็นผูม้คีุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมทีด่ี 
2. เพื่อใหน้กัเรยีนมจีติส านึกในการท าประโยชน์ต่อสงัคมและน าไปปฏบิตัิ 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนปฏบิตัตินเป็นผูม้คีุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมทีด่ี 

 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 
 ขัน้ Introduction 

1. นกัเรยีนรว่มกนัรอ้งเพลงค่านิยม / เพลงความซื่อสตัย ์/ เพลงความเกรงใจ 
2. ครใูหน้กัเรยีนรว่มกนัวเิคราะหส์าระส าคญัของบทเพลงแลว้ตอบค าถามดงันี้  

1) บทเพลงนี้มสีาระส าคญัเกีย่วกบัคุณธรรมในเรือ่งอะไรบา้ง 
2) ถา้คนไทยทุกคนปฏบิตัตินตามคุณธรรมในบทเพลงนี้จะส่งผลดต่ีอสงัคมและประเทศชาติ

อยา่งไร อธบิายเหตุผล 
3. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหเ้หน็ความส าคญัของคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมทีม่ต่ีอการด าเนินชวีติ 

 
 
 

 

 

 



 

17 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่3-4 
 

ชัว่โมงที ่5 
 

 ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 
4. นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ตามความสมคัรใจ และระดมความคดิในหวัขอ้ “เราจะรว่มมอืกนั

สรา้งสรรคส์งัคมไทยใหส้งบสุข” โดยอภปิรายรว่มในประเดน็ต่อไปนี้ 
- มปีจัจยัส าคญัอะไรบา้งทีจ่ะท าใหส้มาชกิในสงัคมอยู่รว่มกนัอย่างมคีวามสุข 
- คุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมในเรือ่งใดทีเ่ป็นหลกัส าคญัของการอยู่รว่มกนั 
- มแีนวทางการรว่มมอืกนัสรา้งสรรคส์งัคมไทยไดอ้ยา่งไร 

5. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัแสดงความคดิเหน็อย่างมเีหตุผล ต่างคนต่างรบัฟงัความคดิเหน็
ของกนัและกนั  โดยมหีวัหน้ากลุ่มเป็นผูน้ าและประสานความคดิของสมาชกิในกลุ่ม เลขานุการกลุ่มและ
ผูช้่วยเลขานุการกลุ่มจะเป็นผูจ้ดสรุปผลการอภปิราย 

6. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน ครใูหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
7. ครใูหน้กัเรยีนรว่มกนัเสนอคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมทีส่ าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ทีช่าวไทย 

ทุกคนพงึน ามาปฏบิตัใินการด าเนินชวีติ ซึง่นกัเรยีนสามารถเสนอไดอ้ยา่งหลากหลาย เช่น ความมวีนิยั ความ
ซื่อสตัย ์สุจรติ ความเสยีสละ ความอดทน ความกตญัญ ูความมุง่มัน่ในการท างาน การมจีติสาธารณะ 

8. ครเูสนอแนะเพิม่เตมิเกีย่วกบัคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมทีส่ าคญั ตามความเหมาะสม 
9. ครใูหส้มาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยม กลุ่มละ 1 เรือ่ง 

 

 
 
 ขัน้ Planning 

10. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัวางแผนสบืคน้ขอ้มลูเกีย่วกบัคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมทีก่ลุ่มเลอืก
ไว ้โดยแบ่งหน้าทีก่นัหาขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูต่างๆ  

11. สมาชกิแต่ละกลุ่มน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสบืคน้มาเล่าสู่กนัฟงั และช่วยกนัเรยีบเรยีงแนวทาง 
การปฏบิตัตินตามคุณธรรม จรยิธรรมและค่านิยมในหวัขอ้เรือ่งทีก่ลุ่มตกลงกนั 

12. สมาชกิแต่ละกลุ่มวางแผนกนัน าเสนอผลงานในรปูแบบการแสดงบทบาทสมมต ิโดยรว่มกนัตัง้ชื่อ
เรือ่ง วางโครงเรือ่ง เรยีบเรยีงบทบาทสมมต ิการเลอืกตวัผูแ้สดง การจดัฉากและอุปกรณ์การแสดง 
 

 
 

 ขัน้ Coaching 
13. สมาชกิแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการแสดงบทบาทสมมตต่ิอคร ูครชู่วยเสนอแนะใหแ้ต่ละกลุ่ม 

ปรบัปรงุแกไ้ขผลงานเกี่ยวกบัการแสดงบทบาทสมมต ิเพื่อใหม้คีวามเหมาะสม 
14. สมาชกิแต่ละกลุ่มซอ้มการแสดงบทบาทสมมต ิโดยครคูอยใหค้ าแนะน าเพื่อใหก้ารน าเสนอ 

มคีวามสมบูรณ์ 
15. สมาชกิกลุ่มทุกคนปรบัปรงุการแสดงบทบาทสมมตติามค าแนะน าเพื่อใหผ้ลงานการน าเสนอมคีุณภาพ 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่6-7 
 

 
 
 ขัน้ Comminucating 

16. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอการแสดงบทบาทสมมต ิ
17. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัประเมนิผลงาน 

 

 ขัน้ Conclusion 
18. ครสูรปุความส าคญัของการปฏบิตัตินเป็นผูม้คีุณธรรม จรยิธรรมและค่านิยมทีด่ ีการมจีติส านกัใน

การท าประโยชน์ต่อสงัคม และผลของการปฏบิตั ิ
19. ครมูอบหมายใหน้กัเรยีนแต่ละคนปฏบิตัตินเป็นผูม้คีุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมทีด่ี 

 

 ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 
1. เพลงค่านิยม เพลงความซื่อสตัย ์เพลงความเกรงใจ และเพลงอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
2. Youtube หรอื Website อื่นๆ 

 

 การวดัและประเมินผล 
1. ประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 2. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมในการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิทกัษะกระบวนการ 

 

 ตารางวิเคราะห ์

ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2    -  -         
3       -  -     
4           - - - - 

ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

   -   -    - - 

 

 

 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงท่ี 1 – 2 

ชัว่โมงท่ี 3 

ชัว่โมงท่ี 5– 7 

ชัว่โมงท่ี 4 

ชัว่โมงท่ี 8 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อธบิายภาพรวม
ของกจิกรรม  

ขัน้ Introduction 

แบ่งกลุ่ม 5–6 คน + สมาชกิเลอืกศกึษา
สื่อดจิทิลั Twig ตามความสนใจ 

ขัน้ Grouping + ขัน้Identifying the problem 

วางแผนผลติ Video ความยาว 3-5 นาท/ี
น าเสนอรปูแบบ PowerPoint/ 

โปรแกรมอื่นๆ ทีถ่นัด 

ขัน้ Planning 

ตอบค าถามในการผลติ 
Video ทุกประเดน็ 

น าแผนงานไปปรกึษาคร ู+ ครใูหค้ าแนะน า 

ขัน้ Coaching 

ลงมอืผลติผลงาน + ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าครเูป็นระยะๆ 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 4 “นักส ารวจ ICT” 

น าเสนอผลงาน +  
รว่มกนัประเมนิผลงาน 

ขัน้ Communicating 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

ขัน้ Coaching 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่1-2 
 

 กิจกรรมท่ี 4  

 
ช่ือกิจกรรม นักส ารวจ ICT 
 พฒันาความสามารถดา้นการใชเ้ทคโนโลย ีทัง้เป็นผูส้บืคน้ขอ้มลูและสงัเคราะหข์อ้มลู โดยค านึงถงึ
ความน่าเชื่อถอืของแหล่งขอ้มลูและการอา้งองิแหล่งทีม่าของขอ้มลู ซึง่กจิกรรมน้ีจะพฒันาทกัษะ 
การสื่อสารขอ้มลูสารสนเทศ และรูเ้ท่าทนัสื่อ ทกัษะดา้นคอมพวิเตอร ์และเทคโนโลยสีารสนเทศและ 
การสื่อสาร 

 

 
 เวลาท่ีใช้ 
 8 ชัว่โมง 

 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสบืคน้ขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายได ้ 
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสรา้ง VDO หรอื PowerPoint เพื่อน าเสนอเนื้อหาทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะห์

ขอ้มลู 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถเหน็ความส าคญัในการสบืคน้ขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอื และการ

อา้งองิแหล่งทีม่าของขอ้มลูได ้
 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 
 ขัน้ Introduction 

1. ครอูธบิายภาพรวมของกจิกรรมน้ี 
 

ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

2. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 5-6 คน  
3. สมาชกิแต่ละกลุ่มเลอืกศกึษาภาพยนตรส์ัน้ Twig ตามความสนใจ พรอ้มทัง้ตอบค าถามในประเดน็

ต่างๆ ดงันี้ 
 

 

 

 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่3 
 

ชัว่โมงที ่4 
 

ชัว่โมงที ่5-7 
 

- ไดค้วามรูอ้ะไรจากเรือ่งนี้ 
- ไดข้อ้คดิอะไรบา้ง 
- น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 
- อาชพีใดบา้งทีต่อ้งใชค้วามรูเ้หล่านี้ 

4. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัวางแผนการสบืคน้ขอ้มลูจากสื่อ/แหล่งการเรยีนรูต่้างๆ เพิม่เตมิ โดยตอ้ง
มแีหล่งอา้งองิ และเกบ็หลกัฐานในการสบืคน้ทัง้หมด 

5. สมาชกิแต่ละคนสบืคน้ขอ้มลูตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย พรอ้มทัง้มาเล่าสู่กนัฟงั 
 

 
 
ขัน้ Planning 

6. สมาชกิในกลุ่มกนัวางแผนผลติ Video ภาพแห่งความส าเรจ็ของตนเองในดา้นอาชพี/หรอืเรือ่งอื่นๆ 
ทีส่นใจ ความยาวประมาณ 3-5 นาท ีหรอือาจน าเสนอในรปูแบบ PowerPoint แทน หรอืโปรแกรมอื่นๆ ทีก่ลุ่ม
ของตนเองถนดั 

กลุ่มทีผ่ลติผลงานดา้นอาชพี ควรตอบค าถามดงัต่อไปนี้ได้ 
- อาชพีอะไร 
- อาชพีนี้ตอ้งใชค้วามรูอ้ะไรบา้ง 
- อาชพีนี้ตอ้งมคีุณสมบตัอิยา่งไร 

หวัขอ้ทีผ่ลติดา้นอื่นๆ ควรตอบค าถามดงัต่อไปนี้ได ้
- ชื่อเรือ่งอะไร 
- เนื้อหาทีน่ าเสนอตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งอะไรบา้ง 
- อะไรคอืแรงบนัดาลใจในการท าเรือ่งนี้ 
- น าไปใชป้ระโยชน์ หรอืแก้ปญัหาในชวีติประจ าวนัอย่างไร 

 
 
 

ขัน้ Coaching 
7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าแนวคดิและแผนงานปรกึษาคร ูครใูหค้ าแนะน า  

 
 
 

ขัน้ Coaching 
8. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัผลติผลงาน และปรบัปรุงพฒันาผลงานต่อไป 
9. ครใูหค้ าปรกึษาเป็นระยะๆ เวลาลงมอืปฏบิตัิ 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่8 
 

 
 

ขัน้ Communicating 
10. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัประเมนิผลงาน 

 
ขัน้ Conclusion 

11. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความส าคญัของการสบืคน้และสรา้งขอ้มลูเป็น Video หรอื PowerPoint 
ของตนเองได ้รวมทัง้ความน่าเชื่อถอืของแหล่งทีม่าของขอ้มลู การสื่อสารขอ้มลูสารสนเทศ และรูเ้ท่าทนัสื่อใน
ยคุปจัจบุนั 
 

  ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 
- สื่อดจิทิลั  ภาพยนตรส์ัน้ Twig  
- Youtube เรือ่งทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 การวดัและประเมินผล 
1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการคดิ 
7. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 8. ประเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 

 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2    -  -         

3      - - - -     

4           - -  - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 

 

 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

   -   -    - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงท่ี 1 – 2 

 ชัว่โมงท่ี 3 – 4 

ชัว่โมงท่ี 8 – 9 

ชัว่โมงท่ี 5 – 7 

ชัว่โมงท่ี 10 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

อธบิายภาพรวมของกจิกรรม + ตัง้ค าถามเกีย่วกบัการเดนิทางรอบโลกในปจัจบุนั 

ขัน้ Introduction 

รว่มกนัวางแผนเพื่อออกแบบเสน้ทางการบนิ
ภายในประเทศตามเงือ่นไขทีก่ าหนดให ้

ขัน้ Planning 

น าผลงานไปปรกึษาครู 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 5 “สายการบินของฉัน” 

น าเสนอผลงาน +  
รว่มกนัประเมนิผลงาน 

ขัน้ Communicating 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

ขัน้ Coaching 

แบ่งกลุ่ม 5–6 คน + ศกึษาประเภทของแผนที่
และการใชป้ระโยชน์จากสื่อต่างๆ  

ทีค่รเูตรยีมให ้เช่น หนงัสอื “ฉลาดรูแ้ผนที”่,
Thailand Atlas, World Atlas, สื่อดจิทิลั Twig 

ขัน้ Grouping +ขัน้ Identifying the problem 

ตอบค าถาม “สามารถน า
ความรูเ้หล่านี้มาออกแบบ
เสน้ทางการบนิไดอ้ย่างไร” 

รว่มกนัออกแบบเสน้ทางการบนิไปรอบโลก ตามเงือ่นไขทีก่ าหนดให้ 
โดยใชส้ื่อต่างๆ เช่น แผนทีโ่ลก, สื่อดจิทิลั Twig 

ขัน้ Planning 

ปรบัปรงุผลงาน และเตรยีมน าเสนอผลงาน 
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ชัว่โมงที ่1-2 

 กิจกรรมท่ี 5  
 
ช่ือกิจกรรม สายการบินของฉัน  

กจิกรรมเสน้ทางการบนิ เป็นกจิกรรมทีน่ าความรูเ้รือ่งแผนทีแ่ละเสน้แบ่งเขตเวลาสากลมา
ประยกุตใ์ชใ้นออกแบบเสน้ทางการบนิทัง้ในและต่างประเทศ  อกีทัง้ยงัเป็นการพฒันาความสามารถใน
การสื่อสารกนัในระหว่างประเทศ และพฒันาความสามารถดา้นการคดิและการพฒันากรอบความคดิ
แบบเปิดกวา้ง (Growth Mindset)  

 
 เวลาท่ีใช้ 
 10  ชัว่โมง 
 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามรูแ้ละความเขา้ใจในการใชป้ระโยชน์จากแผนที ่และเสน้แบ่งเวลา  
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถใชค้วามรูเ้สน้แบ่งเวลามาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบเสน้ทางการบนิ 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถออกแบบเสน้ทางการบนิทัง้ในและต่างประเทศดว้ยเสน้ทางทีห่ลากหลาย 
4. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งแรงบนัดาลใจในการออกแบบและประยกุตใ์ชค้วามรู้ 

 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 

ขัน้ Introduction 
1. ครอูธบิายภาพรวมของการด าเนินกจิกรรมน้ี และเริม่ตน้ดว้ยการตัง้ค าถามเกีย่วกบัการเดนิทาง

รอบโลกในปจัจุบนั นกัเรยีนเคยเดนิทางไปโดยใชเ้ครือ่งบนิบา้งหรอืไม่ 
 

ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

2. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน  
3. ใหน้กัเรยีนศกึษาประเภทของแผนทีแ่ละการใชป้ระโยชน์จากแผนทีต่่างๆ จากสื่อต่างๆ ครทูีเ่ตรยีม

ไวใ้ห ้ไดแ้ก่ 
 
 

 

 

 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่3-4 

ชัว่โมงที ่5-7 
 

- หนงัสอื “ฉลาดรูแ้ผนที”่ จ านวน 4 เล่ม 
- Thailand Atlas 
- World Atlas 
- สื่อดจิทิลั Twig เรือ่ง การท าแผนทีโ่ลก และแผนทีท่อ้งทะเล 

4. ครถูามนกัเรยีนว่า นกัเรยีนสามารถน าความรูเ้หล่านี้มาออกแบบเสน้ทางการบนิไดอ้ยา่งไร 
 

 
 
ขัน้ Planning 

5. ใหน้กัเรยีนวางแผนเพื่อออกแบบเสน้ทางการบนิภายในประเทศตามความสนใจของสมาชกิในกลุ่ม 
โดยไม่จ าเป็นตอ้งสถานทีท่ีม่สีนามบนิในปจัจบุนั โดยมเีงือ่นไขดงันี้  

- ถา้นกัเรยีนเป็นเจา้ของสายการบนิ และตอ้งวางแผนการเดนิทางเทีย่วประเทศไทยเป็นระยะเวลา 
15 วนั นกัเรยีนจะออกแบบเสน้ทางการบนิอย่างไร ใหน้ักท่องเทีย่วมคีวามสะดวกในการเดนิทาง
ท่องเทีย่วตามแหล่งท่องเทีย่วทีส่ าคญัของประเทศไทยไดอ้ยา่งน้อย 2 เสน้ทาง 
- สื่อทีน่กัเรยีนตอ้งใชป้ระกอบการศกึษา ไดแ้ก่ Thailand Atlas ชุดหนงัสอื “ฉลาดรูแ้ผนที”่ และสื่อ
ดจิทิลั Twig เรือ่ง การท่องเทีย่วของชนหมู่มาก: กรณศีกึษา 

 
 

 
ขัน้ Planning 

6. ใหน้กัเรยีนช่วยกนัออกแบบเสน้ทางการบนิไปรอบโลก โดยมเีงือ่นไขดงัต่อไปนี้  
- ออกแบบเสน้ทางการบนิจากประเทศไทยไปยงัประเทศทีน่กัเรยีนตอ้งการจะเดนิทางไป
ท่องเทีย่วอยา่งน้อย 3 ประเทศ (ทวปีอเมรกิาเหนือ 1 ประเทศ, ทวปียโุรป 1 ประเทศ, ทวปี
เอเชยี 1 ประเทศ) และตอ้งตอบค าถามดงัต่อไปนี้ 
ค าถามท่ี 1   บนิผ่านประเทศอะไรบา้ง เมอืงหลวงชื่อว่าอะไร  
ค าถามท่ี 2   เมือ่บนิผ่านในแต่ละประเทศ เวลาทอ้งถิน่ ณ ประเทศนัน้จะมเีวลาเท่าใด  โดย

นกัเรยีนตอ้งก าหนดระยะเวลาในการบนิระหว่างประเทศเองและค านวณเวลา
ตามเสน้แบ่งเขตเวลาสากล (GMT) 

ค าถามท่ี 3   ก าหนดราคาของแต่ละเสน้ทางการบนิ เพื่อการตลาด 
- สื่อทีใ่ชป้ระกอบการท ากจิกรรม ไดแ้ก่ แผนทีโ่ลก World Atlas และสื่อดจิทิลั twig เรือ่ง วธิกีาร
มองโลก เสน้แบ่งเวลา และปญัหาเสน้ละตจิดู 
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ชัว่โมงที ่8-9 
 

ชัว่โมงที ่10 
 

 
 

ขัน้ Coaching 
7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าผลงานปรกึษาคร ูครใูหค้ าแนะน า เพื่อใหผ้ลงานมคีวามสมบูรณ์ 
8. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัปรบัปรงุผลงาน และเตรยีมการน าเสนอผลงานในรปูแบบทีห่ลากหลาย 

เช่น แสดงสถานการณ์จ าลองการเดนิทาง โฆษณาสายการบนิของแต่ละกลุ่ม หรอืออกแบบน าเสนอจดุขายของ
สายการบนิทีน่่าสนใจ 
 
 
 

ขัน้ Communicating 
9. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน ครแูละนักเรยีนรว่มกนัประเมนิผลงาน 

 
ขัน้ Conclusion 

10. สรปุความรูร้ว่มกนัหลงัจากจบการน าเสนอ 
 
 ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 

- ชุดหนงัสอื “ฉลาดรูแ้ผนที”่ 
- สื่อดจิทิลั Twig เรือ่ง การท าแผนทีโ่ลก, แผนทีท่อ้งทะเล, วธิกีารมองโลก, เสน้แบ่งเวลา  
และปญัหาเสน้ละตจิดู 

- Thailand Atlas 
- World Atlas 
- Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

  
 การวดัและประเมินผล 

1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการแกป้ญัหา 
7. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 8. ประเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 

 

 
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 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2     - -         

3      - - - -     

4           - -  - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

    -  -   - - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 

 
 

 



 

29 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงท่ี 1 

 ชัว่โมงท่ี 2 – 8 

ชัว่โมงท่ี 9 – 10 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

หมายเหตุ:  นกัเรยีนโรงเรยีนใดไมส่ามารถออกไปส ารวจชุมชนของตนเองได ้ใหค้ดิชุมชนในฝนัขึน้ 

มาเอง โดยใชข้อ้มลูทีใ่กลเ้คยีงความเป็นจรงิ 

 

 

     

 

 

 

อธบิายภาพรวม
ของกจิกรรม 

ขัน้ Introduction 

แบ่งกลุ่ม 5–6 คน + รว่มกนัตัง้ประเดน็
ค าถาม “เราจะท าอยา่งไรใหชุ้มชนของเรา
เป็นชุมชนแหล่งท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์” 

ขัน้ Grouping + ขัน้Identifying the problem 

น าแผนงาน
ปรกึษาคร ู+ 

ครใูหค้ าแนะน า 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 6 “อนุรกัษ์ชมุชน เชิญชวนท่องเท่ียว” 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

ขัน้ Coaching 

แบ่งหน้าทีก่นัไป
เกบ็ขอ้มลูตาม 
เงือ่นไขทีก่ าหนด 

ขัน้ Planning 

รว่มกนัแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ 

ขอ้มลูทีไ่ดห้ามา 

ออกแบบรายการ
ท่องเทีย่วในชุมชน

ของตนเอง 

ลงพืน้ทีจ่รงิเพื่อ
ท างานรว่มกบั

ชาวบา้น 

ออกแบบสรา้งโมเดลจ าลอง  
แผนทีชุ่มชนการท่องเทีย่วของตนเอง แบบสมมติ

หรอืเขยีนแผนผงั หรอืแผนที ่

ผลติผลงาน ปรบัปรงุ 
ตามค าแนะน าให้

สมบรูณ์ 

น าเสนอผลงาน + 

รว่มกนัประเมนิ 

ผลงาน 
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ชัว่โมงที ่1 

 กิจกรรมท่ี 6  

 
ช่ือกิจกรรม อนุรกัษ์ชุมชน เชิญชวนท่องเท่ียว 
 กจิกรรมน้ีส่งเสรมิใหน้กัเรยีนเอาใส่ใจดแูลรกัษาชุมชนของตนเองใหน่้าอยู ่ซึง่เป็นการปลกูฝงัใหทุ้ก
คนมจีติสาธารณะ โดยวธิกีารใหน้กัเรยีนออกแบบชุมชนของตนเองเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ และ
ออกแบบรายการการท่องเทีย่วเพื่อเชญิชวนนกัท่องเทีย่วมาเทีย่วในชุมชนของตน 

 

 
 เวลาท่ีใช้ 
 10 ชัว่โมง 

 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งโมเดลจ าลองชุมชนของตนเองใหเ้ป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ได ้
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถออกแบบรายการการท่องเทีย่วในชุมชนของตนเองได ้
3. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถบรรยายความภาคภมูใิจของตนเองทีม่สี่วนรว่มในการออกแบบ 

การท่องเทีย่วในชุมชน 
 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 

ขัน้ Introduction 
1. ครอูธบิายภาพรวมของกจิกรรมน้ี 

 
ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

2. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 5-6 คน  
3. สมาชกิแต่ละกลุ่มช่วยกนัตัง้ประเดน็ค าถามเกี่ยวกบัว่า “เราจะท าอยา่งไรใหชุ้มชนของเราเป็น

ชุมชนแหล่งท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์” ตวัอยา่งประเดน็ค าถาม เช่น  
 
 
 

 

 

 
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ชัว่โมงที ่2-8 
 

ชัว่โมงที ่9-10 
 

- เราตอ้งศกึษาปจัจยัทางกายภาพของชุมชนเราก่อนไหมว่ามอีะไรบา้ง 
- เราตอ้งส ารวจความคดิเหน็ของชาวบา้นก่อนไหมว่า เขาพรอ้มทีจ่ะพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่ว
ไปดว้ยกนั ทัง้เรือ่งการช่วยกนัรกัษาความสะอาด การปฏบิตัติามกฎ หน้าทีก่ารอยู่ร่วมกนัใน
ชุมชน หรอือื่นๆ 

 
 
 
ขัน้ Planning 

4. สมาชกิในกลุ่มแบ่งหน้าทีก่นัไปเกบ็ขอ้มลู เช่น  
- นกัเรยีน 2 คน ไปสอบถามความคดิเหน็ชาวบา้น  
- นกัเรยีน 2 คน หาขอ้มลูการท่องเทีย่วของชุมชนอื่นทีม่ลีกัษณะคลา้ยชุมชนของตนเอง 
วเิคราะหข์อ้มลูว่าเขาท าอย่างไรจงึประสบความส าเรจ็  

- นกัเรยีน 2 คน ส ารวจพืน้ทีจ่รงิ หาแหล่งทรพัยากร จดุเด่นของชุมชนในดา้นต่างๆ  
5. ทุกคนมารว่มกนัพดูคุยแลกเปลีย่นความคดิเหน็จากขอ้มลูทีห่ามาไดร้ว่มกนั 
6. ออกแบบรายการการท่องเทีย่วในชุมชนของตนเอง 
7. ลงพืน้ทีจ่รงิ เพื่อท างานรว่มกบัชาวบา้น 
8. ออกแบบและสรา้งโมเดลจ าลองแผนทีชุ่มชนการท่องเทีย่วของตนเองแบบสามมติ ิหรอืเขยีน

แผนผงั หรอืแผนที ่เพื่อเป็นตวัแทนของชุมชนตนเองบนกระดาษ หรอืบนสื่อดจิทิลัอื่นๆ เช่น 
PowerPoint 

หมายเหต ุ ถ้านักเรียนโรงเรียนใดไม่สามารถออกไปส ารวจชุมชนของตนเองได้ ให้คิดชุมชน
ในฝนัขึ้นมาเอง โดยใช้ข้อมลูท่ีใกล้เคียงความเป็นจริง 

 
 
 
ขัน้ Coaching 

9. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าผลงานปรกึษาคร ูครใูหค้ าแนะน า เพื่อใหผ้ลงานมคีวามสมบูรณ์ 
10. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัปรบัปรงุผลงาน และเตรยีมการน าเสนอผลงานในรปูแบบทีห่ลากหลาย  

 
ขัน้ Communicating 

11. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัประเมนิผลงาน 
 
ขัน้ Conclusion 

12. หลงัจากน าเสนอผลงานเสรจ็แลว้ ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความรู้ทีไ่ดร้บัจากการท ากจิกรรมนี้ 
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 ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 
- สื่อ Twig เรือ่ง ภมูศิาสตรม์นุษย ์
- สื่อ Active Reader เรือ่ง ชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม และเรือ่งประวตัศิาสตร ์
- Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 การวดัและประเมินผล 
1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. ประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 4. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 
5. ประเมนิผลงาน 6. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 
7. ประเมนิกระบวนการคดิ 8. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 
9. ประเมนิความสามารถในการท างาน (อาชพี) 
 

 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2   -  - -         

3       - -      

4           -   - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

      -    - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้

 

 

 
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ชัว่โมงท่ี 5 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชัว่โมงท่ี 1 อธบิายภาพรวมของกจิกรรม  

ขัน้ Introduction 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 7  
“เคร่ืองมือวิทยาศาสตรเ์ราท าเอง (หรือชดุทดลองวิทยาศาสตร)์” 

รว่มกนัวางแผนเพื่อออกแบบท าเครือ่งมอื
วทิยาศาสตรต์ามเงือ่นไขทีก่ าหนด 

ขัน้ Planning 

 ชัว่โมงท่ี 2– 3 

น าเสนอผลงาน +  
รว่มกนัประเมนิผลงาน 

ขัน้ Communicating 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

แบ่งกลุ่ม 5 – 6 คน + คน้ควา้ความรู้
จาก สื่อ Twig / UC และ Website อื่นๆ 
เพื่อใชใ้นการท าเครือ่งมอืวทิยาศาสตร์ 

ขัน้ Grouping + ขัน้ Identifying the problem 

ส ารวจอุปกรณ์และเครือ่งมอื
วทิยาศาสตรท์ีช่ ารดุ  

เพื่อสรา้งขึน้มาทดแทน 

น าแผนงานไปปรกึษาคร ู
+ ครใูหค้ าแนะน า 

ชัว่โมงท่ี 4 

ขัน้ Coaching 

ผลติผลงาน ปรบัปรงุตาม
ค าแนะน าใหส้มบูรณ์ 
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ชัว่โมงที ่1 
 

 กิจกรรมท่ี 7    
 
ช่ือกิจกรรม เครื่องมือวิทยาศาสตรเ์ราท าเอง    
   (หรือชุดทดลองวิทยาศาสตร)์ 
 กจิกรรมเครือ่งมอืวทิยาศาสตรเ์ราท าเอง  เป็นกจิกรรมทีจ่ดัท าขึน้เพื่อใหน้ักเรยีนไดน้ าความรูท้ีไ่ด้
ศกึษาคน้ควา้น ามาประยุกต์ใชใ้นการคดิท าเครื่องมอืวทิยาศาสตรเ์พื่อใชท้ดแทนของที่ช ารุด หรอืไม่มี
ใชป้ระกอบการเรยีน  หรอืท าจ าลองจากสถานการณ์จรงิ ทีส่ามารถใชเ้รยีนรูว้ทิยาศาสตรไ์ดอ้ย่างเขา้ใจ
อยา่งชดัเจนยิง่ขึน้   

 
 
 เวลาท่ีใช้ 
 5  ชัว่โมง 
 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชป้ระโยชน์จากเครือ่งมอืวทิยาศาสตร์ 
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งเครือ่งมอืวทิยาศาสตรท์ีใ่ชใ้นการทดลองได้ 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถแก้ปญัหาการขาดแคลนเครือ่งมอืวทิยาศาสตรท์ีใ่ชป้ระกอบการเรยีนการ

สอนวทิยาศาสตร ์
4. เพื่อใหน้กัเรยีนเหน็ความส าคญัของการใชเ้ครือ่งมอืวทิยาศาสตรใ์นการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์ 

 

     กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 

ขัน้ Introduction 
1. ครอูธบิายภาพรวมของการด าเนินกจิกรรมน้ี และชีแ้จงใหน้กัเรยีนเหน็ถงึความส าคญัของการมี

เครือ่งมอืวทิยาศาสตรใ์ชใ้นการเรยีนการสอน  และนกัเรยีนสามารถน าความรูท้ีน่กัเรยีนศกึษาคน้ควา้มา
ประยกุตใ์ชท้ าเครือ่งมอืวทิยาศาสตรใ์ชไ้ด้ 
 

ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

2. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน  

 

 

 
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ชัว่โมงที ่2-3 
 

ชัว่โมงที ่4 
 

ชัว่โมงที ่5 
 

3. ใหน้กัเรยีนศกึษาคน้ควา้ความรูเ้พื่อใชใ้นการท าเครือ่งมอืวทิยาศาสตรโ์ดยใชส้ื่อ Twig/UC และ
Website ต่างๆ 

4. ใหน้กัเรยีนรว่มกนัส ารวจอุปกรณ์และเครือ่งมอืทางวทิยาศาสตรใ์นโรงเรยีนว่า มอุีปกรณ์หรอื
เครือ่งมอืทางวทิยาศาสตรใ์ดทีช่ ารดุ และใหน้กัเรยีนลองคดิว่า สนใจจะสรา้งอุปกรณ์ หรอืเครือ่งมอืใดทดแทนที่
ช ารดุ 

5. ครถูามนกัเรยีนว่า สามารถน าความรูม้าประยกุตใ์ชท้ าเครือ่งมอืวทิยาศาสตรเ์ราท าเองไดอ้ยา่งไร 
และท าอะไรไดบ้า้ง 

 
 
 
ขัน้ Planning 

6. ใหน้กัเรยีนวางแผน เพื่อออกแบบท าเครือ่งมอืวทิยาศาสตร ์(หรอืชุดทดลองวทิยาศาสตร)์ ตาม
ความสนใจของสมาชกิในกลุ่ม โดยมขีอ้ก าหนดดงันี้ 

- ใชว้สัดุทีห่าไดง้่ายหรอืวสัดุทีม่อียูแ่ลว้ 
- จดัท างบประมาณในการท าเครือ่งมอืวทิยาศาสตร ์(หรอืชุดทดลองวทิยาศาสตร)์ 
- สื่อทีใ่ชป้ระกอบการศกึษาไดแ้ก่ Twig/UC และ Website ต่างๆ 

 
 
 

ขัน้ Coaching 
7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าผลงานปรกึษาคร ูครใูหค้ าแนะน า เพื่อใหผ้ลงานมคีวามสมบูรณ์ 
8. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัปรบัปรงุผลงาน และเตรยีมการน าเสนอผลงาน 
  

 
 

ขัน้ Communicating 
9. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัประเมนิผลงาน  
หมายเหต ุ จดัแสดงผลงาน สาธิตแสดงขัน้ตอนการใช้ ให้เหน็ความเหมือนและความต่างของ

อปุกรณ์หรือชุดทดลองท่ีซ้ือกบัชุดทดลองท่ีนักเรียนประดิษฐขึ์้นเอง 
 
ขัน้ Conclusion 

10. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดท้ ากจิกรรมน้ี 
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 ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 
- สื่อดจิทิลั Twig/UC หวัขอ้ “วทิยาศาสตร”์ 
- Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 การวดัและประเมินผล 
1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการแกป้ญัหา 
7. ประเมนิกระบวนการคดิ 8. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 
 

 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2  -             

3      - - - -     

4           - -  - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

    -  -   - - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 

 
 

 

 

 
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แบ่งกลุ่ม 5-6 คน 
+ หาความรูจ้าก
สื่อต่างๆ เช่น   
สือ่ดจิทิลั Twig, 
Active Reader 

ครตูัง้ค าถาม 
“มวีธิกีารและการ
ปฏบิตัตินทีจ่ะท าให้
รา่งกายแขง็แรงได้

อยา่งไร” 

ขัน้ Grouping + ขัน้ Identifying the problem 

เตรยีมขอ้มลู เพื่อ
น าไปออกแบบ 
“วธิกีารปฏบิตัติน
เพื่อลดพุง ลดโรค” 

น าเสนอผลงาน +  

รว่มกนัวพิากษ์ผลงาน 
ชัว่โมงท่ี 7-8 

ขัน้ Communicating 

รว่มกนัสรปุความรูท้ี่

ไดจ้ากกจิกรรม 

ชัว่โมงท่ี 3 – 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

ชัว่โมงท่ี 1 – 2 อธบิายภาพรวมของกจิกรรมน้ี 

ขัน้ Introduction 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 8 “ลดพงุ ลดโรค ร่างกายแขง็แรง” 

ขัน้ Conclusion 

ชัว่โมงท่ี 5 - 6 
น าแผนงาน/ผลงานปรกึษาคร ู

+ ครใูหค้ าแนะน า 

ขัน้ Coaching 

ปรบัปรงุตามค าแนะน า
ใหผ้ลงานสมบรูณ์ 

วางแผนเพื่ออออกแบบกจิกรรม
ตามเงือ่นไขทีก่ าหนด 

ขัน้ Planning 

ออกแบบกจิกรรม 
“ลดพุง ลดโรค” 
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ชัว่โมงที ่1-2 
 

 กิจกรรมท่ี 8    

 
ช่ือกิจกรรม ลดพงุ  ลดโรค  ร่างกายแขง็แรง 

 กจิกรรม ลดพุง ลดโรค รา่งกายแขง็แรง เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิการดแูลและปฏบิตัตินใหห้่างไกล
จากโรคภยัไขเ้จบ็  ส่งเสรมิทกัษะชวีติ  ทกัษะการแกป้ญัหา  ตอบสนองความสนใจ ความถนดั  และ
ความตอ้งการของผูเ้รยีนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล   

 
 เวลาท่ีใช้ 
 8   ชัว่โมง 
 
 วตัถปุระสงค ์

1. ออกแบบวธิปีฏบิตัตินเพื่อใหห้่างไกลจากโรคภยัไขเ้จบ็ 
2. ปฎบิตัตินไดถู้กตอ้งตามหลกัการและส่งผลให้ร่างกายแขง็แรง 
3. ท างานเป็นกลุ่มไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
4. เหน็ความส าคญัของการมสีุขภาพรา่งกายทีแ่ขง็แรง 

 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 

ขัน้ Introduction 
1. ครอูธบิายภาพรวมของการด าเนินการกจิกรรมลดพุง ลดโรค รา่งกายแขง็แรง  

 
ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

2. ครตูัง้ค าถามเกีย่วกบัวธิกีารและการปฏบิตัตินทีจ่ะท าใหร้า่งกายแขง็แรงไดอ้ย่างไร 
3. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน 
4. ใหน้กัเรยีนศกึษาความรูแ้ละการใชป้ระโยชน์จากสื่อทีค่รเูตรยีมไวใ้ห้ 

- สื่อดจิทิลั Twig เรือ่ง สมรรถภาพทางกาย 
- สื่อดจิทิลั  Active Reader (E-Book)  ชุด รา่งกายของเรา 

5. นกัเรยีนสามารถน าความรูเ้หล่านี้มาออกแบบวธิกีารปฏบิตัตินเพื่อลดพุง ลดโรค ไดอ้ยา่งไร 
 

 

 

 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่3-4 
 

ชัว่โมงที ่5-6 
 

 
 
ขัน้ Planning 

6. ใหน้กัเรยีนวางแผนเพื่อออกแบบวธิกีารปฏบิตัตินเพื่อลดพุง ลดโรค ท าใหร้่างกายแขง็แรง ตาม
ความคดิเหน็ของสมาชกิในกลุ่ม โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

- นกัเรยีนตอ้งวางโปรแกรมวธิปีฏบิตัตินเพื่อลดพุง ลดโรค โดยแบ่งเป็นระยะเวลา 
- ออกแบบวธิกีารปฏบิตัตินเพื่อลดพุง ลดโรค ท าใหร้า่งกายแขง็แรง เช่น คู่มอืปฏบิตั ิ

Infographic โปสเตอร ์ป้ายนิเทศ เป็นตน้ 
- สื่อทีน่กัเรยีนตอ้งใชป้ระกอบการศกึษา ไดแ้ก่ Twig เรือ่งสมรรถภาพทางกาย และ 

E-Book ชุดรา่งกายของเรา 
 
 
 

ขัน้ Coaching 
7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าผลงานปรกึษาคร ูครใูหค้ าแนะน า เพื่อใหผ้ลงานมคีวามสมบูรณ์ 
8. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัปรบัปรงุผลงาน และเตรยีมการน าเสนอผลงานในรปูแบบทีห่ลากหลาย เช่น 

คู่มอืปฏบิตั ิInfographic โปสเตอร ์ป้ายนิเทศ PowerPoint  เป็นตน้ 
  

ชัว่โมงที ่7-8 
 

ขัน้ Communicating 
9. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัวพิากษ์ผลงาน 

 
ขัน้ Conclusion 

10. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดท้ ากจิกรรมน้ี 

 
  ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 

- สื่อดจิทิลั Twig เรือ่งสมรรถภาพทางกาย 
- สื่อดจิทิลั  Active Reader (E-Book)  ชดุรา่งกายของเรา 
- Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

 

 
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 การวดัและประเมินผล 
1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการแกป้ญัหา 
7. ประเมนิกระบวนการคดิ 8. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 
9. ประเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

 

 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2               

3      - - - -     

4        - - -  -   

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

      -   - - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 

 
 

 

 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงท่ี 8 

ชัว่โมงท่ี 7 น าแผนงาน/ผลงานปรกึษาคร ู+ 
ครใูหค้ าแนะน า 

ขัน้ Coaching 

ปรบัปรงุตามค าแนะน าให้
ผลงานสมบรูณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

ชัว่โมงท่ี 1 – 2 อธบิายภาพรวมของกจิกรรมน้ี 

ขัน้ Introduction 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 9  
“สร้างสรรค ์Infographic ผา่นส่ือดิจิทลั” 

 

วางแผนเพื่อออกแบบสรา้ง Infographic สื่อความรูต้ามเงือ่นไขทีก่ าหนด 

ขัน้ Planning 

ชัว่โมงท่ี 3 – 4 

ตอบค าถาม 
“นกัเรยีนสามารถน าความรู้

เหล่านัน้มาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้ง 
Infographic สื่อความรูไ้ดอ้ย่างไร ” 

แบ่งกลุ่ม 5–6 คน + คน้ควา้
ความรูเ้พื่อใชใ้นการสรา้ง 

Infographic จากสื่อ Twig/UC 
และแหล่งขอ้มลูอื่นๆ 

ขัน้ Grouping + ขัน้Identifying the problem 

วางแผนออกแบบสรา้ง Infographic (เขยีนเคา้โครง, สรา้ง) 

ขัน้ Planning 

ชัว่โมงท่ี 5 - 6 

น าเสนอผลงาน + 
 วพิากษ์ผลงานรว่มกนั 

ขัน้ Communicating 
รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 
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ชัว่โมงที ่1-2 
 

 กิจกรรมท่ี 9    
 
ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค ์ Infographic  ผ่านส่ือดิจิทลั 

 กจิกรรมนี้เป็นกจิกรรมทีจ่ดัท าขึน้เพื่อใหน้กัเรยีนไดน้ าความรูท้ีไ่ดศ้กึษาคน้ควา้น ามาประยกุตแ์ละ
ถ่ายทอดความคดิผ่าน Infographic ซึง่จะเป็นแหล่งการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนจดัท าขึน้เองตามความเขา้ใจ  
และยงัเป็นการพฒันาความสามารถในการสื่อสารและพฒันาความสามารถ ดา้นการคดิและการพฒันา
กรอบความคดิแบบเปิดกวา้ง (Growth Mindset) ผ่านสื่อดจิทิลั 

 
 
 เวลาท่ีใช้ 
 8 ชัว่โมง 
 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นการน าเสนอในรปูแบบอื่นๆ ได ้
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสรา้ง Infographic จากความรูท้ีส่รปุได ้และใชเ้ป็นแหล่งเรยีนรูไ้ดจ้รงิ 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนตระหนกัว่าตนเองสามารถสรปุความรูใ้นรปูแบบต่างๆ ได ้

 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 

ขัน้ Introduction 
1. ครอูธบิายภาพรวมของการด าเนินกจิกรรมน้ี และชีแ้จงใหน้กัเรยีนเหน็ถงึความส าคัญของการสรา้ง 

Infographic ทีส่ามารถใชเ้ป็นแหล่งเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนจดัท าขึน้เองจากความรูแ้ละความเขา้ใจ รวมทัง้บูรณาการ
ความรูจ้ากกลุ่มสาระต่างๆ ไดอ้ยา่งไร 

 
ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

2. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน  
3. นกัเรยีนศกึษาคน้ควา้ความรูเ้พื่อใชใ้นการสรา้ง Infographic จากสื่อความรู ้(วทิยาศาสตร)์ โดยใช้

สื่อดจิทิลั Twig/UC และ Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 

 
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ชัว่โมงที ่3 -4 
 

ชัว่โมงที ่5-6 
 

ชัว่โมงที ่ 7 
 

ชัว่โมงที ่8 
 

4. ครถูามค าถามนกัเรยีนว่า นักเรยีนสามารถน าความรูเ้หล่านัน้มาประยกุตใ์ชท้ าสรา้ง Infographic 
สื่อความรูไ้ดอ้ย่างไร  
 
 

 

ขัน้ Planning 
5. ใหน้กัเรยีนวางแผนเพื่อออกแบบสรา้ง Infographic สื่อความรู ้ (วทิยาศาสตร)์ ตามความสนใจของ

สมาชกิในกลุ่ม โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
- เลอืกเรือ่งทีจ่ะเขยีนจากการดภูาพยนตรว์ทิยาศาสตรจ์ากสื่อดจิทิลั Twig 
- ขนาดของ Infographic ใหอ้ยูบ่นกระดาษหรอืวสัดุอื่นๆ ทีม่ขีนาด กวา้ง 18.5 x ยาว 26 ซม. 
- สื่อทีใ่ชป้ระกอบการศกึษาไดแ้ก่ Twig/UC และ Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
 
 

ขัน้ Planning 
6. นกัเรยีนช่วยกนัออกแบบสรา้ง Infographic สื่อความรู ้ (วทิยาศาสตร)์   โดยสมาชกิในกลุ่มช่วยกนั 

ดงันี้ 
- เขยีนเคา้โครงเรือ่ง และแนวคดิของการสรา้ง Infographic 
- สรา้ง Infographic  
- สื่อทีใ่ชป้ระกอบการศกึษา ไดแ้ก่ Twig/UC และ Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง   

 
 
 

ขัน้ Coaching 
7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าผลงานปรกึษาคร ูครใูหค้ าแนะน า เพื่อใหผ้ลงานมคีวามสมบูรณ์ 
8. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัปรบัปรงุผลงาน และเตรยีมการน าเสนอผลงาน 
  

 
 
ขัน้ Communicating 

9. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัวพิากษ์ผลงาน 
 

ขัน้ Conclusion 
10. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ดท้ ากจิกรรมน้ี 
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 ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 
- สื่อดจิทิลั Twig/UC 
- Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

  
 การวดัและประเมินผล 

1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการแกป้ญัหา 
7. ประเมนิกระบวนการคดิ 8. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 
9. ประเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

 

 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2               

3      - - - -     

4           - -  - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

      -   - - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 

 

 

 

 
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ชัว่โมงท่ี 1 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 10 “เมนูสขุภาพในท้องถ่ินของเรา” 

อธบิายภาพรวม

ของกจิกรรมน้ี 

ขัน้ Introduction 

แบ่งกลุ่ม 5–6 คน + 
รว่มตอบประเดน็ค าถามทีก่ าหนด 

ศกึษาขอ้มลูจาก
แหล่งขอ้มลูทีก่ าหนด 
- Twig ตามหมวดที่

ก าหนด 

ขัน้ Planning 

ศกึษาวตัถุดบิ
จากชุมชนของ

ตนเอง 

ก าหนดชื่อประเภท
อาหารทีต่อ้งการท า 
+ บอกคุณค่าทาง

โภชนาการ 

ชัว่โมงท่ี 2 - 3 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

ชัว่โมงท่ี 4 -5 ลงมอืปรงุอาหาร + 
สอบถามครเูป็นระยะ 
(ครดูแูลอยา่งใกลช้ดิ) 

ขัน้ Coaching 

น าเสนออาหารทีป่รงุเสรจ็แลว้ +
รว่มกนัชมิและแสดงความคดิเหน็ 

ขัน้ Communicating 

ขัน้ Grouping + ขัน้Identifying the problem 
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ชัว่โมงที ่1 
 

 กิจกรรมท่ี 10  

 
ช่ือกิจกรรม เมนูสขุภาพในท้องถ่ินของเรา 
 กจิกรรมนี้นกัเรยีนจะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัการคดัเลอืกวตัถุดบิส าหรบัการท าอาหาร การท าอาหาร
รบัประทานเอง และคุณค่าทางโภชนาการทีด่ ีผ่านการฝึกทกัษะอาชพี ฝึกการท างาน อยูอ่ยา่งพอเพยีง 

 

 
 เวลาท่ีใช้ 
 5 ชัว่โมง 

 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถท าอาหารรบัประทานเองได ้ 
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถประยกุตใ์ชว้ตัถุดบิในทอ้งถิน่มาท าเป็นส่วนประกอบของอาหาร 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนค านึงถงึคุณค่าทางโภชนาการทีไ่ดร้บัสารอาหารจากวตัถุดบิทีน่ ามาปรงุอาหาร 

 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 

ขัน้ Introduction 
1. ครอูธบิายภาพรวมของกจิกรรมน้ี 

 
ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

2. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 5-6 คน 
3. ครใูหป้ระเดน็ค าถามนกัเรยีนว่า ถา้นกัเรยีนตอ้งท าอาหาร 1 อยา่ง จะเลอืกท าอาหารอะไร โดยใช้

วตัถุดบิทีม่าจากทอ้งถิน่ของตนเอง และมคีุณค่าทางโภชนาการ อาหารของแต่ละกลุ่มตอ้งไมซ่ ้ากนั 
 

 
 
 
 

 

 

 
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ชัว่โมงที ่2-3 
 

ชัว่โมงที ่4-5 
 

 
 
ขัน้ Planning 

4. ศกึษา Video Twig หมวดชวีวทิยา (สุขภาพ) และหมวดคณติศาสตร ์(อตัราส่วน : คณติศาสตร์
ส าหรบัการท าเคก้), วถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลง (ผลติอาหารเลีย้งโลก)  

5. ศกึษาวตัถุดบิจากชุมชนของตนเอง ทีส่ามารถน ามาประกอบการปรงุอาหารได้ 
6. ก าหนดชื่อ ประเภทอาหารทีต่อ้งการท า 
7. บอกคุณค่าทางโภชนาการของอาหารทีจ่ะท าอย่างละเอยีด 
8. อาหารทีจ่ะท านัน้ตอ้งมคีวามอรอ่ย สวยงาม สะอาด ถูกหลกัโภชนาการ 

 
 
 
ขัน้ Coaching 

9. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มลงมอืปรุงอาหารจากวตัถุดบิทีเ่ตรยีม โดยสามารถสอบถามครไูดต้ลอดเวลา
ในขณะท า ครใูหค้ าแนะน า เพื่อใหผ้ลงานมคีวามสมบรูณ์ 

10. สมาชกิแต่ละกลุ่มรว่มกนัปรบัปรงุผลงาน และเตรยีมการน าเสนอผลงานในรปูแบบทีห่ลากหลาย  
 
ขัน้ Communicating 

11. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัชมิและแสดงความคดิเหน็ 
 

ขัน้ Conclusion 
12. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความรูจ้ากสิง่ทีเ่รยีน 

 

  ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 
- สื่อดจิทิลั Twig  

 หมวดชวีวทิยา (สุขภาพ)  
 หมวดคณติศาสตร ์(อตัราส่วน : คณติศาสตรส์ าหรบัการท าเคก้) 
 หมวดภูมศิาสตรม์นุษย ์วถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลง (ผลติอาหารเลีย้งโลก) 

- Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
 
 

 

 
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 การวดัและประเมินผล 
1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการคดิ 
7. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 8. ประเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

 

 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2               

3      - - - -     

4           -   - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 
 

ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

   -   -    - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 

 
 
 

 

 
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นกัเรยีน
กลุ่มอื่นๆ 
แสดง
ความ
คดิเหน็ 

ซกัถาม
ขอ้สงสยั
และ

ปรบัปรงุ
แกไ้ขตาม
ค าแนะน า 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 11 “I Can Do” 

ชัว่โมงท่ี 1-2 ดภูาพเหตุการณ์ใน
หนงัสอืพมิพ ์หรอื 
ภาพยนตรส์ัน้ ตาม
หวัขอ้ทีก่ าหนด 

ขัน้ Introduction 

แลกเปลีย่น 
ความคดิเหน็ 
จากสิง่ทีดู่ 

ครแูนะน าประเดน็ตวัอยา่ง
และแนวคดิส าคญั เพื่อให้

นกัเรยีนออกแบบ 

แบ่งกลุ่ม 7 กลุ่ม + เลอืกประเดน็
และรว่มแสดงความคดิเหน็ + 

วางแผนออกแบบ 

ชัว่โมงท่ี 3 

ชัว่โมงท่ี 4 -5 
ครใูห้

ค าแนะน า + 
ใชค้ าถาม 
เพื่อแนะน า
แนวทางการ
วเิคราะห ์
วางแผน 

ขัน้ Coaching +ขัน้ Communicating 

รว่มกนัสรปุประเดน็ 
“ประเดน็การ

ปรบัตวั”,”ประเดน็
ตระหนกัรูใ้นตน
เหน็ใจผูอ้ื่น” และ”
ประเดน็ตดัสนิใจ” 

ครอูธบิาย

ภาพรวมของ

กจิกรรมและสิง่ที่

นกัเรยีนตอ้ง

น าเสนอ 

ขัน้ Grouping + ขัน้ Identifying the problem + ขัน้ Planning 
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นกัเรยีนกลุ่ม
อื่นๆ แสดง
ความคดิเหน็ 

ชัว่โมงท่ี 7-8 
ครเูล่าเรือ่ง 

ความขดัแยง้ 

พรอ้มทัง้ตัง้ค าถาม 

ขัน้ Coaching +ขัน้ Communicating 

รว่มกนัสรปุประเดน็ 
“ประเดน็การขจดั
ความขดัแยง้” 

กลุ่มประเดน็
แกป้ญัหาฟงัแลว้
วางแผน+น าเสนอ 

ยกตวัอยา่ง
สถานการณ์จาก 
แบบฝึกการเรยีนรู้
ผ่านกจิกรรม
โครงงาน PBL 

ขัน้ Coaching +ขัน้ Communicating 

นกัเรยีนกลุ่มอื่นๆ 
แสดงความคดิเหน็ 

+รว่มกนัสรปุ
ประเดน็ 

ชัว่โมงท่ี 9-10 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

รว่มกนัสรปุประเดน็ 
“ประเดน็การขจดั
ความขดัแยง้” 

นกัเรยีนกลุ่มอื่นๆ 
แสดงความคดิเหน็ 

ชัว่โมงท่ี 6 ครเูล่าเรือ่งความขดัแยง้ 
พรอ้มทัง้ตัง้ค าถาม 

ขัน้ Coaching +ขัน้ Communicating 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 11 “I Can Do” (ต่อ) 
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ชัว่โมงที ่1-2 
 

 กิจกรรมท่ี 11   

 
ช่ือกิจกรรม I Can Do 
  กจิกรรม I Can Do เป็นกจิกรรมทีส่รา้งเสรมิคุณลกัษณะและค่านิยม เสรมิทกัษะการท างาน ฝึกการ
ท างาน การปรบัตวั ขจดัความขดัแยง้ จดัการกบัอารมณ์ ตระหนกัรูใ้นงาน เหน็ใจผูอ้ื่น สรา้งสมัพนัธภาพ 
แกป้ญัหา และตดัสนิใจ ผ่านกจิกรรม I Can Do 

 

  
 เวลาท่ีใช้ 
 10 ชัว่โมง 
 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถปรบัตวัเขา้กบับุคคลและสถานการณ์ได้ 
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถแก้ปญัหาและตดัสนิใจบนพืน้ฐานจรยิธรรม   
3. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถคดิอยา่งมวีจิารณญาณ  
4. เพื่อใหน้กัเรยีนตระหนกัรูใ้นตน เหน็ใจผูอ้ื่น  
 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 

 
 
ขัน้ Introduction 

1. ใหน้กัเรยีนดภูาพเหตุการณ์ สถานการณ์ทีเ่ป็นข่าวจากหนงัสอืพมิพแ์ละภาพยนตรส์ัน้เกีย่วกบั 
- ความขดัแยง้ การทะเลาะววิาท 
- ปญัหาครอบครวั วยัรุน่ 

- การลกัขโมย ยาเสพตดิ 
- ปญัหาชูส้าว 

2. ครชูวนนกัเรยีนสนทนาซกัถาม นกัเรยีนแสดงความคดิเหน็  
ตวัอยา่งขอ้สนทนา 
- ปญัหาทีป่รากฏในขา่วจากหนงัสอืพมิพ ์และภาพยนตรส์ัน้ มปีญัหาเกีย่วกบัเรือ่งใด 
- บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหานัน้ 
- นกัเรยีนคดิว่าผลของการเกดิปญัหา คอือะไร 
- บุคคลส าคญัทีท่ าใหเ้กดิปญัหา คอืใคร 

 

 

 



 

52 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่3 
 

ชัว่โมงที ่ 4-5 
 

3. ครอูธบิายภาพรวมของกจิกรรมและสิง่ทีน่กัเรยีนตอ้งน าเสนอ เช่น 
- นกัเรยีนศกึษาและเลอืกประเดน็จากตวัอยา่งทีค่รกู าหนด เพื่อออกแบบน าเสนอความคดิ อาจ
น าเสนอในรปูแบบการสาธติ การแสดงบทบาทสมมต ิการอธบิายยกตวัอยา่ง หรอืการอภปิราย 
- แต่ละกลุ่มคดิค าขวญั ค าคม เพื่อเตอืนตนเอง 

 

 
 
ขัน้ Grouping ขัน้ Identifying the problem และขัน้ Planning  

4. ครแูนะน าประเดน็ตวัอยา่ง และแนวคดิส าคญัของประเดน็ เพื่อใหน้กัเรยีนออกแบบน าเสนอแนว
ทางการปฏบิตัติน เช่น  

- ประเดน็การขจดัความขดัแยง้ 
- ประเดน็การปรบัตวั 
- ประเดน็การสรา้งสมัพนัธภาพ 
- ประเดน็การแกป้ญัหา 

- ประเดน็การตดัสนิใจ 
- ประเดน็การจดัการกบัอารมณ์ตนเอง 
- ประเดน็ตระหนกัรูใ้นตน เหน็ใจผูอ้ื่น 

5. นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม 7 กลุ่ม เลอืกประเดน็และรว่มกนัแสดงความคดิเหน็เพื่อวางแผนออกแบบ
น าเสนอกจิกรรมตามประเดน็ทีเ่ลอืก 

 
 
 

ขัน้ Coaching และ Communicating 
6. ครใูหค้ าแนะน ากวา้งๆ เช่น แนะน ากระบวนการท างานกลุ่ม บทบาท พฤตกิรรมของสมาชกิกลุ่ม 

เป้าหมาย ความคาดหวงัของกลุ่ม ความรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บัมอบหมาย การเลอืกรปูแบบน าเสนองานของ
กลุ่ม 

7. ครใูชค้ าถามเพื่อแนะน าแนวทางการวเิคราะหก์ารวางแผนการท างานของแต่ละกลุ่มและใชส้ื่อน า
การวเิคราะหแ์ละน าเสนอผลงาน ดงันี้ กลุ่มประเดน็การปรบัตวั การตระหนกัรูใ้นตนและการตดัสนิใจ เลอืกอ่าน
กรณศีกึษาจากหนงัสอืนิทานชุด นิทานสรา้งเสรมิประสบการณ์ชวีติ “กา้วแรกสู่การเรยีนรู”้ นิทานภาพส่งเสรมิ
ลกัษณะนิสยัชุด เย!้ หนูท าได ้นิทานภาพสรา้งเสรมิทศันคตเิชงิบวก 

ค าถามเพ่ือเป็นแนวทางการวิเคราะห ์
กลุ่ม ประเดน็การปรบัตวั 
- การปรบัตวัหมายความว่าอยา่งไร - หวัใจส าคญัของการปรบัตวัคอือะไร 
- การปรบัตวัได ้จะเกดิผลดอียา่งไร - การปรบัตวัไมไ่ด ้จะเกดิผลเสยีอยา่งไร 
- สาเหตุส าคญัทีป่รบัตวัไมไ่ดม้าจากอะไร 
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ชัว่โมงที ่6 
 

ชัว่โมงที ่7-8 
 

กลุ่ม ประเดน็ตระหนกัรูใ้นตน เหน็ใจผูอ้ื่น      
- บอกไดไ้หมว่าเราคอืใคร - เราตอ้งเกีย่วขอ้งกบัใคร ไมเ่กีย่วขอ้งไดไ้หม 
- เรามจีดุประสงคค์วามตอ้งการอย่างไร - เราตอ้งมหีน้าที ่บทบาทอย่างไร 
- คนอื่นเขาจะคดิเหมอืนเราหรอืไม ่แลว้เราควรคดิอยา่งไรกบัผูอ้ื่น 
กลุ่ม ประเดน็ตดัสนิใจ     
- จะตดัสนิใจเรือ่งอะไร - ก่อนตดัสนิใจควรท าอยา่งไร 
- คนทีต่ดัสนิใจไมไ่ดเ้พราะอะไร - คนทีต่ดัสนิใจผดิพลาดเพราะอะไร 
- ผลเสยีทีเ่กดิจากการตดัสนิใจผดิพลาดเป็นอย่างไร 

8. นกัเรยีนกลุ่มอื่นๆ แสดงความคดิเหน็รว่มดว้ย 
9. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุประเดน็ “การปรบัตวั” “ตระหนกัรูใ้นตน เหน็ใจผูอ้ื่น” และ “ตดัสนิใจ” 
        
 
 

ขัน้ Coaching และขัน้ Communicating 
10. ครเูล่าเรือ่งความขดัแยง้ จดัท ากจิกรรมความขดัแยง้และน าเสนอนกัเรยีนกลุ่มอื่นๆ คดิวเิคราะหเ์นื้อ

เรือ่งทีไ่ดฟ้งั เพื่อแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิหลงัจากดูกจิกรรมแลว้ 
11. ครสูนทนาซกัถามกลุ่มประเดน็ “การขจดัความขดัแยง้” 

- ความหมายของค าว่า “ความขดัแยง้” คอือะไร 
- สาเหตุความส าคญัของความขดัแยง้มาจากเรือ่งใด 
- ท าอย่างไรจงึจะไมเ่กดิความขดัแยง้ 
- ถา้การท างานหรอืการอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่นแลว้เกดิความขดัแยง้ จะเกดิผลเสยีหายหรอืไม่
อยา่งไร 

- ชวีติคนเรา ถา้ไมเ่คยเกดิความขดัแยง้กบัใครหรอืหน่วยงานใดเลย ชวีติของคนๆ นัน้จะเป็น
อยา่งไร 

12. นกัเรยีนกลุ่มอื่นๆ แสดงความคดิเหน็รว่มดว้ย 
13. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุประเดน็ “การขจดัความขดัแยง้” 
 

 
 
ขัน้ Coaching และขัน้ Communicating 

14. ครนู าเสนอวดีทิศัน์เกีย่วกบัเรือ่ง “การจดัการกบัอารมณ์” และการสรา้งสมัพนัธภาพ โดยสื่อ Twig 
ซึง่เป็นสื่อภาพยนตรส์ารคดสีัน้ 3 นาท ีของบรษิทั อกัษรอนิสไปร ์จ ากดั และสื่อเตรยีมความพรอ้มการเรยีนรู ้
ชุดนิทานสรา้งสรรค ์เรือ่งมงักรโมโหแลว้นะ ของบรษิทั อกัษรโกลบอลเอด็ จ ากดั แต่ละกลุ่มปรกึษาวางแผน 
และน าเสนอกจิกรรม กลุ่มอื่นๆ ศกึษาและคดิวเิคราะห ์เพื่อเสรมิความคดิเหน็ 
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ชัว่โมงที ่9-10 
 

15. ครใูชค้ าถามเพื่อแนะน า 
กลุ่ม ประเดน็การจดัการกบัอารมณ์ 
- การมอีารมณ์เป็นขอ้ดหีรอืไม่  
- อารมณ์เสยีเกดิจากสาเหตุใด 
- อารมณ์เสยีจะท าใหเ้กดิผลเสยีอยา่งไร  
- อารมณ์ดเีป็นอย่างไร จะท าใหอ้ารมณ์ดไีดอ้ยา่งไร 
- ท าอย่างไรจงึจะจดัการกบัอารมณ์ของตนเองใหไ้ด้ 
กลุ่ม ประเดน็สรา้งสมัพนัธภาพ 
- สมัพนัธภาพจะสรา้งขึน้ไดห้รอืไม่ 
- การมสีมัพนัธภาพทีด่มีผีลต่อตนเองและผูอ้ื่นอยา่งไร 
- ถา้ไม่มสีมัพนัธภาพระหว่างกนั จะเกดิผลเสยีอะไรบา้ง 
- สิง่ทีจ่ะท าใหเ้กดิสมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนัมอีะไรบา้ง 
- ถา้จะสรา้งสมัพนัธภาพจะเริม่ตน้อยา่งไร 

16. นกัเรยีนกลุ่มอื่นๆ แสดงความคดิเสรมิ 
17. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุประเดน็ “การจดัการกบัอารมณ์” และ “การสรา้งสมัพนัธภาพ” 
 
 
 

ขัน้ Coaching และขัน้ Communicating 
18. ครยูกตวัอยา่งสถานการณ์ทีเ่ป็นปญัหา จากตวัอยา่งในแบบฝึกการเรยีนรูผ้่าน กจิกรรมโครงงาน 

(PBL:Project-Based Learning) นกัเรยีนกลุ่ม ประเดน็แกป้ญัหา ฟงัแลว้วางแผนกจิกรรมและน าเสนอกจิกรรม 
กลุ่มอื่นๆ ศกึษาและคดิวเิคราะหเ์พื่อเสรมิความคดิเหน็ 

19. ครใูชค้ าถามเพื่อแนะน า 
- ปญัหาทีพ่บคอือะไร - อะไรคอืสาเหตุของปญัหา 
- แนวทางจะแก้ปญัหาคอือะไร - จะแกป้ญัหาก่อน-หลงั เพราะเหตุใด 
- ถา้แกป้ญัหาดว้ยวธิน้ีี แลว้จะเกดิผลอยา่งไร 

20. นกัเรยีนกลุ่มอื่นๆ แสดงความคดิเหน็เสรมิ 
21. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุประเดน็ “การแก้ปญัหา” 

 
ขัน้ Conclusion 

22. ผูแ้ทนนกัเรยีนแต่ละกลุ่มๆ ละ 2 คน รว่มกนัอภปิราย น าเสนอความคดิเหน็แนวทางการด าเนินชวีติอยู่
ดว้ยความรู ้ความเขา้ใจตนเอง ผูอ้ื่น และผลทีจ่ะเกดิกบัตนเอง ในการอยูร่ว่มกนัในสงัคมโลก 

23. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัเขยีนค าขวญัการด าเนินชวีตดิว้ยทกัษะชวีติอยา่งมคีุณภาพ 
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 ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 
- สื่อ Active Reader ชุด รอบรูโ้ลกกวา้ง และ ชุดสรรพสาระของโลก  
- สื่อ Twig ชุดสารคดสีัน้ 3 นาท ี 
- สื่อชุดนิทานสรา้งสรรค ์ 
- แบบฝึกการเรยีนรู ้(PBL : Project-Based Learning) โครงงานวทิยาศาสตร ์
- แบบฝึกการเรยีนรู ้(PBL : Project-Based Learning) โครงงานภาษาไทย 
- Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 การวดัและประเมินผล 
1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการคดิ 
7. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 8. ประเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 

 ตารางวิเคราะห ์
 

ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2     - -         

3      - -  -     

4              - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
 

 

 

 

 

 
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ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

   -    -   - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 
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ชัว่โมงท่ี 1 – 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 12 “ขมุทรพัยค์ณิตศาสตร”์ 

ด ูTwig หมวด
ตรโีกณมติ ิ+  

ตอบค าถามตาม
ประเดน็ทีก่ าหนด 

ขัน้ Introduction 

แบ่งกลุ่ม 8 กลุ่ม + 
จบัสลากเลอืกหมวดด ู
VDO Twig แต่ละฐาน 

ฟงัครชูีแ้จง
กตกิาในการท า

กจิกรรม 

ชัว่โมงท่ี 7 - 8 น าแผนงาน/ผลงานปรกึษาคร ู+  

ครใูหค้ าแนะน า + ปรบัแกไ้ข 

ขัน้ Coaching 

น าเสนอผลงาน 
+ รว่มกนัอภปิราย 

ขัน้ Communicating 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

ขัน้ Grouping + ขัน้Identifying the problem 

วางแผนระดม
ความคดิ + 

ตัง้ค าถามและ
จดัสรรเวลา 

ขัน้ Planning 

ชัว่โมงท่ี 3 – 6 
สรา้งโจทยป์ญัหา
ทีม่บีรบิทเกี่ยวกบั
การด ารงชวีติ 

ในปจัจบุนัจ านวน 
8-10 โจทยป์ญัหา 

พรอ้มเฉลย 

สรปุความรู้
จาก VDO 
ในแต่ละฐาน 

ทุกกลุ่ม
แยกยา้ย
เขา้ฐาน
ทุกฐานที่
ก าหนด 
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ชัว่โมงที ่1-2 
 

 กิจกรรมท่ี 12  

 
ช่ือกิจกรรม ขมุทรพัยค์ณิตศาสตร ์
  กจิกรรมขมุทรพัยค์ณติศาสตรเ์ป็นกจิกรรมทีจ่ดัท าขึน้ เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งโจทยป์ญัหา 
ทางคณติศาสตรท์ีเ่ชื่อมโยงและประยกุตใ์ชค้วามรูท้างคณติศาสตรเ์ขา้กบัการด ารงชวีติในปจัจุบนัได ้ 
เป็นการพฒันาความสามารถดา้นการคดิ และการพฒันากรอบความคดิแบบเปิดกวา้ง 

 
  
 เวลาท่ีใช้ 
 8 ชัว่โมง 
 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งโจทยป์ญัหาคณติศาสตรไ์ด ้
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถคดิวเิคราะหท์างคณติศาสตรไ์ด้ 
 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 

ขัน้ Introduction 
1. ใหน้กัเรยีนดสูื่อ Twig ในหมวด ตรโีกณมติ ิเรือ่ง การวดัขนาดของโลก จากนัน้ใหน้กัเรยีนรว่มกนั

ตอบค าถาม เช่น  
- ใครเป็นคนแรกทีค่ านวณเสน้รอบวงของโลกไดใ้กลเ้คยีงทีสุ่ด (อาบ ูเลฮาน อาลบรินู ) 
- การหาระยะรศัมขีองโลกตอ้งน าอะไรมาใช้บา้ง  
(มมุจากยอดเขาไปยงัเสน้ขอบฟ้า และความสงูของภเูขา) 
- จากคลปิวดิโีอทีด่ ูนกัเรยีนไดร้บัความรูอ้ะไรบา้ง 

     
 ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

2. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่มเป็น 8 กลุ่ม แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มออกมาจบัฉลาก เลอืกหมวดใน
การดวูดิโีอเพื่อใชใ้นการตัง้ค าถามของแต่ละฐาน ซึง่มหีวัขอ้หมวด(ฐาน)ทัง้หมด  ดงันี้  
 

 

 

 



 

59 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

ชัว่โมงที ่3-6 
 

 
ฐานที ่1 : พชีคณติ ฐานที ่2 : ความแม่นย าและการพสิูจน์ 
ฐานที ่3 : สถติแิละความน่าจะเป็น ฐานที ่4 : ปรภิมู ิ
ฐานที ่5 : รปูทรง ฐานที ่6 : ตวัเลข 
ฐานที ่7 : การวดั ฐานที ่8 : ประวตัศิาสตรข์องคณติศาสตร ์

3. ครชูีแ้จงกตกิาในการท ากจิกรรม ดงันี้ 
- ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มเลอืกดวูดิโีอจากสื่อ Twig ตามหมวดทีจ่บัฉลากได ้แลว้ช่วยกนัตัง้ค าถาม 

5 ขอ้จ านวน 8 ชุด โดยค าถามจะตอ้งเป็นความรูท้ีไ่ด้จากวดิโีอดงักล่าว 
- นกัเรยีนทุกกลุ่มตอ้งแยกยา้ยเขา้ฐานตามหมวดต่างๆ เพื่อไปเลอืกดวูดิโีอของกลุ่มอื่นๆ  
แลว้ตอบค าถามของทีก่ลุ่มนัน้ๆไดต้ัง้ค าถามไว ้ของแต่ละฐานโดยแต่ละค าถามในเวลาทีจ่ ากดั 
(ฐานละ 30 นาท)ี เมือ่ตอบถูกจะไดค้ะแนนขอ้ละ 10 คะแนน ถา้ตอบผดิ ตดิลบขอ้ละ 10 
คะแนน 

- เมือ่แต่ละกลุ่มตอบค าถามเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้จะตอ้งสรุปความรูท้ีไ่ดจ้ากวดิโีอทีไ่ดด้ใูนแต่ละ
ฐาน 

- ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาเฉลยค าตอบของค าถามทีก่ลุ่มตนเองไดต้ัง้ไว ้พรอ้มทัง้ใหเ้พื่อน
กลุ่มอื่นๆสลบักนัตรวจค าตอบและนบัคะแนนรวมทีแ่ต่ละกลุ่มได ้โดยกลุ่มทีไ่ดค้ะแนนมากทีสุ่ด
จะเป็นกลุ่มทีช่นะ 

 

 
 
ขัน้ Planning 

4. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกนัวางแผน เพื่อระดมความคดิในการตัง้ค าถามและจดัสรรเวลาเพื่อเขา้ไป
ท ากจิกรรมในแต่ละฐาน 

5. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มเลอืกดวูดิโีอจากสื่อ Twig ตามหมวดทีจ่บัฉลากได ้แลว้ช่วยกนัตัง้ค าถาม 5 ขอ้
จ านวน 8 ชุด ภายในเวลา 30 นาท ี

6. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มแยกยา้ยเขา้ฐานตามหมวดต่างๆเพื่อไปเลอืกดวูดิโีอของกลุ่มอื่นๆ แลว้ตอบ
ค าถามของทีก่ลุ่มนัน้ๆ ตามแผนทีว่างไว ้ภายในเวลาทีก่ าหนด 

7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มสรุปความรูท้ีไ่ดจ้ากการดวูดิโีอในแต่ละฐาน 
8. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าความรูท้ีส่รุปไดม้าสรา้งโจทยป์ญัหาคณติศาสตรท์ีม่บีรบิทเกี่ยวกบัการ

ด ารงชวีติในปจัจบุนั จ านวน 8-10 โจทยป์ญัหา พรอ้มทัง้เฉลยและน าเสนอผลงานในรปูแบบต่างๆ เช่น 
PowerPoint คลปิวดิโีอ หรอือื่นๆ 
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ชัว่โมงที ่ 7-8 
 

 
 

ขัน้ Coaching 
9. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มใหค้รตูรวจสอบและเสนอแนะเพื่อใหน้ักเรยีนน าไปปรบัปรงุแกไ้ขเพิม่เตมิ       

ขัน้ Communicating  
10. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลสรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการดวูดิโีอสื่อ Twig ในแต่ละฐาน 
11.  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาเฉลยค าตอบของค าถามทีก่ลุ่มตนเองไดต้ัง้ไว้ พรอ้มทัง้ใหเ้พื่อนกลุ่ม

อื่นๆ สลบักนัตรวจค าตอบและนบัคะแนนรวมทีแ่ต่ละกลุ่มได ้โดยกลุ่มทีไ่ดค้ะแนนมากทีสุ่ดจะเป็นกลุ่มทีช่นะ 
 

ขัน้ Conclusion 
12. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุแนวคดิทีไ่ดจ้ากการท ากจิกรรมรว่มกนั เพื่อใหน้กัเรยีนได้มคีวามรูค้วาม

เขา้ใจเกีย่วกบัเนื้อหาทางดา้นคณติศาสตรเ์พิม่มากขึน้ และ พฒันาความสามารถดา้นการคดิวเิคราะห ์มทีักษะ
การท างานเป็นกลุ่ม การตัง้ค าถามและการสื่อสาร  

13. น าผลงานของนกัเรยีนไปจดัการเรยีนการสอนในชัว่โมงเรยีนปกตใินวชิาคณติศาสตรไ์ด้ 
 

 ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 
- สื่อดจิทิลั Twig หมวดคณติศาสตร ์เรือ่ง พชีคณติ, ความแม่นย าและการพสิจูน์, สถติแิละความ
น่าจะเป็น, ปรภิูม,ิ รปูทรง, ตวัเลข, การวดั และประวตัศิาสตรข์องคณติศาสตร ์

- Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

 การวดัและประเมินผล 
1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการคดิ 
7. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 8. ประเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

 

 

 
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 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2      -         

3      - - - -     

4            -  - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

      - -   - - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 

 
 
 

 
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ชัว่โมงท่ี 8 ปฏบิตักิจิกรรม
ต่างๆ ในแต่ละฐาน 

ขัน้ Communicating 

ประชุมสรปุกจิกรรม น าเสนอผลงาน 
การปฏบิตักิจิกรรม + รว่มกนัประเมนิผลกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ชัว่โมงท่ี 1 - 3 อธบิายภาพรวมของกจิกรรมนี้ 

ขัน้ Introduction 

ผงัสรปุแผนการจดักิจกรรมท่ี 13 “แรลล่ีรกัการอ่าน” 

รว่มกนัสรปุความรู ้
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

ขัน้ Conclusion 

แต่ละกลุ่มตัง้ค าใบ้
ของสุภาษติปรศินา
และค าถามตาม

ความรูใ้นฐานนัน้ๆ 

แบ่งกลุ่ม 
ออกเป็น 9 กลุ่ม  
ตามฐานทีก่ าหนด 

ขัน้ Grouping + ขัน้Identifying the problem 

น าสิง่ทีต่อ้งใช ้
ในแต่ละฐาน 
ไปประจ าฐาน 

ตัง้ชื่อกลุ่ม +  
ตัง้กลุ่มกรรมการกลาง 

ขัน้ Planning 

ชัว่โมงท่ี 4 - 5 จบัสลากค าถามของฐานนัน้ๆ + ตอบค าถาม
ภายในเวลาทีก่ าหนดจนครบทุกฐาน 

น าค าถาม/เฉลย/ค าใบป้รกึษาคร ู 
+ ครใูหค้ าแนะน า 

ชัว่โมงท่ี 6 - 7 ปรบัปรงุตามค าแนะน า 
ใหส้มบรูณ์ 

ขัน้ Coaching 
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ชัว่โมงที ่1-3 
 

 กิจกรรมท่ี 13  

 
ช่ือกิจกรรม    แรลล่ีรกัการอ่าน 
 กจิกรรมแรลลีร่กัการอ่านเป็นกจิกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กอ่านตคีวาม และวเิคราะหผ์่าน
เนื้อหาทีน่กัเรยีนสนใจ เพื่อส่งเสรมิสมรรถนะและการเรยีนรูพ้ฒันาความสามารถดา้นการสื่อสาร  ดา้น
การคดิและการพฒันากรอบความคดิแบบเปิดกวา้ง  สามารถแก้ปญัหาตอบสนองความสนใจ  ความ
ถนดั และความตอ้งการของผูเ้รยีนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 

 
 เวลาท่ีใช้ 
 8   ชัว่โมง 
 
 วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถอ่านตคีวาม และวเิคราะหผ์่านกจิกรรมแรลลีก่ารอ่าน 
2. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถท างานเป็นกลุ่มอย่างมปีระสทิธภิาพ 
3. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถคดิวเิคราะห ์  
4. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสื่อสารเน้ือหาผ่านการคดิวเิคราะห ์

 

 กิจกรรมการเรียนรู ้
 
 
 

ขัน้ Introduction 
1. ครอูธบิายภาพรวมของการด าเนินการกจิกรรมแรลลีร่กัการอ่านส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมนีิสยัรกัการ

อ่านเพิม่พูนปญัญามากขึน้ 
 
ขัน้ Grouping และขัน้ Identifying the problem 

2. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยแบ่งเป็น 9 กลุม่  ดงันี้ 
กลุ่มที ่1 กรรมการกลาง 
กลุ่มที ่2 ฐานที ่1 คณติแสนสนุก 
กลุ่มที ่3 ฐานที ่2 รอบรูโ้ลกกวา้ง 

 

 

 
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ชัว่โมงที ่4-5 
 

ชัว่โมงที ่6-7 
 

กลุ่มที ่4 ฐานที ่3 ชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม 
กลุ่มที ่5 ฐานที ่4 รา่งกายของเรา 
กลุ่มที ่6 ฐานที ่5 รูร้กัษ์พทิกัษ์โลก 
กลุ่มที ่7 ฐานที ่6 สญัญาณโลกวกิฤต 
กลุ่มที ่8 ฐานที ่7 วทิยใ์กลต้วั 
กลุ่มที ่9 ฐานที ่8 ยอ้นรอยชวีติสตัวโ์ลกลา้นปี 

3. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มช่วยกนัตัง้ค าใบข้องสุภาษติปรศินาและค าถามตามความรูใ้นฐานนัน้ๆ เช่น 
- 80 – อ จะไดค้ าตอบเป็นพยญัชนะใด   (เฉลย  80 – 43 ) 
- นกบนิไดอ้ย่างไร (นกบนิไดโ้ดยใชล้มช่วยพยงุตวัขณะบนิ) 
- ภเูขาไฟระเบดิใตท้ะเลไดจ้รงิหรอื (ภเูขาไฟระเบดิใตท้ะเลไดจ้รงิเกดิระเบดิแต่ละครัง้ท าให้
ภเูขาไฟสงูขึน้ทลีะเลก็น้อย บางลกูก่อตวัขึน้สงูจนมองเหน็เหนือผวิน ้า) 

- ผูห้ญงิสมยัก่อนตอ้งมผีวิอย่างไรจงึเรยีกว่าสวย (ผวิเหลอืงอ๋อยคอืผวิสวย) 
- การอาบโคลนใหป้ระโยชน์อยา่งไร (โคลนจะดงึเอาความรอ้นทีเ่ป็นส่วนเกนิออกท าใหร้า่งกาย
เยน็ลงช่วยใหผ้วิหนงัรบัสารบ ารงุไดด้ขีึน้) 

4. ใหน้กัเรยีนน าสื่อต่างๆ ทีต่อ้งใชใ้นแต่ละฐานน าไปประจ าไวใ้นฐาน และสามารถน าความรูจ้ากสื่อ
ต่างๆ เพื่อท ากจิกรรมนี้ 

 
 
 
ขัน้ Planning 

5. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มตัง้ชื่อกลุ่มทีโ่ดนใจ กลุ่มทีเ่ป็นกรรมการกลางตอ้งประจ าตามฐานต่างๆดว้ย
เพื่อคอยแนะน าการท ากจิกรรมในแต่ละฐาน 

6. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มท ากจิกรรมแต่ละฐานโดยการจบัสลากค าถามของฐานนัน้ๆ แลว้ตอบค าถาม
ภายในเวลาทีก่ าหนดใหค้รบทุกฐาน  (ถา้ตอบค าถามไดถู้กตอ้งตามก าหนดเวลา กลุ่มนัน้จะไดค้ าใบข้อง
สุภาษติปรศินา (item)  เมือ่เกบ็ค าใบใ้นฐานต่างๆ ครบทัง้ 8 ฐานและน ามาประกอบเป็นสุภาษติปรศินาได้
ถูกตอ้งและเรว็ทีสุ่ดกลุ่มนัน้จะเป็นกลุ่มทีช่นะ 
 
 
 

ขัน้ Coaching 
7. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าค าถาม ค าตอบ และค าใบสุ้ภาษติปรศินาพรอ้มค าเฉลยสุภาษติปรศินาปรกึษา

คร ูครใูหค้ าแนะน าเพื่อใหไ้ดผ้ลงานทีม่คีวามสมบรูณ์ 
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ชัว่โมงที ่8 
 

  
 
ขัน้ Communicating 

8. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มปฏบิตัติามกจิกรรมแรลลีร่กัการอ่าน 
9. นกัเรยีนประชุมสรุปกจิกรรมและน าเสนอผลการปฏบิตักิจิกรรม 
10. ครแูละนกัเรยีนประเมนิกจิกรรมแรลลีร่กัการอ่าน 

 
ขัน้ Conclusion 

11. ครแูละนกัเรยีนสรปุประโยชน์ของการด าเนินกจิกรรมแรลลีร่กัการอ่านท าใหม้ทีกัษะการอ่าน การ
เรยีนรู ้ การท างานเป็นกลุ่ม ทกัษะการคดิ  การแก้ปญัหาอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 
  ตวัอย่างส่ือและแหล่งการเรียนรู้แนะน า 

- หนงัสอืชุดคณติแสนสนุก 
- หนงัสอืชุดรอบรูโ้ลกกวา้ง 
- หนงัสอืชุดชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม 
- หนงัสอืชุดร่างกายของเรา 
- หนงัสอืชุดรูร้กัษ์พทิกัษ์โลก 

- หนงัสอืชุดสญัญาณโลกวกิฤต 
- หนงัสอืชุดวทิยใ์กลต้วั 
- หนงัสอืชุดยอ้นรอยชวีติสตัวโ์ลกลา้นปี 
- ส านวนสุภาษติค าพงัเพย 
- Website ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

 การวดัและประเมินผล 
1. ประเมนิตนเองและเพื่อน 2. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 
3. สงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 4. ประเมนิผลงาน 
5. ประเมนิกระบวนการกลุ่ม 6. ประเมนิกระบวนการแกป้ญัหา 
7. ประเมนิกระบวนการคดิ 8. ประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 
 
 

 

 
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 ตารางวิเคราะห ์

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัหมวด/กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

 
กลุ่มกิจกรรมท่ี 

หมวดท่ี 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

2     -          

3      - - - -     

4           - -  - 

หมายเหต ุ: 
  = กจิกรรมนี้สมัพนัธก์บัหมวด / กลุ่มกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ กจิกรรมใด 
  = ความเขม้หรอืจุดเน้นทีจ่ะสมัพนัธก์บัหมวด / กจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

 
ตารางวิเคราะหค์วามสมัพนัธก์บัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

 
3Rs 7Cs 2Ls 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 

      -  - -  - 

หมายเหต ุ: 3Rs มไิดว้เิคราะหค์วามสมัพนัธไ์วใ้ห ้เน่ืองจากมกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาพืน้ฐานอยูแ่ลว้ 

 
 

 
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 ตอนท่ี 3 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
 

 เครือ่งมอืวดัและประเมนิผล มตีวัอยา่งดงันี้ 

1. แบบประเมนิตนเองและเพื่อน 

2. แบบประเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรม 

3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานรายบุคคล 

4. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่ม 

5. แบบประเมนิผลงาน/ชิน้งาน 

6. แบบประเมนิกระบวนการกลุ่ม 

7. แบบประเมนิกระบวนการแกป้ญัหา 

8. แบบประเมนิกระบวนการคดิ 

9. แบบประเมนิความสามารถในการสื่อสาร 

10. แบบประเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

11. แบบประเมนิความสามารถในการท างาน (อาชพี) 
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แบบประเมินตนเองและเพ่ือน 
 

 

ชื่อ...............................นามสกุล........................................ชัน้................ กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................. 

 

ค าช้ีแจง :   ใหป้ระเมนิตนเองและเพื่อนในการท ากจิกรรมนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี   ลงในช่องทีต่รงกบัระดบั

คะแนน 

4 = ดมีาก       3 = ด ี        2 = พอใช ้      1 = ปรบัปรงุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 3 2 1 
1 คุณภาพของผลงาน     
2 มทีกัษะในการสื่อสารและท างานรว่มกบัผูอ้ื่น     
3 มกีารวางแผนและสรา้งกระบวนการท างานเป็นขัน้ตอน     
4 วธิแีกป้ญัหาของตนเองสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ     
5 มกีารจดัล าดบัขอ้มลูและใชเ้ทคโนโลยใีนการน าเสนอผลงาน     
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แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

 

ชื่อ...............................นามสกุล........................................ชัน้................ กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................. 

 

ค าช้ีแจง :   ใหป้ระเมนิความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี   ลงในช่องทีต่รงกบั

ระดบัคะแนน 

4 = มากทีสุ่ด       3 = มาก       2 = ปานกลาง      1 = น้อย 

 

ข้อ รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
4 3 2 1 

1 รปูแบบกจิกรรมตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รยีน     
2 ล าดบัขัน้ตอนในการจดักจิกรรมมคีวามชดัเจน     
3 สื่อ/วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรมมคีวามเหมาะสม     
4 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม     
5 เนื้อหาสาระทีใ่ชจ้ดักระบวนการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม     
6 เนื้อหาสาระทีใ่ชจ้ดักระบวนการเรยีนรูผู้เ้รยีนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้น

ชวีติประจ าวนัได ้
    

7 ผูเ้รยีนไดร้บัความรู ้ ความเขา้ใจและทกัษะตามเนื้อหาและกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

    

8 วธิจีดักจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัเนื้อหา     
9 การวดัและประเมนิผลสอดคลอ้งกบัเนื้อหาและวธิจีดักจิกรรมการเรยีนรู ้     
10 การจดักระบวนการเรยีนรูน้ าไปสู่การปฏบิตัจิรงิได้     
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบคุคล     

  

ชื่อ...............................นามสกุล........................................ชัน้.......................ภาคเรยีนที.่............................... 

 

ค าช้ีแจง :   ใหส้งัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนระหว่างท ากจิกรรมนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ลงในช่องทีต่รงกบั

ระดบัคะแนน 

5 = มากทีสุ่ด      4 = มาก       3 = ปานกลาง      2 = น้อย         1 = น้อยทีสุ่ด 

 

ข้อ ประเดน็ รายการประเมิน 
เกณฑ ์

การให้คะแนน 
5 4 3 2 1 

1 มีจิตสาธารณะ - มคีวามกระตอืรอืรน้ในการช่วยเหลอืส่วนรวม      
- มสี่วนรว่มในการท ากจิกรรมสม ่าเสมอ      
- อาสาท างานใหผู้อ้ื่นดว้ยก าลงักายก าลงัใจและก าลงัสตปิญัญา
โดยไมห่วงัผลตอบแทน 

     

2 รกัชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์

- ยนืตรงเคารพธงชาตแิละเพลงชาตไิทยทุกครัง้เมือ่ไดย้นิ      
- เขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนาทีต่นเองนับถอือยา่งสม ่าเสมอ      
- แสดงออกถงึความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนัพระมหากษตัรยิ์      

3 มีคณุธรรม  
จริยธรรม 

- ท างานตามทีไ่ดร้บัมอบหมายอย่างเครง่ครดั      
- ปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นดว้ยความซื่อสตัย ์      
- มคีวามอดทนต่อการท ากจิกรรม      
- ช่วยเหลอืเพื่อนในการท ากจิกรรมดว้ยความสมคัรใจ      
- เริม่ตน้งานทีไ่ดร้บัมอบหมายทนัท ี      
- ปฏบิตัติามค าสัง่สอนของคุณคร ู      

4 ภาคภมิูใจใน
ความเป็นไทย
และหวงแหน
สมบติัของชาติ 

- ปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทยทีถู่กตอ้ง      
- เขา้รว่มกจิกรรมเกี่ยวกบัภูมปิญัญาทอ้งถิน่      
- ปฏบิตัติามขอ้หา้มและช่วยแนะน าผูอ้ื่นในการอนุรกัษ์สมบตัิ
ของชาตไิทยทุกประเภท      
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานกลุ่ม 
    

 

ชื่อ...............................นามสกุล........................................ชัน้................ กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................. 

ค าช้ีแจง : ใหส้งัเกตพฤตกิรรมการปฏบิตังิานกลุ่มของนกัเรยีนระหว่างท ากจิกรรมนอกเวลาเรยีน  

แลว้ขดี   ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

5 = มากทีสุ่ด    4 = มาก       3 = ปานกลาง      2 = น้อย     1 = น้อยทีสุ่ด 

 

ข้อ ประเดน็ รายการประเมิน 
เกณฑ ์

การให้คะแนน 
5 4 3 2 1 

1 มีจิตสาธารณะ - มคีวามกระตอืรอืรน้ในการช่วยเหลอืกนัในการปฏบิตังิานกลุ่ม      
- สมาชกิในกลุ่มแบ่งหน้าทีก่นัท างานอยา่งชดัเจน      
- สมาชกิในกลุ่มปฏบิตังิานดว้ยก าลงักายก าลงัใจ 
และก าลงัสตปิญัญาโดยไมห่วงัผลตอบแทน 

  
 

  

2 รกัชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์

- สมาชกิในกลุ่มยนืตรงเคารพธงชาตแิละเพลงชาตไิทยทุกครัง้
เมือ่ไดย้นิ 

  
 

  

- สมาชกิในกลุ่มเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนาทีต่นเองนับถอือยา่ง
สม ่าเสมอ 

  
 

  

- สมาชกิในกลุ่มแสดงออกถงึความจงรกัภกัดต่ีอสถาบนั
พระมหากษตัรยิ ์

  
 

  

3 มีคณุธรรม  
จริยธรรม 

- สมาชกิในกลุ่มปฏบิตังานตามทีไ่ดร้บัมอบหมายอย่างเครง่ครดั      
- สมาชกิในกลุ่มปฏบิตัตินต่อกนัในกลุ่มดว้ยความซื่อสตัย์      
- สมาชกิในกลุ่มปฏบิตังิานของกลุ่มดว้ยความอดทน      
- สมาชกิในกลุ่มช่วยเหลอืกนัท ากจิกรรมดว้ยความสมคัรใจ      
- สมาชกิในกลุ่มสามารถเริม่ตน้ท างานทีไ่ดร้บัมอบหมายทนัที      
- สมาชกิในกลุ่มปฏบิตัติามค าสัง่สอนของคุณครู      

4 ภาคภมิูใจใน
ความเป็นไทย
และหวงแหน
สมบติัของชาติ 

- สมาชกิในกลุ่มปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทยทีถู่กตอ้ง      
- สมาชกิในกลุ่มเขา้รว่มกจิกรรมเกีย่วกบัภูมปิญัญาทอ้งถิน่
สม ่าเสมอ 

  
 

  

- สมาชกิในกลุ่มปฏบิตัติามขอ้หา้มและช่วยแนะน าผูอ้ื่นในการ
อนุรกัษ์สมบตัขิองชาตไิทยทุกประเภท 
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แบบประเมินผลงาน/ช้ินงาน 
 

 

ชื่อ...............................นามสกุล........................................ชัน้................ กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................. 

ค าช้ีแจง : ใหป้ระเมนิผลงาน/ชิน้งานทีน่กัเรยีนท าในกจิกรรมนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี   ลงในช่องทีต่รงกบั

ระดบัคะแนน 

4 = ดมีาก       3 = ด ี        2 = พอใช ้      1 = ปรบัปรงุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 3 2 1 
1 ผลงาน/ชิน้งานสอดคลอ้งกบัประเดน็ทีก่ าหนด     
2 ผลงาน/ชิน้งานมคีวามสมบูรณ์ถูกตอ้ง     
3 ผลงาน/ชิน้งานสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้รงิ     
4 ผลงาน/ชิน้งานมคีวามคดิสรา้งสรรค ์     
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เกณฑก์ารประเมินผลงาน/ช้ินงาน 
 
เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
 (2 คะแนน) 

ปรบัปรงุ 
 (1 คะแนน) 

1. ผลงานสอดคลอ้ง
กบัประเดน็ที่
ก าหนด 
 

ผลงานของนกัเรยีน
สอดคลอ้งกบั
ประเดน็ทีก่ าหนด
และมเีพิม่เตมิ 

ผลงานของนกัเรยีน
สอดคลอ้งกบั
ประเดน็ทีก่ าหนด 

ผลงานของนกัเรยีน
สอดคลอ้งกบั
ประเดน็ทีก่ าหนด
บางส่วน 

ผลงานของนกัเรยีน
ไมส่อดคลอ้งกบั
ประเดน็ทีก่ าหนด 

2. ผลงานมคีวาม
สมบรูณ์ถูกตอ้ง 

ผลงานของนกัเรยีน
สมบรูณ์ถูกตอ้ง 

ผลงานของนกัเรยีน
สมบรูณ์และถูกตอ้ง
ส่วนมาก 

ผลงานของนกัเรยีน
สมบรูณ์และถูกตอ้ง
บางส่วน 

ผลงานของนกัเรยีน
สมบรูณ์และยงัไม่
ถูกตอ้ง 

3. ผลงานสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์
ไดจ้รงิ  

ผลงานของนกัเรยีน
น าไปใชป้ระโยชน์
ไดจ้รงิ  

ผลงานของนกัเรยีน
น าไปใชป้ระโยชน์
ไดบ้างส่วน 

ผลงานของนกัเรยีน
มแีนวโน้มน าไปใช้
ประโยชน์ได ้

ผลงานของนกัเรยีน
ไมส่ามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได ้

4. ผลงานมี
ความคดิสรา้งสรรค ์

ออกแบบโดยมี
แนวทางหรอืวธิกีาร
ใหม่ๆ ไมซ่ ้ารปูแบบ
กบักลุ่มอื่นๆ  
น่าสนใจ สวยงาม 

ออกแบบโดยไม่ซ ้า
รปูแบบกบักลุ่ม
อื่นๆ  น่าสนใจ 
สวยงาม 

ออกแบบโดยซ ้า
รปูแบบกบักลุ่ม
อื่นๆแต่น่าสนใจ 
สวยงาม 

ออกแบบโดยซ ้า
รปูแบบกบักลุ่ม
อื่นๆ 

 



 

74 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม 
 

 

ชื่อ...............................นามสกุล.....................................ชัน้.................... กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................ 

 

ค าช้ีแจง : ใหป้ระเมนิกระบวนการกลุ่มทีน่กัเรยีนท าในกจิกรรมนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี   ลงในช่องทีต่รงกบั

ระดบัคะแนน 

4 = ดมีาก       3 = ด ี        2 = พอใช ้      1 = ปรบัปรงุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 3 2 1 
1 การวางแผนการท างาน     
2 การปฏบิตัติามขัน้ตอนของแผนการท างานทีว่างไว้     
3 ความสอดคลอ้งของเวลากบัแผนการท างาน     
4 ความรว่มมอืในการท างาน     

 



 

75 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

เกณฑก์ารประเมินกระบวนการกลุ่ม 
 
เกณฑก์ารวดัและ

ประเมินผล 
ดีมาก  

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช้ 

 (2 คะแนน) 
ปรบัปรงุ 

 (1 คะแนน) 
1. การวางแผนการ
ท างาน 

มกีารวางแผนการ
ท างานทีช่ดัเจน  
และแบ่งงานใหแ้ก่
สมาชกิทุกคนได้
เหมาะสม 

มกีารวางแผนการ
ท างานทีค่รอบคลุม
กบัสมาชกิทุกคน 
แต่ไมเ่หมาะสม 

มกีารวางแผนการ
ท างานไวบ้างส่วน 
และแบ่งงานใหก้บั
สมาชกิไดไ้มค่รบ 
ทุกคน 

ไมม่กีารวางแผน 
การท างานอย่าง
ชดัเจน 

2. การปฏบิตัติาม
ขัน้ตอนของแผน 
การท างานทีว่างไว ้

ปฏบิตัติาม 
ทุกขัน้ตอน 
ของแผนงาน 
ทีว่างไวไ้ด ้

ปฏบิตัติามขัน้ตอน
ของแผนงาน 
ไดม้ากกว่า  
2 ขัน้ตอนจาก  
6 ขัน้ตอน 

ปฏบิตัติามขัน้ตอน
ของแผนงานได ้ 
2 ขัน้ตอน 

ไมป่ฏบิตัติาม
ขัน้ตอนของ
แผนงาน 

3. ความสอดคลอ้ง
ของเวลากบั
แผนการท างาน 

ท างานเสรจ็ก่อน
เวลาทีก่ าหนดใน
แผนการท างาน 

ท างานเสรจ็ตาม
เวลาทีก่ าหนดใน
แผนการท างาน 

ท างานเสรจ็
บางส่วนตามเวลาที่
ก าหนดในแผนการ
ท างาน 

ท างานไมเ่สรจ็ตาม
เวลาทีก่ าหนดใน
แผนการท างาน 

4.ความรว่มมอืใน
การท างาน 
 

ทุกคนมสี่วนรว่ม
และใหค้วามรว่มมอื
อยา่งเตม็ที ่

80% ของกลุ่ม 
มสี่วนรว่มและ 
ใหค้วามรว่มมอื 

60% ของกลุ่ม 
มสี่วนรว่มและ 
ใหค้วามรว่มมอื 

40% ของกลุ่ม 
มสี่วนรว่มและ 
ใหค้วามรว่มมอื 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

แบบประเมินกระบวนการแก้ปัญหา 
 

 

ชื่อ...............................นามสกุล........................................ชัน้................ กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................. 

 

ค าช้ีแจง :  ใหป้ระเมนิกระบวนการแกป้ญัหาทีน่กัเรยีนท าในกจิกรรมนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี   ลงในช่องที่

ตรงกบัระดบัคะแนน 

4 = ดมีาก       3 = ด ี     2 = พอใช ้   1 = ปรบัปรงุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 3 2 1 
1 วเิคราะหป์ญัหา     
2 การวางแผนในการแก้ปญัหา     
3 การด าเนินการแกป้ญัหา     
4 สรปุผลและรายงาน     

 

 

 

 

 

 

 



 

77 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

เกณฑก์ารประเมินกระบวนการแก้ปัญหา 
 
เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
 (2 คะแนน) 

ปรบัปรงุ 
 (1 คะแนน) 

1. วเิคราะหป์ญัหา ระบุปญัหาต่างๆ 
ทีเ่กดิขึน้ตรงตาม
สภาพปญัหาได้
มากกว่า 3 ปญัหา 

ระบุปญัหาต่างๆ 
ทีเ่กดิขึน้ตรงตาม
สภาพปญัหา 
ได ้3 ปญัหา 

ระบุปญัหาต่างๆ 
ทีเ่กดิขึน้ตรงตาม
สภาพปญัหา 
ได ้2 ปญัหา 

ระบุปญัหาต่างๆ 
ทีเ่กดิขึน้ตรงตาม
สภาพปญัหา 
ได ้1 ปญัหา 

2. การวางแผน 
ในการแก้ปญัหา 

มกีารวางแผนและ
ออกแบบวธิกีาร
แกป้ญัหาทีม่คีวาม
เป็นไปไดอ้ย่าง
สมเหตุสมผล โดยใช้
ขอ้มลูรายละเอยีด
ประกอบการ
วางแผน  มขี ัน้ตอน
ของแผนงานอยา่ง
ชดัเจนและมขีอ้มลู
เพยีงพอ 

มกีารวางแผนและ
ออกแบบวธิกีาร
แกป้ญัหา โดยใช้
ขอ้มลูรายละเอยีด
ประกอบการ
วางแผน มขีัน้ตอน
ของแผนงานอยา่ง
ชดัเจนและมขีอ้มลู
เพยีงพอ 

มกีารวางแผนและ
ออกแบบวธิกีาร
แกป้ญัหา โดยใช้
ขอ้มลูรายละเอยีด
ประกอบการ
วางแผน มขีัน้ตอน
ของแผนงานอยา่ง
ชดัเจน 

ไมม่กีารวางแผน
และออกแบบวธิกีาร
แกป้ญัหา 

3. การด าเนินการ
แกป้ญัหา 

ปฏบิตัติามแผนการ
แกป้ญัหาทีก่ าหนด
ไวทุ้กขัน้ตอนมี
ขอ้มลูสนบัสนุน
ครบถว้นสมบรูณ์ 

ปฏบิตัติามแผนการ
แกป้ญัหาทีก่ าหนด
ไว ้2 ใน 3 ของ
ขัน้ตอนและมขีอ้มลู
สนบัสนุนสมบรูณ์ 

ปฏบิตัติามแผนการ
แกป้ญัหาทีก่ าหนด
ไว ้1 ใน 3 ของ
ขัน้ตอนและมขีอ้มลู
สนบัสนุนสมบรูณ์ 

ไมม่กีารปฏบิตัติาม
แผนการแกป้ญัหา 
ทีว่างไว ้

4.สรปุผลและ
รายงาน 
 

มกีารสรปุผลและ
จดัท ารายงานอย่าง
ถูกตอ้ง สมบรูณ์  
ชดัเจน  มหีลกัฐาน
อา้งองิอยา่ง
สมเหตุสมผลและ
แสดงถงึการน าขอ้
คน้พบทีไ่ดไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์อื่น 

มกีารสรปุผลและ
จดัท ารายงานอย่าง
ถูกตอ้ง สมบรูณ์  
ชดัเจน  มหีลกัฐาน
อา้งองิและแสดงถงึ
การน าขอ้คน้พบที่
ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์อื่น 

มกีารสรปุผลและ
จดัท ารายงาน แต่
ไมแ่สดงถงึการน า
ขอ้คน้พบทีไ่ดไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์อื่น 

ไมม่กีารสรปุและ
จดัท ารายงานผล 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

แบบประเมินกระบวนการคิด 
 

 

 

ชื่อ...............................นามสกุล.......................................ชัน้................ กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................. 

 

ค าช้ีแจง : ใหป้ระเมนิกระบวนการคดิทีน่กัเรยีนท าในกจิกรรมนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี   ลงในช่องทีต่รงกบั

ระดบัคะแนน 

4 = ดมีาก       3 = ด ี      2 = พอใช ้    1 = ปรบัปรงุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
เกณฑ ์

การให้คะแนน 
4 3 2 1 

1 จ าแนก  จดัหมวดหมู ่ จดัล าดบัความส าคญัและเปรยีบเทยีบขอ้มลูในประเดน็ที่
ก าหนด 

    

2 หาความสมัพนัธข์องส่วนประกอบต่างๆ ของขอ้มลูกบัประเดน็ทีก่ าหนด     
3 ระบุหลกัการส าคญั  แนวคดิหรอืความรูท้ีป่รากฏในขอ้มลูตรงกบัประเดน็ที่

ก าหนด 
    

4 คดิสงัเคราะหเ์พื่อน าไปสู่การวางแผน  ออกแบบ  คาดการณ์ ก าหนดเป็น
เป้าหมายในการท ากจิกรรม 

    

5 คดิสรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม     
6 คดิอยา่งมวีจิารณญาณเพื่อตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกทีห่ลากหลายไดอ้ยา่งเหมาะสม     

 



 

79 
แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

เกณฑก์ารประเมินกระบวนการคิด 

เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
 (2 คะแนน) 

ปรบัปรงุ 
 (1 คะแนน) 

คิดพื้นฐาน  (การคดิวเิคราะห)์
1.จ าแนก จดัหมวดหมู ่ 
จดัล าดบัความส าคญั
และเปรยีบเทยีบขอ้มลู
ในประเดน็ทีก่ าหนด 

มพีฤตกิรรมบ่งชี ้ดงันี้ 
1.จ าแนกขอ้มลูได้ 
2.จดัหมวดหมูข่อ้มลูได้ 
3.จดัล าดบัความส าคญั
ของขอ้มลูได้ 
4.เปรยีบเทยีบขอ้มลูได ้ 
ในประเดน็ทีก่ าหนด 

มพีฤตกิรรมบ่งชี ้  
3 พฤตกิรรมใน
ประเดน็ทีก่ าหนด 

มพีฤตกิรรมบ่งชี ้  
2 พฤตกิรรมใน
ประเดน็ทีก่ าหนด 

มพีฤตกิรรมบ่งชี้
พฤตกิรรมใด
พฤตกิรรมหนึ่ง
หรอืไมป่รากฏ
พฤตกิรรมใดเลย 

2. หาความสมัพนัธ์
ของส่วนประกอบ
ต่างๆของขอ้มลูกบั
ประเดน็ทีก่ าหนด 

ระบุความสมัพนัธข์อง
ส่วนประกอบต่างๆ 
ของขอ้มลู และสามารถ
เชื่อมโยงกบัประเดน็ที่
ก าหนดไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น 

ระบุความสมัพนัธ์
ของส่วนประกอบ
ต่างๆ ของขอ้มลู
ไดถู้กตอ้ง และ
สามารถเชื่อมโยง
กบัประเดน็ที่
ก าหนดไดถู้กตอ้ง 

ระบุความสมัพนัธ์
ของส่วนประกอบ
ต่างๆ ของขอ้มลู
ไดถู้กตอ้ง แต่ไม่
สามารถเชื่อมโยง
กบัประเดน็ที่
ก าหนดได ้

ไมส่ามารถระบุ
ความสมัพนัธข์อง
ส่วนประกอบต่างๆ
ของขอ้มลูและไม่
สามารถเชื่อมโยง
กบัประเดน็ที่
ก าหนดได ้

3. ระบุหลกัการส าคญั  
แนวคดิหรอืความรูท้ี่
ปรากฏในขอ้มลูตรง
กบัประเดน็ทีก่ าหนด 

หลกัการส าคญั  
แนวคดิหรอืความรูท้ี่
ปรากฏในขอ้มลูต่างๆ
ไดถู้กตอ้งและครบถว้น 

หลกัการส าคญั  
แนวคดิหรอื
ความรูท้ีป่รากฏ
ในขอ้มลูต่างๆ ได้
ถูกตอ้งแต่ไม่
ครบถว้น 

หลกัการส าคญั  
แนวคดิหรอื
ความรูท้ีป่รากฏ
ในขอ้มลูต่างๆ
ถูกตอ้งเป็น
บางส่วนและไม่
ครบถว้น 

หลกัการส าคญั  
แนวคดิหรอืความรู้
ทีป่รากฏในขอ้มลู
ต่างๆ ไมถู่กตอ้ง 
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แนวทางการจดักจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 

เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
 (2 คะแนน) 

ปรบัปรงุ 
 (1 คะแนน) 

คิดขัน้สงู  (การคดิสงัเคราะห ์  คดิสรา้งสรรค ์  คดิอยา่งมวีจิารณญาณ) 
4. คดิสงัเคราะห์
เพื่อน าไปสู่การ
วางแผน ออกแบบ 
คาดการณ์ ก าหนด
เป็นเป้าหมายใน
การท ากจิกรรม 

รวบรวมขอ้มลู  
จดักระท าขอ้มลู 
และน าขอ้มลูที่
เกีย่วขอ้งมา 
หลอมรวม สรปุเป็น
องคค์วามรู ้หรอื
สารสนเทศ 
เพื่อประกอบการ
วางแผน ตดัสนิใจที่
เกีย่วกบัการสรา้ง
ผลงานของตนเอง
และส่วนรวมได ้

รวบรวมขอ้มลู 
จดักระท าขอ้มลู 
และน าขอ้มลูที่
เกีย่วขอ้งมา 
หลอมรวม สรปุเป็น
องคค์วามรู ้หรอื
สารสนเทศ 
เพื่อประกอบการ
วางแผน ตดัสนิใจที่
เกีย่วกบัการสรา้ง
ผลงานของตนเอง
หรอืส่วนรวมได ้

รวบรวมขอ้มลู 
จดักระท าขอ้มลู 
และน าขอ้มลูที่
เกีย่วขอ้งมา 
หลอมรวมกนัได้
เป็นผลงาน 

รวบรวมขอ้มลู 
จดักระท าขอ้มลู 
และน าขอ้มลูที่
เกีย่วขอ้งมา 
หลอมรวมกนัไมไ่ด ้

5. คดิสรา้งสรรค ์
สิง่ใหมท่ีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง
และส่วนรวม 

ใชจ้นิตนาการ 
เชงิบวกในการ
สรา้งสรรค ์
สิง่แปลกใหมแ่ละ/
หรอืประยกุตส์รา้ง
สิง่ใหมไ่ดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพต่อ
ตนเองและส่วนรวม 

ใชจ้นิตนาการ 
เชงิบวกในการ
สรา้งสรรค ์
สิง่แปลกใหมแ่ละ/
หรอืประยกุตส์รา้ง
สิง่ใหมไ่ดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพต่อ
ตนเอง 

ใชจ้นิตนาการ 
เชงิบวกในการ
สรา้งสรรค ์
สิง่แปลกใหมแ่ละ/
หรอืประยกุตส์รา้ง
สิง่ใหมไ่ด ้

ใชจ้นิตนาการ 
เชงิบวกในการ
สรา้งสรรค ์
สิง่แปลกใหมแ่ละ/
หรอืประยกุตส์รา้ง 
สิง่ใหมไ่มไ่ด ้

6. คดิอยา่งมี
วจิารณญาณ  
เพื่อตดัสนิใจเลอืก
ทางเลอืกที่
หลากหลาย 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

คดิแบบองคร์วม
รอบดา้นมเีหตุผล
เชงิตรรกะ และ
ตดัสนิใจเลอืกบน
พืน้ฐานของขอ้มลูที่
น่าเชื่อถอืโดยใช้
เกณฑท์ีถู่กตอ้ง
เหมาะสมต่อตนเอง
และส่วนรวม 

คดิแบบองคร์วม
รอบดา้นมเีหตุผล
เชงิตรรกะ และ
ตดัสนิใจเลอืกบน
พืน้ฐานของขอ้มลูที่
น่าเชื่อถอืโดยใช้
เกณฑท์ีถู่กตอ้ง
เหมาะสมต่อตนเอง 

คดิแบบองคร์วม
รอบดา้นมเีหตุผล
เชงิตรรกะ และ
ตดัสนิใจเลอืกบน
พืน้ฐานของขอ้มลูที่
น่าเชื่อถอืโดยใช้
เกณฑท์ีถู่กตอ้งได ้

คดิแบบองคร์วม 
รอบดา้นมเีหตุผล 
เชงิตรรกะ และ
ตดัสนิใจเลอืกบน
พืน้ฐานของขอ้มลูที่
น่าเชื่อถอืโดยใช้
เกณฑท์ีถู่กตอ้งไมไ่ด้ 
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แบบประเมินความสามารถในการส่ือสาร 
 

 

ชื่อ...............................นามสกุล........................................ชัน้................ กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................. 

 

ค าช้ีแจง : ใหป้ระเมนิความสามารถในการสื่อสารของนกัเรยีนในการท ากจิกรรมนอกเวลาเรยีน 

แลว้ขดี   ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

4 = ดมีาก    3 = ด ี    2 = พอใช ้   1 = ปรบัปรงุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
เกณฑ ์

การให้คะแนน 
4 3 2 1 

1 พดูถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจจากสารทีอ่่าน ฟงั  หรอืดดูว้ยภาษาของตนเองได ้     
2 เขยีนถ่ายทอดความรูค้วามเขา้ใจจากสารทีอ่่าน ฟงั หรอืดดูว้ยภาษาของตนเองได้     
3 พดูเจรจาต่อรองได ้     
4 เลอืกรบัหรอืไมร่บัขอ้มลูข่าวสารได้     
5 เลอืกใชว้ธิกีารสื่อสารได้     
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เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการส่ือสาร 
 

เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
 (2 คะแนน) 

ปรบัปรงุ 
 (1 คะแนน) 

1.พดูถ่ายทอด
ความรูค้วามเขา้ใจ
จากสารทีอ่่าน  ฟงั 
หรอืดดูว้ยภาษาของ
ตนเองได ้

พดูถ่ายทอดความรู ้ 
ความเขา้ใจ  จาก
สารทีอ่่าน ฟงั หรอื
ดดูว้ยภาษาของ
ตนเองไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่วชดัเจน 

พดูถ่ายทอดความรู ้ 
ความเขา้ใจ  จาก
สารทีอ่่าน ฟงั หรอื
ดดูว้ยภาษาของ
ตนเองไดอ้ยา่ง
ชดัเจนแต่ขาดความ
คล่องแคล่ว 

พดูถ่ายทอดความรู ้ 
ความเขา้ใจ  จาก
สารทีอ่่าน ฟงั หรอื
ดดูว้ยภาษาของ
ตนเองไดบ้า้ง 

ไมส่ามารถพดู
ถ่ายทอดความรู ้ 
ความเขา้ใจจากสาร
ทีอ่่าน ฟงัหรอืด ู 
ดว้ยภาษาของ
ตนเองได ้

2. เขยีนถ่ายทอด
ความรูค้วามเขา้ใจ
จากสารทีอ่่าน  ฟงั 
หรอืดดูว้ยภาษาของ
ตนเองได ้

เขยีนถ่ายทอด
ความรูค้วามเขา้ใจ
จากสารทีอ่่าน ฟงั 
ดดูว้ยภาษาของ
ตนเองไดใ้จความ
ครอบคลุมครบถว้น
และถูกตอ้งตาม
หลกัภาษาไทย 

เขยีนถ่ายทอด
ความรูค้วามเขา้ใจ
จากสารทีอ่่าน ฟงั 
ดดูว้ยภาษาของ
ตนเองไดใ้จความ
ส าคญัเป็นส่วนใหญ่
แต่ไมค่รบถว้น
สมบรูณ์ และมี
ขอ้บกพรอ่งในการ
ใชภ้าษาวรรคตอน
และการเขยีนค าไม่
เกนิ 2 แห่ง 

เขยีนถ่ายทอด
ความรูค้วามเขา้ใจ
จากสารทีอ่่าน ฟงั 
ดดูว้ยภาษาของ
ตนเองไดใ้จความ
ส าคญัเป็นบางส่วน
และมขีอ้บกพรอ่ง
ในการใชภ้าษา 
วรรคตอน  และการ
เขยีนค าตัง้แต่ 3 
แห่ง แต่ไมเ่กนิ 5 
แห่ง 

เขยีนถ่ายทอด
ความรูค้วามเขา้ใจ
จากสารทีอ่่าน ฟงั
หรอืดตูามแบบ 

3. พดูเจรจาต่อรองได ้ พดูเจรจาโน้มน้าว
ใหผู้อ้ื่นคลอ้ยตาม
ในวตัถุประสงคท์ี่
เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสงัคมได้
ส าเรจ็ทุก
สถานการณ์ 

พดูเจรจาโน้มน้าว
ใหผู้อ้ื่นคลอ้ยตาม
ในวตัถุประสงคท์ี่
เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสงัคมได้
ส าเรจ็บาง
สถานการณ์ 

พดูเจรจาโน้มน้าว
ใหผู้อ้ื่นคลอ้ยตาม
ในวตัถุประสงคท์ี่
เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองไดส้ าเรจ็ 

พดูเจรจาโน้มน้าว
ใหผู้อ้ื่นคลอ้ยตาม
ไมส่ าเรจ็ 
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เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
 (2 คะแนน) 

ปรบัปรงุ 
 (1 คะแนน) 

4.เลอืกรบัหรอืไมร่บั
ขอ้มลูขา่วสารได้ 

ตดัสนิใจเลอืกรบั 
หรอืไมร่บัขอ้มลู
ขา่วสารโดย
ค านึงถงึประโยชน์ที่
มต่ีอการพฒันา
ตนเองหรอืส่วนรวม
อยา่งมเีหตุผล
ประกอบในทุกๆ
ครัง้ 

ตดัสนิใจเลอืกรบั 
หรอืไมร่บัขอ้มลู
ขา่วสารโดย
ค านึงถงึประโยชน์ที่
มต่ีอการพฒันา
ตนเองหรอืส่วนรวม
อยา่งมเีหตุผล
ประกอบเป็น
บางครัง้ 

ตดัสนิใจเลอืกรบั 
หรอืไมร่บัขอ้มลู
ขา่วสารโดย
ค านึงถงึประโยชน์ที่
มต่ีอการพฒันา
ตนเองหรอืส่วนรวม
โดยมผีูอ้ื่นคอย
ชีแ้นะเหตุผล
ประกอบ 

ตดัสนิใจเลอืกรบั 
หรอืไมร่บัขอ้มลู
ขา่วสาร ตามความ
ตอ้งการของตนเอง
โดยไมไ่ตรต่รอง 

5.เลอืกใชว้ธิกีาร
สื่อสารได ้

เลอืกใชว้ธิกีาร
สื่อสารทีเ่หมาะสม
และคุม้ค่ากบั
ลกัษณะขอ้มลู
ขา่วสารโดยค านึงถงึ
ผลทีจ่ะเกดิขึน้ต่อ
ตนเองและสงัคม 
ทุกครัง้ 

เลอืกใชว้ธิกีาร
สื่อสารทีเ่หมาะสม
และคุม้ค่ากบั
ลกัษณะขอ้มลู
ขา่วสารโดย
ค านึงถงึผลทีจ่ะ
เกดิขึน้ต่อตนเอง
และสงัคมเป็น
บางครัง้ 

เลอืกใชว้ธิกีาร
สื่อสารทีเ่หมาะสม
กบัลกัษณะขอ้มลู
ขา่วสารโดย
ค านึงถงึผลทีจ่ะ
เกดิขึน้ต่อตนเอง
และสงัคม 

เลอืกใชว้ธิกีาร
สื่อสารกบัลกัษณะ
ขอ้มลูขา่วสารโดย
ไมค่ านึงถงึผลทีจ่ะ
เกดิขึน้ต่อตนเอง
และสงัคม 
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แบบประเมินความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

 

ชื่อ...............................นามสกุล........................................ชัน้................ กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................. 

 

ค าช้ีแจง : ใหป้ระเมนิความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยขีองนกัเรยีนในการท ากจิกรรมนอกเวลาเรยีน 

แลว้ขดี   ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

4 = ดมีาก    3 = ด ี    2 = พอใช ้   1 = ปรบัปรงุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 3 2 1 
1 เลอืกและใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละมคีุณธรรม     
2 ใชเ้ทคโนโลยพีฒันาความรู ้ความสามารถของตนใหด้ยีิง่ขึน้     
3 ศกึษาแนวโน้มเทคโนโลยทีีท่นัสมยัและเกีย่วขอ้งกบังานของตนอยา่งต่อเนื่อง     
4 สามารถแกป้ญัหาทีอ่าจเกดิจากการน าเทคโนโลยใีหมม่าใชใ้นการปฏบิตังิานได ้     
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เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
 (2 คะแนน) 

ปรบัปรงุ 
 (1 คะแนน) 

1.เลอืกและใช้
เทคโนโลยใีนการ
เรยีนรูอ้ยา่ง
สรา้งสรรคแ์ละมี
คุณธรรม 

เลอืกและใชเ้ทคโนโลยี
ทีเ่หมาะสมในการรบั
และส่งสารใหผู้อ้ื่น
เขา้ใจไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
และมคีวามหลากหลาย
แปลกใหม ่โดยไมท่ า
ใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น และ
สามารถแนะน า 
ผูอ้ื่นได ้

เลอืกและใช้
เทคโนโลยทีี่
เหมาะสมในการรบั
และส่งสารใหผู้อ้ื่น
เขา้ใจไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง และมคีวาม
หลากหลายแปลก
ใหม ่โดยไม่ท าให้
ผูอ้ื่นเดอืดรอ้น 

เลอืกและใช้
เทคโนโลยใีนการ
รบัและส่งสารให้
ผูอ้ื่นเขา้ใจไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งโดยไมท่ า
ใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น 

เลอืกและใช้
เทคโนโลยใีหผู้อ้ื่น
เขา้ใจไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งแต่ไม่
ค านึงถงึผลกระทบ
ต่อผูอ้ื่น 

2.ใชเ้ทคโนโลยี
พฒันาความรู ้
ความสามารถของ
ตนใหด้ยีิง่ขึน้ 

เลอืกและใช้
เทคโนโลยใีนการ
สบืคน้  คน้ควา้  
รวบรวม และสรปุ
ความรูด้ว้ยตนเองได้
อยา่งถูกตอ้ง มคีวาม
หลากหลายแปลกใหม่
และเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองหรอืสงัคม  
โดยสามารถแนะน า 
ผูอ้ื่นได ้

เลอืกและใช้
เทคโนโลยใีนการ
สบืคน้  คน้ควา้  
รวบรวม และสรปุ
ความรูด้ว้ยตนเอง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มี
ความหลากหลาย
แปลกใหมแ่ละเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง
หรอืสงัคม 

เลอืกและใช้
เทคโนโลยใีนการ
สบืคน้  คน้ควา้  
รวบรวม และสรปุ
ความรูด้ว้ยตนเอง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองหรอืสงัคม 

เลอืกและใช้
เทคโนโลยใีนการ
สบืคน้  คน้ควา้  
รวบรวม และสรปุ
ความรูด้ว้ยตนเอง
ไดแ้ต่ตอ้งอาศยัผู้
แนะน า 
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เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
 (2 คะแนน) 

ปรบัปรงุ 
 (1 คะแนน) 

3.ศกึษาแนวโน้ม
เทคโนโลยทีี่
ทนัสมยัและ
เกีย่วขอ้งกบังาน
ของตนอยา่ง
ต่อเนื่อง 

เลอืกและใช้
เทคโนโลยเีพื่อลด
ขัน้ตอน เวลา 
ทรพัยากรในการ
ท างานและน าเสนอ
ผลงานทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง
และสงัคม โดยไมท่ า
ใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น 
ไมม่ผีลกระทบต่อ
สิง่แวดลอ้ม และ
สามารถแนะน า 
ผูอ้ื่นได ้

เลอืกและใช้
เทคโนโลยเีพื่อลด
ขัน้ตอน เวลา 
ทรพัยากรในการ
ท างานและน าเสนอ
ผลงานทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง
และสงัคม โดยไม่
ท าใหผู้อ้ื่น
เดอืดรอ้น ไมม่ี
ผลกระทบต่อ
สิง่แวดลอ้ม 

เลอืกและใช้
เทคโนโลยเีพื่อลด
ขัน้ตอน เวลา 
ทรพัยากรในการ
ท างานและน าเสนอ
ผลงานทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง
หรอืสงัคม 

เลอืกและใช้
เทคโนโลยเีพื่อลด
ขัน้ตอน เวลา 
ทรพัยากรในการ
ท างานและน าเสนอ
ผลงานไดโ้ดยตอ้งมี
ผูแ้นะน า 

4.สามารถ
แกป้ญัหาทีอ่าจเกดิ
จากการน า
เทคโนโลยใีหมม่า
ใชใ้นการ
ปฏบิตังิานได ้

แกป้ญัหาทีอ่าจเกดิ
จากการน าเทคโนโลยี
ใหมม่าใชใ้นการ
ปฏบิตังิานไดโ้ดยไม่
ตอ้งมผีูแ้นะน าและ
สามารถแนะน าผูอ้ื่น
ได ้

แกป้ญัหาทีอ่าจเกดิ
จากการน า
เทคโนโลยใีหมม่า
ใชใ้นการ
ปฏบิตังิานไดโ้ดย
ไมต่อ้งมผีูแ้นะน า 

แกป้ญัหาทีอ่าจเกดิ
จากการน า
เทคโนโลยใีหมม่า
ใชใ้นการ
ปฏบิตังิานไดโ้ดย
ตอ้งมผีูแ้นะน า
บางครัง้ 

แกป้ญัหาทีอ่าจเกดิ
จากการน า
เทคโนโลยใีหมม่า
ใชใ้นการ
ปฏบิตังิานไดโ้ดย
ตอ้งมผีูแ้นะน า 
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แบบประเมินความสามารถในการท างาน (อาชีพ)  

 

ชื่อ...............................นามสกุล........................................ชัน้................ กลุ่ม.............ภาคเรยีนที.่................. 

 

ค าช้ีแจง : ใหป้ระเมนิความสามารถในการท างานของนกัเรยีนในการท ากจิกรรมนอกเวลาเรยีน 

แลว้ขดี   ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

4 = ดมีาก    3 = ด ี    2 = พอใช ้   1 = ปรบัปรงุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

4 3 2 1 
1 พยายามท างานในหน้าทีใ่หถู้กตอ้ง     
2 พยายามปฏบิตังิานใหเ้สรจ็ตามก าหนดเวลา     
3 มานะอดทน ขยนัหมัน่เพยีรในการท างาน     
4 แสดงออกว่าตอ้งการท างานใหไ้ดด้ขีึน้     
5 แสดงความเหน็ในเชงิปรบัปรงุพฒันา เมือ่เหน็ความสญูเปล่าหรอื

หยอ่นประสทิธภิาพในงาน 
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เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการท างาน (อาชีพ) 
 
เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ดีมาก  
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
 (2 คะแนน) 

ปรบัปรงุ 
 (1 คะแนน) 

1.พยายามท างาน
ในหน้าทีใ่หถู้กตอ้ง 

สามารถปฏบิตัิ
หน้าทีท่ีไ่ดร้บั
มอบหมายได้
ถูกตอ้งทุกครัง้ 

สามารถปฏบิตัหิน้าที่
ทีไ่ดร้บัมอบหมายได้
ถูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 

สามารถปฏบิตัิ
หน้าทีท่ีไ่ดร้บั
มอบหมายได้
ถูกตอ้งเป็นบางครัง้ 

ไมส่ามารถปฏบิตัิ
หน้าทีท่ีไ่ดร้บั
มอบหมายได้
ถูกตอ้ง 

2.พยายาม
ปฏบิตังิานใหเ้สรจ็
ตามก าหนดเวลา 

ท างานทีไ่ดร้บั
มอบหมายเสรจ็ทนั
ตามเวลาทีก่ าหนด
ทุกครัง้ 

ท างานทีไ่ดร้บั
มอบหมายเสรจ็ทนั
ตามเวลาทีก่ าหนด
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานทีไ่ดร้บั
มอบหมายเสรจ็
ตามเวลาทีก่ าหนด
เป็นบางครัง้ 

ท างานทีไ่ดร้บั
มอบหมายไมเ่สรจ็
ตามเวลาทีก่ าหนด 

3.มานะอดทน 
ขยนัหมัน่เพยีรใน
การท างาน 

สามารถปฏบิตังิาน
ตามระเบยีบ
กฎเกณฑท์ีก่ าหนด
ไวอ้ยูเ่สมอ 

สามารถปฏบิตังิาน
ตามระเบยีบ
กฎเกณฑท์ี ่
ก าหนดไว ้

สามารถปฏบิตังิาน
ตามระเบยีบ
กฎเกณฑท์ีก่ าหนด
ไวเ้ป็นบางครัง้ 

ไมส่ามารถ
ปฏบิตังิานตาม
ระเบยีบกฎเกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้

4.แสดงออกว่า
ตอ้งการท างานให้
ไดด้ขี ึน้ 

มคีวามพยายามที่
จะปรบัปรงุแกไ้ข
การท างานของตน
ใหม้ผีลงานทีด่แีละ
มคีุณภาพอยูเ่สมอ 

มคีวามพยายามทีจ่ะ
ปรบัปรงุแกไ้ขการ
ท างานของตนใหม้ี
ผลงานทีด่แีละมี
คุณภาพ 

มคีวามพยายามที่
จะปรบัปรงุแกไ้ข
การท างานของตน
ใหม้ผีลงานทีด่แีละ
มคีุณภาพเป็น
บางครัง้ 

ไมม่คีวามพยายาม
ทีจ่ะปรบัปรุงแกไ้ข
การท างานของตน
ใหม้ผีลงานทีด่แีละ
มคีุณภาพ 

5.แสดงความเหน็
ในเชงิปรบัปรงุ
พฒันา เมือ่เหน็
ความสญูเปล่าหรอื
หยอ่นประสทิธภิาพ
ในงาน 

ใหข้อ้เสนอแนะและ
น าความรูใ้หม่ๆ  มา
ปรบัปรงุพฒันางาน
ใหม้ปีระสทิธภิาพ
อยูเ่สมอ 

ใหข้อ้เสนอแนะและ
น าความรูใ้หม่ๆ  มา
ปรบัปรงุพฒันางาน
ใหม้ปีระสทิธภิาพ 

ใหข้อ้เสนอแนะและ
น าความรูใ้หม่ๆ  มา
ปรบัปรงุพฒันางาน
ใหม้ปีระสทิธภิาพ
บางครัง้ 

ไมม่ขีอ้เสนอแนะ
และน าความรูใ้หม่ๆ  
มาปรบัปรงุพฒันา
งานใหม้ี
ประสทิธภิาพ 

 


