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บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 
ชื่อเรื่อง   สรุปผลการด าเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
(เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558) 

หน่วยงานที่จัดท า ส านักทดสอบทางการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
   กระทรวงศึกษาธิการ 
วันเดือนปีท่ีจัดท า ธันวาคม 2558 
 

สรุปผลการด าเนินงานโครงการ“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” (เดือนพฤศจิกายน 2558) ครั้งนี้
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลผลการด าเนินงานจากแหล่งข้อมูล จ านวน 3 แหล่ง ประกอบด้วย 1) ข้อมูล
การสรุปรายสัปดาห์ของ Smart trainer ที่รายงานผ่านระบบ Supervision Application จ านวน 3 ครั้ง 
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน - 11 ธันวาคม 2558 ซึ่งมีจ านวนโรงเรียนที่รายงานทั้งสิ้น 2,021 แห่ง จาก
โรงเรียนทั้งหมด 3,831 แห่ง 2) ข้อมูลสรุปจากกิจกรรม AAR ครั้งที่ 1 เดือนพฤศจิกายน 2558 ของ 
Smart trainer และ 3) ข้อมูลสรุปผลการติดตามการด าเนินงานขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” เชิงประจักษ ์ครั้งที่ 1 เดือนพฤศจิกายน 2558 สรุปได้ดังนี้ 

1. สภาพความพร้อมในการด าเนินงานของสถานศึกษา สรุปไดด้ังนี้ 
1.1 สถานศึกษามีความพร้อมในการด าเนินงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 

(ร้อยละ 86.23) โดยสถานศึกษามีสภาพความพร้อมในด้านการบริหารจัดการโครงการอย่างเต็ม
ศักยภาพสูงสุด (ร้อยละ 95.31) รองลงมา คือ สถานศึกษาจัดตารางเรียนกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
ความสอดคล้องกันมากถึงมากที่สุด (ร้อยละ 93.63) และมีการจัดแหล่งเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม 
(ร้อยละ 86.75) ตามล าดับ  

1.2 สถานศึกษามีความพร้อมด้านการมีสื่อวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและ
เพียงพออยู่ในระดับมากถึงมากที่สุดในระดับน้อยสุด (ร้อยละ 71.55)  

2. การด าเนินงานของสถานศึกษาโดยภาพรวม สรุปได้ดังนี้ 
2.1 สัดส่วนการจัดกิจกรรม 4H ที่สถานศึกษาจัดขึ้นจ าแนกตามประเภทโรงเรียน พบว่า 

โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลางและขนาดเล็ก มีสัดส่วนของการจัดกิจกรรมประเภท Head น้อยกว่า
กิจกรรมประเภทอ่ืนๆ ส่วนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ และโรงเรียนมัธยมศึกษา มีสัดส่วนของ
การจัดกิจกรรมประเภท Head มากกว่ากิจกรรมประเภทอ่ืนๆ ขณะที่ โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษามีสัดส่วนการจัดกิจกรรมประเภท Hand มากกว่าการจัดกิจกรรมประเภทอ่ืน ๆ และเมื่อ
พิจารณาการจัดกิจกรรม 4H โดยภาพรวม พบว่า สถานศึกษาทุกประเภทมีสัดส่วนการจัดกิจกรรม
ประเภท Head Heart และ Hand ที่ใกล้เคียงเคียง ยกเว้นกิจกรรมประเภท Health ที่มีสัดส่วนการ
จัดโดยภาพรวมน้อยที่สุด 

2.2 ลักษณะการจัดกิจกรรม 4H พบว่า สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมรวมทั้ง 4 ประเภทใน
วันเดียวกัน และมีการจัดกิจกรรมแต่ละประเภทแยกเป็นรายวันๆ ละ 1 ประเภท ในสัดส่วนที่ใกล้เคียง
กัน และพบว่า สถานศึกษาจัดกิจกรรมครบถ้วน (4H) มีการพัฒนากิจกรรมเป็นองค์รวมโดยบูรณาการ 
4H แต่สถานศึกษาบ่างแห่งยังคงต้องปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมประเภท Head และ Heart ให้
หลากหลายขึ้นและสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสามารถและทักษะการคิดให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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2.3 สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมประเภทพ่ีสอนน้อง/กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ร้อยละ 
56.31 และจัดกิจกรรมประเภทส่งเสริมความสามัคคี และค่านิยม ร้อยละ 71.06 (จากสถานศึกษา
จ านวน 919 แห่ง)  

3. ผลการด าเนินงานโดยภาพรวม สรุปไดด้ังนี้ 
3.1 สถานศึกษาด าเนินงานตามโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เดือนพฤศจิกายน 

2558 มีคุณภาพโดยเฉลี่ยในระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าร้อยละ 82.11  
3.2 นักเรียนมีความสุข มีความตื่นตัว ต้องการเข้าร่วมกิจกรรม ในระดับมากถึงมากท่ีสุด มี

ค่าร้อยละ 96.41 และนักเรียนและครูร่วมกิจกรรมได้อย่างมีความสุขในระดับมากถึงมากที่สุด มีค่า
ร้อยละ 93.20  

3.3 ครูจัดกิจกรรมได้ตามแผนที่ก าหนดในระดับมากถึงมากท่ีสุด มีค่าร้อยละ 90.57 และ
นักเรียนได้เข้าเรียนกิจกรรมตามเวลาที่ก าหนดในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 96.43  

3.4 ชุมชน/หน่วยงานอ่ืน และภาคส่วนต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
ด าเนินงานในระดับระดับมากถึงมากที่สุด มีเพียงร้อยละ 40.55 และผู้ปกครอง ชุมชนมีความตื่นตัว 
และให้ความสนใจในกิจกรรมที่โรงเรียนด าเนินการในระดับระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าร้อยละ 61.15   

4. ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข  สรุปไดด้ังนี้ 
4.1 ปัญหาการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เป็นปัญหาที่สถานศึกษาสามารถด าเนินการ

แก้ไขได้ และมีผลท าให้การจัดกิจกรรมเป็นไปตามเป้าหมาย และนักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมได้
อย่างมีความสุข  

4.2 ปัญหาในการด าเนินการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรม จนไม่มี
สมาธิในการเรียนในชั่วโมงเรียนปกติ ท าให้สถานศึกษาต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมใน
ชั่วโมงเรียนปกติ และจัดให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน  

4.3 ปัญหาด้านผู้เรียนและครู พบว่า ยังมีนักเรียนบางคนสับสนในเวลาเรียนในชั้นกับการ
ท ากิจกรรมนอกห้องเรียน ความแตกต่างระหว่างวัยในการท ากิจกรรมที่คละชั้น ท าให้นักเรียนบางคน
ขาดความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม โดยครูมีแนวทางแก้ไขและท าให้นักเรียนมีโอกาสการ
ช่วยเหลือกัน นอกจากนี้ ยังพบว่าโรงเรียนบางแห่งยังมีครูไม่เพียงต่อกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น และ
ดูแลนักเรียนได้ไม่ทั่วถึง หรือกิจกรรมที่จัดไม่ตรงกับความถนัดของครู ซึ่งเป็นปัญหาที่สถานศึกษาได้
ด าเนินการแก้ไขโดยปรับเปลี่ยนกิจกรรม ท าให้สามารถด าเนินการกิจกรรมเป็นไปตามเป้าหมาย  

4.4 ปัญหาอ่ืน ๆ เช่น สถานศึกษาขาดงบประมาณในการด าเนินงานตามกิจกรรม และการ
สรุปและรายงานผลการด าเนินงานของโครงการเป็นภาระกับสถานศึกษา 

5) การมีส่วนร่วมจากหน่วยงานอ่ืน   สรุปได้ว่า มีหน่วยงานต่างๆ ที่หลากหลายเข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา ช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558 โดยแบ่งประเภทของหน่วยงาน
ได้ 5 ประเภท ได้แก่ หน่วยงานราชการในพ้ืนที่ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชน หน่วยงานใน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงาน/สถานที่อ่ืนๆ  
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สรุปผลการด าเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(เดือนพฤศจกิายน พ.ศ. 2558) 

******************** 
รายงานฉบับนี้เป็นการน าเสนอข้อมูลสรุปผลการด าเนินงานโครงการ“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

(เดือนพฤศจิกายน 2558) โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล จ านวน 3 แหล่ง ประกอบด้วย 1) ข้อมูล
สรุปรายสัปดาห์ของ Smart trainer ที่รายงานผ่านระบบ Supervision Application จ านวน 3 ครั้ง 
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน - 11 ธันวาคม 2558 มีจ านวนโรงเรียนที่รายงานทั้งสิ้น 2,021 แห่ง           
จากโรงเรียนทั้งหมด 3,831 แห่ง 2) ข้อมูลสรุปจากกิจกรรม AAR ครั้งที่ 1 เดือนพฤศจิกายน 2558         
ของ Smart trainer และ 3) ข้อมูลสรุปผลการติดตามการด าเนินงานขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” เชิงประจักษ์ ครั้งที่ 1 เดือนพฤศจิกายน 2558 และแบ่งการน าเสนอสรุปผลการด าเนินงาน 
จ านวน 6 หัวข้อ ได้แก่ 1) สภาพความพร้อมในการด าเนินงานของสถานศึกษา 2) การด าเนินงานของ
สถานศึกษาโดยภาพรวม 3) ผลการด าเนินงานโดยภาพรวม 4) ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข 5)  
การมีส่วนร่วมจากหน่วยงานอ่ืน และ 6) ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมจากกลุ่มผู้เกี่ยวข้อง สรุปได้
ดังนี้ 
1. สภาพความพร้อมในการด าเนินงานของสถานศึกษา  

สภาพความพร้อมในการด าเนินงานของสถานศึกษา สรุปได้ว่าสถานศึกษามีความพร้อมใน
การด าเนินงานโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด (ร้อยละ 86.23) โดยสถานศึกษามีสภาพ
ความพร้อมในด้านการบริหารจัดการโครงการอย่างเต็มศักยภาพสูงสุด (ร้อยละ 95.31) รองลงมา 
คือ สถานศึกษาจัดตารางเรียนกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกันมากถึงมากท่ีสุด (ร้อยละ 
93.63) และมีการจัดแหล่งเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม (รอ้ยละ 86.75) ตามล าดับ ขณะที่สถานศึกษา
มีความพร้อมด้านการมีสื่อวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและเพียงพออยู่ในระดับมากถึง
มากที่สุดในระดับน้อยสุด (ร้อยละ 71.55) ดังตารางที่ 1 และภาพท่ี 1 
ตารางท่ี 1 สภาพความพร้อมในการด าเนินงานของสถานศึกษา 

ประเด็น 
ระดับความพร้อมของสถานศึกษา (%) 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

1. ความสอดคล้องของการจัดตารางเรียนกับกิจกรรม
การเรียนรู้ 

38.87 54.76 6.16 0.20 

2. แหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมที่เกิดขึ้น 24.95 61.80 12.89 0.36 
3. เอกสารประกอบการเรียนมีความชัดเจนและ

เหมาะสมกับกิจกรรมที่จัด 
19.99 61.97 17.49 0.55 

4. ครูมีการจัดเตรียมแผนการจัดกิจกรรมที่สอดคล้อง
กับแนวทางที่ก าหนด 

28.28 59.93 11.53 0.26 

5. ผู้บริหารบริหารจัดการโครงการอย่างเต็มศักยภาพ 44.64 50.63 4.48 0.25 
6. สื่อและวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมมีความ

เหมาะสมและเพียงพอ 
18.56 52.99 26.02 2.43 

สภาพความพร้อมในการด าเนินงานโดยรวม 29.22 57.01 13.10 0.68 
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ภาพที่ 1 สภาพความพร้อมในการด าเนินงานของสถานศกึษา 

 
2. การด าเนินงานของสถานศึกษาโดยภาพรวม 

2.1 สัดส่วนการจัดกิจกรรม 4H ของสถานศึกษา 
สัดส่วนการจัดกิจกรรม 4H ที่สถานศึกษาจัดขึ้นในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558 เมื่อ

พิจารณาตามประเภทโรงเรียน สรุปได้ว่า โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลางและขนาดเล็กมีสัดส่วน
ของการจัดกิจกรรมประเภท Head น้อยกว่ากิจกรรมประเภทอ่ืนๆ ส่วนโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
ใหญ่และโรงเรียนมัธยมศึกษามีสัดส่วนของการจัดกิจกรรมประเภท Head มากกว่ากิจกรรมประเภท
อ่ืนๆ ขณะที่โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีสัดส่วนการจัดกิจกรรมประเภท Hand มากกว่าการ
จัดกิจกรรมประเภทอ่ืน ๆ และเมื่อพิจารณาการจัดกิจกรรม 4H โดยภาพรวม พบว่า สถานศึกษาทุก
ประเภทมีสัดส่วนการจัดกิจกรรมประเภท Head Heart และ Hand ที่ใกล้เคียงเคียง ยกเว้นกิจกรรม
ประเภท Health ที่มีสัดส่วนการจัดโดยภาพรวมน้อยที่สุด (ดังตารางที่ 2) และเมื่อพิจารณาลักษณะ
การจัดกิจกรรม 4H พบว่า สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมรวมทั้ง 4 ประเภทในวันเดียวกันและมีการ
จัดกิจกรรมแต่ละประเภทแยกเป็นรายวันๆ ละ 1 ประเภท ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (ดังตารางที่ 3) 
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6. สื่อและวัสดุอุปกรณ์มีความเหมาะสมฯ

5. ผู้บริหารบริหารจัดการโครงการฯ

4. ครูมีการจัดเตรียมแผนการจัดกิจกรรมฯ

3. เอกสารประกอบการเรียนมีความชัดเจนฯ

2. แหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมฯ

1. ความสอดคล้องของการจัดตารางเรียนฯ

สภาพความพร้อมในการด าเนินงานของสถานศึกษา

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด
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ตารางท่ี 2 สัดส่วนการจัดกิจกรรม 4H ช่วงเดือนพฤศจิกายน 

ประเภทโรงเรียน 
กิจกรรม 4 H 

Head Heart Hand Health 
โรงเรียนประถมศึกษา 25.59 25.70 24.35 24.35 
   โรงเรียนขนาดใหญ่   32.65 22.45 22.45 22.45 
   โรงเรียนกลาง    23.08 23.08 26.92 26.92 
   โรงเรียนขนาดเล็ก   21.05 31.58 23.68 23.68 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 22.60 25.86 29.76 21.78 
โรงเรียนมัธยมศึกษา 28.84 23.77 27.36 20.02 

ภาพรวม  25.68 25.41 25.75 23.20 
 

 
 

ตารางท่ี 3 ลักษณะการจัดกิจกรรม 4H 
ลักษณะการจัดกิจกรรม จ านวนโรงเรียน 

จัดกิจกรรมรวมทั้ง 4 ประเภท ในวันเดียวกัน 436 

จัดกิจกรรมแต่ละประเภทแยกเป็นรายวันๆ ละ 1 ประเภท 417 

อ่ืน ๆ  ไม่ระบุ 1,168 
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แผนภูมิ แสดง ค่าร้ อยละของการจั ดกิ จกรรม  "ลด เวลา เรี ยน เพิ่ ม เวลารู้ "

ประถมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาพรวม
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2.2 ตัวอย่างกิจกรรม 4H  
ผลจากการวิเคราะห์ตัวอย่างกิจกรรม 4H ที่สถานศึกษาจัดขึ้นในเดือนพฤศจิกายน 2558 

สรุปได้ว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่มีการจัดกิจกรรม 4H ที่หลากหลายในแต่ละด้านโดยครอบคลุม 4H 
และมีการพัฒนากิจกรรมเป็นองค์รวม โดยบูรณาการ 4H ไปพร้อม ๆ กัน ทั้ง Head Heart Hand 
Health ดังตารางที ่4 
ตารางท่ี 4 ตัวอย่างกิจกรรม 4H ทีส่ถานศึกษาจัดในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558  
(1) กิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ (Head)   

จังหวัด โรงเรียน ชื่อกิจกรรมที่จัด 
ก าแพงเพชร บ้านทุ่งมหาชัย การเพาะถั่วงอก 
สุโขทัย บ้านสันติสุข กิจกรรมเหินเวหา ส่งเสริม O-NET, NT 
ชุมพร บ้านค ู สุนทรีย์  ร้องดี  ดนตรีพาเพลิน 

บ้านปากน้ า ภาษาพาเพลิน 
สงขลา วัดท่านางหอม ตามรอยพ่อ การเลี้ยงปลาดุก 
ชัยนาท อนุบาลชัยนาท ภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน 
ปทุมธานี วัดเปรมประชากร มหัศจรรย์แห่งต้นไม้เพ่ือการเรียนรู้ 
อุดรธานี บ้านกั้งโนนสะอาด คณิตคิดสนุก, ภาษาพาเพลิน, English for fun 
เชียงราย บ้านห้วยมะหินฝน ภาษาจีนเพ่ือการท่องเที่ยว 
พะเยา อนุบาลภูกามยาว English is Easy หมากฮอสหรรษา ช่างคอมน้อย 

ของช าร่วยช่วยประหยัด นราธิวาส ประชาพัฒนา ใช้จ่ายอย่างเป็นสุข การท าบัญชีครัวเรือน 
สุราษฎร์ธานี วัดอรัญคามวารี ฝึกอาชีพเสริมหารายได้ระหว่างเรียน 
ลพบุรี บ้านโคกตูม ซูโดกุ เกม24 ภาษาพาสนุก 
สมุทรปราการ คลองใหม ่ หมากฮอส วาดภาพ บิกโกเกมพยัญชนะ โดมิโน

บวกเลข กาฬสินธุ์ โคกค่ายโคกใหญ่วิทยา ภาษาพาเพลิน ศิลปะสร้างสรรค์ ภาษาสู่อาเซียน 
บ้านกลาง สร้างสรรค์งานพับกระดาษ   
โคกนาดี ธรรมะน าใจน้อมสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พระองค์ด าคู่

บ้าน มุกดาหาร บ้านเหล่าคราม รักษ์ไทยหัวใจเกินร้อย 
ขอนแก่น บ้านหนองแสงโคกน้อย ยอดนักประดิษฐ์ ศิลป์สร้างสรรค์ 
พิจิตร บ้านหนองขาว หมากรุกหรรษา 
นครนายก บ้านเขาส่องกล้อง ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 
สระแก้ว ชุมชนบ้านแซร์ออ นักคริตคิดเป็น  
เชียงใหม่ สันป่าตอง (สุวรรณ

ราษฎร์วิทยายาคาร) 
คณิตศาสตร์สร้างสรรค์ กิจกรรมนักวิทย์น้อย (ไข่
เด้งดึ๋ง หวานเย็น) Sing a Song การบวกลบเลข
เกินร้อยโดยใช้มือ 



8 

 

จังหวัด โรงเรียน ชื่อกิจกรรมที่จัด 
นครศรีธรรมราช บ้านในตูล เที่ยวไกลไร้พรมแดน 
จันทบุรี วัดกะทิง (ขันธสโร

อุปถัมภ์) 
ภาษาสู่อาเซียน 

นนทบุรี สุเหร่าปากคลองล ารี กิจกรรมโป๊ะโป่งเล่าเรื่อง, สมาธิเสริมปัญหา, 
หนังสือพูดได้ ปริศนาค าทาย จับคู่รู้ค าทดลองสีกับ
การพับสี พัฒนาทักษะการคิดด้วย A-marth 

นครพนม หนองผักแว่นโนนฮัง
หนองบัวสามัคคี 

กีฬาพาเพลิน,กิจกรรมสวนมะนาว 

 
(2) กิจกรรมสร้างเสริมคุณลักษณะและค่านิยม (Heart) 

จังหวัด โรงเรียน ชื่อกิจกรรมที่จัด 
แม่ฮ่องสอน บ้านแม่ปาง ธนาคารขยะลดโลกร้อน 

บ้านวนาหลวง กระเช้าความสุข / กิจกรรมชุมชนสดใสด้วยจิตอาสา
ของเด็กดอย 

พะเยา ชุมชนบ้านห้วยลาน กิจกรรมห้าห้องชีวิตเนรมิตนิสัย 
นราธิวาส บ้านลูโบ๊ะดีแย หลักศรัทธาและหลักปฏิบัติของอิสลาม 
ภูเก็ต บ้านฉลอง ท าดีตามรอยพ่อ 
จันทบุรี บ้านทรัพย์เจริญ กิจกรรมจักสาน กิจกรรมขนมไทย กิจกรรมกวีน้อย 
นครสวรรค์ บ้านหนองไผ่ คาราโอเกะ(เพลงลูกเสือรักเรียน รางวัลของครู 

เรียงความเรื่องแม่) ขอนแก่น อนุบาลอุบลรัตน์ รักเธอประเทศไทย 
บ้านนาเรียง ค่านิยม 12 ประการ (ข้อ 4) การถวายความเคารพ 

มหาสารคาม บ้านกอกหนองผือ วัสดุหรรษาพาเพลิน  (เครื่องประดับจากกระดุม) 
เพชรบูรณ์ บ้านห้วยสวิง ขนมเทียนสมุนไพร วิถีชุมชน ศิลปะสร้างสรรค์

อาหารไทยสู่อาเซียน 

แม่ฮ่องสอน บ้านแม่ปาง ธนาคารขยะลดโลกร้อน 
ตรัง บ้านบางสัก เดินตามรอยพ่อสืบสานพอเพียง 
ปัตตานี บ้านน้ าใส การละหมาด ปั่นเพื่อพ่อ ปลูกหญ้าแฝก 
เพชรบุรี บ้านหุบกะพง มวยไทย อาเซียนศึกษา 
ชัยนาท วัดสระดู่ ธรรมะวาไรตี้ 
นครราชสีมา บ้านหนองหัวแรด หนูน้อยรักสิ่งแวดล้อม หนึ่งร้อยใจล้านความดี ละคร

คุณธรรม เด็กดีมีคุณธรรม มุกดาหาร บ้านเหล่าคราม เสียงสวรรค์ปั้นจินตนาการ 
ล าปาง บ้านอ้อวิทยา ส่งเสริมรักการท างาน 
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จังหวัด โรงเรียน ชื่อกิจกรรมที่จัด 
สุพรรณบุรี วัดม่วงเจริญผล รักเธอประเทศไทย 
อ่างทอง วัดลั่นทม ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ก าแพงเพชร อนุบาลคลองลาน ละครคุณธรรม,ท าความดีให้ชุมชน,ขยะมีค่า, ศาสนา

พิธีและมารยาทไทย 
นครศรีธรรมราช บ้านทะเลสองห้อง กิจกรรมสวดมนต์ท าสรภัญญะ  ละครสั้นสร้าง

คุณธรรม 
สุราษฎร์ธานี วัดอรัญคามวารี บ าเพ็ญประโยชน์บริเวณวัด 

นครปฐม แหลมบัววิทยา การประดิษฐ์กระทง 

เลย น้ าสวยพิทยาสรรพ์ ศึกษาป่าชายเลน ศึกษาวัฒนธรรมท้องถิ่น ฟ้อนร า 

(3) กิจกรรมสร้างเสริมสร้างทักษะการท างาน (Hand) 
จังหวัด โรงเรียน ชื่อกิจกรรมที่จัด 
เพชรบุรี บ้านเขาย้อย งานอาชีพบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
อ่างทอง วัดงิ้วราย ปั้นแสนสนุก 
ปัตตานี วัดโบกขรณี ภูมิปัญญาจากกะลา 

 
(4) กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและอนามัย (Health) 
จังหวัด โรงเรียน ชื่อกิจกรรมที่จัด 
กาญจนบุรี วัดหนองพันท้าว  

(พรประชาวิทยาคาร) 
ฮุลาฮูปวัยใส 

ประจวบคีรีขันธ์ บ้านคลองวาฬ ฝึกทักษะกีฬา 
ล าพูน บ้านม่วงโตน อาหารพื้นบ้านเพื่อสุขภาพ 

 
(5) กิจกรรมพัฒนาแบบองค์รวมทั้ง Head Heart Hand  Health 
จังหวัด โรงเรียน ชื่อกิจกรรมที่จัด 
ขอนแก่น บ้านหนองไผ่ดุสิต

ประชาสรรค์ 
กิจกรรมนักข่าวเยาวชน NPS News 

ชุมชนดูนสาด จิตอาสาจราจร/ป้ายนิเทศวันพ่อ 
ชุมพร ชุมชนบ้านอมฤต กิจกรรมมือปราบขยะพิทักษ์โลก 

วัดสว่างมนัส   กิจกรรมส านึกรักบ้านเกิด   
เชียงราย เมืองกาญจน์ กิจกรรมนักธุรกิจน้อย   
 
 

บ้านป่าเหมือด กิจกรรมกีฬาสี-กีฬากลุ่ม 
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จังหวัด โรงเรียน ชื่อกิจกรรมที่จัด 
ชลบุรี บ้านหนองซ้ าซาก กิจกรรมจากฟักข้าว 

วัดหนองจับเต่า กิจกรรมมารยาทไทย/สวดมนต์/ตามรอยพ่อ 
นครศรีธรรมราช วัดล านาว กิจกรรมกระโดดเชือกสามร้อยห้าคน 
พระนครศรีอยุธยา ชุมชนวัดล าพะเนียง กิจกรรมการสานพัด 

ปัตตานี  บ้านวังกว้าง กิจกรรมการท าขนมเตาอบ 
บ้านปะนะเระ                
(รัฐอุทิศ) 

กิจกรรมสะอาดแล้วสบายใจ/พยัญชนะสนุก/ 
หนูท าได้ 

นครสวรรค์ อนุบาลบรรพตพิสัย กิจกรรมตลาดนัดพอเพียง 
มุกดาหาร บ้านเหล่าปลาเป้ กิจกรรมเก็บเก่ียวข้าว 

บ้านเหล่าคราม รักษ์ไทยหัวใจเกินร้อย 
แม่ฮ่องสอน บ้านทุ่งยาว English is fun รักษ์โรงเรียน 
ชัยนาท บ้านหนองยาง การท าไม้สังฆทาน (ป.1-ป.3) 
ชัยภูมิ ชุมชนแท่นประจัน ฝึกซ้อมฺู Bike for Dad 
นนทบุรี วัดบางพูดใน ค่ายพุทธบุตร ค่านิยม 12 ประการ (ป.1-ป.6) 
พิษณุโลก อนุบาลพิษณุโลก สนุกกับค าศัพท์ คนไทยหัวใจไทย 
สุโขทัย บ้านไร่ ภาษามหาสนุก อนุรักษ์ลูกทุ่งไทย 
พังงา บ้านกลาง ศิลปะสร้างสรรค์ มือปราบพิทักษ์โลก 
สุราษฎร์ธานี วัดสมหวัง ตลาดนัดพอเพียง 
อุทัยธานี ทุ่งโพวิทยา ศิลป์สร้างสรรค์ คหกรรม สวดมนต์ประจ าสัปดาห์ 
นครปฐม วัดนราภิรมย์ วิทยาศาสตร์สร้างสรรค์ รักษ์เอกลักษณ์ไทย 
ร้อยเอ็ด เชียงใหม่ประชา

นุสรณ์ 
โลกสวยด้วยมือเรา Movie บุ๊ตเฟต์  ศิลปะ
สร้างสรรค์  

เชียงใหม่ สันทรายหลวง เตยหอมเอนกประสงค์ 
แพร่ อนุบาลจรูญลองรัตนา

คาร 
ดนตรีพื้นเมือง 

นราธิวาส อนุบาลนราธิวาส เล่นแบบไทย  สนุกอย่างไทย 

กาญจนบุรี บ้านใหม ่ 
(จีนาภักดิ์วิทยา) 

เล่นแบบไทย  สนุกอย่างไทย  สุขใจในวันลอยกระทง 

จันทบุรี 
 
 

บ้านเนินมะหาด 
 
 

ขยับกาย สไตล์เชียร์ 
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2.3 การจัดกิจกรรมพี่สอนน้อง/กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน และกิจกรรมส่งเสริม         
ความสามัคคี และค่านิยม  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของสถานศึกษา จ านวน 919 โรงเรียน สรุปได้ว่า สถานศึกษามีการจัด
กิจกรรมประเภทพ่ีสอนน้อง/กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ร้อยละ 56.31 และจัดกิจกรรมประเภท
ส่งเสริมความสามัคคี และค่านิยม ร้อยละ 71.06 (ดังตารางที่ 5)  

ส าหรับตัวอย่างกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ประเภทพ่ีสอนน้อง/กิจกรรมเพ่ือนช่วย
เพ่ือน เพ่ือติวเด็กท่ีเรียนอ่อน เช่น พ่ีสอนน้อง เพ่ือนสอนเพ่ือน คลินิกหมอภาษา ภาษาไทยหรรษาพา
อ่านคล่อง เกมตบการ์ด อาสาสมัครพิทักษ์ อ่านเขียน เกม O-NET หรรษา ปริศนาค าทาย กิจกรรมค า
คม สุขส าราญ No Homework ก าจัดจุดอ่อน ว่างเมื่อไหร่ก็แวะมา ซ่อมเสริมเติมรู้ ตลาดนัดความรู้ 
คลินิกวิชาการ พ่ีช่วยน้อง หนังสือเล่มเล็ก อ่านแล้ววาดฉลาดอย่างสร้างสรรค์ คู่ Buddy พ่ีรหัส           
ไมค์ทองค า เป็นต้น 
ตารางที่ 5 ร้อยละของสถานศึกษาที่จัดกิจกรรมประเภทสอนน้อง/กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนและ

กิจกรรมส่งเสริมความสามัคคี และค่านิยม  
ประเภทกิจกรรม (N=919 โรงเรียน) ร้อยละ 

กิจกรรมประเภทพ่ีสอนน้อง/กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 56.31 
กิจกรรมประเภทส่งเสริมความสามัคคี และค่านิยม 71.06 

 
3. ผลการด าเนินงานโดยภาพรวม  

3.1 ผลการด าเนินงานในภาพรวม  
ผลการด าเนินงานโดยภาพรวม สรุปได้ว่า สถานศึกษาด าเนินงานตามโครงการลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู้ ช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558 มีคุณภาพโดยเฉลี่ยในระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าร้อยละ 
82.11 และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า นักเรียนมีความสุข มีความตื่นตัว ต้องการเข้าร่วม
กิจกรรม ในระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าร้อยละ 96.41 นักเรียนและครูร่วมกิจกรรมได้อย่างมีความสุข
ในระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าร้อยละ 93.20 ครูจัดกิจกรรมได้ตามแผนที่ก าหนดในระดับมากถึงมาก
ที่สุด มีค่าร้อยละ 90.57 และนักเรียนได้เข้าเรียนกิจกรรมตามเวลาที่ก าหนดในระดับมากถึงมากที่สุด 
ร้อยละ 96.43 ขณะที่ชุมชน/หน่วยงานอ่ืน และภาคส่วนต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ
ด าเนินงาน ในระดับระดับมากถึงมากที่สุด มีเพียงร้อยละ 40.55 และผู้ปกครอง ชุมชน มีความตื่นตัว 
และให้ความสนใจในกิจกรรมที่โรงเรียนด าเนินการในระดับระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าร้อยละ 61.15  
รายละเอียดดังตารางที่ 6 และภาพท่ี 2  
ตารางท่ี 6 ผลการด าเนินงานโดยภาพรวมช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพการด าเนินงาน (%) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
1. มีการปรับตารางเรียนให้นักเรียนได้เรียน

ตามกิจกรรมที่ก าหนด 
48.04 46.53 4.66 0.78 

2. มีครูประจ ากิจกรรม/วิทยากรท้องถิ่น ในแต่
ละกิจกรรม 

31.59 52.45 13.54 2.42 

3. นักเรียนได้เข้าเรียนกิจกรรมตามเวลาที่
ก าหนด 

51.77 44.66 3.49 0.08 
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ประเด็น 
ระดับคุณภาพการด าเนินงาน (%) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
4. นักเรียนมีความสุข ตื่นตัว ต้องการเข้าร่วม

กิจกรรม 
51.32 45.09 3.43 0.17 

5. ครูจัดกิจกรรมได้ตามแผนที่ก าหนด 30.07 60.50 9.14 0.30 
6. ครูกับนักเรียนร่วมกิจกรรมได้อย่างมีความสุข  39.33 53.87 6.25 0.55 
7. ชุมชน/หน่วยงานอ่ืน เข้ามามีส่วนร่วมในการ

จัดกิจกรรมการด าเนินงาน 
10.16 30.39 37.79 21.66 

8. ผู้ปกครอง และชุมชนตื่นตัว และให้ความ
สนใจในกิจกรรมที่โรงเรียนด าเนินการ 

13.34 47.81 33.44 5.42 

ผลการด าเนินงานเฉลี่ยโดยภาพรวม 34.45 47.66 13.97 3.92 
 

 
ภาพที่ 2 ผลการด าเนินงานโดยภาพรวมช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558 

13.34

10.16

39.33

30.07

51.32

51.77

31.59

48.04

47.81

30.39

53.87

60.5

45.09

44.66

52.45

46.53

33.44

37.79

6.25

9.14

3.43

3.49

13.54

4.66

5.42

21.66

0.55

0.3

0.17

0.08

2.42

0.78

0 10 20 30 40 50 60 70

8. ผู้ปกครอง และชุมชนต่ืนตัว และให้ความสนใจใน
กิจกรรมที่โรงเรียนด าเนินการ

7. ชุมชน/หน่วยงานอ่ืน เข้ามามีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการด าเนินงาน

6. ครูกับนักเรียนร่วมกิจกรรมได้อย่างมีความสุข 

5. ครูจัดกิจกรรมได้ตามแผนที่ก าหนด

4. นักเรียนมีความสุข ต่ืนตัว ต้องการเข้าร่วมกิจกรรม

3. นักเรียนได้เข้าเรียนกิจกรรมตามเวลาที่ก าหนด

2. มีครูประจ ากิจกรรม/วิทยากรท้องถิ่น ในแต่ละ
กิจกรรม

1. มีการปรับตารางเรียนให้นักเรียนได้เรียนตามกิจกรรม
ที่ก าหนด

ผลการด าเนินงานโดยภาพรวมช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด
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4. ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข (รายละเอียดดังตารางที่ 7) สรุปได้

ดังนี้ 
4.1 ปัญหาการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า ครูขาดความรู้ความเข้าใจ และไม่มีเวลา

จัดท าแผน เป็นปัญหาที่สถานศึกษาสามารถด าเนินการแก้ไขได้ และมีผลท าให้การจัดกิจกรรมเป็นไป
ตามเป้าหมาย และนักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมได้อย่างมีความสุข  

4.2 ปัญหาในการด าเนินการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรม จนไม่มีสมาธิ
ในการเรียนในชั่วโมงเรียนปกติ ท าให้สถานศึกษาต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมในชั่วโมง
เรียนปกติ และจัดให้มีความยืดหยุ่นมากข้ึน  

4.3 ปัญหาด้านผู้เรียนและครู พบว่า ยังมีนักเรียนบางคนสับสนในเวลาเรียนในชั้นกับการท า
กิจกรรมนอกห้องเรียน ความแตกต่างระหว่างวัยในการท ากิจกรรมที่คละชั้น ท าให้นักเรียนบางคน
ขาดความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม โดยครูมีแนวทางแก้ไขและท าให้นักเรียนมีโอกาสการ
ช่วยเหลือกัน นอกจากนี้ ยังพบว่าโรงเรียนบางแห่งยังมีครูไม่เพียงต่อกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น และ
ดูแลนักเรียนได้ไม่ทั่วถึง หรือกิจกรรมที่จัดไม่ตรงกับความถนัดของครู ซึ่งเป็นปัญหาที่สถานศึกษาได้
ด าเนินการแก้ไขโดยปรับเปลี่ยนกิจกรรม ท าให้สามารถด าเนินการกิจกรรมเป็นไปตามเป้าหมาย  

4.4 ปัญหาอ่ืน ๆ เช่น สถานศึกษาขาดงบประมาณในการด าเนินงานตามกิจกรรม และการสรุป
และรายงานผลการด าเนินงานของโครงการเป็นภาระกับสถานศึกษา 
ตารางท่ี 7 ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข 
(1) ปัญหาด้านการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้   
ล าดับ รายละเอียดปัญหา วิธีแก้ไข ผลที่เกิดขึ้น 

1 กิจกรรมบางอย่างกิจกรรมเหมาะ
กับบางเพศ เช่น พับกระดาษให้
เป็นดอกไม้ นักเรียนชายจะไม่
ค่อยชอบ 

เพ่ิมแบบที่พับได้ให้มากขึ้น
นอกเหนือจากดอกไม้  

นักเรียนชาย และ
หญิงสามารถร่วม
กิจกรรมได้อย่างมี
ความสุข 

2 แผนการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้น ครูแต่
ละคนยังมีความเข้าใจในกิจกรรม
ที่แตกต่างกันไป 

ระดมครูทุกคนให้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดท าแผน 

คุณครูจัดกิจกรรม
เป็นไปในรูปแบบ
เดียวกัน 

3 ไม่มีเวลาเตรียมแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู้
ย่อๆ พอให้เข้าใจ 

กิจกรรมด าเนินต่อไป
ได้ 

4 การเขียนแผนการสอนแยกเป็น
ชั่วโมง ท าให้ต้องเขียนแผน
จ านวนมาก 

เขียนแผนการสอนใหญ่รวมไว้
อยู่ในแผนเดียว 

งานเอกสารน้อยลง 

5 ครูขาดความรู้ในกิจกรรมเพ่ือ
จัดท าแผน เช่น งานประดิษฐ์ที่
คิดค้นขึ้น 

ตั้งคณะท างานจัดท าหลักสูตร
ช่วยกันสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้องสมุด 
อินเทอร์เน็ต  ผู้รู้ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

มีหลักแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่
สามารถน าไปใช้ได้
อย่างถูกต้อง 
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ล าดับ รายละเอียดปัญหา วิธีแก้ไข ผลที่เกิดขึ้น 
6 เวลาจัดกิจกรรมไม่สอดคล้องกับ

สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมคือ  
DLTV 

ปรับโครงสร้างเวลา 4 H ให้
สอดคล้องกับ DLTV 

สามารถด าเนิน
กิจกรรมได้ผู้เรียนพึง
พอใจ 

 
(2) ปัญหาด้านการจัดกิจกรรม   
ล าดับ รายละเอียดปัญหา วิธีแก้ไข ผลที่เกิดขึ้น 

1 เวลาที่จัดกิจกรรมไม่พอ หรือจัด
กิจกรรมไม่ได้ตามที่ก าหนดไว้ 

ประชุมคณะครูร่วมกันปรับ
เวลา/กิจกรรม หรือปรับ
การยืดหยุ่นเวลาของ
กิจกรรม 

จัดกิจกรรมได้ทัน
ตามเวลาที่ก าหนดไว้
ในกิจกรรม 

2 นักเรียนสนใจเข้าร่วมกิจกรรม จน
ไม่มีสมาธิในการเรียนภาควิชาการ 

ปรับรูปแบบการจัด
กิจกรรม 

นักเรียนสนใจในการ
เรียนภาควิชาการ
มากขึ้น 

 
 (3) ปัญหาด้านผู้เรียน  
ล าดับ รายละเอียดปัญหา วิธีแก้ไข ผลที่เกิดขึ้น 

1 นักเรียนสับสนในเวลาเรียนในชั้นกับ
การท ากิจกรรมนอกห้องเรียน 

สร้างความเข้าใจกับ
นักเรียนให้แยกแยะเวลาได้ 

นักเรียนสนใจใน
กิจกรรมมากข้ึน 

2 นักเรียนขาดความมั่นใจการแสดง
ความคิดเห็นหรืออภิปรายกิจกรรม
ที่เข้าร่วม 

ฝึกให้นักเรียนมีทักษะใน
การพูดแสดงความคิดเห็น
และอภิปราย 

นักเรียนกล้าแสดง
ความคิดเห็นมากข้ึน 

3 นักเรียนบางคนยังขาดทักษะการ
ท างาน ท างานช้า 

ให้เพ่ือนช่วยเพื่อน หรือพ่ี
สอนน้อง 

นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมได้ส าเร็จทุก
คน และมีความสุขใน
การเข้าร่วมกิจกรรม 

4 ความแตกต่างระหว่างวัยท าให้
ความสามารถในการท ากิจกรรม
ต่างกัน 

สร้างโอกาสให้พี่สอนน้อง นักเรียนทุกวัยมี
ความสุขในการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

5 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมไม่ตรงตาม
ความต้องการทุกกิจกรรม 

แบ่งกลุ่มให้ตรงกับความ
ต้องการ 

นักเรียนมีความสุข
มากขึ้น 

6 นักเรียนบางคนขาดความ
กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 

ปรับรูปแบบกิจกรรมให้
น่าสนใจ และให้เพ่ือนช่วย
เพ่ือน หรือพ่ีช่วยน้อง 

นักเรียนสนใจในการ
เข้าร่วมกิจกรรมมาก
ขึ้น 
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(4) ปัญหาด้านครู   
ล าดับ รายละเอียดปัญหา วิธีแก้ไข ผลที่เกิดขึ้น 

1 ครูยังขาดความเข้าในการ
ด าเนินการตามกิจกรรมยังคงใช้วิธี
ให้นักเรียนปฏิบัติตามตนเอง 

เสนอแนะให้ครูใช้เทคนิค
กระบวนการที่เน้นให้นักเรียน
เป็นผู้ลงมือปฏิบัติ 

ครูมีความมั่นใจ
และเข้าใจในการ
ด าเนินกิจกรรม
มากขึ้น 

2 ครูใช้สื่อเทคโนโลยีไม่เป็น ให้ครูช่วยเหลือแนะน ากัน ครสูามารถด าเนิน
กิจกรรมได้ 

3 ครูมีเวลาน้อย เอกสารมาก  ครูมีการวางแผนร่วมกันลด
เวลาสอนของครู 

ครสูามารถสอนได้
ตามเวลาที่ก าหนด 

4 ครูมีไม่เพียงต่อกิจกรรมที่โรงเรียน
จัด และดูแลเด็กได้ไม่ทั่วถึง 

มอบหมายให้ครู 1 คน ดูแล
หลายกิจกรรม และมีการเช็ค
ชื่อนักเรียนก่อนร่วมกิจกรรม 

ครสูามารถด าเนิน
กิจกรรมได้ 
นักเรียนทุกคนเข้า
ร่วมกิจกรรม 

5 กิจกรรมไม่ตรงกับความถนัดของ
ผู้สอน 

ครูศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ครสูามารถด าเนิน
กิจกรรมได้ 

 
(5) ปัญหาด้านอ่ืน ๆ   
ล าดับ รายละเอียดปัญหา วิธีแก้ไข ผลที่เกิดขึ้น 

1 ขาดงบประมาณในการจัดกิจกรรม ได้รับความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองในการสนับสนุน
การจัดกิจกรรม 

นักเรียนได้ฝึกการ
ปฏิบัติจริง 

2 พ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมไม่เพียงพอ บางครั้งครูอาจหมุนเวียน
พ้ืนที่กันจัดกิจกรรม 

นักเรียนได้เปลี่ยน
สถานที่ในการ
พบปะคุณครูแต่ละ
กิจกรรม 

3 การจัดซื้อวัสดุปลีกย่อยส าหรับการ
ท ากิจกรรม มีปัญหาเกี่ยวกับบิลเงิน
สด 

ท ายืมเงินโรงเรียนโครงการ
การบริหารจัดการเวลาเรียน
และการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้  เพื่อส ารอง
จ่าย 

แก้ปัญหาได้ 

4 ตัวชี้วัดและเป้าประสงค์หน่วยงานสูง
เกินไป 

ก าหนดตัวชี้วัดระดับ
สถานศึกษา 

บรรลุวัตถุประสงค์
ผู้เรียนพึงพอใจ 
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ล าดับ รายละเอียดปัญหา วิธีแก้ไข ผลที่เกิดขึ้น 
5 การใช้แบบประเมินในการติดตาม 

ซ้ าซ้อน ความถี่มากเกินไป เป็นภาระ
แก่โรงเรียน 

ปรับระบบการติดตาม ลด
จ านวนครั้ง และลดภาระการ
รายงานของโรงเรียน 

เป็นระบบมากข้ึน 
ก าหนดติดตาม
ประเด็นส าคัญ 
ผู้รายงานข้อมูล
พอใจ 

 
5. การมีส่วนร่วมจากหน่วยงานอ่ืน  

การมีส่วนร่วมจากหน่วยงานอ่ืน สรุปได้ว่า มีหน่วยงานต่างๆ ที่หลากหลายเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา ช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558 สรุปได ้5 ประเภทหน่วยงาน ดังนี้ 

1) หน่วยงานราชการ ได้แก่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา วิทยาลัยการอาชีพ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
โรงพยาบาล สาธารณสุข สถานีต ารวจ ส านักงานจังหวัด สาธารณสุขจังหวัด/โรงพยาบาลชุมชน ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ศูนย์อนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่าห้วยศาลา ศูนย์พัฒนา
หม่อนไหม จังหวัดสกลนคร ส านักงานวัฒนธรรมอ าเภอ มูลนิธิของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามกุฎ
ราชกุมารี สนับสนุนเครื่องดนตรีไทย ศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา ส่งเสริมสนับสนุนเป็นแหล่งเรียนรู้
และปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แก่โรงเรียนน าร่อง เขื่อนศรีนครินทร์ (การ
ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย) สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ และวิทยากรในการให้ความรู้เรื่องพลังงาน 
ห้องเรียนพลังงาน(ห้องเรียนสีเขียว) สถานีวิทยุกระจายเสียงจังหวัด และส านักงานประชาสัมพันธ์ 
สถาบันอาชีวศึกษา วิทยาลัยการอาชีพ วิทยาลัยสารพัดช่าง ส านักงานเกษตรและสหกรณ์ และสถาบัน
พัฒนาฝีมือแรงงาน จัดท า MOU กับสถานศึกษาในการจัดกิจกรรมด้านงานอาชีพในโรงเรียน โรงพยาบาล 
สาธารณสุข สนับสนุนวิทยากร กิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ด้านการดูแลสุขภาพกายและใจ เพ่ือการเรียนรู้และ
สร้างทักษะชีวิต องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สนับสนุนงบประมาณและบุคลากร สนับสนุนการใช้สนาม
กีฬา ส านักงานต ารวจแห่งชาติ สนับสนุนวิทยากรครู D.A.R.E. ในการจัดกิจกรรมต่อต้านยาเสพติด 

2) หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ ได้แก่ ที่ท าการไปรษณีย์ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การประปาส่วน
ภูมิภาค บริษัท ปตท. IRPC  

3) หน่วยงานเอกชน ได้แก่ วิทยาลัยอาชีวะเอกชน สถานประกอบการ โรงแรม สถานบริการ
ต่างๆ มูลนิธิเด็กไทยเก่งขึ้น มูลนิธิการศึกษาไทย จัดท าโครงการร่วมกับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ในการจัดกิจกรรมระบบนิเวศน์ในนาข้าวให้กับโรงเรียน เพื่อให้ครูสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรม 
ปตท. ให้บริการวิทยากรด้านการเกษตร เช่น การเพาะเชื้อเห็ด การเลี้ยงไข่มดแดงเพ่ืออาชีพ 
งบประมาณในการจัดกิจกรรม 5ส True corporation สนับสนุนสื่อและบุคลากร สมาคมต่าง ๆ 
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ การปฏิบัติกิจกรรม เช่น ไม้กอล์ฟ วิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมเป็น
วิทยากรให้ความรู้นักเรียนในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมไม้กวาดทางมะพร้าว การเรียนรู้เรื่อง
เครื่องยนต์ เกษตรทฤษฎีใหม่ การร้องฝึกลิเก การท าขนมไทย เป็นต้น  บุคคลทั่วไป สนับสนุน
งบประมาณในการจัดกิจกรรม 

4) หน่วยงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การ
บริหารส่วนต าบล  

5) หน่วยงาน/สถานที่อ่ืน ๆ ได้แก่ วัด ผู้ปกครอง ชุมชน เขื่อน ตลาด โบราณสถาน  
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ตารางท่ี 8 ตัวอย่างหน่วยงานที่เข้ามามีส่วนร่วมจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 
จังหวัด โรงเรียน หน่วยงานที่เข้ามามีส่วนร่วม 
ชัยนาท วัดสระคู่ ธนาคารกรุงไทย สาขาวัดสิงห์ 
ภูเก็ต เชิงทะเลวิทยาคม บริษัท ฮอนด้า ภูเก็ต 

ประจวบคีรีขันธ์ เนินแก้ววิทยาคาร สถานีต ารวจภูธร อ.บางสะพาน 
เพชรบูรณ์ บ้านหลักด่าน วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเพชรบูรณ์ 
พระนครศรีอยุทธยา วัดธรรมจริยา บริษัทเจริญโภคภัณฑ์ จ ากัด 
ปทุมธานี ประถมศึกษา

ธรรมศาสตร์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาการละคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

ร้อยเอ็ด บ้านร่องค า สถานีต ารวจภูธรจตุรพักตรพิมาน 
พะเยา ชุมชนบ้านห้วยลาน ส านักปฏิบัติธรรมวัดแท่นค า ต าบลห้วยลาน 

 
6. ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

6.1 กลุ่มนักเรียน 
 1. ด้านการจัดเวลาเรียน อยากให้เพ่ิมชั่วโมงในการท ากิจกรรมในแต่ละวันเป็น 2 
ชั่วโมงต่อวัน และการลดเวลาเรียนต้องตัดวิชาหลักออกไป 1 ชั่วโมง ท าให้เรียนไม่ทัน และควรเสริม
รายวิชาการเพ่ือใช้ในการเรียนต่อ 
 2. ด้านการจัดกิจกรรม อยากให้กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้มีตลอดไป อยากให้มี
กิจกรรมที่หลากหลายเพิ่มข้ึนสนุก ๆ ท าให้เด็กสนใจการเรียนมากยิ่งข้ึน นักเรียนจะได้ไม่เบื่อ ไม่อยาก
ให้จ ากัดกลุ่ม ควรจัดให้มีกิจกรรมนอกห้องเรียนบ้าง เพราะในห้องเรียนมีโต๊ะเรียนแออัด ยากต่อการ
ท ากิจกรรม ควรวางแผนท ากิจกรรมให้ต่อเนื่อง มีผลงานประกอบ ประณีต สวยงามและจ าหน่ายได้  
 3. ด้านงบประมาณ อยากให้มีการสนับสนุนงบประมาณในการเรียนกิจกรรมท าอาหาร 
สนับสนุนวัตถุดิบ  
 4. ด้านอ่ืนๆ เป็นนโยบายที่ดี ท าให้ได้รู้ความถนัดความสามารถของตนเองและได้ฝึกฝน
พัฒนาฝีมือให้ดีขึ้นได้อีกน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีรายได้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น พ่อ
แม่ก็ภูมิใจด้วย อยากให้มีการปรับเปลี่ยนเรื่องบันทึกการเข้าเรียนให้น้อยลง ได้ฝึกสมาธิ กล้าพูด กล้า
แสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง ได้ฝึกฝีมือ และสามารถน าไปสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 
ควรลดเวลาเรียนจริงๆ และเพ่ิมเวลารู้จริงๆ ไม่ใช่บังคับให้รู้และการเพ่ิมเวลารู้ท าให้ได้กลับบ้านช้า
จากปกติ  
 6.2 กลุ่มผู้ปกครอง 
 1. ด้านการจัดเวลาเรียน ให้มีการจัดการเรียนการสอนตามนโยบายนี้อย่างต่อเนื่อง มี
ความยั่งยืนโดยเฉพาะเน้นการฝึกด้านวิชาชีพ เพ่ือจะได้มีทักษะไปประกอบอาชีพได้ บางกิจกรรมควร
ปรับเวลาให้เหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน เช่น เพิ่มจ านวนชั่วโมงให้เรียนรู้จนเกิดความช านาญ 
น าไปต่อยอดจนเกิดผลเป็นรูปธรรมชัดเจนได้ 
 2. ด้านการจัดกิจกรรม ควรท าอย่างต่อเนื่องและมีความยั่งยืนตลอดไป ควรมีการ
จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมให้ครบเพ่ือจะได้เรียนรู้ครบกระบวนการขั้นตอน สามารถน าไป
ต่อยอด และน าไปใช้ดูแลตนเองได้ อยากให้มีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ ความถนัด ความ
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เชี่ยวชาญ ในกิจกรรมที่จะจัดให้เด็ก จะได้รู้เรื่องราวและความเป็นมาและความส าคัญของกิจกรรมที่
เรียนทุกมิติ รู้ลึก รู้จริง เพ่ิมกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่ออนาคตของลูกหลาน สามารถต่อยอดน าไป
ประกอบอาชีพได้ เช่น กีฬา ท าอาหาร อุตสาหกรรมพ้ืนฐานการอนุรักษ์สืบสานประเพณีวัฒนธรรม
ของชุมชนและท้องถิ่น 
 3. ด้านอ่ืนๆ ควรชี้แจงรายละเอียดให้ผู้ปกครองเข้าใจนโยบายอย่างทั่วถึงและมีส่วน
ร่วมสม่ าเสมอ  ควรจะให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย วิทยากรหลากหลายแขนง คุณครูหลายๆ ท่านที่มี
ความรู้สาขาวิชาต่างๆ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้หลายๆ ด้านให้เด็กนักเรียน  

6.3 กลุ่มครู  
 1. ด้านการพัฒนาครู ควรมีการพัฒนาครูผู้สอนให้มีความรู้ความสามารถ มีความ
ช านาญ ในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายจะได้สนองความต้องการของผู้เรียนส่วนใหญ่พึงพอใจ 
นโยบายดีมาก ควรจัดท าทุกโรงเรียนทั่วประเทศและให้มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป 
 2. ด้านการจัดเวลาเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่หรือโรงเรียนขยายโอกาส ครูต้องสอนทุก
ระดับชั้น ท าให้จัดเวลาในการเรียนการสอนวิชาหลักไม่พอ ท าให้จ านวนชั่วโมงไม่พอ ให้ปรับ
โครงสร้างหลักสูตรทั้งหมดให้เหมาะสม ไม่แน่นจนเกินไป ครูจะได้มีเวลาเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ต่างๆ  
 3. ด้านการจัดกิจกรรม กิจกรรมที่จัดควรให้หลากหลายมีความเพียงพอต่อความสนใจ 
และความต้องการอยากรู้ของเด็กนักเรียน ครูไม่สามารถจัดกิจกรรมที่ตรงกับความต้องการของผู้เรียน
ได้ทุกคน มีข้อจ ากัดเรื่องความรู้ความสามารถของครู เพราะโรงเรียนส่วนใหญ่จัดกิจกรรม ตาม
ศักยภาพของครูที่มีอยู่ แต่นักเรียนอยากท ากิจกรรมที่ครูไม่มีความถนัด เช่น มวยไทย ร าไทย ศิลปะ 
โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กครูมีจ านวนไม่เพียงพอ 
 4. ด้านงบประมาณ ควรมีการสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมจากรายหัวปกติ เพ่ือสนับสนุน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามนโยบาย 
 5. ด้านอ่ืนๆ อยากให้ลดเอกสารที่ใช้ในกิจกรรม ไม่ควรเน้นเอกสาร และควรเป็นช่วง
เช้าหรือบ่าย ตามสถานการณ์ ไม่ควรก าหนดเวลา 14.00 น. เสมอไป 
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