
    ฐานการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                        “ฟุตบอลสร้างคน” 
           กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
              โรงเรียนท่าข้ามวิทยา  ต าบลท่าข้าม อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล 
 (Resonableness) 

 

  (Moderation) 
 

มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
   (Self-immunity) 
 

 

คุณธรรม (Moral Condition) ความรู้ (Knowledge Condition) 
 

การมีสุขภาพที่ดี 

ปราศจากโรคภัย

ต่างๆ 

1. ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 

2. สังคมมีการพึ่งพา
อาศัย 

1. สามารถอยู่ร่วมกับ 
    ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
2. เกิดความรักใคร่ 
    สามัคคี 
 

1. รู้จักเคารพซึ่งกัน 
    และกัน 
2. ชุมชนรัก 
    การออกก าลังกาย 

พัฒนาอย่างสมดลุให้ก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง  เพ่ือความสุขที่ย่ังยนื 
(Progress with balance and resilience towards Sustainable Well-being) 

วัตถุ/เศรษฐกจิ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
 (Material/Economy) 
 

 (Society) 
 

 (Environment) 
 

 (Culture) 
 น าไปสู่ 

1. ระยะเวลาการฝึกซ้อม การดูแลอุปกรณ์ 
2. บริโภคอาหาร 

1. ท าให้นักเรียนไม่มั่วสุมยาเสพติด 
2. ส่งผลให้นักเรียนมีสุขภาพที่แข็งแรง 
3. มีความรับผิดชอบ รู้เวลา รู้หน้าที่ 

 

1. เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพ 
    ร่างกายที่แข็งแรง   
2. ฝึกนักเรียนให้มีระเบียบวินัย 
3. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์     
4. เพ่ือให้ห่างไกลยาเสพติด 

 

1. ปลูกฝังและสร้างเจตคติด้านสุขนิสัย  
2. ระเบียบวินัย  
3. มีน  าใจนักกีฬา และเสียสละ 

1. ความรู้และเข้าใจกฎกติกาและมารยาท 
2. การน าความรู้ไปถ่ายทอดกับบุคคลอ่ืน             
3. การรู้จักวางแผนในการท างาน 

 


