
แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                 หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  โรคเลือดออกตามไรฟันเกิดจากสาเหตุใด 

ก.  ขาดวิตามินซี 
ข.  ใชย้าสีฟันไม่ไดคุ้ณภาพ 
ค.  รับประทานอาหารรสจดั 

๒.  ผลไมช้นิดใดมีวิตามินซีสูงท่ีสุด 
 ก.  ล าไย    

ข.  แตงโม 
 ค.  มะขามป้อม   
๓.  “ไผ่”  เป็นพืชประเภทใด 
 ก.  หญา้ 
 ข.  ไมย้ืนตน้ 
 ค.  พืชลม้ลุก 
๔.  เคร่ืองดนตรีชนิดใดท่ีท ามาจากไมไ้ผ่ 
 ก.  ฉาบ 
 ข.  องักะลุง 
 ค.  กลองยาว 
๕.  “โรคเริม”  เกิดจากสาเหตุอะไร 
 ก.  พนัธุกรรม  
 ข.  เครียด  ถูกแดด  
 ค.  เส้ือผา้ไม่สะอาด 



 ๒ 

๖.  เมื่อนกัเรียนเป็นโรคอีสุกอีใสควรท าอย่างไร 
ก.  ซ้ือยามารักษาเอง 
ข.  บอกผูใ้หญ่ให้พาไปพบแพทย ์
ค.  ปล่อยให้หายเองตามธรรมชาติ 

๗.  หญา้แฝกมีประโยชน์อยา่งไร 
 ก.  ลดความเป็นกรดในดิน    

ข.  เพ่ิมความเป็นด่างในดิน 
 ค.  ป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน  
๘.  สัตวช์นิดใดเลี้ยงลกูดว้ยนม 
 ก.  ไก ่
 ข.  จระเข ้
 ค.  ปลาโลมา 
๙.  การท่ีสัตวแ์ยกสีไม่ได้ดว้ยการมองเห็นเรียกอาการเช่นน้ีว่าอะไร 
 ก.  ตาบอด 
 ข.  ตาบอดสี 
 ค.  ตาพร่ามวั 
๑๐.  ขอ้ใดคือสัตวเ์คี้ยวเอ้ือง 
 ก.  ววั   
 ข.  มา้ 
 ค.  ชา้ง 

 

 

 

 



 ๓ 

 

 

บทเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  หมายถึง  บทเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มสาระ       
การเรียนรู้ภาษาไทย  ซ่ึงได้แก่   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  กลุ่มสาระ         
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   
เป็นตน้  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทเรียนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน 

ภาพที่ ๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ 
ที่มา :  http://www2.phanom.ac.th/ 



 ๔ 

น ้ำมะกรูด 
 
 

โรคเลือดออกตามไรฟัน  เป็นโรคท่ีเกิดจากการขาดวิตามินซี  ทั้งๆ ท่ีวิตามินซี
นั้ นมีอยู่มากมายในผลไม้ใกล้ตัว  อาการเร่ิมต้นของโรคเลือดออกตามไรฟัน         
จะเร่ิมตน้จากมีเลือดไหลซิบออกมาตามไรฟัน  บางรายเป็นมากอาจมีจ ้ าเลือด      
ใตผ้ิวหนัง  ถ้าเป็นเช่นน้ีต่อเน่ืองกันเป็นเวลานานอาจท าให้เป็นโรคโลหิตจาง 
แถมอาจท าให้กระดูกอ่อนแอหรือผิดปกติได ้ ตามต าราไทยบอกไวว่้าน ้ ามะกรูด 
มีวิตามินซีแกเ้ลือดออกตามไรฟันได ้ โดยท าตามวิธีดงัต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ๒  น ้ามะกรูด 
ที่มา : อรุณรัตน์  จนัทร์ทองขาว 

 



 ๕ 

 

หลังแปรงฟันใช้น ้ ามะกรูดถูเบาๆ บริเวณเหงือก  ใช้น ้ ามะกรูดท าอาหาร
แทนมะนาว  หรือใชร่้วมกบัมะนาวก็จะไดร้สเปร้ียวและความหอมของน ้ามนัหอม
ระเหยท่ีผิวมะกรูดเพ่ิมไปดว้ย 

ใช้ผลมะกรูดผ่าซีก ๒ ลูก  ตม้กบัน ้ า  ๒  ถว้ย  ใช้เวลาประมาณ  ๑๐ นาที 
น าน ้าท่ีไดม้าด่ืมคร้ังละ  ๑  ถว้ย  เชา้เยน็  แต่ตอ้งกินผกั  ผลไม ้เช่น  ผลไมต้ระกูล
ส้ม  มะขามป้อม  บรอกโคลี่  ท่ีมีวิตามินซีสูงเป็นประจ าเพื่อแกปั้ญหาท่ีตน้ตอ 

   (ที่มา : ฝ่ายวิชาการ  พีบีซี , ๒๕๕๔ : ๕๘ ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๓  มะกรูด 
ที่มา : อรุณรัตน์  จนัทร์ทองขาว 

 



 ๖ 

 แบบฝึกที่  ๑  เร่ือง  น ้ำมะกรูด  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
                 และเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
.............๑.  เลือดออกตามไรฟันมีสาเหตุมาจากการขาดวิตามินซี 
.............๒. โรคเลือดออกตามไรฟันท่ีมีอาการมากๆ  จะปวดหวัอยา่งรุนแรง 
.............๓.  หากทิ้งอาการโรคเลือดออกตามไรฟันไวน้านเกินไป  อาจจะท าให้ 
                   เกิดโรคลมบา้หมูตามมา 
.............๔.  เราสามารถใชน้ ้ามะกรูดท ากบัขา้วแทนการใชน้ ้ามะนาวได ้
.............๕.  ผลไมจ้ าพวกตระกูลส้มจะให้วิตามินบีและอีสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗ 

แบฝึกที่  ๒   เร่ือง  น ้ำมะกรูด  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก  ,  ข  หรือ  ค   
                 หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  สาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคเลือดออกตามไรฟันคือขอ้ใด 

ก.  พนัธุกรรม 
ข.  การขาดวิตามินซี 
ค.  ใชแ้ปรงสีฟันท่ีไม่สะอาด 

๒.  อาการอย่างไรท่ีบ่งบอกถึงโรคเลือดออกตามไรฟัน 
 ก.  มีน ้าเหลืองไหล    

ข.  ปวดฟันอยา่งรุนแรง 
 ค.  มีเลือดไหลซิบออกมาตามไรฟัน  มีจ ้าเลือดใตผิ้วหนงั 
๓.  เราใชส่้วนใดของมะกรูดมาท าน ้ามะกรูด 
 ก.  ใบ  

ข.  เปลือก  
 ค.  น ้าท่ีไดจ้ากผล 
๔.  ขอ้ใดไม่ใช่วิธีการน ามะกรูดมาใชเ้พื่อช่วยแกอ้าการเลือดออกตามไรฟัน 
 ก.  น าผิวมะกรูดมาปรุงอาหาร 
 ข.  หลงัแปรงฟันใชน้ ้ามะกรูดถูเบาๆ บริเวณเหงือก 
 ค.  ด่ืมน ้ามะกรูด  คร้ังละ  ๑  ถว้ย  เชา้และเยน็เป็นประจ า 
๕.  ผลไมช้นิดใดมีวิตามินซีสูงท่ีสุด  
 ก.  ทุเรียน  เงาะ  แตงกวา  
 ข.  ผลไมต้ระกลูส้ม  มะขามป้อม   
 ค.  บรอกโคลี่   



 ๘ 

แบบฝึกที่  ๓  เร่ือง  น ้ำมะกรูด  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  น ้ามะกรูด  แลว้ตอบค าถามให้ถูกตอ้ง   
 
๑.  เมื่อนกัเรียนเห็นเพื่อนมีเลือดออกตามไรฟัน  นกัเรียนจะแนะน าเพื่อน 
     ให้ปฏิบติัอยา่งไร 
       ตอบ ......................................................................................................   
๒.  เพราะเหตุใดหลงัจากแปรงฟันเสร็จทุกคร้ังจึงตอ้งใชน้ ้ ามะกรูดถูบริเวณเหงือก 
       ตอบ ......................................................................................................   
๓.  หากนกัเรียนไม่มีมะนาวในการประกอบอาหารสามารถให้อะไรแทนไดบ้า้ง 
       ตอบ ......................................................................................................   
๔.  นกัเรียนควรรับประทานผลไมช้นิดใดเพื่อไม่ให้เลือดออกตามไรฟัน  
       ตอบ ......................................................................................................   
๕.  นกัเรียนจะแนะน าเพื่อนๆ  ในการดูแลตนเองไม่ให้เป็นโรคเลือดออก 
       ตามไรฟันไดอ้ย่างไร 
       ตอบ ......................................................................................................   

 

 

 

 

 

 

 



 ๙ 

ไผ่ 
  
 

หญา้ท่ีสูงท่ีสุดในโลก  คือ  ตน้ไผ่  สามารถสูงได้ ถึง  ๓๕  เมตร  ตน้ไผ่
ชอบขึ้นในแถบร้อนช้ืน  ไผ่ขยายพนัธ์ุด้วยการแตกหน่อ  หน่อจะเจริญเป็นต้น
ใหม่  ไผ่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง  ล าตน้ไผ่มักจะน ามาใช้ใน  
การก่อสร้าง  เช่น  ท าหลังคา  กระท่อม  ก าแพง  บ้าน  และยงัใช้ท าตะกร้า   
เคร่ืองดนตรี  เส่ือ  กระดาษ  เป็นตน้ 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔  ตน้ไผ่ 
ที่มา : อรุณรัตน์  จนัทร์ทองขาว 

 



 ๑๐ 

 

นอกจากน้ี  ส่วนประกอบของตน้ไผ่ยงัใชป้ระกอบอาหารไดอี้กดว้ย  เช่น 
หน่อไม ้ ขุยไผ่  เป็นตน้  คนไทยนิยมน ากระบอกไมไ้ผ่มาบรรจุน ้ าหรืออาหาร  
เช่น ขา้วหลาม  หรือน าไผม่าประดิษฐ์เพ่ือท าเป็นเคร่ืองตกแต่งบา้นเรือน  เป็นตน้ 

 
(ที่มา  :  สมศกัด์ิ  อมัพรวิสิทธ์ิ  และคณะ, ม.ป.ป.  : ๑๐๔) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ภาพที่ ๕   หน่อไผ่ 
ที่มา : อรุณรัตน์  จนัทร์ทองขาว 

 



 ๑๑ 

แบบฝึกที่  ๔   เร่ือง  ไผ่ 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  ไผ่  แลว้ตอบค าถามให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  ไผ ่ เป็นพืชชนิดใด 
       ตอบ ......................................................................................................   
 

๒.  ส่วนท่ีเรียกว่า  “ขยุไผ”่  เราสามารถน ามาใชป้ระโยชน์อะไรไดบ้า้ง 
       ตอบ ......................................................................................................   
 

๓.  ไผส่ามารถน ามาใชป้ระโยชน์อะไรไดบ้า้ง   
       ตอบ ......................................................................................................   
 

๔.  ตน้ไผข่ยายพนัธ์ุโดยวิธีใด 
       ตอบ ......................................................................................................   
 

๕.  เราใชส่้วนใดของตน้ไผม่าท าขา้วหลามหรือใส่น ้า 
       ตอบ ......................................................................................................   
 
 
 
 
 
 
 
  



 ๑๒ 

แบบฝึกที่  ๕  เร่ือง  ไผ่ 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  ไผ่  และน ้ามะกรูด  แลว้หาค ายากจากเร่ืองท่ีอ่าน 
               พร้อมทั้งค าแปล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ............................ 

๒. ........................... 

๓............................. 

๔............................. 

๕............................. 

 

.......................................................... 

 

.......................................................... 

 

.......................................................... 

 

.......................................................... 

 

.......................................................... 



 ๑๓ 

แบบฝึกที่  ๖  เร่ือง  ไผ่ 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
                 และเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
............๑.   หญา้ท่ีสูงท่ีสุดในโลก  คือ  ตน้ไผ่ 
............๒.  ตน้ไผส่ามารถสูงไดม้ากถึง  ๕๐  เมตร 
............๓.  ตน้ไผข่ยายพนัธ์ุดว้ยการแตกหน่อ 
............๔.  ขยุไผส่ามารถน ามาท าขา้วหลามได ้
............๕.  ส่วนของตน้ไผท่ี่น ามาประกอบอาหารเรียกว่า  หน่อไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔ 

อีสุกอีใส  และ เริม 
 
 

อีสุกอีใส  และเริม  เป็นอาการท่ีมีตุ่มน ้าใสขึ้นตามผิวหนงัท่ีแตกต่างกนั  คือ  
อีสุกอีใส  ผูป่้วยจะมีไขข้ึ้นร่วมกบัการมีผ่ืนแดงและตุ่มน ้าใสขึ้นกระจายๆ 

ตามล าตวัและใบหนา้  ผ่ืนตุ่มจะขึ้นในวนัแรกท่ีมีไขแ้ละมกัมีอาการคนัร่วมดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๖   อีสุกอีใสชนิดที่เป็นรุนแรง 
ที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/228041 

 



 ๑๕ 

 

เริม  ผูป่้วยจะมีตุ่มน ้ าใสขึ้นหลายเม็ด อ ยู่กันเป็นหย่อม หรือกลุ่มเล็กๆ 
มกัจะขึ้นเพียงท่ีเดียว  เช่น  ท่ีริมฝีปาก  แกม้  จมูก  หู  ตา  กน้  อวยัวะเพศ  เป็นตน้ 

มักมีประวิติขึ้นซ ้ าซากท่ีเดิมเวลามีประจ าเดือน  ถูกแดด  เครียด  หรือ 
ไดรั้บการกระทบกระเทือนเฉพาะท่ี  เช่น  ถอนฟัน  ผา่ตดัท่ีบริเวณใบหนา้ 
 

(ที่มา : หมอชาวบา้น, ๒๕๕๔  :  ๓๔๘)                      

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๗  ลกัษณะของเริม 
ท่ีมา : http://www.maerakluke.com/ 



 ๑๖ 

แบบฝึกที่  ๗  เร่ือง  อีสุกอีใสและเริม 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
               หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  ลกัษณะการเกิดตุ่มใสของเริม  เกิดอยา่งไร 
ก.  เกิดลามทั้งตวั 
ข.  เป็นแลว้จะไม่กลบัมาเป็นอีก 
ค.  เกิดเฉพาะท่ีเป็นหยอ่มๆ หรือกลุ่มเลก็ๆ มกัจะขึ้นเพียงท่ีเดียว 

๒.  ช่วงท่ีเม็ดตุ่มใสแตกหรือตกสะเก็ด  ผูป่้วยควรท าอย่างไร 
 ก.  อาบน ้าท าความสะอาด   

ข.  พยายามอยูแ่ยกจากกลุ่มคน 
 ค.  สะกิดให้ตุ่มแตกเพ่ือจะไดห้ายเร็วขึ้น 
๓.  เริม  เกิดจากสาเหตุอะไร 
 ก.  พนัธุกรรม   

ข.  เครียด  ถูกแดด 
 ค.  เม็ดเลือดผิดปกติ 
๔.  เพื่อนของนกัเรียนเกิดตุ่มใสกระจายตามล าตวัและใบหนา้  มีไขบ้่งบอกถึง 
      อาการของโรคใด 
 ก.  อีสุก  อีใส 
 ข.  ผื่น 
 ค.  เริม 
๕.  กอ้ยคนัตรงมุมปากท่ีแห้ง  หลายวนัต่อมาเร่ิมมีตุ่มใสเกิดขึ้นแสดงว่ากอ้ยเป็นโรค 
        อะไร 
 ก.  อีสุก  อีใส   ข.  ผื่น   ค.  เริม   



 ๑๗ 

แบบฝึกที่  ๘  เร่ือง  อีสุกอีใสและเริม 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  อีสุกอีใสและเริม  แลว้บอกความหมาย 
                ของค าต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ผื่น 

๕. อีสุกอีใส 

๔. เริม 

๓. บริเวณ 

๒. ซ ้ าซาก 

 

......................................................................................... ... 

 

............................................................................................ 

 

............................................................................................  

 

............................................................ ................................ 

 

............................................................................................  



 ๑๘ 

แบบฝึกที่  ๙  เร่ือง  อีสุกอีใสและเริม 
 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  อีสุกอีใสและเริม  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
                ให้ถกูตอ้ง 
 
๑.  เมื่อนกัเรียนเห็นเพ่ือนมีตุ่มใสขึ้นทัว่ล  าตวั  นกัเรียนจะแนะน าเพ่ือนอย่างไร 
      ตอบ  ............................................................................................................  
      .....................................................................................................................  
๒.  โรคอีสุกอีใสและเริมเป็นโรคท่ีร้ายแรงไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้
       ใช่หรือไม่  เพราะอะไร 
      ตอบ  ............................................................................................................  
      ..................................................................................................................... 
๓.  หากนกัเรียนเคยเป็นโรคอีสุกอีใสมาแลว้  นกัเรียนสามารถกลบัมาเป็นไดอี้ก 
      หรือไม่  เพราะเหตุใด 
      ตอบ  ............................................................................................................ 
      .....................................................................................................................  
๔.  โรคอีสุกอีใสและเริมเป็นโรคท่ีสามารถติดต่อกนัไดห้รือไม่  อย่างไร 
      ตอบ  ............................................................................................................ 
      .....................................................................................................................  
๕.  เมื่อนกัเรียนศึกษาเร่ืองอีสุกอีใสและเริมแลว้สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้น    
      ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไรบา้ง 
      ตอบ  ............................................................................................................  
      ..................................................................................................................... 

 

 



 ๑๙ 

หญ้ำแฝก  
 

 

หญ้ำแฝก  เป็นพืชตระกูลหญ้าเช่นเดียวกับขา้วโพด  ขา้งฟ่าง  ออ้ย  และ
ตะไคร้  พบกระจายทั่วไปหลายๆ พ้ืนท่ี  ท่ีพบในประเทศไทยจ าแนกออกได ้     
๒  ชนิด  ได้แก่  หญ้าแฝกหอม  และหญ้าแฝกดอน  ในธรรมชาติพบว่าแฝก      
ทั้งสองชนิดน้ีมีการกระจายตวัไดดี้ในสภาพพ้ืนท่ีทั้งท่ีลุ่มและท่ีดอนในดินสภาพ
ต่างๆ  ปกติหญา้แฝกจะมีการขยายพนัธ์ุไดผ้ลรวดเร็วโดยการแตกหน่อจากล าตน้
ใตดิ้น  หญ้าแฝกมีคุณสมบัติพิเศษในการช่วยป้องกันการชะล้างพังทลายของ 
หน้าดิน  อนุรักษ์ความชุ่มช้ืนใต้ดิน  ป้องกันความเสียหายของบันไดของดิน   
ช่วยในการฟ้ืนฟูดิน 
     (ที่มา :  สมศกัด์ิ  อมัพรวิสิทธ์ิ  และคณะ, ๒๕๕๔  :  ๕๗) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๗   หญา้แฝก 
ที่มา : http://www.bansuanporpeang.com/node/4196 



 ๒๐ 

แบบฝึกที่  ๑๐  เร่ือง  หญ้ำแฝก 
  

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
               หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  ในบทความน้ีกล่าวถึงพืชชนิดใด 
 ก.  ตน้ออ้   

ข.  ตน้ไผ ่
 ค.  หญา้แฝก 
๒.  ขอ้ใดไม่ใช่พืชในตระกูลเดียวกบัหญา้แฝก 
 ก.  ตน้ออ้   

ข.  ตะไคร้ 
 ค.  ขา้วโพด 
๓.  บทความขา้งตน้ไม่ได้กล่าวถึงส่ิงใด 
 ก.  พนัธ์ุของหญา้แฝก  

ข.  การขยายพนัธ์ุหญา้แฝก 
 ค.  การบ ารุงรักษาหญา้แฝก 
๔.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของหญา้แฝก 
 ก.  ช่วยในการฟ้ืนฟูดิน 
 ข.  ลดความเป็นกรดและด่างในดิน 
 ค.  ป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน 
๕. หญา้แฝกขยายพนัธ์ุโดยวิธีใด 
 ก.  ปักช า   

ข.  เพาะเมลด็ 
 ค.  แตกหน่อ 



 ๒๑ 

แบบฝึกที่  ๑๑  เร่ือง  หญ้ำแฝก 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
                 และเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
.............๑.   ในประเทศไทยเรามีหญา้แฝกจ านวน  ๕  ชนิดท่ีปลกูกนั 
                    อยา่งแพร่หลาย 
.............๒.   หญา้แฝกเป็นพืชตระกลูไมล้ม้ลุก 
.............๓.   หญา้แฝกขยายพนัธ์ุไดช้า้เน่ืองจากตอ้งขยายดว้ยเมลด็ 
.............๔.   เกษตรกรน าหญา้แฝกมาปลูกเพื่อช่วยป้องกนัการพงัทลายของ 
                    หนา้ดิน 
.............๕.   หญา้แฝกหอมช่วยรักษาความชุ่มช้ืนใตดิ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒ 

 แบบฝึกที่  ๑๒  เร่ือง  หญ้ำแฝก  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองโดยใชแ้ผนผงัความคิด  
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......................................................................
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......................................................................

...................................................................... 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

........................................................................ 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

หญ้ำแฝก 
 



 ๒๓ 

 สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม  
 
 

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  คือ  สัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงัซ่ึงมีสมองใหญ่  มีขนขึ้น       
ปกคลุมผิวหนัง   เป็นสัตวเ์ลือดอุ่น  ออกลูกเป็นตวั  ยกเวน้บางชนิดออกลูกเป็นไข่  
เช่น  ตุ่นปากเป็ด  เป็นตน้  และลูกจะดูดนมแม่  สัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมมีหลายชนิด  เช่น  
ววั  หมู   แรด  ช้าง  กระต่าย  กระรอก   เป็นต้น   สัตว์เลี้ ยงลูกด้วยนมท่ีใช้ชีวิต     
ส่วนใหญ่อยู่บนบก   วาฬ  โลมา   เป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกด้วยนมท่ีอยู่ในน ้ า  สัตว์เลี้ ยงลูก
ดว้ยนมท่ีบินได ้ ไดแ้ก่  คา้งคาว  จิงโจ ้ เป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมท่ีมีถุงหน้าทอ้งเพ่ือ
เอาไว ้ใส่ลูกอ่อน   เป็นตน้ 

        (ที่มา  :  กรมวิชาการ , ๒๕๕๕  :  ๑๐๖) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่  ๙   จิงโจ ้
ที่มา  :  

http://board.postjung.com/733174.ht
ml 

 



 ๒๔ 

แบบฝึกที่  ๑๓   เร่ือง  สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนม 

ก.  เป็นสัตวเ์ลือดเยน็ 
ข.  สัตวท่ี์มีขนขึ้นปกคลุมผิวหนงั 
ค.  สัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงัซ่ึงมีสมองใหญ่ 

๒.  ลกัษณะท่ีเด่นท่ีสุดของสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนม  คืออะไร 
ก.  ออกลูกเป็นตวั   
ข.  ออกลูกเป็นไข ่
ค.  ลกูจะดูดนมแม ่

๓.  สัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมชนิดใดท่ีต่างจากสัตวอ่ื์น 
ก.  หม ู    
ข.  คา้งคาว 
ค.  กระต่าย 

๔.  สัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมชนิดใดใชชี้วิตต่างจากสัตวใ์นขอ้อ่ืน 
ก.  ชา้ง  อูฐ   
ข.  วาฬ  โลมา  
ค.  กระต่าย  กระรอก 

๕.  ตุ่นปากเป็ดมีลกัษณะเด่นอยา่งไร 
ก.  เป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมท่ีบินได ้
ข.  เป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมท่ีอาศยัในน ้า 

 ค.  เป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมท่ีออกลูกเป็นไข่ 



 ๒๕ 

แบบฝึกที่  ๑๔  เร่ือง  สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม 
 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง   สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม  แลว้บอกความหมาย 
                 ของค าต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………..……. 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………..……. 

 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………..……. 

 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………..……. 

 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………..……. 

 

๓. สัตว์เลี้ยง 

๑. ผิวหนัง 

๕. สัตว์เลือดอุ่น 

๔. ถุงหน้าท้อง 

๒. ปกคลุม 



 ๒๖ 

 แบบฝึกที่  ๑๕  เร่ือง  สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม    
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓ ลงใน        ท่ีเป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนม 
                ให้ถกูตอ้งท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ๒. 

๓. 

๔. ๕. 



 ๒๗ 

 กำรมองเห็นของสัตว์  
 
 

สัตวส์ามารถมองเห็นไดเ้หมือนมนุษย ์ แต่สัตวบ์างชนิดไม่สามารถแยกสี
ได้  คือ  ตาบอดสี  เช่น  สุนัข  และแมวแยกสีไม่ได้  เป็นต้น  แต่ลิงไม่มีหาง    
เป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมเพียงชนิดเดียวท่ีแยกสีได ้

ผ้ึงรู้ความแตกต่างของสี  แต่ไม่สามารถแยกสีแดงไดเ้พราะจะเห็นเป็นสีด า
โดยทัว่ไปผ้ึงจะถูกดึงดูดดว้ยสีของดอกไมเ้มื่อมนัไปดูดน ้าหวาน  แต่นกแยกสีได้
โดยนกตวัผูจ้ะมีสีสันสวยกว่าตวัเมียเพ่ือดึงดูดตวัเมีย 

 (ที่มา  :  นิชา  แกว้พานิช, ๒๕๕๓  :  ๑๐๙) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  ๑๐  ผ้ึง 
ที่มา  : 

http://siamensis.org/node/6049 
 



 ๒๘ 

 แบบฝึกที่  ๑๖  เร่ือง  กำรมองเห็นของสัตว์  
  

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                 หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  สัตวใ์นขอ้ใดตาไม่บอดสี 
 ก.  ผ้ึง     

ข.  แมว 
 ค.  สุนขั 
๒.  ผ้ึงไม่สามารถมองเห็นสีใดได ้
 ก.  สีด า    

ข.  สีแดง 
 ค.  สีเขียว 
๓.  เพราะเหตุใดนกตวัผูจึ้งมีสีสันสวยกว่านกตวัเมีย 
 ก.  เพราะใชใ้นการเลือกคู ่
 ข.  เพราะใชใ้นการซ่อนตวั 
 ค.  เพราะใชใ้นการหาอาหาร 
๔.  สัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมชนิดใดแยกสีได ้
 ก.  ลิงไม่มีหาง  

ข.  ววัและควาย 
 ค.  สุนขัและแมว  
๕.  สัตวบ์างชนิดท่ีแยกสีไม่ไดแ้ต่หาอาหารโดยวิธีใด 
 ก.  ใชก้ารเดาเพื่อการหาอาหาร 
 ข.  ใชก้ารดมกลิ่นและสัญชาตญาณ 
 ค.  ใชก้ารก าหนดทิศทางจากอาหาร 



 ๒๙ 

แบบฝึกที่  ๑๗  เร่ือง  กำรมองเห็นของสัตว์ 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
                และเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
............๑.  สัตวก์บัมนุษยส์ามารถมองเห็นภาพต่างๆไดเ้หมือนกนั 
............๒.  สัตวม์ีประสาทการรับรู้สีไดดี้กว่ามนุษย ์
............๓.  การท่ีสัตวบ์างชนิดแยกสีไม่ไดเ้ราเรียกอาการเช่นน้ีว่า  “ตาบอดสี” 
............๔.  ลิงทุกชนิดสามารถแยกสีไดดี้เหมือนมนุษยเ์น่ืองจากเป็นสัตวท่ี์มี   
                  วิวฒันาการเช่นเดียวกนั 
............๕.  นกและผ้ึงมีการมองเห็นสีท่ีเหมือนกนัมากๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๐ 

 แบบฝึกที่  ๑๘  เร่ือง  กำรมองเห็นของสัตว์ 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนใส่เคร่ืองหมาย  ✓  ลงใน      ในภาพสัตวท่ี์ไม่สามารถ 
                 แยกสีไดห้รือท่ีเรียกว่า  “ตาบอดสี”  ใหถู้กตอ้งท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

๑. ๒. 

๓. 

๔. ๕. 



 ๓๑ 

 สัตว์เคีย้วเอ้ือง  
 
 

สัตว์เคี้ยวเอ้ือง  คือ  สัตว์ท่ีตอ้งกลืนอาหารเขา้ไปก่อนแลว้จึงคายออกมาเคี้ ยว
ใหม่ในเวลาว่าง  เช่น  ววั  ควาย  แกะ  แพะ  และอูฐ  เป็นตน้  ระบบย่อยอาหาร
ของสัตวป์ระเภทน้ีประกอบดว้ยกระเพาะอาหาร  ๔  ส่วน  คือ  รูเมน  เรติคิวลมั  
โอมาซัม  และแอบโอมาซัม  เมื่อสัตว์เหล่าน้ีกินอาหาร  อาหารจะเข้าไปอยู่       
ในกระเพาะ   ส่วนเรติคิวลัมท าให้อาหารนุ่มและชุ่มช้ืน  จากนั้นจึงส่งไปยงัรูเมน    
ซ่ึงอาหารจะถูกย่อยให้มีขนาดเล็กลงพอเคี้ยวไดแ้ลว้จึงคายอาหารออกมาทางปาก
และเคี้ ยว   หลังจากเคี้ ยวเสร็จแล้วอาหารจะเข้าสู่กระเพาะส่วนโอมาซัม  จากนั้ น
อาหารจะเขา้สู่กระเพาะส่วนแอบโอมาซมัท่ีมีการย่อยตามปกติ 

(ที่มา  :  สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์ และคณะ,  ๒๕๕๔  :  ๑๑๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

ภาพที่  ๑๑  ววั 
ที่มา  :  อรุณรัตน์  จนัทร์ทองขาว 

 



 ๓๒ 

แบบฝึกที่  ๑๙  เร่ือง  สัตว์เคีย้วเอ้ือง 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                 หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  สัตวเ์คี้ยวเอ้ืองมีระบบยอ่ยอาหารก่ีส่วน  

ก.  มีระบบการยอ่ยอาหารแบ่งเป็น  ๓  ส่วน 
ข.  มีระบบการยอ่ยอาหารแบ่งเป็น  ๔  ส่วน 
ค.  มีระบบการยอ่ยอาหารแบ่งเป็น  ๕  ส่วน 

๒.  ขอ้ใดไม่ใช่สัตวเ์คี้ยวเอ้ือง 
 ก.  ววั    

ข.  อูฐ 
 ค.  มา้ 
๓.  กระเพาะส่วนใดของสัตวเ์คี้ยวเอ้ืองท าให้อาหารนุ่มและชุ่มช้ืน 
 ก.  เรติคิวลมั     

ข.  โอมาซมั 
 ค.  รูแมน 
๔.  กระเพาะส่วนรูเมน  มีหนา้ท่ีอยา่งไร 
 ก.  มีหนา้ท่ียอ่ยอาหารปกติ 
 ข.  มีหนา้ท่ีท าให้อาหารนุ่มน่ิม 
 ค.  มีหนา้ท่ียอ่ยอาหารให้มีขนาดเลก็พอจะเคี้ยวได ้
๕.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของสัตวเ์คี้ยวเอ้ือง 
 ก.  สัตวท่ี์เอาอาหารอมไวใ้นปาก 
 ข.  สัตวท่ี์กลืนอาหารโดยไม่ตอ้งเคี้ยว 

 ค.  สัตวท่ี์กลืนอาหารเขา้ไปแลว้คายออกมาเคี้ยวใหม่ 



 ๓๓ 

แบบฝึกที่  ๒๐  เร่ือง  สัตว์เคีย้วเอ้ือง 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
               และเขียนใส่เคร่ืองหมาย   นา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
............๑.  สัตวเ์คี้ยวเอ้ือง  คือ  สัตวท่ี์มี  ๔  ขาเท่านั้น 
............๒.  สัตวเ์คี้ยวเอ้ืองจะอาศยัอยูใ่นป่าร้อนช้ืนเท่านั้นไม่สามารถพบไดใ้น 
                  หมู่บา้น 
............๓.  การเคี้ยวเอ้ืองคือการกลืนอาหารเขา้ไปก่อนแลว้จึงคายออกมา 
                  เคี้ยวใหม ่
............๔.  กระเพาะส่วนรูเมนจะย่อยอาหารให้มีขนาดเลก็ลงพอเคี้ยวได ้
............๕.  กระเพาะส่วนแอบโอมาซมั  ท าให้อาหารนุ่มและชุ่มช้ืน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๓๔ 

แบบฝึกที่  ๒๑  เร่ือง  สัตว์เคีย้วเอ้ือง  
 

ค ำช้ีแจง      ให้นกัเรียนหาค ายากจากบทเรียน  และบอกความหมายของค า 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ..................  

๒. .................  

๓. ..................  

๔. ..................  

๕. .................  

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................. 



 ๓๕ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                 หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  โรคเลือดออกตามไรฟันเกิดจากสาเหตุใด 

ก.  ขาดวิตามินซี 
ข.  ใชย้าสีฟันไม่ไดคุ้ณภาพ 
ค.  รับประทานอาหารรสจดั 

๒.  ผลไมช้นิดใดมีวิตามินซีสูงท่ีสุด 
 ก.  ล าไย    

ข.  แตงโม 
 ค.  มะขามป้อม   
๓.  “ไผ่”  เป็นพืชประเภทใด 
 ก.  หญา้ 
 ข.  ไมย้ืนตน้ 
 ค.  พืชลม้ลุก 
๔.  เคร่ืองดนตรีชนิดใดท่ีท ามาจากไมไ้ผ่ 
 ก.  ฉาบ 
 ข.  องักะลุง 
 ค.  กลองยาว 
๕.  “โรคเริม”  เกิดจากสาเหตุอะไร 
 ก.  พนัธุกรรม  
 ข.  เครียด  ถูกแดด  
 ค.  เส้ือผา้ไม่สะอาด 



 ๓๖ 

๖.  เมื่อนกัเรียนเป็นโรคอีสุกอีใสควรท าอย่างไร 
ก.  ซ้ือยามารักษาเอง 
ข.  บอกผูใ้หญ่ให้พาไปพบแพทย ์
ค.  ปล่อยให้หายเองตามธรรมชาติ 

๗.  หญา้แฝกมีประโยชน์อยา่งไร 
 ก.  ลดความเป็นกรดในดิน    

ข.  เพ่ิมความเป็นด่างในดิน 
 ค.  ป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน  
๘.  สัตวช์นิดใดเลี้ยงลกูดว้ยนม 
 ก.  ไก ่
 ข.  จระเข ้
 ค.  ปลาโลมา 
๙.  การท่ีสัตวแ์ยกสีไม่ได้ดว้ยการมองเห็นเรียกอาการเช่นน้ีว่าอะไร 
 ก.  ตาบอด 
 ข.  ตาบอดสี 
 ค.  ตาพร่ามวั 
๑๐.  ขอ้ใดคือสัตวเ์คี้ยวเอ้ือง 
 ก.  ววั   
 ข.  มา้ 
 ค.  ชา้ง 

 

 

 

 



 ๓๗ 
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 ๓๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 

 



 ๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๐ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                 หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  โรคเลือดออกตามไรฟันเกิดจากสาเหตุใด 

ก.  ขาดวิตามินซี 
ข.  ใชย้าสีฟันไม่ไดคุ้ณภาพ 
ค.  รับประทานอาหารรสจดั 

๒.  ผลไมช้นิดใดมีวิตามินซีสูงท่ีสุด 
 ก.  ล าไย    

ข.  แตงโม 
 ค.  มะขามป้อม   
๓.  ไผ ่ เป็นพืชประเภทใด 
 ก.  หญา้ 
 ข.  ไมย้ืนตน้ 
 ค.  พืชลม้ลุก 
๔.  เคร่ืองดนตรีชนิดใดท่ีท ามาจากไมไ้ผ่ 
 ก.  ฉาบ 
 ข.  องักะลุง 
 ค.  กลองยาว 
๕.  โรคเริม  เกิดจากสาเหตุอะไร 
 ก.  พนัธุกรรม  
 ข.  เครียด  ถูกแดด  
 ค.  เส้ือผา้ไม่สะอาด 



 ๔๑ 

๖.  เมื่อนกัเรียนเป็นโรคอีสุกอีใสควรท าอย่างไร 
ก.  ซ้ือยามารักษาเอง 
ข.  บอกผูใ้หญ่ให้พาไปพบแพทย ์
ค.  ปล่อยให้หายเองตามธรรมชาติ 

๗.  หญา้แฝกมีประโยชน์อยา่งไร 
 ก.  ลดความเป็นกรดในดิน    

ข.  เพ่ิมความเป็นด่างในดิน 
 ค.  ป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน  
๘.  สัตวช์นิดใดเลี้ยงลกูดว้ยนม 
 ก.  ไก ่
 ข.  จระเข ้
 ค.  ปลาโลมา 
๙.  การท่ีสัตวแ์ยกสีไม่ได้ดว้ยการมองเห็นเรียกอาการเช่นน้ีว่าอะไร 
 ก.  ตาบอด 
 ข.  ตาบอดสี 
 ค.  ตาพร่ามวั 
๑๐.  ขอ้ใดคือสัตวเ์คี้ยวเอ้ือง 
 ก.  ววั   
 ข.  มา้ 
 ค.  ชา้ง 

 

 

 

 

 



 ๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๓ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑  เร่ือง  น ้ำมะกรูด 

 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
                 และเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
....... ✓.......๑.  เลือดออกตามไรฟันมีสาเหตุมาจากการขาดวิตามินซี 
....... ......๒. โรคเลือดออกตามไรฟันท่ีมีอาการมากๆ  จะปวดหวัอยา่งรุนแรง 
....... ......๓.  หากทิ้งอาการโรคเลือดออกตามไรฟันไวน้านเกินไป  อาจจะ 
                         ท าให้เกิดโรคลมบา้หมูตามมา 
....... ✓......๔.  เราสามารถใชน้ ้ามะกรูดท ากบัขา้วแทนการใชน้ ้ามะนาวได ้
....... ......๕.  ผลไมจ้ าพวกตระกูลส้มจะให้วิตามินบีและอีสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๔ 

เฉลยแบฝึกที่  ๒   เร่ือง  น ้ำมะกรูด  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก  ,  ข  หรือ  ค   
                 หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  สาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคเลือดออกตามไรฟันคือขอ้ใด 

ก.  พนัธุกรรม 
ข.  การขาดวิตามินซี 
ค.  ใชแ้ปรงสีฟันท่ีไม่สะอาด 

๒.  อาการอย่างไรท่ีบ่งบอกถึงโรคเลือดออกตามไรฟัน 
 ก.  มีน ้าเหลืองไหล    

ข.  ปวดฟันอยา่งรุนแรง 
 ค.  มีเลือดออกมาตามไรฟัน   
๓.  เราใชส่้วนใดของมะกรูดมาท าน ้ามะกรูด 
 ก.  ใบ  

ข.  เปลือก  
 ค.  น ้าท่ีไดจ้ากผล 
๔.  ขอ้ใดไม่ใช่วิธีการน ามะกรูดมาใชเ้พื่อช่วยแกอ้าการเลือดออกตามไรฟัน 
 ก.  น าผิวมะกรูดมาปรุงอาหาร 
 ข.  หลงัแปรงฟันใชน้ ้ามะกรูดถูเบาๆ บริเวณเหงือก 
 ค.  ด่ืมน ้ามะกรูด  คร้ังละ  ๑  ถว้ย  เชา้และเยน็เป็นประจ า 
๕.  ผลไมช้นิดใดมีวิตามินซีสูงท่ีสุด  
 ก.  ทุเรียน  เงาะ  แตงกวา  
 ข.  ผลไมต้ระกลูส้ม  มะขามป้อม   
 ค.  บรอกโคลี่   



 ๔๕ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๓  เร่ือง  น ้ำมะกรูด  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  น ้ามะกรูด  แลว้ตอบค าถามให้ถูกตอ้ง   
 
๑.  เมื่อนกัเรียนเห็นเพื่อนมีเลือดออกตามไรฟัน  นกัเรียนจะแนะน าเพื่อน 
     ให้ปฏิบติัอยา่งไร 
       ตอบ ใชน้ ้ามะกรูดถูเหงือกหลงัแปรงฟัน  ใชน้ ้ามะกรูดปรุงอาหารแทน
มะนาว                ด่ืมน ้ามะกรูด  เชา้และเยน็บ่อยๆ 
๒.  เพราะเหตุใดหลงัจากแปรงฟันเสร็จทุกคร้ังจึงตอ้งใชน้ ้ ามะกรูดถูบริเวณเหงือก 
       ตอบ เพื่อป้องกนัการเป็นโรคเลือดออกตามไรฟัน  
๓.  หากนกัเรียนไม่มีมะนาวในการประกอบอาหารสามารถให้อะไรแทนไดบ้า้ง 
       ตอบ  มะกรูด 
๔.  นกัเรียนควรรับประทานผลไมช้นิดใดเพื่อไม่ให้เลือดออกตามไรฟัน  
       ตอบ  ผลไมต้ระกูลส้ม  และมะขามป้อม 
๕.  นกัเรียนจะแนะน าเพื่อนๆ  ในการดูแลตนเองไม่ให้เป็นโรคเลือดออก 
       ตามไรฟันไดอ้ย่างไร 
       ตอบ  เลือกรับประทานผกัและผลไมท่ี้มีวิตามินซีสูง   
 

 

 

 

 

 



 ๔๖ 

 

เฉลยแบบฝึกที่  ๔   เร่ือง  ไผ่ 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  ไผ่  แลว้ตอบค าถามให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  ไผ ่ เป็นพืชชนิดใด 
       ตอบ  หญา้   
 

๒.  ส่วนท่ีเรียกว่า  “ขยุไผ”่  เราสามารถน ามาใชป้ระโยชน์อะไรไดบ้า้ง 
       ตอบ  น ามาประกอบอาหาร  
 

๓.  ไผส่ามารถน ามาใชป้ระโยชน์อะไรไดบ้า้ง   
       ตอบ  ท าหลงัคา  กระท่อม  ก าแพง  บา้น  ใชท้ าตะกร้า  เคร่ืองดนตรี   
                เส่ือ  กระดาษ เป็นตน้ 
 

๔.  ตน้ไผข่ยายพนัธ์ุโดยวิธีใด 
       ตอบ  ดว้ยการแตกหน่อ   
 

๕.  เราใชส่้วนใดของตน้ไผม่าท าขา้วหลามหรือใส่น ้า 
       ตอบ  กระบอก   
 
 
 
 
 
 



 ๔๗ 

 
เฉลยแบบฝึกที่  ๕  เร่ือง  ไผ่ 

 
ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  ไผ่  และน ้ามะกรูด  แลว้หาค ายากจากเร่ืองท่ีอ่าน 
               พร้อมทั้งค าแปล 
 แนวการตอบ  (ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัดุลยพินิจของผูส้อน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ประดิษฐ ์

๒. ขยายพนัธ์ุ 

๓. บรรจุ 

๔.ไรฟัน 

๕.ต ารา  

 

ตั้งขึ้น , จดัท าขึ้น 

 

ท าให้มากขึ้น 

ใส่ลงในภาชนะหรือสถานที่ใดที่หน่ึงที่มิดชิด 

 

แนวฟันตอนท่ีเหงือกหุ้ม 

 

แบบแผนท่ีว่าดว้ยหลกัวิชาต่างๆ  



 ๔๘ 

 
เฉลยแบบฝึกที่  ๖  เร่ือง  ไผ่ 

 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
                 และเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
...... ✓.....๑.   หญา้ท่ีสูงท่ีสุดในโลก  คอื  ตน้ไผ่ 
...... .....๒.  ตน้ไผส่ามารถสูงไดม้ากถึง  ๕๐  เมตร 
...... ✓......๓.  ตน้ไผข่ยายพนัธ์ุดว้ยการแตกหน่อ 
...... .....๔.  ขยุไผส่ามารถน ามาท าขา้วหลามได้ 
....... ✓.....๕.  ส่วนของตน้ไผท่ี่น ามาประกอบอาหารเรียกว่า  หน่อไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๙ 

 

เฉลยแบบฝึกที่  ๗  เร่ือง  อีสุกอีใสและเริม 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
               หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  ลกัษณะการเกิดตุ่มใสของเริม  เกิดอยา่งไร 
ก.  เกิดลามทั้งตวั 
ข.  เป็นแลว้จะไม่กลบัมาเป็นอีก 
ค.  เกิดเฉพาะท่ีเป็นหยอ่มๆ หรือกลุ่มเลก็ๆ มกัจะขึ้นเพียงท่ีเดียว 

๒.  ช่วงท่ีเม็ดตุ่มใสแตกหรือตกสะเก็ด  ผูป่้วยควรท าอย่างไร 
 ก.  อาบน ้าท าความสะอาด   

ข.  พยายามอยูแ่ยกจากกลุ่มคน 
 ค.  สะกิดให้ตุ่มแตกเพ่ือจะไดห้ายเร็วขึ้น 
๓.  เริม  เกิดจากสาเหตุอะไร 
 ก.  พนัธุกรรม   

ข.  เครียด  ถูกแดด 
 ค.  เม็ดเลือดผิดปกติ 
๔.  เพื่อนของนกัเรียนเกิดตุ่มใสกระจายตามล าตวัและใบหนา้  มีไขบ้่งบอกถึง 
      อาการของโรคใด 
 ก.  อีสุก  อีใส 
 ข.  ผื่น 
 ค.  เริม 
๕.  กอ้ยคนัตรงมุมปากท่ีแห้ง  หลายวนัต่อมาเร่ิมมีตุ่มใสเกิดขึ้นแสดงว่ากอ้ยเป็นโรค 
        อะไร 



 ๕๐ 

 ก.  อีสุก  อีใส   ข.  ผื่น   ค.  เริม   
เฉลยแบบฝึกที่  ๘  เร่ือง  อีสุกอีใสและเริม 

 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  อีสุกอีใสและเริม  แลว้บอกความหมาย 
                ของค าต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ผื่น 

๕. อีสุกอีใส 

๔. เริม 

๓. บริเวณ 

๒. ซ ้ าซาก 

เม็ดตุ่มหรือแถบท่ีผุดขึ้นเป็นพืดบนผิวหนงั 

ท าแลว้ท าอีก  หรือเป็นแลว้เป็นอีกอยา่งเดียวกนั 

ร ่าไป , จ าเจ 

พื้นท่ีภายในขอบเขตท่ีก าหนดไว ้
 

ช่ือโรคติดเช้ือไวรัสชนิดหน่ึงขึ้นเป็นเม็ดเล็กๆ พอง
ใสติดกนัเป็นกลุ่มมอีาการคนัปวดแสบปวดร้อน 
 

โรคติดต่อที่เกิดจากเช้ือไวรัส  มีอาการไขสู้งและ 
ปวดหัว  มีเม็ดพองใสๆ  ขึ้นตามตวั 
 



 ๕๑ 

 
เฉลยแบบฝึกที่  ๙  เร่ือง  อีสุกอีใสและเริม 

 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  อีสุกอีใสและเริม  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
                ให้ถกูตอ้ง 
 
๑.  เมื่อนกัเรียนเห็นเพ่ือนมีตุ่มใสขึ้นทัว่ล  าตวั  นกัเรียนจะแนะน าเพ่ือนอย่างไร 
     ตอบ  ให้เพ่ือนบอกอาการกบัผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดหรือไปพบแพทยเ์พื่อตรวจดู 
               อาการว่าเป็นอีสุกอีใสหรือเริมหรือไม่เพื่อจะไดดู้แลรักษาไดถู้กวิธี 
๒.  โรคอีสุกอีใสและเริมเป็นโรคท่ีร้ายแรงไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ 
      ใช่หรือไม่  เพราะอะไร 
      ตอบ  ไม่ใช่  เพราะ  โรคอสุีกอีใสและเริมเป็นโรคท่ีไมร้่ายแรงสามารถ 
                รักษาใหห้ายได ้ 
๓.  หากนกัเรียนเคยเป็นโรคอีสุกอีใสมาแลว้  นกัเรียนสามารถกลบัมาเป็นไดอี้ก 
      หรือไม่  เพราะเหตุใด 
      ตอบ  มีโอกาสท่ีจะกลบัมาเป็นไดอี้ก  เพราะว่า  ถา้เราไม่ดูแลรักษาร่างกาย 
                ให้แขง็แรง 
๔.  โรคอีสุกอีใสและเริมเป็นโรคท่ีสามารถติดต่อกนัไดห้รือไม่  อย่างไร 
      ตอบ  ติดต่อกนัไดโ้ดยการสัมผสัถูกตุ่มน ้าโดยตรงหรือสัมผสัถูกของใช ้  
               เช่น  แกว้น ้า  ผา้เช็ดหนา้  ผา้เช็ดตวั  ผา้ห่ม  ท่ีนอน  ท่ีเป้ือนถูกตุ่มน ้า 
               ของคนท่ีเป็นอีสุกอีใสหรือเริม  หรือสูดหายใจเอาละอองของตุ่มน ้า 
๕.  เมื่อนกัเรียนศึกษาเร่ืองอีสุกอีใสและเริมแลว้สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้น    
      ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไรบา้ง 
      ตอบ  เมื่อเห็นผูอ่ื้นเป็นก็สามารถให้ค าแนะน า  หรือตนเองมีอาการดงักล่าว 
               ก็สามารถท่ีจะดูแลรักษาตนเองอยา่งถูกวิธีได ้



 ๕๒ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑๐  เร่ือง  หญ้ำแฝก 
  

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
               หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  ในบทความน้ีกล่าวถึงพืชชนิดใด 
 ก.  ตน้ออ้   

ข.  ตน้ไผ ่
 ค.  หญา้แฝก 
๒.  ขอ้ใดไม่ใช่พืชในตระกูลเดียวกบัหญา้แฝก 
 ก.  ตน้ออ้   

ข.  ตะไคร้ 
 ค.  ขา้วโพด 
๓.  บทความขา้งตน้ไม่ได้กล่าวถึงส่ิงใด 
 ก.  พนัธ์ุของหญา้แฝก  

ข.  การขยายพนัธ์ุหญา้แฝก 
 ค.  การบ ารุงรักษาหญา้แฝก 
๔.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของหญา้แฝก 
 ก.  ช่วยในการฟ้ืนฟูดิน 
 ข.  ลดความเป็นกรดและด่างในดิน 
 ค.  ป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน 
๕. หญา้แฝกขยายพนัธ์ุโดยวิธีใด 
 ก.  ปักช า   

ข.  เพาะเมลด็ 
 ค.  แตกหน่อ 



 ๕๓ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑๑  เร่ือง  หญ้ำแฝก 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
                 และเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
...... .......๑.   ในประเทศไทยเรามีหญา้แฝกจ านวน  ๕  ชนิดท่ีปลูกกนั 
                          อยา่งแพร่หลาย 
...... .......๒.   หญา้แฝกเป็นพืชตระกูลไมล้ม้ลุก 
...... .......๓.   หญา้แฝกขยายพนัธ์ุไดช้า้เน่ืองจากตอ้งขยายดว้ยเมลด็ 
...... ✓.......๔.   เกษตรกรน าหญา้แฝกมาปลูกเพื่อช่วยป้องกนัการพงัทลายของ 
                          หนา้ดิน 
...... ✓.......๕.   หญา้แฝกหอมช่วยรักษาความชุ่มช้ืนใตดิ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๔ 

 เฉลยแบบฝึกที่  ๑๒  เร่ือง  หญ้ำแฝก  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองโดยใชแ้ผนผงัความคิด  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะ  เป็นพืชตระกูลหญา้ 
เช่นเดียวกบั  ขา้วโพด  ขา้ว
ฟ่าง  ออ้ย  ตะไคร้  ฯลฯ 
 

 มี ๒ ชนิด    
หญา้แฝกหอม  และหญา้แฝกดอน 
 

ประโยชน์  
 ช่วยป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของ
หนา้ดิน  ให้ดินชุ่มช้ืน  ฟ้ืนฟูดิน 
 

ขยำยพนัธ์ุ 
ดว้ยการแตกหน่อจากล าตน้ 
ใตดิ้น 
 

หญ้ำแฝก 
 



 ๕๕ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑๓   เร่ือง  สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนม 

ก.  เป็นสัตวเ์ลือดเยน็ 
ข.  สัตวท่ี์มีขนขึ้นปกคลุมผิวหนงั 
ค.  สัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงัซ่ึงมีสมองใหญ่ 

๒.  ลกัษณะท่ีเด่นท่ีสุดของสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนม  คืออะไร 
ก.  ออกลูกเป็นตวั   
ข.  ออกลูกเป็นไข ่
ค.  ลกูจะดูดนมแม ่

๓.  สัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมชนิดใดท่ีต่างจากสัตวอ่ื์น 
ก.  หม ู    
ข.  คา้งคาว 
ค.  กระต่าย 

๔.  สัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมชนิดใดใชชี้วิตต่างจากสัตวใ์นขอ้อ่ืน 
ก.  ชา้ง  อูฐ   
ข.  วาฬ  โลมา  
ค.  กระต่าย  กระรอก 

๕.  ตุน่ปากเป็ดมีลกัษณะเด่นอยา่งไร 
ก.  เป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมท่ีบินได ้
ข.  เป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมท่ีอาศยัในน ้า 

 ค.  เป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมท่ีออกลูกเป็นไข่ 



 ๕๖ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑๔  เร่ือง  สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม 
 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม  แลว้บอกความหมาย 
                ของค าต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. สัตว์เลี้ยง 

๑. ผิวหนัง 

๕. สัตว์เลือดอุ่น 

๔. ถุงหน้าท้อง 

๒. ปกคลุม 

หนงัท่ีเป็นผิวชั้นนอกสุดของคนและ
สัตว ์
. 

แผค่ลุมอยูเ่บ้ืองบน 

สัตวท่ี์เลี้ยงไวท่ี้บา้น 

ส่วนหนา้ทอ้งของสัตวม์ีลกัษณะเป็นถงุ
ส าหรับใส่ลูกเพ่ือเลี้ยง 
 

สัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนม 
 



 ๕๗ 

 เฉลยแบบฝึกที่  ๑๕  เร่ือง  สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม    
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓ ลงใน        ท่ีเป็นสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนม 
                ให้ถกูตอ้งท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑. ๒. 

๓. 

๔. ๕. 



 ๕๘ 

 เฉลยแบบฝึกที่  ๑๖  เร่ือง  กำรมองเห็นของสัตว์  
  

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                 หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  สัตวใ์นขอ้ใดตาไม่บอดสี 
 ก.  ผ้ึง     

ข.  แมว 
 ค.  สุนขั 
๒.  ผ้ึงไม่สามารถมองเห็นสีใดได ้
 ก.  สีด า    

ข.  สีแดง 
 ค.  สีเขียว 
๓.  เพราะเหตุใดนกตวัผูจึ้งมีสีสันสวยกว่านกตวัเมีย 
 ก.  เพราะใชใ้นการเลือกคู ่
 ข.  เพราะใชใ้นการซ่อนตวั 
 ค.  เพราะใชใ้นการหาอาหาร 
๔.  สัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนมชนิดใดแยกสีได ้
 ก.  ลิงไม่มีหาง  

ข.  ววัและควาย 
 ค.  สุนขัและแมว  
๕.  สัตวบ์างชนิดท่ีแยกสีไม่ไดแ้ต่หาอาหารโดยวิธีใด 
 ก.  ใชก้ารเดาเพื่อการหาอาหาร 
 ข.  ใชก้ารดมกลิ่นและสัญชาตญาณ 
 ค.  ใชก้ารก าหนดทิศทางจากอาหาร 



 ๕๙ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑๗  เร่ือง  กำรมองเห็นของสัตว์ 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
                และเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
...... ✓......๑.  สัตวก์บัมนุษยส์ามารถมองเห็นภาพต่างๆไดเ้หมือนกนั 
...... ......๒.  สัตวม์ีประสาทการรับรู้สีไดดี้กว่ามนุษย ์
...... ✓......๓.  การท่ีสัตวบ์างชนิดแยกสีไม่ไดเ้ราเรียกอาการเช่นน้ีว่า  “ตาบอดสี” 
...... ......๔.  ลิงทุกชนิดสามารถแยกสีไดดี้เหมือนมนุษยเ์น่ืองจากเป็นสัตวท่ี์มี   
                  วิวฒันาการเช่นเดียวกนั 
...... ......๕.  นกและผ้ึงมีการมองเห็นสีท่ีเหมือนกนัมากๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๐ 

 เฉลยแบบฝึกที่  ๑๘  เร่ือง  กำรมองเห็นของสัตว์  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนใส่เคร่ืองหมาย  ✓  ลงใน      ในภาพสัตวท่ี์ไม่สามารถ 
                 แยกสีไดห้รือท่ีเรียกว่า  “ตาบอดสี”  ใหถู้กตอ้งท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

๑.  ๒.  

๓.  

๔.  ๕.  



 ๖๑ 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑๙  เร่ือง  สัตว์เคีย้วเอ้ือง 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                 หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  สัตวเ์คี้ยวเอ้ืองมีระบบยอ่ยอาหารก่ีส่วน  

ก.  มีระบบการยอ่ยอาหารแบ่งเป็น  ๓  ส่วน 
ข.  มีระบบการยอ่ยอาหารแบ่งเป็น  ๔  ส่วน 
ค.  มีระบบการยอ่ยอาหารแบ่งเป็น  ๕  ส่วน 

๒.  ขอ้ใดไม่ใช่สัตวเ์คี้ยวเอ้ือง 
 ก.  ววั    

ข.  อูฐ 
 ค.  มา้ 
๓.  กระเพาะส่วนใดของสัตวเ์คี้ยวเอ้ืองท าให้อาหารนุ่มและชุ่มช้ืน 
 ก.  เรติคิวลมั     

ข.  โอมาซมั 
 ค.  รูแมน 
๔.  กระเพาะส่วนรูเมน  มีหนา้ท่ีอยา่งไร 
 ก.  มีหนา้ท่ียอ่ยอาหารปกติ 
 ข.  มีหนา้ท่ีท าให้อาหารนุ่มน่ิม 
 ค.  มีหนา้ท่ียอ่ยอาหารให้มีขนาดเลก็พอจะเคี้ยวได ้
๕.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของสัตวเ์คี้ยวเอ้ือง 
 ก.  สัตวท่ี์เอาอาหารอมไวใ้นปาก 
 ข.  สัตวท่ี์กลืนอาหารโดยไม่ตอ้งเคี้ยว 

 ค.  สัตวท่ี์กลืนอาหารเขา้ไปแลว้คายออกมาเคี้ยวใหม่ 



 ๖๒ 

      เฉลยแบบฝึกที่  ๒๐  เร่ือง  สัตว์เคีย้วเอ้ือง 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ✓  หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง 
               และเขียนใส่เคร่ืองหมาย   นา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 
 
...... ......๑.  สัตวเ์คี้ยวเอ้ือง  คือ  สัตวท่ี์มี  ๔  ขาเท่านั้น 
...... ......๒.  สัตวเ์คี้ยวเอ้ืองจะอาศยัอยูใ่นป่าร้อนช้ืนเท่านั้นไม่สามารถพบได ้
                         ในหมู่บา้น 
...... ✓......๓.  การเคี้ยวเอ้ืองคือการกลืนอาหารเขา้ไปก่อนแลว้จึงคายออกมา 
                  เคี้ยวใหม ่
...... ✓......๔.  กระเพาะส่วนรูเมนจะย่อยอาหารให้มีขนาดเลก็ลงพอเคี้ยวได ้
...... ......๕.  กระเพาะส่วนแอบโอมาซมั  ท าให้อาหารนุ่มและชุ่มช้ืน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 ๖๓ 

        เฉลยแบบฝึกที่  ๒๑  เร่ือง  สัตว์เคีย้วเอ้ือง  
 

ค ำช้ีแจง      ให้นกัเรียนหาค ายากจากบทเรียน  และบอกความหมายของค า 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. กลืน 

๒. คาย 

๓. เคี้ยว  

๔. ยอ่ย  

๕. อาหาร  

อาการที่ท าให้อาหารหรือส่ิงอื่นๆ ที่อยู่
ในปากล่วงล าคอลงไป 

ปล่อยของที่ไม่ตอ้งการจะกลืนหรือ 

กลืนไม่ไดอ้อกจากปาก 

ท าให้เป็นส่วนเล็กส่วนนอ้ยโดยแยก 

จากส่วนใหญ่ 

ของกิน , เคร่ืองค ้าจุนชีวิต 

บดให้แหลกดว้ยฟัน 


