
๑ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน   
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
     หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  “ไก่เถ่ือน”  หมายถึงไก่ชนิดใด 
ก.  ไก่ป่า 
ข.  ไก่แจ ้
ค.  ไก่ชน 

๒.  เพลง  “ไก่เถ่ือน”  เป็นเพลงกล่อมเด็กภาคใด 
 ก.  ภาคอีสาน  

ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคใต ้  

๓.                        จากภาพเรียกว่าอะไร  
 ก.  หอยลาย 
 ข.  หอยสังข ์
 ค.  หอยแครง 
๔.  ภาพในขอ้ใดคือ  “เงำะป่ำ”  ในเพลงกล่อมเด็กเจา้หอยสังข์ 
  

ก. 
  

ข. 
  

ค 
 

 



๒ 
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็  “ยำมเย็น”  กล่าวถงึเร่ืองอะไร 
 ก.  ชมสวนดอกไม ้
 ข.  เก็บผกัสวนครัว 
 ค.  ชมธรรมชาติยามเยน็ 
๖.  ส่ิงใดของนกนางแอ่นท่ีน าไปเป็นสินคา้ 

ก.  ไข ่
ข.  รัง 
ค.  ขน 

๗.  “น ้ำชุบ”  หมายถึงอะไร 
 ก.  น ้าจ้ิม    

ข.  น ้าซุป 
 ค.  น ้าพริก  
๘.  “ต้มจุ้ม”  มคีวามหมายว่าอย่างไร  
 ก.  ลวก 
 ข.  ตม้ย  า 
 ค.  ตม้จืด 
๙.  เพลงกล่อมเดก็  “นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก”  ผูแ้ต่งเปรียบเทียบนกเขากบัอะไร 
 ก.  ชายหนุ่ม 
 ข.  หญิงสาว 
 ค.  ยายขา้งบา้น 
๑๐.  เพลงกล่อมเด็ก  “อ้อยตง”  ผูแ้ต่งมีความตั้งใจสอนเร่ืองอะไร 
 ก.  เลี้ยงลูก   
 ข.  ปลกูออ้ย 
 ค.  เลือกคู่ครอง 

 



๓ 
 

 เพลงกล่อมเด็ก  
 
 

เพลงกล่อมเด็ก  เป็นวฒันธรรมทอ้งถิ่นอย่างหน่ึงที่สะทอ้นให้เห็นถึง
ความเชื่อและค่านิยมของคนในทอ้งถิ ่นต่างๆ คนทุกชาติทุกภาษาในโลกมี   
บทเพลงกล่อมเด็กดว้ยกันทั้งนั้น  สันนิษฐานว่าเพลงกล่อมเด็กมีวฒันาการจาก
การเล่านิทานให้เด็กฟังก่อนนอน  ดังนั้นเพลงกล่อมเด็กบางเพลงจึงมีลกัษณะ
เน้ือร้องท่ีเป็นเร่ืองเป็นราว  เช่น  จนัทรโครพ  ไชยเชษฐ์  พระรถเสน  เป็นต้น  
การที่ตอ้งมีเพลงกล่อมเด็กก็เพื่อให้เด็กเกิดความเพลิดเพลินหลบัง่ายและ    
เกิดความอบอุ่นใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  ๑   ภาพจากนิทานเร่ือง  ไชยเชษฐ์  เป็นนิทานพ้ืนบา้นสมยักรุงศรีอยธุยา 
ที่มา : www.bloggang.com  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB1qFQoTCK7buqqGsMcCFY4ZjgodENsDmg&url=http%3A%2F%2Fwww.bloggang.com%2Fviewdiary.php%3Fid%3Dvinitsiri%26month%3D01-2012%26date%3D18%26group%3D158%26gblog%3D46&ei=UMrRVa7zDY6zuASQto_QCQ&psig=AFQjCNFu7aJR7Jgedc9FqkcWY2MEUSJL9Q&ust=1439897804149579


๔ 
 

 

    เพลงร้องเรือไม่ใช่เพลงเรือแต่เป็นเพลงกล่อมเด็กของชาวปักษ ์ใต ้ 
เพื่อให้เด็กนอนหลบัอย่างสบาย   เดิมการกล่อมเด็กเป็นเพียงการท าเสียง  ฮ่ือๆ  เออ้  ๆ 
ท านองชา้ๆ ต่อมาไดม้ีการแทรกเน้ือหาเร่ืองราวต่างๆ ลงไป  ดงันั้น  เพลงกล่อมเด็ก
จึงมีเน้ือหามากมายขึ้นอยู่กบัประสบการณ์ของผูร้้อง  เช่น  เน้ือหาบางส่วนอาจเป็น
การล้อเลียนเสียดสีสังคม  การฝากรัก  ตัดพ้อต่อว่า  อบรมสั่งสอน  เร่ืองราวใน
นิทาน  ต านานพ้ืนบา้นท่ีแพร่หลาย  เช่น  เร่ืองมโนราห์หรือพระสุธน  รามเกียรต์ิ   
สังข์ทอง  และนางผมหอม  เป็นต้น  จึงเป็นเหตุให้เพลงร้องเรือเกิดประโยชน์
เพ่ิมเติม  โดยเฉพาะให้ความรู้ในดา้นต่างๆ  แก่ผูส้นใจพร้อมๆ กับความบนัเทิงใจ
ดว้ย  อาจารยสุ์ธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย ์ สันนิษฐานว่าท่ีเรียกเพลงกล่อมเด็กว่าร้องเรือ
น่าจะเป็นเพราะลักษณะของเปลท่ีใช้ผูกเป็นรูปคล้ายเรือ  คือ  เมื่อเอาปลายผ้า            
ทั้ ง  ๒  ข้างรวบด้วยเชือกแขวนห้อยไวแ้ล้ว  เมื่อวางเด็กลงกลางเปลจะดูมีท้องลึก
ส่วนกลางกวา้งและหัวทา้ยเรียวเขา้คลา้ยเรือ  ท านองท่ีใชร้้อง  มกัขึ้นตน้ดว้ย  “ฮาเออ้
.....เหอ”  ด้วยเสียงยาว  และลงทา้ยด้วยค าว่า  “เหอ” 

 (ที่มา  :  ณัฐิณา  โตประเสริฐพงศ.์  ม.ป.ป. : ๑๔๐) 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒  ภาพจากนิทานเร่ืองนางผมหอม 

ที่มา :  http://lotto.horoworld.com/ 
 



๕ 
 

 
 

                                        ไก่เถ่ือน 
 
         อา  เออ้  ไก่เถื่อนเหอ      ขนัเทือนทั้งบา้น 

โลกสาวขี้คร้าน         นอนให้แม่ปลกุ 
ฉวยไดด้า้มขวาน     แยงวานดงัพรุก 
นอนให้แม่ปลกุ      โลกสาวขี้คร้าน  เหอ 

 
(ที่มา :  เยาวเรศ  สิริเกียรติ.  ๒๕๕๓  :  ๓๙)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ๓  ไก่เถื่อนหรือไก่ป่า 
ท่ีมา : http://www.siamfishing.com/ 



๖ 
 

 แบบฝึกที่ ๑  เร่ือง  ไก่เถ่ือน  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  ไก่เถ่ือน  แลว้ตอบค าถามให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  ในเพลงกล่อมเด็ก  “ไก่เถ่ือน”  กล่าวถึงสัตวอ์ะไร 
      ตอบ  ............................................................................................................. 
 

๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก “ ไก่เถ่ือน”  ท าอะไร 
      ตอบ  .............................................................................................................  
 

๓.  ผูแ้ต่งเพลงกล่อมเด็ก  “ไก่เถ่ือน”  ตอ้งการส่ืออะไร   
      ตอบ  .............................................................................................................  
 

๔.  ภาษาท่ีใชใ้นบทเพลงกล่อมเด็กน้ีเป็นภาษาอะไร  
      ตอบ  ............................................................................................................. 
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็  “ไก่เถ่ือน”  เป็นเพลงกล่อมเด็กพ้ืนบา้นภาคใด   
      ตอบ  .............................................................................................................  
 

 
 
 
 
 
 

 



๗ 
 

 แบบฝึกที่ ๒  เร่ือง  ไก่เถ่ือน  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  ไก่เถ่ือน  แลว้บอกความหมาย 
                 ของค าท่ีก าหนดให้ใหถู้กตอ้ง 
 
๑.   ขันเทือน  หมายถึง.......................................................................................... 
       ........................................................................................................... ............ 
 
๒.  ฉวย  หมายถึง................................................................................................  
       ........................................................................................................... ............ 
 
๓.  ไก่เถ่ือน  หมายถึง........................................................................................... 
       ....................................................................................................................... 
 
๔.  ขีค้ร้ำน  หมายถึง............................................................................................. 
       ....................................................................................................................... 
 
๕.  แยง   หมายถึง................................................................................................. 
       ....................................................................................................................... 
 
 
 

 
 



๘ 
 

แบบฝึกที่  ๓  เร่ือง  ไก่เถ่ือน 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
     หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  การร้องเพลงกล่อมเด็ก “ ไก่เถ่ือน”  มีจุดประสงคห์ลกัตามขอ้ใด 
 ก.  เพ่ือการอบรมสั่งสอนและให้ขอ้คิด 
 ข.  เพื่อช่วยให้เด็กผอ่นคลายและนอนหลบั 
 ค.  เพื่อให้เด็กเกิดความผูกพนัระหว่างแม่และลูก 
๒.  เพลง  “ไก่เถ่ือน”  เป็นเพลงกล่อมเด็กประจ าภาคใด 

ก.  ภาคใต ้    
ข.  ภาคกลาง  

 ค.  ภาคเหนือ  
๓.  “ลูกสำวขีค้ร้ำน  นอนให้แม่ปลุก”  ค าท่ีขีดเส้นใต ้ มคีวามหมายว่าอย่างไร 
 ก.  หาย    

ข.  เรียก 
 ค.  หลบั 
๔.  สัตวท่ี์กล่าวถึงในเพลงกล่อมเด็ก  “ไก่เถ่ือน”  คืออะไร 

ก.  ไก่แจ ้    
ข.  ไก่ป่า 

 ค.  ไก่บา้น 
๕.  “ไก่เถ่ือน  เหอ  ขันเทือนทั้งบ้ำน”  ค าท่ีขีดเส้นใตเ้ป็นค าประเภทใด 

ก.  ค าตาย 
 ข.  ค าเป็น 
 ค.  ค าสร้อย 



๙ 
 

 เจ้ำหอยสังข์  
 
 
 

ฮาโอ.้..ฮือ...อ้ือ...คือนอ้งเหย  คือ  เจา้หอยสังข์ 
ม็อกบุญแม่ยงั  หอยสังขอ์ยูใ่น  รูปเงาะ 
บุญแม่หาไม่  เฮย้...หอยสังขถ์ือไมเ้ทา้เหาะ 
อยูใ่นรูปเงาะ  เหาะเหินเดินทางไกล  เหอ 

 
(ที่มา  :  สุวรรณี  ทองรอด.  ม.ป.ป.  :  ๕๕) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่  ๔    สังขท์อง 
ที่มา : http://apps.qlf.or.th 

 



๑๐ 
 

 

แบบฝึกที่ ๔  เร่ือง  เจ้ำหอยสังข์ 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  เจ้ำหอยสังข์  แลว้ตอบค าถามให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  จากเพลงกล่อมเด็ก  เจ้ำหอยสังข์  กล่าวถึงเร่ืองอะไร 
      ตอบ......................................................................................................... 
 
๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก  เจ้ำหอยสังข์  ท าอะไร 
      ตอบ.........................................................................................................  
 
๓.  ผูแ้ต่งเพลงกล่อมเด็ก  เจ้ำหอยสังข์  ตอ้งการบอกอะไร 
      ตอบ.........................................................................................................  
 
๔.  เจ้ำหอยสังข์  ในเพลงกล่อมเด็กเป็นคนวยัใด 
      ตอบ......................................................................................................... 
 
๕.  เพลงกล่อมเดก็  เจ้ำหอยสังข์  ให้ขอ้คิดอะไร 
      ตอบ.........................................................................................................  
 

 
 
 

  



๑๑ 
 

 
 แบบฝึกที่  ๕  เร่ือง  เจ้ำหอยสังข์  

 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็กเร่ือง  “เจ้ำหอยสังข์”  

     แลว้บอกความหมายของค ายากให้ถกูตอ้ง 
 
๑.  “เหำะ”  หมายถึง...................................................................................... 
      ................................................................................................................ 
 
๒.  “หอยสังข์”  หมายถึง.............................................................................. 
      ................................................................................................................ 
 
๓.  “เหิน”  หมายถึง...................................................................................... 
      ................................................................................................................ 
 
๔.  “เฮ้ย”  หมายถึง....................................................................................... 
      ......................................................................................................... ....... 
 
๕.  “ม็อก”  หมายถึง................................................................................... .. 
      ......................................................................................................... ....... 
 
 
 
 



๑๒ 
 

 
แบบฝึกที่  ๖   เร่ือง  เจ้ำหอยสังข์ 

 
ค ำช้ีแจง     ให้นกัเรียนโยงภาพกบัค าท่ีมีความสัมพนัธ์กนัให้ถูกตอ้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เงาะป่า 

ไมเ้ทา้ 

เหาะเหิน 

หอยสังข ์

สังขท์อง 

๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 



๑๓ 
 

 
  ยำมเย็น  
 
 
                        ฮาเออ้...   ยามเยน็  เหอ 

เยน็พอเป็นหมอกมวั 
เชิญพ่อไปเถิดอยา่สากลวั 
ไปชมดอกบวัท่ีเพ่ิงบาน  
ชมทั้งดอกกระถิน 
ชมทั้งดอกอินทนิลท่ีหอมหวาน 
ดอกบานเชา้มาโรยเยน็   เหอ.. 
 
        (ที่มา : ด ารงราชานุภาพ,  สมเด็จเจา้ฟ้ากรมพระยา. (ม.ป.ป.)  :  ๑๐๑) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๕   บรรยากาศในยามเยน็ 
ที่มา : อรุณรัตน์  จนัทร์ทองขาว 

 



๑๔ 
 

 
 

 แบบฝึกที่ ๗   เร่ือง ยำมเย็น  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”   แลว้หาค ายาก 
                 พร้อมทั้งบอกความหมายของค ายาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒ ......... 

 

....................................................................................  

 

๕ ......... 

 

.................................................................................... 
 

 

๔ ......... 

 

....................................................................................  
 

 

๑. ......... 

 

.................................................................................... 
 

 

๓.......... 

 

....................................................................................  
 



๑๕ 
 

 
 
 แบบฝึกที่ ๘  เร่ือง  ยำมเย็น  

 
ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”  แลว้ตอบค าถามให้ถกูตอ้ง 
 
 
๑.  ในเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”  กล่าวถึงดอกไมอ้ะไรบา้ง 
      ตอบ  ........................................................................................................... 
 

๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”  กลา่วถึงเร่ืองอะไร 
      ตอบ  ...........................................................................................................  
 

๓.  ผูแ้ต่งเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”  ตอ้งการบอกอะไร 
      ตอบ  ...........................................................................................................  
 

๔.  ให้นกัเรียนอธิบายความหมายของ   “เชิญพ่อไปเถิดอย่ำสำกลัว” 
      ตอบ  ........................................................................................................... 
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็  “ยำมเย็น”  ใหข้อ้คิดอะไร 
      ตอบ  ...........................................................................................................  
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

 
 แบบฝึกที่  ๙  เร่ือง  ยำมเย็น  

 
ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเลือกอ่านเพลงกล่อมเด็กพ้ืนบา้น  เร่ือง  เจา้หอยสังข ์ หรือ 

       ยามเยน็  ๑ เร่ือง  แลว้สรุปเร่ืองโดยใชส้ านวนภาษาเป็นของตนเอง   
       พร้อมทั้งบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่าน  

 

 
 

 ……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
 

 
 
 

 
 
 
 



๑๗ 
 

 นกแอ่น 
 
 
 

ฮาเออ้  นกแอ่น เหอ            ช่ือนางนกแอ่น 
บินไดสู้งแสน                                ท ารังเกาะส่ีเกาะห้า 
ตีแม่มนัให้ตาย                               เอารังไปขายเป็นสินคา้ 
ท ารังเกาะส่ีเกาะห้า                        สินคา้นางนกแอน  เหอ  

                                                         (ที่มา : http://www.oknation.net) 

  
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๖  นกนางแอ่น 
ที่มา : http://www.wetlandcamp.com 

 

http://www.oknation.net/


๑๘ 
 

แบบฝึกที่  ๑๐  เร่ือง  นกแอ่น 
  

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  นกนำงแอ่น  ท ารังอยูท่ี่ใด 

ก.  เรือ    
ข.  เกาะ 

 ค.  ทะเล 
๒.  สินคา้ชนิดใดท่ีไดจ้ากนกแอ่น 

ก.  รัง      
ข.  ปีก  

 ค.  หาง 
๓.  นกนำงแอ่น  บินอยา่งไร 
 ก.  บินสูงมาก      

ข.  บินโฉบท่ีต ่า 
 ค.  บินสูงบา้งต ่าบา้ง  
๔.  ส่ิงใดของนกแอ่นท่ีมีคุณค่า 

ก.  ปีก      
ข.  รัง 

 ค.  ไข่นก 
๕.  นกนางแอ่นอาศยัอยูท่ี่ไหน 

ก.  ในทะเล 
 ข.  บนเรือสินคา้ 
 ค.  เกาะส่ีเกาะห้า 



๑๙ 
 

 แบบฝึกที่ ๑๑   เร่ือง  นกแอ่น  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองโดยใชแ้ผนผงัความคิด  
 

 
 

   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกแอ่น 
 

..........................................................................................

..........................................................................................

.................................................................................. 

..........................................................................................

..........................................................................................

.................................................................................. 

..........................................................................................

..........................................................................................

.................................................................................. 

..........................................................................................

..........................................................................................

.................................................................................. 



๒๐ 
 

แบบฝึกที่  ๑๒  เร่ือง  นกแอ่น 
  
ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนหาค ายากจากเพลงกล่อมเด็ก  นกแอ่น  พร้อมทั้งบอก 
                ความหมายของค ายาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

๑...................... 

๒.....................
. 

๓.....................
. 

๔.....................
. 

๕.....................
. 

 

.....................................................................................

.. 

 

........................................................ .............................

.. 

 

.....................................................................................

.. 

 

.....................................................................................

.. 

 

.....................................................................................

.. 



๒๑ 
 

น ้ำชุบต้มจุ้ม 
 
 
 

ฮาเฮอ  เห่อเฮ่อ  บา้นน้ี  เหอ       เขาเล่าเขาลือว่าหนุกนกั 
ตม้จุม้แมงลกั                                      น ้าชุบแกงเลียงส้มเหมา้ 
กินหรอยเหลือหรอย                        พ่ีเณรเหอ 
ทอโพรกทอรือ                                 ค่อยมาเล่า 
น ้าชุบแกงเลียงส้มเหมา้                      พ่ีเจา้ไม่เคยกินเหอะ  เหอ  

 
(ที่มา :  http://botklomdek.blogspot.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ๗  น ้าชุบผกัเคียง 
ที่มา : http://botklomdek.blogspot.com 

 



๒๒ 
 

แบบฝึกที่ ๑๓  เร่ือง  น ้ำชุบต้มจุ้ม 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  “น ้ำชุบต้มจุ้ม”   แลว้บอกความหมาย 
    ของค าต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 

 
๑.  หนุก  หมายถึง.......................................................................................... 
      .................................................................................................................  
 

๒.  น ้าชุบ  หมายถึง........................................................................................ 
      .................................................................................................................  
 

๓.  หรอย  หมายถึง........................................................................................ 
      .................................................................................................................  
 

๔.  ตม้จุม้  หมายถึง.............................................................................. .......... 
      .................................................................................................................  
 

๕.  ทอโพรก  หมายถึง................................................................................... 
      ................................................................................................................. 
 
 
 
 
 



๒๓ 
 

 แบบฝึกที่  ๑๔  เร่ือง  น ้ำชุบต้มจุ้ม  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
       หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  เพลงกล่อมเด็ก  “น ้ำชุบต้มจุ้ม”  ผูแ้ต่งกล่าวถึงอะไร 
 ก.  การท าอาหารทอ้งถิ่น 
 ข.  การกินอาหารในร้าน  
 ค.  การสั่งอาหารชาววงั 
๒.  เพลงกล่อมเดก็  “น ้ำชุบต้มจุ้ม”  กล่าวถึงอาหารอะไร 

ก.  แกงป่า   
ข.  ผดัผกัพ้ืนบา้น 

 ค.  น ้าพริกผกัเคียง   
๓.  ทอโพรกทอรือ  ค าท่ีขีดเส้นใต ้ มีหมายความว่าอย่างไร                        
 ก.  วนัน้ี   

ข.  พรุ่งน้ี 
 ค.  มะรืนน้ี 
๔.  ต้มจุ้มแมงลัก  ค าท่ีขีดเส้นใต ้ หมายถึงการท าอาหารแบบใด                        

ก.  ผดั   
ข.  ลวก 

 ค.  ทอด 
๕.  เพลงกล่อมเดก็  “น ้ำชุบต้มจุ้ม”  ผูแ้ต่งตอ้งการบอกอะไร 

ก.  การใชค้  าทอ้งถิ่น 
 ข.  การร้องท่ีไพเราะของผูแ้ต่ง 
 ค.  วฒันธรรมการกินและการท าอาหาร  



๒๔ 
 

 แบบฝึกที่  ๑๕  เร่ือง  น ้ำชุบต้มจุ้ม  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนสรุปสาระส าคญัจากเพลงกล่อมเด็ก  “น ้ำชุบต้มจุ้ม” 
                  และบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง  
 
 
 
 ........................................................................................................  
 ........................................................................................................  
 ........................................................................................................ 
 ........................................................................................................  
 ........................................................................................................ 
 ........................................................................................................  
 ........................................................................................................  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



๒๕ 
 

 นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก  
 
 
 

               ฮาเฮอ  เห่อเฮ่อ  นกเขา  เหอ             เตินไดแ้ต่เชา้นัง่โยนกุก 
ตวัเดียวเกียวไมพุ้ก           ขนัถ่อล่อชายไดทุ้กวนั  
วนัน้ีไปไหนนางเน้ือเกลี้ยง         ท่ีไม่ไดย้ินเสียงนกเขาขนั  
ขนัถอ้ลอ้ชายไดทุ้กวนั          ขนัให้พี่ชายฟังเสียง  เหอะ  เหอ  
 

                   (ที่มา  :  สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ.์  ๒๕๕๔  :  ๖๕) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ ๘  นกเขาชวา 
ท่ีมา : http://www.chaiwbi.com/ 



๒๖ 
 

แบบฝึกที่ ๑๖  เร่ือง  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนโยงค าท่ีมีความหมายสัมพนัธ์กนัให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

๓. ไม้พุก 

๕. เนื้อเกลีย้ง 

๔. โยนกุก 

๒. ขันถ่อ 

๑. เตนิ 

ผิวเนียน   ผิวสวย 

ขนั , ร้อง 

ไมผุ้ 

ต่ืน 

ร้องรับกนั 



๒๗ 
 

แบบฝึกที่ ๑๗  เร่ือง  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก 
                แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  จากเพลงกล่อมเด็ก  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก   ผูแ้ต่งกล่าวถึงใคร 
      ตอบ  .........................................................................................................  
 

๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก  นกเขาท าอะไร 
      ตอบ  ......................................................................................................... 
 

๓.  “ตวัเดียวเกียวไมพุ้ก”  ค าท่ีขีดเส้นใตม้ีหมายความว่าอยา่งไร   
      ตอบ  .........................................................................................................  
 

๔.  นกเขาท่ีผูแ้ต่งกล่าวถึงมีลกัษณะอยา่งไร 
      ตอบ  .........................................................................................................  
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็น้ีใหข้อ้คิดอะไร 
      ตอบ  ......................................................................................................... 
 
 
 

 
 
 

 



๒๘ 
 

แบบฝึกที่  ๑๘  เร่ือง  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก 
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
      หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  การขนัของนกเขาท่ีผูแ้ต่งกล่าวถึงขนัให้ใครฟัง 
 ก.  ขนัให้ชายหนุ่มฟัง 
 ข.  ขนัให้นกตวัอ่ืนฟัง 
 ค.  ขนัให้คนในบา้นฟัง 
๒.  ท าไมนกเขาจึงขนัในตอนเชา้                    

ก.  หาอาหาร   
ข.  ปลกุเจา้ของ 

 ค.  ขนัถ่อล่อชาย 
๓.  นางเน้ือเกลี้ยง  หมายถึงใคร 
 ก.  นกเขา  

ข.  หญิงสาว 
 ค.  ชายหนุ่ม 
๔.  นั่งโยนกกุ  หมายถึงการท าส่ิงใด                         

ก.  ขนั    
ข.  ร้องเพลง 

 ค.  ตัง่ตบยงุ   
๕.  เพลงกล่อมเดก็  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก  ผูแ้ต่งเปรียบนกเขากบัส่ิงใด 

ก.  หญิงสาว  
ข.  นกเขากบัไมผุ้ 

 ค.  หญิงสาวกบัชายหนุ่ม 



๒๙ 
 

                                             อ้อยตง 
 
 
 

ฮาเฮอ  เห่อเฮ่อ  ออ้ยตง  เหอ 
โฉมยงมาเห็นเขา้ก็ติดใจ 
อ้ีกินสักล าไม่สาไหร    
เพราะหระอยูใ่นพ่อทูนหวั 

 อ้ีกินสักล าท่ีดีดี     
 ไม่ตอ้งราคีพอยงัชัว่  

สาวนอ้ยทูนหวั    
กินออ้ยไม่แล   เหอะหระ   เห่อ  

(ที่มา  :  https://www.gotoknow.org) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๙   ออ้ย 
ที่มา : อรุณรัตน์  จนัทร์ทองขาว 

 



๓๐ 
 

   แบบฝึกที่ ๑๙  เร่ือง  อ้อยตง 

 
ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก “อ้อยตง”  แลว้บอกความหมาย 
                 ของค าท่ีก าหนดให้ต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  ออ้ยตง  หมายถึง................................................................................ 
      ..........................................................................................................  
 
๒.  อ้ีกิน  หมายถึง................................................................................... 
      .......................................................................................................... 
 
๓.  ไม่สาไหร หมายถึง........................................................................... 
      .......................................................................................................... 
 
๔.  หระ  หมายถึง................................................................................... 
      ..................................................................................................... ..... 
 
๕.  ราคี  หมายถึง.................................................................................... 
      ..........................................................................................................  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๑ 
 

 แบบฝึกที่ ๒๐  เร่ือง  อ้อยตง  

 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  ออ้ยตง   แลว้ตอบค าถามให้ถกูตอ้ง 
 
๑.  จากเพลงกล่อมเด็ก  อ้อยตง   ผูแ้ต่งมีความตั้งใจสอนใคร   
      ตอบ  .........................................................................................................  
 
๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก  อ้อยตง  กล่าวถึงการท าอะไร 
      ตอบ  .........................................................................................................  
 
๓.  โฉมยง  หมายถึงใคร 
      ตอบ  ......................................................................................................... 
 
๔.  การเลือกกินออ้ยเปรียบเสมือนการเลือกส่ิงใด 
      ตอบ  .........................................................................................................  
 
๕.  เพลงกล่อมเดก็น้ีใหข้อ้คิดอะไร  ผูแ้ต่งตอ้งการสอนให้เลือกคู่ครองอยา่งไร 
      ตอบ  .........................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 
 

 แบบฝึกที่  ๒๑   เร่ือง  อ้อยตง  
 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนสรุปสาระส าคญัจากเร่ือง “อ้อยตง” โดยใชแ้ผนผงัความคิด  
 

 
   

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

............................................................................................

........................................................................................ 
............................................................................................
.......................................................................................... 

อ้อยตง 
 

............................................................................................

........................................................................................ 
............................................................................................
.......................................................................................... 



๓๓ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน   
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
     หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  “ไก่เถ่ือน”  หมายถึงไก่ชนิดใด 
ก.  ไก่ป่า 
ข.  ไก่แจ ้
ค.  ไก่ชน 

๒.  เพลง  “ไก่เถ่ือน”  เป็นเพลงกล่อมเด็กภาคใด 
 ก.  ภาคอีสาน  

ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคใต ้  

๓.                        จากภาพเรียกว่าอะไร  
 ก.  หอยลาย 
 ข.  หอยสังข ์
 ค.  หอยแครง 
๔.  ภาพในขอ้ใดคือ  “เงำะป่ำ”  ในเพลงกล่อมเด็กเจา้หอยสังข์ 
  

ก. 
  

ข. 
  

ค. 
 



๓๔ 
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็  “ยำมเย็น”  กล่าวถงึเร่ืองอะไร 
 ก.  ชมสวนดอกไม ้
 ข.  เก็บผกัสวนครัว 
 ค.  ชมธรรมชาติยามเยน็ 
๖.  ส่ิงใดของนกนางแอ่นท่ีน าไปเป็นสินคา้ 

ก.  ไข ่
ข.  รัง 
ค.  ขน 

๗.  “น ้ำชุบ”  หมายถึงอะไร 
 ก.  น ้าจ้ิม    

ข.  น ้าซุป 
 ค.  น ้าพริก  
๘.  “ต้มจุ้ม”  มคีวามหมายว่าอย่างไร  
 ก.  ลวก 
 ข.  ตม้ย  า 
 ค.  ตม้จืด 
๙.  เพลงกล่อมเดก็  “นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก”  ผูแ้ต่งเปรียบเทียบนกเขากบัอะไร 
 ก.  ชายหนุ่ม 
 ข.  หญิงสาว 
 ค.  ยายขา้งบา้น 
๑๐.  เพลงกล่อมเด็ก  “อ้อยตง”  ผูแ้ต่งมีความตั้งใจสอนเร่ืองอะไร 
 ก.  เลี้ยงลูก   
 ข.  ปลกูออ้ย 
 ค.  เลือกคู่ครอง 
 



๓๕ 
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๓๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำคผนวก 
 



๓๘ 
 

 
 
 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   



๓๙ 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน   
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
     หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  “ไก่เถ่ือน”  หมายถึงไก่ชนิดใด 
ก.  ไก่ป่า 
ข.  ไก่แจ ้
ค.  ไก่ชน 

๒.  เพลง  “ไก่เถ่ือน”  เป็นเพลงกล่อมเด็กภาคใด 
 ก.  ภาคอีสาน  

ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคใต ้  

๓.                        จากภาพเรียกว่าอะไร  
 ก.  หอยลาย 
 ข.  หอยสังข ์
 ค.  หอยแครง 
๔.  ภาพในขอ้ใดคือ  “เงำะป่ำ”  ในเพลงกล่อมเด็กเจา้หอยสังข์ 
  

ก. 
  

ข. 
  

ค. 
 



๔๐ 
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็  “ยำมเย็น”  กล่าวถงึเร่ืองอะไร 
 ก.  ชมสวนดอกไม ้
 ข.  เก็บผกัสวนครัว 
 ค.  ชมธรรมชาติยามเยน็ 
๖.  ส่ิงใดของนกนางแอ่นท่ีน าไปเป็นสินคา้ 

ก.  ไข ่
ข.  รัง 
ค.  ขน 

๗.  “น ้ำชุบ”  หมายถึงอะไร 
 ก.  น ้าจ้ิม    

ข.  น ้าซุป 
 ค.  น ้าพริก  
๘.  “ต้มจุ้ม”  มคีวามหมายว่าอย่างไร  
 ก.  ลวก 
 ข.  ตม้ย  า 
 ค.  ตม้จืด 
๙.  เพลงกล่อมเดก็  “นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก”  ผูแ้ต่งเปรียบเทียบนกเขากบัอะไร 
 ก.  ชายหนุ่ม 
 ข.  หญิงสาว 
 ค.  ยายขา้งบา้น 
๑๐.  เพลงกล่อมเด็ก  “อ้อยตง”  ผูแ้ต่งมีความตั้งใจสอนเร่ืองอะไร 
 ก.  เลี้ยงลูก   
 ข.  ปลกูออ้ย 
 ค.  เลือกคู่ครอง 



๔๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๒ 
 

 เฉลยแบบฝึกที่ ๑  เร่ือง  ไก่เถ่ือน  

  
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  ไก่เถ่ือน  แลว้ตอบค าถามให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  ในเพลงกล่อมเด็ก  “ไก่เถ่ือน”  กล่าวถึงสัตวอ์ะไร 
      ตอบ  ไก่ป่า 
 

๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก “ ไก่เถ่ือน”  ท าอะไร 
      ตอบ  ขนัเพื่อปลูกให้คนต่ืน  
 

๓.  ผูแ้ต่งเพลงกล่อมเด็ก  “ไก่เถ่ือน”  ตอ้งการส่ืออะไร   
      ตอบ  การต่ืนนอนของคนเรา ไม่ควรนอนต่ืนสาย 

 

๔.  ภาษาท่ีใชใ้นบทเพลงกล่อมเด็กน้ีเป็นภาษาอะไร  
      ตอบ  ภาษาทอ้งถิ่นภาคใต ้
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็  “ไก่เถ่ือน”  เป็นเพลงกล่อมเด็กพ้ืนบา้นภาคใด   
      ตอบ  ภาคใต ้
 

 
 
 
 
 
 
 



๔๓ 
 

 เฉลยแบบฝึกที่ ๒  เร่ือง  ไก่เถ่ือน  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  ไก่เถ่ือน  แลว้บอกความหมาย 
                 ของค าท่ีก าหนดให้ใหถู้กตอ้ง 
 
๑.   ขันเทือน  หมายถึง  ไก่ขนัเสียงดงัมากๆ  
 
๒.  ฉวย  หมายถึง  จบั  , หยิบ 
 
๓.  ไก่เถ่ือน  หมายถึง  ไก่ป่า 
 
๔.  ขีค้ร้ำน  หมายถึง  ขี้ เกียจ  
 
๕.  แยง   หมายถึง  แหย ่
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



๔๔ 
 

เฉลยแบบฝึกที่  ๓  เร่ือง  ไก่เถ่ือน 
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
     หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  การร้องเพลงกล่อมเด็ก “ ไก่เถ่ือน”  มีจุดประสงคห์ลกัตามขอ้ใด 
 ก.  เพ่ือการอบรมสั่งสอนและให้ขอ้คิด 
 ข.  เพื่อช่วยให้เด็กผอ่นคลายและนอนหลบั 
 ค.  เพื่อให้เด็กเกิดความผูกพนัระหว่างแม่และลูก 
๒.  เพลง  “ไก่เถ่ือน”  เป็นเพลงกล่อมเด็กประจ าภาคใด 

ก.  ภาคใต ้    
ข.  ภาคกลาง  

 ค.  ภาคเหนือ  
๓.  “ลูกสำวขีค้ร้ำน  นอนให้แม่ปลุก”  ค าท่ีขีดเส้นใต ้ มคีวามหมายว่าอย่างไร 
 ก.  หาย    

ข.  เรียก 
 ค.  หลบั 
๔.  สัตวท่ี์กล่าวถึงในเพลงกล่อมเด็ก  “ไก่เถ่ือน”  คืออะไร 

ก.  ไก่แจ ้    
ข.  ไก่ป่า 

 ค.  ไก่บา้น 
๕.  “ไก่เถ่ือน  เหอ  ขันเทือนทั้งบ้ำน”  ค าท่ีขีดเส้นใตเ้ป็นค าประเภทใด 

ก.  ค าตาย 
 ข.  ค าเป็น 
 ค.  ค าสร้อย 



๔๕ 
 

เฉลยแบบฝึกที่ ๔  เร่ือง  เจ้ำหอยสังข์ 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  เจ้ำหอยสังข์  แลว้ตอบค าถามให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  จากเพลงกล่อมเด็ก  เจ้ำหอยสังข์  กล่าวถึงเร่ืองอะไร 
      ตอบ  กล่าวถึงอิทธิฤทธ์ิของเจา้หอยสังข์ 
 

๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก  เจ้ำหอยสังข์  ท าอะไร 
      ตอบ  หอยสังขอ์ยูใ่นรูปเงาะถือไมเ้ทา้เหาะเหิน 
 

๓.  ผูแ้ต่งเพลงกล่อมเด็ก  เจ้ำหอยสังข์  ตอ้งการบอกอะไร 
      ตอบ  เล่าต านาน  วรรณคดีสอดแทรกเพ่ือสืบทอดให้คนรุ่นหลงัไม่ลืม 
 

๔.  เจ้ำหอยสังข์  ในเพลงกล่อมเด็กเป็นคนวยัใด 
      ตอบ  วยัเด็ก 
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็  เจ้ำหอยสังข์  ให้ขอ้คิดอะไร 
      ตอบ  ให้รู้จกับุญคุณบุพการี     
 

 
 
 

 
 
  
 



๔๖ 
 

 เฉลยแบบฝึกที่  ๕  เร่ือง  เจ้ำหอยสังข์  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็กเร่ือง  “เจ้ำหอยสังข์”  
     แลว้บอกความหมายของค ายากให้ถกูตอ้ง 

 
๑.  “เหำะ”  หมายถึง  เคลื่อนท่ีไปในอากาศดว้ยฤทธ์ิ 
 
๒.  “หอยสังข์”  หมายถึง  ช่ือหอยทะเลกาบเด่ียว  เปลือกสีขาว  ช่องเปิด 
        เรียวงามไดรู้ปทรง  ใชส้ าหรับหลัง่น ้าพระพุทธมนตห์รือน ้ าเทพมนตร์ 
๓.  “เหิน”  หมายถึง  บินอยูใ่นระยะสูง 
 
๔.  “เฮ้ย”  หมายถึง   เสียงเรียกให้รู้ตวัอยา่งไม่สุภาพหรือให้ย ั้ง 
 
๕.  “ม็อก”  หมายถึง  หาก  ถา้  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๔๗ 
 

เฉลยแบบฝึกที่  ๖   เร่ือง  เจ้ำหอยสังข์ 
 

ค ำช้ีแจง     ให้นกัเรียนโยงภาพกบัค าท่ีมีความสัมพนัธ์กนัให้ถูกตอ้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เงาะป่า 

ไมเ้ทา้ 

เหาะเหิน 

หอยสังข ์

สังขท์อง 

๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 



๔๘ 
 

 เฉลยแบบฝึกที่ ๗   เร่ือง ยำมเย็น  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”   แลว้หาค ายาก 
                 พร้อมทั้งบอกความหมายของค ายาก    
  (แนวกำรตอบ   ทั้งนี้ขึน้อยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๕. ยามเยน็ 

 

ตอนเยน็ , เวลาพลบค ่า 

๑. หมอกมวั 

 

ยามพลบค ่า  สลวัๆ 

๒ สากลวั 

 

อยา่งกลวั  อยา่งเกรงกลวั 
 

 

๔. โรย 

 

ร่วง  , หล่น , เฉา 

 

๓. ชม 

 

ดู  มอง 
 



๔๙ 
 

 แบบฝึกที่ ๘  เร่ือง  ยำมเย็น  
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”  แลว้ตอบค าถามให้ถกูตอ้ง 
 
 
๑.  ในเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”  กล่าวถึงดอกไมอ้ะไรบา้ง 
      ตอบ  ดอกบวั   ดอกกระถิน  ดอกอินทนิล   ดอกบานเชา้ 
 

๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”  กลา่วถึงเร่ืองอะไร 
      ตอบ  ชมดอกไมย้ามเยน็ 
 

๓.  ผูแ้ต่งเพลงกล่อมเด็ก  “ยำมเย็น”  ตอ้งการบอกอะไร 
      ตอบ  ความงามของดอกไมย้ามเยน็ 

 

๔.  ให้นกัเรียนอธิบายความหมายของ   “เชิญพ่อไปเถิดอย่ำสำกลัว” 
      ตอบ  เชิญคุณไปเถอะ  อยา่ไดก้ลวัอะไรเลย 
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็  “ยำมเย็น”  ใหข้อ้คิดอะไร 
      ตอบ  ธรรมชาติ  ยามเยน็พลบค ่าสวยงามเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 
 

 แบบฝึกที่  ๙  เร่ือง  ยำมเย็น  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเลือกอ่านเพลงกล่อมเด็กพ้ืนบา้น เร่ือง  เจา้หอยสังข ์ หรือ 
       ยามเยน็  ๑ เร่ือง  แลว้สรุปเร่ืองโดยใชส้ านวนภาษาเป็นของตนเอง   
       พร้อมทั้งบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่าน  

ขึน้อยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน  
 
 

 เพลงกล่อมเด็ก  ยามเยน็  กล่าวถึง  ความงามของดอกไมย้ามเยน็ หรือ 
ยามพลบค ่า  ซ่ึงมีดอกไมห้ลายหลายชนิด  เช่น  ดอกบวั  ดอกกระถิน  ดอก 
อินทนิล   และดอกบานเชา้  
           ข้อคิดที่ได้    ธรรมชาติ  ยามเยน็พลบค ่าสวยงามเสมอ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



๕๑ 
 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑๐  เร่ือง  นกแอ่น 
  

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
                หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
๑.  นกนำงแอ่น  ท ารังอยูท่ี่ใด 

ก.  เรือ    
ข.  เกาะ 

 ค.  ทะเล 
๒.  สินคา้ชนิดใดท่ีไดจ้ากนกแอ่น 

ก.  รัง      
ข.  ปีก  

 ค.  หาง 
๓.  นกนำงแอ่น  บินอยา่งไร 
 ก.  บินสูงมาก      

ข.  บินโฉบท่ีต ่า 
 ค.  บินสูงบา้งต ่าบา้ง  
๔.  ส่ิงใดของนกแอ่นท่ีมีคุณค่า 

ก.  ปีก      
ข.  รัง 

 ค.  ไข่นก 
๕.  นกนางแอ่นอาศยัอยูท่ี่ไหน 

ก.  ในทะเล 
 ข.  บนเรือสินคา้ 
 ค.  เกาะส่ีเกาะห้า 



๕๒ 
 

 เฉลยแบบฝึกที่ ๑๑   เร่ือง  นกแอ่น  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองโดยใชแ้ผนผงัความคิด  
 

 
 

   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกแอ่น 
 

นกนางแอ่นจะบินไดสู้งมาก  
 

นกนางแอ่นท ารังอยูท่ี่เกาะส่ี 
เกาะห้า  
 

รังของนกแอ่น  เป็นสินคา้ท่ี
ส าคญั 
 

ข้อคิด   สินคา้ท่ีสร้างรายได้
ให้กบัประเทศส่วนหน่ึง  คือ  
รังนกแอ่น 



๕๓ 
 

เฉลยแบบฝึกที่  ๑๒  เร่ือง  นกแอ่น 
  
ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนหาค ายากจากเพลงกล่อมเด็ก  นกแอ่น  พร้อมทั้งบอก 
                ความหมายของค ายาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

๑. สินคา้ 

๒.รัง 

๓. ท ารัง 

๔. สูงแสน 

๕. บิน 

 

ส่ิงของท่ีคา้ขายกนั 

 

ไปในอากาศดว้ยก าลงัปีกหรือเคร่ืองยนต์ 

ส่ิงท่ีสัตวท์ าขึ้นเพ่ือเป็นท่ีอยู่อาศยั  ก าบงัและฟักไข่
เลี้ยงลูก 

 

ท าท่ีอยู่อาศยั , สร้างท่ีอยูอ่าศยั 

สูงมากๆ 



๕๔ 
 

เฉลยแบบฝึกที่ ๑๓  เร่ือง  น ้ำชุบต้มจุ้ม 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก  “น ้ำชุบต้มจุ้ม”   แลว้บอกความหมาย 
    ของค าต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 

 
๑.  หนุก  หมายถึง  สนุก   
 

๒.  น ้าชุบ  หมายถึง   น ้าพริก 
 

๓.  หรอย  หมายถึง  อร่อย   
 

๔.  ตม้จุม้  หมายถึง  ตม้  หรือ  ลวก 
 

๕.  ทอโพรก  หมายถึง  พรุ่งน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๕ 
 

 เฉลยแบบฝึกที่  ๑๔  เร่ือง  น ้ำชุบต้มจุ้ม  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
       หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  เพลงกล่อมเด็ก  “น ้ำชุบต้มจุ้ม”  ผูแ้ต่งกล่าวถึงอะไร 
 ก.  การท าอาหารทอ้งถิ่น 
 ข.  การกินอาหารในร้าน  
 ค.  การสั่งอาหารชาววงั 
๒.  เพลงกล่อมเดก็  “น ้ำชุบต้มจุ้ม”  กล่าวถึงอาหารอะไร 

ก.  แกงป่า   
ข.  ผดัผกัพ้ืนบา้น 

 ค.  น ้าพริกผกัเคียง   
๓.  ทอโพรกทอรือ  ค าท่ีขีดเส้นใต ้ มีหมายความว่าอย่างไร                        
 ก.  วนัน้ี   

ข.  พรุ่งน้ี 
 ค.  มะรืนน้ี 
๔.  ต้มจุ้มแมงลัก  ค าท่ีขีดเส้นใต ้ หมายถึงการท าอาหารแบบใด                        

ก.  ผดั   
ข.  ลวก 

 ค.  ทอด 
๕.  เพลงกล่อมเดก็  “น ้ำชุบต้มจุ้ม”  ผูแ้ต่งตอ้งการบอกอะไร 

ก.  การใชค้  าทอ้งถิ่น 
 ข.  การร้องท่ีไพเราะของผูแ้ต่ง 
 ค.  วฒันธรรมการกินและการท าอาหาร  



๕๖ 
 

 เฉลยแบบฝึกที่  ๑๕  เร่ือง  น ้ำชุบต้มจุ้ม  
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนสรุปสาระส าคญัจากเพลงกล่อมเด็ก  “น ้ำชุบต้มจุ้ม” 
                  และบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง  
 
 
 
 การท าน ้าพริกสนุกมาก  มีแมงลกัลวก  มีแกงเลียงส้มเหมา้  กินอร่อย  
มากๆ  ถา้ไม่เคยกินมาก่อน  พรุ่งน้ีค่อยมาเล่าเร่ืองแกงเลียงส้มเหมา้ 
 ขอ้คิด   น ้าพริกเป็นอาหารของภาคใตท่ี้มีผกัเคียงเป็นจ านวนมาก 
ซ่ึงผกัแต่ละชนิดจะให้ประโยชน์แก่ร่างกาย   
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 



๕๗ 
 

 
แบบฝึกที่ ๑๖  เร่ือง  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก 

 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนโยงค าท่ีมีความหมายสัมพนัธ์กนัให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

๓. ไม้พุก 

๕. เนื้อเกลีย้ง 

๔. โยนกุก 

๒. ขันถ่อ 

๑. เตนิ 

ผิวเนียน   ผิวสวย 

ขนั  ร้อง 

ไมผุ้ 

ต่ืน 

ร้องรับกนั 



๕๘ 
 

 
 

แบบฝึกที่ ๑๗  เร่ือง  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก  
 

ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก 
                แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  จากเพลงกล่อมเด็ก  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก   ผูแ้ต่งกล่าวถึงใคร 
      ตอบ  เปรียบเทียบหญิงสาวกบันกเขา 

 

๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก  นกเขาท าอะไร 
      ตอบ  นกเขาขนัในตอนเชา้เพื่อปลุกเจา้ของให้ต่ืน  
 

๓.  “ตวัเดียวเกียวไมพุ้ก”  ค าท่ีขีดเส้นใตม้ีหมายความว่าอยา่งไร   
      ตอบ  เกาะอยู ่ ยืนอยู ่
 

๔.  นกเขาท่ีผูแ้ต่งกล่าวถึงมีลกัษณะอยา่งไร 
      ตอบ  จะขนัในตอนเชา้ทุกเชา้  
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็น้ีใหข้อ้คิดอะไร 
      ตอบ  เรามกัจะไม่เห็นค่าส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัจนกว่าส่ิงนั้นจะหายไป 
 
 
 
 

 



๕๙ 
 

แบบฝึกที่  ๑๘  เร่ือง  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก 
 

ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษร  ก , ข  หรือ  ค   
      หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 

๑.  การขนัของนกเขาท่ีผูแ้ต่งกล่าวถึงขนัให้ใครฟัง 
 ก.  ขนัให้ชายหนุ่มฟัง 
 ข.  ขนัให้นกตวัอ่ืนฟัง 
 ค.  ขนัให้คนในบา้นฟัง 
๒.  ท าไมนกเขาจึงขนัในตอนเชา้                    

ก.  หาอาหาร   
ข.  ปลกุเจา้ของ 

 ค.  ขนัถ่อล่อชาย 
๓.  นางเน้ือเกลี้ยง  หมายถึงใคร 
 ก.  นกเขา  

ข.  หญิงสาว 
 ค.  ชายหนุ่ม 
๔.  นั่งโยนกุก  หมายถึงการท าส่ิงใด                         

ก.  ขนั    
ข.  ร้องเพลง 

 ค.  ตัง่ตบยงุ   
๕.  เพลงกล่อมเดก็  นกเขำเตินได้แต่เช้ำนั่งโยนกุก  ผูแ้ต่งเปรียบนกเขากบัส่ิงใด 

ก.  หญิงสาว  
ข.  นกเขากบัไมผุ้ 

 ค.  หญิงสาวกบัชายหนุ่ม 



๖๐ 
 

   แบบฝึกที่ ๑๙  เร่ือง  อ้อยตง 

 
ค ำช้ีแจง    ให้นกัเรียนอ่านเพลงกล่อมเด็ก “อ้อยตง”  แลว้บอกความหมาย 
                 ของค าท่ีก าหนดให้ต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
๑.  ออ้ยตง  หมายถึง  พนัธ์ุออ้ยล าใหญ่เกือบเท่าไม่ไผ่ 
 
๒.  อ้ีกิน  หมายถึง  จะกิน 
 
๓.  ไม่สาไหร  หมายถึง  ไม่อร่อย  รสชาติไม่เอาไหน 
 
๔.  หระ  หมายถึง  ตวัหนอนในล าตน้ออ้ย 
 
๕.  ราคี  หมายถึง  ความมวัหมอง  มลทิน  มีต าหนิ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 
 

 แบบฝึกที่ ๒๐  เร่ือง  อ้อยตง  

 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนอ่านเร่ือง  ออ้ยตง   แลว้ตอบค าถามให้ถกูตอ้ง 
 
๑.  จากเพลงกล่อมเด็ก  อ้อยตง   ผูแ้ต่งมีความตั้งใจสอนใคร   
      ตอบ  สอนหญิงสาวให้รู้จกัเลือกคู่ครอง 
 

๒.  จากเพลงกล่อมเด็ก  อ้อยตง  กล่าวถึงการท าอะไร 
      ตอบ  การกินออ้ยและการเลือกคู่ครอง   
 

๓.  โฉมยง  หมายถึงใคร 
      ตอบ  หญิงสาว 
 

๔.  การเลือกกินออ้ยเปรียบเสมือนการเลือกส่ิงใด 
      ตอบ  การเลือกคู่ครอง 
 

๕.  เพลงกล่อมเดก็น้ีใหข้อ้คิดอะไร   
      ตอบ  จะกินอะไรให้ดูให้ดีเสียก่อน  เช่นเดียวกบัการเลือกคู่ครองก็ตอ้งดู 
      ให้แน่ใจเสียก่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 
 

 แบบฝึกที่  ๒๑   เร่ือง  อ้อยตง  
 
ค ำช้ีแจง   ให้นกัเรียนสรุปสาระส าคญัจากเร่ือง “อ้อยตง” โดยใชแ้ผนผงัความคิด  
 

 
   

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกินออ้ยให้เลือกให้ดี การเลือกคู่ครองของหญิงสาวตอ้งเลือก
ให้ดี 

อ้อยตง 
 

การมองคนตอ้งมองจากภายในจาก
นิสัยไม่ใช่หนา้ตาอยา่งเดียว 
 

ข้อคิด  จะกินอะไรให้ดูให้ดี  เช่นเดียว  
กบัการเลือกคูค่รองก็ตอ้งดูให้แน่ใจ 
 เสียก่อน 
 


