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1 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

 
 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโพหวาย พุทธศักราช  
  ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2564) 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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2 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำนำ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนบ้านโพหวาย พุทธศักราช 2564       
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  เป็นแผน แนวทาง หรือข้อกำหนดของการ
จัดการศึกษาของโรงเรียนบ้านโพหวาย โรงเรียนดีประจำตำบล ท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกำหนด มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ โดยมุ่งหวังให้มีความ
สมบูรณ์ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา อีกท้ังมีความรู้และทักษะท่ีจำเป็นสำหรับการดำรงชีวิต และมี
คุณภาพตามมาตรฐานสากลเอกาแข่งขันในยุคปัจจุบัน ดังนั้นหลักสูตรกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนบ้านโพหวาย พุทธศักราช 2564 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
จึงประกอบด้วยสาระสำคัญของหลักสูตรแกนกลาง สาระความรู้ท่ีเกี่ยวกับชุมชนท้องถิ่น  และสาระสำคัญท่ี
สถานศึกษาเพิ่มเติม โดยจัดเป็นสาระการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐานตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และสาระ
การเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นรายปีในระดับประถมศึกษา และเป็นรายภาคในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น และกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาตามคุณลักษณะอังพึงประสงค์ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
 
 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
        โรงเรียนบ้านโพหวาย 
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3 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

สารบญั 
 

  หน้า 
ส่วนที่ 1 บทนำ 4 
ส่วนที่ 2 โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโพหวาย พุทธศักราช ๒๕๖4 12 
ส่วนที่ 3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู ้ 25 
ส่วนที ่4 คำอธิบายรายวิชา 48 
ส่วนที่ 5 โครงสร้างรายวิชา 67 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

4 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 
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5 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

วิสัยทัศน์โรงเรียน 
 โรงเรียนบ้านโพหวาย เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  มีทักษะ
ความสามารถด้านการส่ือสาร เน้นการเรียนรู้เพื่ออาชีพ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ยึดมั่น                 
ในศีลธรรมจรรยานำพาสู่ชีวิตท่ีพอพียง    
 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโพหวาย พุทธศักราช ๒๕๖4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกำหนดนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
สำคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑.  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร และ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลด
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้อง ตลอดจน
การเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 ๒.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 ๓.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
 ๔.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม
ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
 ๕.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และ   
มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้การส่ือสาร การทำงาน 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 
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6 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโพหวาย พุทธศักราช ๒๕64 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
  ๑.  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
  ๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 

๓.   มีวินัย 
  ๔.  ใฝ่เรียนรู้ 
  ๕.  อยู่อย่างพอเพียง 
  ๖.  มุ่งมั่นในการทำงาน 
  ๗.  รักความเป็นไทย 
  ๘.  มีจิตสาธารณะ 
 
มาตรฐานการเรียนรู ้
 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องคานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงกำหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
 ๑. ภาษาไทย  
 ๒. คณิตศาสตร์  
 ๓. วิทยาศาสตร์  
 ๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 ๕. สุขศึกษาและพลศึกษา  
 ๖. ศิลปะ  
 ๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
 ๘. ภาษาต่างประเทศ  
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์ เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกสำคัญ ในการขับเคล่ือน
พัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และ
ประเมินอย่างไร รวมท้ังเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการ
ประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และการ
ทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าว เป็นส่ิงสำคัญท่ีช่วยสะท้อนภาพการจัด
การศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้กำหนดเพียงใด 
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7 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
 

ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย  ทางจิต ทางสังคม  และ
ทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุก
คนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง  มีเจตคติ  คุณธรรมและค่านิยมท่ี
เหมาะสมรวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 
เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่ ง เน้นให้ ผู้ เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้  เจตคติ  คุณธรรม ค่านิยม และ             
การปฏิบัติเกีย่วกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  สติปัญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพและกีฬา  
 สาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประกอบด้วย 

• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการทำงาน
ของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 

• ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวต่อ
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษาสัม พันธภาพกับผู้อื่น                  
สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

• การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้
เรื่องการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีม
อย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกาย  และกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 

• การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  และ
การป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

• ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ            
ท้ังความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการ
สร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่  ๑           การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระที่  ๒           ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

สาระที่  ๓        การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑   เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ      

มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่  ๔            การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระที่  ๕            ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสาร         

เสพติด และความรุนแรง 
 
คุณภาพผู้เรียน 

จบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 

• มีความรู้  และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยท่ีมีผลต่อ         
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

• มีสุขนิสัยท่ีดีในเรื่องการกิน  การพักผ่อนนอนหลับ  การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกาย  การเล่นและการออกกำลังกาย 

• ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจนำไปสู่การใช้สารเสพติด  การล่วงละเมิดทางเพศและรู้จัก
ปฏิเสธในเรื่องท่ีไม่เหมาะสม 

• ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ  มีทักษะ    การเคล่ือนไหว
ขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  และเกม  ได้
อย่างสนุกสนาน  และปลอดภัย 

• มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเล่น  ของใช้  ท่ีมีผลดีต่อสุขภาพ  หลีกเล่ียงและป้องกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุได้ 

• ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์  และปัญหาสุขภาพ 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 
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• ปฏิบัติตนตามกฎ  ระเบียบข้อตกลง  คำแนะนำ  และขั้นตอนต่างๆ  และให้ความร่วมมือกับผู้อื่น
ด้วยความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 

• ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่นเป็นกลุ่ม 
 

จบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

• เข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการทำงานของระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย  และรู้จักดูแลอวัยวะท่ี
สำคัญของระบบนั้น ๆ 

• เข้าใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคม  แรงขับทางเพศของชาย
หญิง  เมื่อย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่น  สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสม 

• เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่น  และเป็นสุข 
• ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้องเหมาะสม 
• ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  ความ

รุนแรง  สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ 
• มีทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
• รู้หลักการเคล่ือนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  เกม  การละเล่นพื้นเมือง  กีฬา

ไทย  กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้ำใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตามกฎ  กติกา  สิทธิ  และหน้าท่ี
ของตนเอง  จนงานสำเร็จลุล่วง 

• วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตาม
ความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจำ 

• จัดการกับอารมณ์  ความเครียด  และปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
• มีทักษะในการแสวงหาความรู้  ข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 

• เข้าใจและเห็นความสำคัญของปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีมีต่อ
สุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 

• เข้าใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  ความรู้สึก
ทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น  และตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการ
ท่ีเหมาะสม 

• เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม  ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
• มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพื่อน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมท่ีมีต่อเจตคติ  

ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต  และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
• ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  

สารเสพติด  และความรุนแรง  รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน 
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• เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ  โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย  สนุกสนาน  และปฏิบัติเป็น
ประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

• แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  การป้องกันโรค  การดำรง
สุขภาพ  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  การออกกำลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพ
ดี 

• สำนึกในคุณค่า  ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 
• ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หน้าท่ีความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น   ให้ความร่วมมือ

ในการแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ  ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ำใจนักกีฬา จนประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมายด้วยความช่ืนชม และสนุกสนาน 
 
ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน ซึ่งสะท้อน
ถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม นำไปใช้ ในการกำหนดเนื้อหา จัดทำ
หน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์สำคัญสำหรับการวัดประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ผู้เรียน  
 
 ตัวชี้วัดช้ันปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละช้ันปีในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
(ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3) 
 หลักสูตรได้มีการกำหนดรหัสกำกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เพื่อความเข้าใจและให้ส่ือสาร
ตรงกัน  ดังนี ้
  
 ว  ๑.๑ ป.๑/๒ 
    ป.๑/๒  ตัวชี้วัดช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑  ข้อท่ี ๒ 
    1.1   สาระท่ี ๑  มาตรฐานการเรียนรู้ข้อท่ี ๑ 
    ว  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 ต  ๒.๒  ม.๑/๓  
    ม.๑/๓    ตัวชี้วัดช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ข้อท่ี ๓ 
    ๒.๒  สาระท่ี ๒  มาตรฐานการเรียนรู้ข้อท่ี ๒ 
    ต  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

11 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่ง
กำหนดให้ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจำเป็นต้องเรียนรู ้โดยแบ่งเป็น ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
 ภาษาไทย : ความรู้ ทักษะและวัฒนธรรมการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร ความช่ืนชม การเห็นคุณค่าภูมิ
ปัญญาไทย และภูมิใจในภาษาประจำชาติ 
 คณิตศาสตร์ : การนำความรู้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา                    
การดำเนินชีวิตและศึกษาต่อ การมีเหตุมีผล มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบและ
สร้างสรรค์ 
 วิทยาศาสตร์ : การนำความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ และ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห ์คิดสร้างสรรค์ และจิตวิทยาศาสตร์ 
 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม : การอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข               
การเป็นพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่าของทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ความรักชาติ และ
ภูมิใจในความเป็นไทย 
 สุขศึกษาและพลศึกษา : ความรู้ ทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและ
ผู้อื่น การป้องกันและปฏิบัติต่อ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธีและทักษะในการดำเนินชีวิต 
 ศิลปะ : ความรู้และทักษะในการคิดริเริ่ม จินตนาการ สร้างสรรค์งานศิลปะ สุนทรียภาพและการเห็น
คุณค่าทางศิลปะ 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี  : ความรู้ ทักษะ และเจตคติในการทำงาน การจัดการ การดำรงชีวิต                
การประกอบอาชีพ และการใช้เทคโนโลยี 
 ภาษาต่างประเทศ : ความรู้ ทักษะ เจตคติ และวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศในการส่ือสาร 
การแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

12 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ส่วนที่ 2 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโพหวาย  

พุทธศักราช ๒๕๖4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

13 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโพหวาย พุทธศักราช ๒๕๖4 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
โครงสร้างเวลาเรียนระดับประถมศึกษา 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ / กิจกรรม 
เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 
ป.๑ ป.๒ ป.๓ ป.๔ ป.๕ ป.๖ 

• กลุ่มสาระการเรียนรู้   

ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 
คณิตศาสตร ์ 200 200 200 160 160 160 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 80 80 80 80 80 80 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
     ประวัติศาสตร์ 
     หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม   
      ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
      และการดำเนินชีวิตในสังคม 
     เศรษฐศาสตร ์
     ภูมิศาสตร์ 

 
40 

 
 

40 

 
40 

 
 

40 

 
40 

 
 

40 

 
40 

 
 

80 

 
40 

 
 

80 

 
40 

 
 

80 

สุขศึกษาและพลศึกษา 20 20 20 80 80 80 
ศิลปะ 20 20 20 80 80 80 
การงานอาชีพ 40 40 40 80 80 80 
ภาษาต่างประเทศ 200 200 200 80 80 80 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 840 840 840 840 840 840 
• รายวิชาเพิ่มเติม 

- หน้าท่ีพลเมือง 
 

40 
 

40 
 

40 
 

40 
 

40 
 

40 
รวมเวลาเรียน (เพิ่มเติม) 40 40 40 40 40 40 

• เสริมศักยภาพ/จุดเน้น 200 200 200 200 200 200 
• กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 

กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 
กิจกรรมนักเรียน 
  - ลูกเสือ เนตรนารี 
  - ชุมนุม 

 
40 
30 

 
40 
30 

 
40 
30 

 
40 
30 

 
40 
30 

 
40 
30 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 10 10 10 10 10 10 
กิจกรรมเพิ่มเวลารู ้ บูรณาการ บูรณาการ บูรณาการ บูรณาการ บูรณาการ บูรณาการ 

รวมเวลาเรียน  1,200 ชั่วโมง / ป ี
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

14 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างเวลาเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ลุ่มสาระการเรียนรู้ / กิจกรรม 
เวลาเรียน 

ระดับมัธยมศึกษา 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ (พื้นฐาน)  

ภาษาไทย 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
คณิตศาสตร ์ 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
วิทยาศาสตร์ 
       วิทยาศาสตร์ 
      เทคโนโลยี 

160 (4 นก.) 
120 (3 นก.) 
40 (1 นก.) 

160 (4 นก.) 
120 (3 นก.) 
40 (1 นก.) 

160 (4 นก.) 
120 (3 นก.) 
40 (1 นก.) 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
       ประวัติศาสตร ์
      ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
      หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม   
      และการดำเนินชีวิตในสังคม 
      เศรษฐศาสตร ์
      ภูมิศาสตร์ 

160 (4 นก.) 
40 (1 นก.) 

 
 

120 (3 นก.) 

160 (4 นก.) 
40 (1 นก.) 

 
 
 

120 (3 นก.) 

160 (4 นก.) 
40 (1 นก.) 

 
 
 

120 (3 นก.) 

สุขศึกษา 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
พลศึกษา 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
ศิลปะ 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
การงานอาชีพ 40 (1 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 
ภาษาต่างประเทศ 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน)  880 (๒2 นก.)  880 (๒2 นก.)  880 (๒2 นก.) 
รายวิชาเพิ่มเติม 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 
- หน้าท่ีพลเมือง 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
- การงานอาชีพและเทคโนโลยี 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
- ภาษาต่างประเทศ 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 
เลือกเสรีเสริมทักษะวิชาชีพ 1 รายวิชา 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 

รวมเวลาเรียน (เพิ่มเติม) 200(5 นก.) 200(5 นก.) 200(5 นก.) 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 

กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 
กิจกรรมนักเรียน 
- ลูกเสือ เนตรนารี 
- ชุมนุม 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 

 
40 
30 
10 

 
40 
30 
10 

 
40 
30 
10 

กิจกรรมเพิ่มเวลารู ้ บูรณาการ บูรณาการ บูรณาการ 
รวมเวลาเรียน 1,200 ชั่วโมง / ป ี

 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

15 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

 
           โครงสร้างหลักสูตรช้ันป ี

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 
(ชม./ปี) 

รายวิชาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท ๑๑๑๐๑ ภาษาไทย 1 200 
ค ๑๑๑๐๑ คณิตศาสตร์ 1 200 
ว ๑๑๑๐๑ วิทยาศาสตร์ 1 80 
ส ๑๑๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 1 40 
ส ๑๑๑๐๒ ประวัติศาสตร์ 1 40 
พ ๑๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 1 20 
ศ ๑๑๑๐๑ ศิลปะ1 20 
ง ๑๑๑๐๑ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 1 40 
อ ๑๑๑๐๑ ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 200 

รายวิชาเพิ่มเติม 40 
ส 11231 หน้าท่ีพลเมือง 1 40 

   
จุดเน้นภาษาไทย 200 

  40 
  40 
  40 
  40 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
• กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 

• กิจกรรมนักเรียน  
           -   ลูกเสือ  ๔๐ 
           -   ชุมนุม ๓๐ 

• กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ 
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ บูรณาการ 

รวมเวลาเรียน 1,200 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

16 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 
(ชม./ปี) 

รายวิชาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท ๑๒๑๐๑ ภาษาไทย 2 200 
ค ๑๒๑๐๑ คณิตศาสตร์ 2 200 
ว ๑๒๑๐๑ วิทยาศาสตร์ 2 80 
ส ๑๒๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 2 40 
ส ๑๒๑๐๒ ประวัติศาสตร์ 2 40 
พ ๑๒๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 20 
ศ ๑๒๑๐๑ ศิลปะ 2 20 
ง ๑๒๑๐๑ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 2 40 
อ ๑๒๑๐๑ ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2 200 

รายวิชาเพิ่มเติม 40 
ส 12232 หน้าท่ีพลเมือง 2 40 

   
จุดเน้นภาษาไทย 200 

  40 
  40 
  40 
  40 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
• กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 

• กิจกรรมนักเรียน  
           -   ลูกเสือ  ๔๐ 
           -   ชุมนุม ๓๐ 

• กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ 
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ บูรณาการ 

รวมเวลาเรียน 1,200 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

17 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 
(ชม./ปี) 

รายวิชาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท ๑๓๑๐๑ ภาษาไทย 3 200 
ค ๑๓๑๐๑ คณิตศาสตร์ 3 200 
ว ๑๓๑๐๑ วิทยาศาสตร์ 3 80 
ส ๑๓๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 3 40 
ส ๑๓๑๐๒ ประวัติศาสตร์ 3 40 
พ ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 3 20 
ศ ๑๓๑๐๑ ศิลปะ 3 20 
ง ๑๓๑๐๑ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 3 40 
อ ๑๓๑๐๑ ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 3 200 

รายวิชาเพิ่มเติม 40 
ส 13233 หน้าท่ีพลเมือง 3 40 

   
จุดเน้นภาษาไทย 200 

  40 
  40 
  40 
  40 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
• กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 

• กิจกรรมนักเรียน  
          -   ลูกเสือ  ๔๐ 
          -   ชุมนุม ๓๐ 

• กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ 
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ บูรณาการ 

รวมเวลาเรียน 1,200 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

18 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 
(ชม./ปี) 

รายวิชาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท ๑๔๑๐๑ ภาษาไทย 4 160 
ค ๑๔๑๐๑ คณิตศาสตร์ 4 160 
ว ๑๔๑๐๑ วิทยาศาสตร์ 4 80 
ส ๑๔๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 4 80 
ส ๑๔๑๐๒ ประวัติศาสตร์ 4 40 
พ ๑๔๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 80 
ศ ๑๔๑๐๑ ศิลปะ 4 80 
ง ๑๔๑๐๑ การงานอาชีพ 80 
อ ๑๔๑๐๑ ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 4 80 

รายวิชาเพิ่มเติม 40 
ส 14234 หน้าท่ีพลเมือง 4 40 

   
เสริมศักยภาพ/จุดเน้น 200 

 ภาษาไทย 40 
 คณิตศาสตร์ 40 
 วิทยาศาสตร์ 40 
 ภาษาอังกฤษ 40 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
• กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 

• กิจกรรมนักเรียน  
           -   ลูกเสือ  ๔๐ 
           -   ชุมนุม ๓๐ 

• กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ 
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ บูรณาการ 

รวมเวลาเรียน 1,200 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

19 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 
(ชม./ปี) 

รายวิชาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท ๑๕๑๐๑ ภาษาไทย 5 160 
ค ๑๕๑๐๑ คณิตศาสตร์ 5 160 
ว ๑๕๑๐๑ วิทยาศาสตร์ 5 80 
ส ๑๕๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 5 80 
ส ๑๕๑๐๒ ประวัติศาสตร์ 5 40 
พ ๑๕๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 5 80 
ศ ๑๕๑๐๑ ศิลปะ 5 80 
ง ๑๕๑๐๑ การงานอาชีพ 80 
อ ๑๕๑๐๑ ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 5 80 

รายวิชาเพิ่มเติม 40 
ส 15235 หน้าท่ีพลเมือง 5 40 

   
เสริมศักยภาพ/จุดเน้น 200 

 ภาษาไทย 40 
 คณิตศาสตร์ 40 
 วิทยาศาสตร์ 40 
 ภาษาอังกฤษ 40 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
• กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 

• กิจกรรมนักเรียน  
          -   ลูกเสือ  ๔๐ 
          -   ชุมนุม ๓๐ 

• กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ 
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ บูรณาการ 

รวมเวลาเรียน 1,200 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

20 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 
(ชม./ปี) 

รายวิชาพื้นฐาน ๘4๐ 
ท ๑๖๑๐๑ ภาษาไทย 6  160 
ค ๑๖๑๐๑ คณิตศาสตร์ 6 160 
ว ๑๖๑๐๑ วิทยาศาสตร์ 6 80 
ส ๑๖๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 6 80 
ส ๑๖๑๐๒ ประวัติศาสตร์ 6 40 
พ ๑๖๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 6 80 
ศ ๑๖๑๐๑ ศิลปะ 6 80 
ง ๑๖๑๐๑ การงานอาชีพ 80 
อ ๑๖๑๐๑ ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 6 80 

รายวิชาเพิ่มเติม 40 
ส 16236 หน้าท่ีพลเมือง 6 40 

   
เสริมศักยภาพ/จุดเน้น 200 

 ภาษาไทย 40 
 คณิตศาสตร์ 40 
 วิทยาศาสตร์ 40 
 ภาษาอังกฤษ 40 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
• กิจกรรมแนะแนว ๔๐ 

• กิจกรรมนักเรียน  
          -   ลูกเสือ  ๔๐ 
          -   ชุมนุม ๓๐ 

• กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ 
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ บูรณาการ 

รวมเวลาเรียน 1,200 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

21 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน 
(นก./ชม.) 

 

ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน 
(นก./ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน 
11.0 
(440) 

รายวิชาพื้นฐาน 
11.0 
(440) 

ท๒๑๑๐๑ ภาษาไทย1 ๑.๕ (๖๐) ท๒๑๑๐๒ ภาษาไทย2 ๑.๕ (๖๐) 
ค๒๑๑๐๑ คณิตศาสตร์1 ๑.๕ (๖๐) ค๒๑๑๐๒ คณิตศาสตร์2 ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๑๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี1 2.0 (8๐) ว๒๑๑๐๒ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี2 2.0 (8๐) 
ส๒๑๑๐๑ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม1 ๑.5 (6๐) ส๒๑๑๐2 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม2 ๑.5 (6๐) 
ส๒๑๑๐3 ประวัติศาสตร์1 ๐.๕ (๒๐) ส๒๑๑๐๔ ประวัติศาสตร์2 ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษา1 0.5 (2๐) พ๒๑๑๐๒ สุขศึกษา2 0.5 (2๐) 
พ๒๑๑๐3 พลศึกษา1 0.5 (2๐) พ๒๑๑๐4 พลศึกษา2 0.5 (2๐) 
ศ๒๑๑๐๑ ศิลปะ1(ทัศนศิลป์)1 1.0 (4๐) ศ๒๑๑๐๒ ศิลปะ2(ดนตรี-นาฏศิลป์)2 1.0 (4๐) 
ง๒๑๑๐๑ การงานอาชีพ1 0.5 (2๐) ง๒๑๑๐๒ การงานอาชีพ2 0.5 (2๐) 
อ๒๑๑๐๑ ภาษาอังกฤษ1 ๑.๕ (๖๐) อ๒๑๑๐๒ ภาษาอังกฤษ2 1.5 (๖๐) 

รายวิชาเพิ่มเติม 2.5 (100) รายวิชาเพิ่มเติม 2.5 (100) 
ส21231 หน้าท่ีพลเมือง 1 0.5 (20) ส21232 หน้าท่ีพลเมือง2 0.5 (20) 
ง21201 โครงงานคอมพิวเตอร์ 1 0.5 (20) ง21202 โครงงานคอมพิวเตอร์ 2 0.5 (20) 
อ21201 ภาษาอังกฤษสื่อสาร1  0.5 (20) อ21202 ภาษาอังกฤษสื่อสาร2 0.5 (20) 

เลือกเสรีเสริมทักษะวิชาชีพ 1 รายวิชา ๑.๐ (๔๐) เลือกเสรีเสริมทักษะวิชาชีพ 1 รายวิชา ๑.๐ (๔๐) 
ว21201 ของเล่นวิทยาศาสตร์หลากหลาย ๑.๐ (๔๐) ว21202 วิทยาศาสตร์กับการแก้ปัญหา ๑.๐ (๔๐) 
ว21203 วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม1 ๑.๐ (๔๐) ว21204 วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม2 ๑.๐ (๔๐) 
      

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ 
• กิจกรรมแนะแนว ๒๐ • กิจกรรมแนะแนว ๒๐ 
• กิจกรรมนักเรียน  • กิจกรรมนักเรียน  

              -   ลูกเสือ / เนตรนารี ๒๐              -   ลูกเสือ / เนตรนารี ๒๐ 
              -   ชุมนุม ๑๕              -   ชุมนุม ๑๕ 

• กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

๕ • กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

๕ 

กิจกรรมเพิ่มเวลา บูรณาการ กิจกรรมเพิ่มเวลา บูรณาการ 
รวมเวลาเรียน 600 รวมเวลาเรียน 600 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

22 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

 

ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน 
(นก./ชม.) 

 

ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน 
(นก./ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน 
๑1.0 
(๔๔๐) 

รายวิชาพื้นฐาน 
๑1.0  
(๔๔๐) 

ท๒๒๑๐๑ ภาษาไทย3 ๑.๕ (๖๐) ท๒๒๑๐๒ ภาษาไทย4 ๑.๕ (๖๐) 
ค๒๒๑๐๑ คณิตศาสตร์3 ๑.๕ (๖๐) ค๒๒๑๐๒ คณิตศาสตร์4 ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๒๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี3 2.0 (8๐) ว๒๒๑๐๒ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี4 2.0 (8๐) 

ส๒๒๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม3 ๑.5 (6๐) ส๒๒๑๐2 
สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม
4 ๑.5 (6๐) 

ส๒๒๑๐3 ประวัติศาสตร์3 ๐.๕ (๒๐) ส๒๒๑๐๔ ประวัติศาสตร์4 ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๒๑๐๑ สุขศึกษา3 0.5 (2๐) พ๒๒๑๐๒ สุขศึกษา4 0.5 (2๐) 
พ๒๒๑๐3 พลศึกษา3 0.5 (2๐) พ๒๒๑๐4 พลศึกษา4 0.5 (2๐) 
ศ๒๒๑๐๑ ศิลปะ3 (ทัศนศิลป์) ๑.๐ (๔๐) ศ๒๒๑๐๒ ศิลปะ4 (ดนตรี-นาฏศิลป์) ๑.๐ (๔๐) 
ง๒๒๑๐๑ การงานอาชีพ3 0.5 (2๐) ง๒๒๑๐๒ การงานอาชีพ4 0.5 (2๐) 
อ๒๒๑๐๑ ภาษาอังกฤษ3 ๑.๕ (๖๐) อ๒๒๑๐๒ ภาษาอังกฤษ4 ๑.๕ (๖๐) 

รายวิชาเพิ่มเติม ๒.๕ (๑๐๐) รายวิชาเพิ่มเติม ๒.๕ (๑๐๐) 
ส21233 หน้าท่ีพลเมือง 3 0.5 (20) ส21234 หน้าท่ีพลเมือง4 0.5 (20) 
ง22201 โปรแกรมสำเร็จรูป2 (Microsoft word 2010)   0.5 (20) ง22202 โปรแกรมสำเร็จรูป2 (Microsoft word 

2010)   
0.5 (20) 

อ22201 ภาษาอังกฤษธุรกิจ1  0.5 (20) อ22202 ภาษาอังกฤษธุรกิจ2 0.5 (20) 
เลือกเสรีเสริมทักษะวิชาชีพ 1 รายวิชา ๑.๐ (๔๐) เลือกเสรีเสริมทักษะวิชาชีพ 1 รายวิชา ๑.๐ (๔๐) 

ว22201 โครงงานฐานวิจัย1 ๑.๐ (๔๐) ว22202 โครงงานฐานวิจัย2 ๑.๐ (๔๐) 
      

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ 
• กิจกรรมแนะแนว ๒๐ • กิจกรรมแนะแนว ๒๐ 
• กิจกรรมนักเรียน  • กิจกรรมนักเรียน  

              -   ลูกเสือ / เนตรนารี ๒๐               -   ลูกเสือ / เนตรนารี ๒๐ 
              -   ชุมนุม ๑๕               -   ชุมนุม ๑๕ 

• กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

๕ • กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

๕ 

กิจกรรมเพิ่มเวลารู ้ บูรณการ กิจกรรมเพิ่มเวลารู ้ บูรณาการ 
รวมเวลาเรียน 600 รวมเวลาเรียน 600 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

23 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

ภาคเรียนที่ ๑ 
เวลาเรียน 
(นก./ชม.) 

 

ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลาเรียน 
(นก./ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน 
๑1.0 
(๔4๐) 

รายวิชาพื้นฐาน 
๑1.0 
(๔4๐) 

ท๒๓๑๐๑ ภาษาไทย5 ๑.๕ (๖๐) ท๒๓๑๐๒ ภาษาไทย6 ๑.๕ (๖๐) 
ค๒๓๑๐๑ คณิตศาสตร์5 ๑.๕ (๖๐) ค๒๓๑๐๒ คณิตศาสตร์6 ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๓๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี5 2.0 (8๐) ว๒๓๑๐๒ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี6 2.0 (8๐) 
ส๒๓๑๐๑ สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม5 1.5 (6๐) ส๒๓๑๐2 สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม6 ๑.5 (6๐) 
ส๒๓๑๐3 ประวัติศาสตร์5 ๐.๕ (๒๐) ส๒๓๑๐๔ ประวัติศาสตร์6 ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษา5 ๐.๕ (๒๐) พ๒๓๑๐๒ สุขศึกษา6 ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๓๑๐3 พลศึกษา5 ๐.๕ (๒๐)  พ๒๓๑๐4 พลศึกษา6 ๐.๕ (๒๐) 
ศ๒๓๑๐๑ ศิลปะ5(ทัศนศิลป์)5 ๑.๐ (๔๐) 

 

ศ๒๓๑๐๒ ศิลปะ6(ดนตรี-นาฏศิลป์)6 ๑.๐ (๔๐) 
ง๒๓๑๐๑ การงานอาชีพ5 0.5 (2๐) ง๒๓๑๐๒ การงานอาชีพ6 0.5 (2๐) 
อ๒๓๑๐๑ ภาษาอังกฤษ5 ๑.๕ (๖๐) อ๒๓๑๐๒ ภาษาอังกฤษ6 ๑.๕ (๖๐) 

รายวิชาเพิ่มเติม ๒.๕ (๑๐๐) รายวิชาเพิ่มเติม ๒.๕ (๑๐๐) 
ส21235 หน้าท่ีพลเมือง5 0.5 (20) ส21236 หน้าท่ีพลเมือง6 0.5 (20) 
ง23201 การสร้างงานมัลติมิเดีย 1 0.5 (20) ง21202 การสร้างงานมัลติมิเดีย 2 0.5 (20) 
อ23201 ภาษาอังกฤษเพ่ือการอาชีพ1  0.5 (20) อ23202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการอาชีพ2 0.5 (20) 

เลือกเสรีเสริมทักษะวิชาชีพ 1 รายวิชา ๑.๐ (๔๐) เลือกเสรีเสริมทักษะวิชาชีพ 1 รายวิชา ๑.๐ (๔๐) 
ง 23213   การเขียนแบบพ้ืนฐาน 1  ๑.๐ (๔๐) ง 23214   การเขียนแบบพ้ืนฐาน 2  ๑.๐ (๔๐) 
ง 23215   การสร้างงานกราฟิก 1 ๑.๐ (๔๐) ง 23216   การสร้างงานกราฟิก 2 ๑.๐ (๔๐) 
ง 23219   ช่างเสริมสวย  1  ๑.๐ (๔๐) ง 23220   ช่างเสริมสวย  2  ๑.๐ (๔๐) 
      
      

      

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๖๐ 
• กิจกรรมแนะแนว ๒๐ • กิจกรรมแนะแนว ๒๐ 
• กิจกรรมนักเรียน  • กิจกรรมนักเรียน  

              -   ลูกเสือ / เนตรนารี ๒๐              -   ลูกเสือ / เนตรนารี ๒๐ 
              -   ชุมนุม ๑๕              -   ชุมนุม ๑๕ 

• กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

๕ • กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

๕ 

กิจกรรมเพิ่มเวลารู ้ บูรณาการ กิจกรรมเพิ่มเวลารู ้ บูรณาการ 
รวมเวลาทั้งสิ้น 600 รวมเวลาทั้งสิ้น 600 
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24 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ระดับประถมศึกษา 
 

รายวิชาพื้นฐาน 
 พ ๑๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 1   จำนวน  2๐ ช่ัวโมง  
 พ ๑๒๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 2   จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 
 พ ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 3   จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 
 พ ๑๔๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 4   จำนวน  ๘๐ ช่ัวโมง 
 พ ๑๕๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 5   จำนวน  ๘๐ ช่ัวโมง 
 พ ๑๖๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา 6   จำนวน  ๘๐ ช่ัวโมง 
 

 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
รายวิชาพื้นฐาน 
 พ ๒๑๑๐๑ สุขศึกษา 1             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒๑๑๐2 สุขศึกษา 2             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒๑๑๐3 พลศึกษา 1             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒๑๑๐4 พลศึกษา 2             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒2๑๐๑ สุขศึกษา 3             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒2๑๐2 สุขศึกษา 4             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒2๑๐3 พลศึกษา 3              จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5  หน่วยกิต 
 พ ๒2๑๐4 พลศึกษา 4              จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒3๑๐๑ สุขศึกษา 5             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒3๑๐2 สุขศึกษา 6             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒3๑๐3 พลศึกษา 5             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
 พ ๒3๑๐4 พลศึกษา 6             จำนวน  2๐ ช่ัวโมง  0.5 หน่วยกิต 
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ส่วนที่ 3 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู ้
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26 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ๑. อธิบายลักษณะและหน้าท่ี      

ของอวัยวะภายนอก 
 ลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะภายนอกท่ีมี
การเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 
-  ตา หู  คอ  จมูก  ผม มือ  เท้า  เล็บ  ผิวหนัง  
ฯลฯ 
-  อวัยวะในช่องปาก (ปาก ล้ิน  ฟัน เหงือก) 

 ๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก           

 การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
-  ตา หู คอ จมูก  ปาก ล้ิน  ฟัน  ผม  มือ  เท้า 
เล็บ  ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในช่องปาก  (ปาก  ล้ิน ฟัน  เหงือก) 

ป. ๒ ๑. อธิบายลักษณะ  และหน้าท่ีของ
อวัยวะภายใน 

 ลักษณะ และหน้าท่ีของอวัยวะภายในท่ีมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (สมอง  
หัวใจ ตับ  ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  ลำไส้ 
ฯลฯ) 

 ๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะ
ภายใน 

 การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
-  การระมัดระวังการกระแทก 
-  การออกกำลังกาย 
-  การกินอาหาร 

 ๓. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์  ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย 
ป.๓ ๑.    อธิบายลักษณะและการ

เจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
 ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์      
ท่ีมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
-  ลักษณะรูปร่าง 
-  น้ำหนัก 
-  ส่วนสูง 

 ๒.  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ
ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย 

 ๓.   ระบุปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
เจริญเติบโต 

 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต 
-  อาหาร   
-  การออกกำลังกาย 
-  การพักผ่อน 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. ๔ ๑. อธิบายการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของร่างกายและจิตใจ     
ตามวัย   

  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย
และจิตใจ ตามวัย (ในช่วงอายุ ๙ – ๑๒ ปี) 

 ๒. อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อ 
กระดูกและข้อท่ีมีผลต่อสุขภาพ   
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  ความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ  
ท่ี มี ผล ต่ อ สุ ขภ าพ  ก าร เจริญ เติ บ โต และ
พัฒนาการ 

 ๓. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ  กระดูก  
และข้อ  ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

  วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อให้
ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

ป. ๕ ๑.  อธิบายความสำคัญของระบบย่อย
อาหาร และระบบขับถ่ายท่ีมีผลต่อ
สุขภ าพ   ก าร เจริญ เติบ โต   แล ะ
พัฒนาการ 

  ความสำคัญของระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายท่ีมีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการ 

 ๒.  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ 

   วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ 

ป.๖ ๑. อธิบายความสำคัญของระบบ
สืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจ  ท่ีมีผลต่อสุขภาพ  การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  ความสำคัญ ของระบบสืบพัน ธุ์  ระบบ
ไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ   การเจริญเติบโตและพัฒนาการ       

 ๒. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบ
สืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต    และ
ระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

  วิ ธี ดู แลรั กษ าระบ บ สืบ พั น ธุ์    ระบ บ
ไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงาน
ตามปกติ 

ม.๑ ๑. อธิบายความสำคัญของระบบ
ประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผล
ต่อสุขภาพ  การเจริญ เติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

  ความสำคัญของระบบประสาท   และระบบ
ต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  
และพัฒนาการของวัยรุ่น 

 ๒. อ ธิ บ าย วิ ธี ดู แ ล รั ก ษ าระ บ บ
ประสาท  และระบบต่อมไร้ ท่อให้
ทำงานตามปกติ 

  วิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบต่อม
ไร้ท่อ ให้ทำงานตามปกติ 

 ๓.  วิเคราะหภ์าวการณ์เจริญเติบโต
ทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐาน 

  การวิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโต   
ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๔.   แสวงหาแนวทางในการพัฒนา   แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย สมวัย 

ม. ๒ ๑. อธิบายการเปล่ียนแปลงด้าน
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 

  การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ  
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

 ๒. ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการ
เจริญ เติบโต และพัฒ นาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ในวัยรุ่น 

  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  
และสติปัญญา 
- พันธุกรรม 
-  ส่ิงแวดล้อม 
-  การอบรมเล้ียงดู 

ม. ๓ ๑. เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   
สังคม  และสติปัญญา  แต่ละ ช่วง   
ของชีวิต 

  การเปล่ียนแปลง ด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์ สังคม  และสติปัญญาในแต่ละวัย 
-  วัยทารก 
-  วัยก่อนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น 
-  วัยผู้ใหญ่ 
-  วัยสูงอายุ 

 ๒. วิ เค ราะห์ อิ ท ธิ พ ลและคว าม
คาดหวังของสังคมต่อการเปล่ียนแปลง
ของวัยรุ่น 

  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อ
การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 
 

 ๓. วิเคราะห์ ส่ือ  โฆษณา  ท่ีมี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

  ส่ือ โฆษณา  ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุน่ 
-  โทรทัศน์              -  วิทยุ 
-  ส่ือส่ิงพิมพ์           -  อินเทอร์เน็ต    
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สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. ๑ ๑. ระบุสมาชิกในครอบครัวและ

ความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีต่อ
กัน 

   สมาชิกในครอบครัว 
   ความรักความผูกพันของสมาชิกใน
ครอบครัว 

 ๒. บอกส่ิงท่ีช่ืนชอบ และภาคภูมิใจ
ในตนเอง 

  ส่ิงท่ีช่ืนชอบและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง (จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง) 

 ๓. บอกลักษณะความแตกต่าง
ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง 

  ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย  
 เพศหญิง 
-  ร่างกาย 
-  อารมณ์ 
-  ลักษณะนิสัย 

ป. ๒ ๑. ระบุบทบาทหน้าท่ีของตนเอง 
และสมาชิกในครอบครัว 

  บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
-  ตนเอง 
-  พ่อ แม่ 
-  พี่น้อง 
-  ญาติ 

 ๒. บอกความสำคัญของเพื่อน   ความสำคัญของเพื่อน (เช่น พูดคุย ปรึกษา  
เล่น ฯลฯ) 

 ๓. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ   พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
-  ความเป็นสุภาพบุรุษ 
-  ความเป็นสุภาพสตรี 

 ๔. อธิบายความภาคภูมิใจในความ
เป็นเพศหญิง หรือเพศชาย 

  ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  หรือเพศชาย 

ป. ๓ ๑. อธิบายความสำคัญ  และความ
แตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 

  ความสำคัญของครอบครัว  ความแตกต่าง
ของแต่ละครอบครัว 
-  เศรษฐกิจ 
-  สังคม 
-  การศึกษา 

 ๒. อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพใน

ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและ

กลุ่มเพื่อน 

 ๓. บอกวิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ี

นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 

  พฤติกรรมท่ีนำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 

(การแต่งกาย  การเท่ียวกลางคืน  การคบเพื่อน  

การเสพสารเสพติด ฯลฯ) 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    วิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนำไปสู่การล่วง

ละเมิดทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอื่น ๆ ) 

ป. ๔ ๑. อธิบายคุณลักษณะของความเป็น

เพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

  คุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิก

ท่ีดีของครอบครัว 

 ๒. แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ

เพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

  พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม

วัฒนธรรมไทย 

 ๓. ยกตัวอย่างวิธีการปฏิ เสธการ

กระทำท่ีเป็นอันตรายและไม่เหมาะสม

ในเรื่องเพศ 

  วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเป็นอันตรายและ

ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

ป. ๕ ๑. อธิบายการเปล่ียนแปลงทางเพศ  

และปฏิบัติตนได้เหมาะสม 

   การเปล่ียนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเอง 

   การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตาม

วัฒนธรรมไทย 

 ๒. อธิบายความสำคัญของการมี

ครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 

  ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตาม

วัฒนธรรมไทย (ครอบครัวขยาย  การนับถือ

ญาติ) 

 ๓. ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และ

ไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความ

ขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

  พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ 

ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

ป. ๖ ๑. อธิบายความสำคัญของการสร้าง

และรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

    ความสำคัญของการสร้างและรักษา

สัมพันธภาพกับผู้อื่น 

    ปัจจัยท่ีช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบ

ความสำเร็จ 

-  ความสามารถส่วนบุคคล 

-  บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม 

-  การยอมรับความคิดเห็น  และความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

-  ความรับผิดชอบ 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๒. วิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจ

นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเช้ือ
เอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

  พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  
การติดเช้ือเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควร 

ม. ๑ ๑. อธิบายวิธี การปรับ ตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 
-  ลักษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  การเบ่ียงเบนทางเพศ 

 ๒. แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อ
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

  ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

ม. ๒ ๑. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ  
เจตคติในเรื่องเพศ 

  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครัว              -  วัฒนธรรม 
- เพื่อน                      -  ส่ือ 

 ๒. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

  ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 ๓. อธิบายวิธีป้องกันตนเองและ
หลีกเล่ียงจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  เอดส์  และการตั้งครรภ์
โดยไม่พึงประสงค์ 

    โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
    โรคเอดส์ 
    การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

 ๔. อธิบายความสำคัญของความ
เสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่าง
เหมาะสม 

    ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
    การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
    ปัญหาทางเพศ 
    แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

ม.๓ ๑. อธิบายอนามัยแม่และเด็ก       
การวางแผนครอบครัว และวิธีการ
ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 

  องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ ์
-  อนามัยแม่และเด็ก 
-  การวางแผนครอบครัว 

 ๒. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ 

  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
-  แอลกอฮอล์ 
-  สารเสพติด 
-  บุหรี่ 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
-  สภาพแวดล้อม 
-  การติดเช้ือ 
-  โรคท่ีเกิดจากภาวการณ์ต้ังครรภ์ 

 ๓. วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอ
แนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งใน
ครอบครัว 

    สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 
    แนวทางป้องกัน  แก้ไขความขัดแย้งใน
ครอบครัว 

 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ๑. เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี  

เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบ 
  ธรรมชาติของการเคล่ือนไหวร่างกายใน
ชีวิตประจำวัน 
-  แบบอยู่กับท่ี  เช่น นั่ง  ยืน  ก้มเงย  เอียง  
ซ้าย ขวา  เคล่ือนไหวข้อมือ  ข้อเท้า  แขน  ขา  
-  แบบเคล่ือนท่ี เช่น เดิน  วิ่ง  กระโดด  กล้ิง
ตัว 
-  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน  เตะ  
เคาะ 

 ๒. เล่น เกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายท่ีใช้การเคล่ือนไหว
ตามธรรมชาติ  

  กิจกรรมทางกายท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวตาม
ธรรมชาติ 
-  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. ๒ ๑. ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย  
ขณะอยู่กับท่ี  เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 

    ลักษณะและวิธีการของการเคล่ือนไหว
ร่างกาย   แบบอยู่กับท่ี  เช่น  กระโดด  บิดตัว  
ดึง  ผลัก  แบบเคล่ือนท่ี  เช่น  กระโดดเขย่ง  
ก้าวชิดก้าว  วิ่งตามทิศทางท่ีกำหนด  และแบบ
ใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ  ขว้าง  ตี 

 ๒. เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเล่น อาศัยการ
เคล่ือนไหวเบื้องต้นท้ังแบบอยู่กับท่ี  
เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบ 

  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  และเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายท่ีวิธีเล่นอาศัยการเคล่ือนไหวเบื้องต้น
ท้ังแบบอยู่กับท่ี  เคล่ือนท่ี  และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 

ป. ๓ ๑. ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย  
ขณะอยู่กับท่ี  เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์

    การเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี  
เช่น  ย่อยืด  เขย่ง  พับตัว  เคล่ือนไหวลำตัว  
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ประกอบอย่างมีทิศทาง การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เช่น เดินต่อเท้า 

เดินถอย-หลัง  กระโจน  และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง  เช่น  ดีด  
ขว้าง  โยน     และรับ 
    วิธีการควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบ
ต่างๆ  อย่างมีทิศทาง 

 ๒. เคล่ือนไหวร่างกายท่ีใช้ทักษะการ
เคล่ือนไหวแบบบังคับทิศทาง      
ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

    กิจกรรมทางกายท่ีใช้ทักษะการเคล่ือนไหว
แบบบังคับทิศทาง ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. ๔ ๑. ควบ คุ ม ตน เอ ง เมื่ อ ใช้ ทั ก ษ ะ           
การเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานได้
ท้ังแบบอยู่กับท่ี  เคล่ือนท่ี  และใช้
อุปกรณ์ประกอบ 

    การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานท้ัง
แบบอยู่กับท่ี เช่น กระโดดหมุนตัว  กระโดด-
เหยียดตัว   แบบเคล่ือนท่ี เช่น  ซิกแซ็ก วิ่ ง
เปล่ียนทิศทาง  ควบม้า  และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ  เช่น  บอล  เชือก 

 ๒. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่า
ประกอบจังหวะ 

    กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 

 ๓. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรม
แบบผลัด 

   เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

 ๔.    เล่นกีฬาพื้นฐานได้อย่างน้อย            
๑ ชนิด 

    กีฬาพื้นฐาน เช่น แชร์บอล  แฮนด์บอล            
ห่วงข้ามตาข่าย 

ป. ๕ ๑. จัดรูปแบบการเคล่ือนไหว          
แบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อ
ใช้ทักษะการเคล่ือนไหว ตามแบบท่ี
กำหนด 
 

    การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกาย แบบ
ผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ัง
แบบอยู่กับท่ี  เคล่ือนท่ี  และใช้อุปกรณ์ประกอบ
ตามแบบท่ีกำหนด  เช่น การฝึกกายบริหาร  
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  เป็นต้น 

 ๒. เล่มเกมนำไปสู่กีฬาท่ีเลือกและ
กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบผลัด 

    เกมนำไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการ
ตี  เขี่ย   รับ – ส่งส่ิงของ  ขว้าง  และวิ่ง   

 ๓. ควบคุมการเคล่ือนไหวในเรื่องการ
รับแรง การใช้แรงและความสมดุล 

  การเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง
และความสมดุล 

 ๔. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

   ทักษะกลไกท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายและเล่นกีฬา 

 ๕. เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่าง
ละ ๑ ชนิด 

   การเล่นกีฬาไทย  เช่น  ตะกร้อวง     วิ่งชักธง  
และกีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู่ แบดมินตัน  
เปตอง  ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส  ว่ายน้ำ 

 ๖. อธิบายหลักการ  และเข้าร่วม   หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

34 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กิจกรรมนันทนาการ  อย่างน้อย           
๑ กิจกรรม 
 

ป. ๖ ๑. แสด งทั กษ ะการ เค ล่ื อน ไห ว
ร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและ
แบบผสมผสานได้ตามลำดับท้ังแบบอยู่
กั บ ท่ี   เค ล่ือน ท่ี   และ ใช้อุป กรณ์
ประกอบ  และการเคล่ือนไหวประกอบ
เพลง 

   การเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัดใน
ลักษณะผสมผสาน ในการร่วมกิจกรรมทางกาย 
เช่น  กิจกรรมแบบผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานท่ีใช้ท่าต่อเนื่อง  และการต่อตัว
ท่าง่าย ๆ  

 ๒. จำแนกหลักการเคล่ือนไหวในเรื่อง
การรับแรง  การใช้แรง  และความสมดุล
ในการเคล่ือนไหวร่างกายในการเล่น
เกม  เล่นกีฬา  และนำผลมาปรับปรุง  
เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น 

    การเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  
และความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว   
ในการเล่นเกมและกีฬา 

 ๓. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท
บุคคลและประเภททีมได้อย่างละ ๑ 
ชนิด 
 

    การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคล
และประเภททีม  เช่น กรีฑาประเภทลู่  และลาน        
เปตอง  ว่ายน้ำ  เทเบิลเทนนิส  วอลเลย์บอล  
ฟุตบอล  ตะกร้อวง 

 ๔. ใช้ทักษะกลไก  เพื่อปรับปรุงเพิ่มพูน
ความสามารถของตนและผู้อื่นในการ
เล่นกีฬา 

    การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพื่อปรับปรุง
และเพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กาย และเล่นกีฬา 

 ๕.  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 
๑ กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการ
ท่ีได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้
เรื่องอื่น ๆ 

    การนำความรู้และหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู ้

ม. ๑ ๑. เพิ่ มพูนความสามารถของตน  
ตามหลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะ
กลไกและทักษะพื้นฐานท่ีนำไปสู่การ
พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

    หลักการเพิ่ มพู นความสามารถในการ
เคล่ือนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานท่ี
นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

 ๒. เล่ น กี ฬ าไทยและกี ฬ าส าก ล
ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะ

    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลท่ีเลือก เช่น  
กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่    



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

35 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
พื้นฐานตามชนิดกีฬา อย่างละ ๑ ชนิด เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ายน้ำ   

 ๓. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่าง
น้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้ท่ี
ได้ไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

    การนำความรู้และหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้เช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

ม. ๒ ๑. นำผลการปฏิบั ติ ตน เกี่ ย วกั บ
ทักษะกลไกและทักษะการเคล่ือนไหว
ในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมู ล ท่ี
หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสม
ในบริบทของตนเอง 

  การนำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก
และทักษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้ อมู ลท่ีหลากหลายมาสรุปเป็ นวิ ธี ท่ี
เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา 

 ๒. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            
ท้ังประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ          
๑ ชนิด   

    การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาท่ี
เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  
กระบี่  เทนนิส  ตระกร้อลอดบ่วง  ฟุตซอล       
ว่ายน้ำ    เทควันโด 

 ๓. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการ
เล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

    ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ี
ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

 ๔. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอย่าง
น้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และ
หลักการท่ีได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ 

    การนำประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม
นันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

ม. ๓ ๑.   เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            
ได้อย่างละ ๑ ชนิดโดยใช้เทคนิค           
ท่ีเหมาะสมกับตนเองและทีม 

    เทคนิคและวิธีการเล่น  กีฬาไทยและกีฬา
สากลท่ี เลือก  เช่น กรีฑาประเภทลู่ และลาน  
วอลเลย์บอล  บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  
ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล 

 ๒.   นำหลักการ  ความรู้และทักษะ 
ในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  
การเล่นกม  และการเล่นกีฬาไปใช้         
สร้ า ง เสริม สุขภ าพ อย่ าง ต่ อ เนื่ อ ง      
เป็นระบบ 

   การนำหลักการ  ความรู้  ทั กษะในการ
เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม          
การเล่นกีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพ
อย่างต่อเนื่อง 

 ๓.   ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่าง
น้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้

    การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อื่น 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

36 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น 

 
 
สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ   
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม         
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ๑. ออกกำลังกาย  และเล่นเกม  

ตามคำแนะนำ  อย่างสนุกสนาน 
    การออกกำลังกาย และการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

 ๒. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  
ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ 

    กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

ป.๒ ๑. ออกกำลังกาย และเล่นเกม  ได้
ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 

    การออกกำลังกาย และเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
    ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการ
เล่นเกม 

 ๒. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและ
ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

    กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

ป. ๓ ๑. เลือกออกกำลังกาย  การละเล่น
พื้นเมือง  และเล่นเกม    ท่ีเหมาะสม
กับจุดเด่น จุดด้อย และข้อจำกัดของ
ตนเอง 

    แ น ว ท างก าร เลื อ ก อ อ ก ก ำ ลั งก า ย 
การละเล่นพื้นเมืองและเล่นเกมท่ีเหมาะสมกับ
จุดเด่น    จุดด้อยและข้อจำกัดของแต่ละบุคคล 

 ๒. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและ
ข้อตกลงของการออกกำลังกาย         
การเล่นเกม  การละเล่นพื้นเมืองได้
ด้วยตนเอง 

    การออกกำลังกาย  เกม  และการละเล่น
พื้นเมือง 
    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการออกกำลัง
กาย  การเล่นเกม  และการละเล่นพื้นเมือง 

ป. ๔ ๑. ออกกำลังกาย  เล่นเกม  และ
กีฬาท่ีตนเองชอบและมีความสามารถ
ในการวิ เคราะห์ผลพัฒนาการของ
ตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของ
ผู้อื่น 

    การออกกำลังกาย  เล่นเกม  ตาม
ความชอบของตนเองและเล่นกีฬาพื้นฐาน
ร่วมกับผู้อื่น 
    การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองใน
การออกกำลังกาย  เล่นเกมและเล่นกีฬา   
ตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น 
    คุณค่าของการออกกำลังกาย    เล่นเกม  
และเล่นกีฬา  ท่ีมีต่อสุขภาพ 

 ๒. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเล่น
กีฬาพื้นฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

-  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นกีฬา
พื้นฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

37 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. ๕ ๑. ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ  

เล่นเกมท่ีใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ   
    หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย 
    การออกกำลังกาย  และการเล่นเกม  เช่น 
เกมเบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมนำ  และ
การละเล่นพื้นเมือง   

 ๒. เล่นกีฬาท่ีตนเองชอบอย่าง
สม่ำเสมอ  โดยสร้างทางเลือกในวิธี
ปฏิบัติของตนเองอย่างหลากหลาย  
และมีน้ำใจนักกีฬา 

    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภท
บุคคลและทีมท่ีเหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ 
    การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่น
กีฬาอย่างหลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา 

 ๓. ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  
กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิด
กีฬาท่ีเล่น 

   กฎ  กติกาในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬา
สากลตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 
    วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬา
ไทยและกีฬาสากลท่ีเล่น 

 ๔. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง        
ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม 
และกีฬาไทย  กีฬาสากล 

   สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกมและ
กีฬา 
    ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม 
และกีฬา 

ป. ๖ ๑. อธิบายประโยชน์และหลักการ
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพ
ทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

    ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อ
สุขภาพ  สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม
บุคลิกภาพ 

 ๒. เล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน  
และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออก
กำลังกายและเคล่ือนไหวอย่างเป็น
ระบบ 

    การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน 
    การเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและ
การเคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 
 

 ๓. เล่นกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบและ
สามารถประเมินทักษะการเล่นของตน
เป็นประจำ 

    การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภท
ทีมท่ีช่ืนชอบ 
    การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 

 ๔. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ตามชนิด
กีฬาท่ีเล่น  โดยคำนึงถึงความปลอดภัย
ของตนเองและผู้อื่น 

    กฎ  กติกาในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล
ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

 ๕. จำแนกกลวิธีการรุก  การป้องกัน  
และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 

    กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา 

 ๖. เล่นเกมและกีฬา  ด้วยความ
สามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา 

    การสร้างความสามัคคีและความมีน้ำใจ
นักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา 

ม. ๑ ๑. อธิบายความสำคัญของการออก
กำลังกายและเล่นกีฬา   จนเป็นวิถี
ชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

    ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่น
กีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 
    การออกกำลังกาย เช่น กายบริหาร 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
๒. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วม
เล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจ
อย่างเต็มความสามารถ  พร้อมท้ังมี
การประเมินการเล่นของตนและผู้อื่น 

แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  รำมวยจีน   
    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากล   
ท้ังประเภทบุคคลและทีม 
    การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและ
ผู้อื่น 

 ๓. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น 

    กฎ  กติกา การเล่นเกมและการแข่งขัน
กีฬาท่ีเลือกเล่น 

 ๔. วางแผนการรุกและการป้องกันใน
การเล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้ในการ
เล่นอย่างเป็นระบบ 

    รูปแบบ  วิธีการรุกและป้องกันในการเล่น
กีฬาท่ีเลือก 

 ๕. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการ
ทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

    การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทำงาน
เป็นทีม 

 ๖. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬา
ของตนเองกับผู้อื่น 

   การยอมรับความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 
 

ม. ๒ ๑. อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลง
ทางกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม        
และสติปัญญา  ท่ีเกิดจากการ              
ออกกำลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจำ
จนเป็นวิถีชีวิต 

    สาเหตุการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จากการ
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ          
จนเป็นวิถีชีวิต 
    การสร้างวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี  โดยการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ 

 ๒. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม                    
การออกกำลังกาย  เล่นกีฬาตาม           
ความถนัดและความสนใจพร้อมท้ัง
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากลท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม 
    การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการรว่มกิจกรรม
การออกกำลังกายและเล่นกีฬา 

 ๓. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 

    วินัยในการฝึก  และการเล่นกีฬา  ตามกฎ  
กติกาและข้อตกลง 

 ๔. วางแผนการรุกและการป้องกันใน
การเล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้ ใน
การเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม 

    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การป้องกันในการ
เล่นกีฬาเป็นทีม 
   ประโยชน์ของการเล่นและการทำงาน         
เป็นทีม 
   หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น          
การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม 

 ๕.  นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬา
มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง

    การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

39 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ด้วยความมุ่งมั่น 
  

-  การเลือกวิธีเล่น 
-  การแก้ไขข้อบกพร่อง 
-  การเพิ่มทักษะ 
    การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความ
มุ่งมั่นในการเล่นและแข่งขันกีฬา 
 

ม. ๓ ๑. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬา
ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 

    มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 

 ๒. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่าง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจาก
การเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
ด้วยความภาคภูมิใจ 

   การออกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภท
บุคคล และประเภททีม 
    การนำประสบการณ์  แนวคิดจากการ   
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ๓. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ี
เลือกและนำแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 

    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ี
เลือกเล่น 
    การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตาม
กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนในสังคม 

 ๔. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  
และใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไป
ใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 

    วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการ
ป้องกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของ
การเล่น 

 ๕. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

  การพัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการออก
กำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

 
สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ๑. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ

แห่งชาติตามคำแนะนำ 
  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

 ๒. บอกอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

  ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
-  ปวดศีรษะ 
-  ตัวร้อน 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
-  มีน้ำมูก 
-  ปวดท้อง 
-  ผ่ืนคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 
-  ฟกช้ำ ฯลฯ 

 ๓. ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมี
อาการเจ็บป่วย 

  วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง 
 

ป. ๒ ๑. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี   ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
-  ร่างกายแข็งแรง 
-  จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส 
-  มีความสุข 
- มีความปลอดภัย 

 ๒. เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์   อาหารท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
 ๓. ระบุของใช้และของเล่นท่ีมีผลเสีย

ต่อสุขภาพ 
  ของใช้และของเล่นท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ 

 ๔. อธิบายอาการและวิธีป้องกันการ
เจ็บป่วย การบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้น 

  อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 
-  ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ 
  อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 
-  ถูกของมีคม  แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ 

 ๕. ปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมีอาการ
เจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 
 

ป. ๓ ๑. อธิบายการติดต่อและวิธีการ
ป้องกันการแพร่กระจายของโรค 

  การติดต่อและวิธีการป้องกันการ
แพร่กระจายของโรค 

 ๒. จำแนกอาหารหลัก ๕ หมู่   อาหารหลัก ๕ หมู่ 
 ๓. เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 

๕ หมู่  ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 
  การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 
-  ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่ 
-  สัดส่วนและปริมาณของอาหาร (ตามธง
โภชนาการ) 

 ๔. แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่าง
ถูกวิธี 

  การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
(ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 

 ๕. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้
ตามคำแนะนำ 

  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ 
-  วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
-  วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
โดยการออกกำลังกาย การพักผ่อน  และ
กิจกรรมนันทนาการ 
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41 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. ๔ ๑. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

ส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ 
  ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ   
   การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะและ 
เอื้อต่อสุขภาพ 

 ๒. อธิบายสภาวะอารมณ์  ความรู้สึก
ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

   สภาวะอารมณ์และความรู้สึก  เช่นโกรธ  
หงุดหงิด  เครียด  เกลียด  เสียใจ  เศร้าใจ  
วิตกกังวล  กลัว  ก้าวร้าว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อ
หน่าย  ท้อแท้ ดีใจ  ชอบใจ  รัก ช่ืนชม  สนุก   
สุขสบาย  
   ผลท่ีมีต่อสุขภาพ 
ทางบวก :  สดช่ืน  ยิ้มแยม้  แจ่มใส   ร่าเริง 
ฯลฯ 
ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดท้อง   
                  เบื่ออาหาร  อ่อนเพลีย ฯลฯ 

  

 ๓. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค 

  การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 ๔. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการตรวจสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ป. ๕ ๑. แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

  ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

 ๒. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้าง
เสริมสุขภาพ 

  แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทาง
สุขภาพ 
  การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริม
สุขภาพ 

 ๓. วิเคราะห์ส่ือโฆษณาในการ
ตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

  การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ (อาหาร เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑ์ดูแล
สุขภาพในช่องปาก ฯลฯ) 

 ๔. ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบ
บ่อยในชีวิตประจำวัน 

การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจำวัน 
- ไข้หวัด 
- ไข้เลือดออก 
-  โรคผิวหนัง 
-  ฟันผุและโรคปริทันต์ ฯลฯ 

 ๕. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการทดสอบ

  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

42 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สมรรถภาพทางกาย ทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

ป. ๖ ๑. แสดงพฤติกรรมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ 

  ความสำคัญของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ 
  ปัญหาของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

    การป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมี
ผลต่อสุขภาพ 

 ๒. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ระบาดของโรคและเสนอแนวทางการ
ป้องกันโรคติดต่อสำคัญท่ีพบใน
ประเทศไทย 

  โรคติดต่อสำคัญท่ีระบาดในปัจจุบัน 
  ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 
  การป้องกันการระบาดของโรค 

 ๓. แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึง   
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 

 พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพของส่วนรวม 

 ๔. สร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่อง 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ม. ๑ ๑. เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย   หลักการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 
 ๒. วิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากการ

ภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

  ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการ 
-  ภาวการณ์ขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

 ๓. ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่
ในเกณฑ์มาตรฐาน 

  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
  วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 

 ๔. การสร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบ 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ   ทาง
กายตามผลการทดสอบ 

ม. ๒ ๑. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมี
เหตุผล 

  การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

 ๒. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยี
ท่ีมีต่อสุขภาพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ีมีต่อสุขภาพ 

 ๓. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ 

 ๔. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะ
สมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

 ๕. อธิบายลักษณะอาการเบ้ืองต้น   ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต สุขภาพจิต 

 ๖. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการ
กับอารมณ์และความเครียด 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด 

 ๗. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเอง
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ม. ๓ ๑. กำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสม
กับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

  การกำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย         
ต่าง ๆ   
    วัยทารก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน)  
วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยสูงอายุ  โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

 ๒. เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็น
สาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 

  โรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทย   
โรคติดต่อ เช่น 
-  โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
-  โรคเอดส์ 
-  โรคไข้หวัดนก  
      ฯลฯ 
โรคไม่ติดต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง  
       ฯลฯ 

 ๓. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง 
แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

    ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
    แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 ๔. วางแผนและจัดเวลาในการออก
กำลังกาย  การพักผ่อนและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

   การวางแผนและจัดเวลาในการ                    
ออกกำลังกาย  การพักผ่อน และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

 ๕. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
และพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ 
และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 
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สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
 

มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา                 
สารเสพติด  และความรุนแรง 

 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. ๑ ๑. ระบุส่ิงท่ีทำให้เกิดอันตราย        

ท่ีบ้าน โรงเรียน  และการป้องกัน 
    ส่ิงท่ีทำให้เกิดอันตรายภายในบ้านและ
โรงเรียน 
    การป้องกันอันตรายภายในบ้านและ
โรงเรียน 

 ๒. บอกสาเหตุและการป้องกัน
อันตรายท่ีเกิดจากการเล่น 

   อันตรายจากการเล่น 
-  สาเหตุท่ีทำให้เกิดอันตรายจากการเล่น 
-  การป้องกันอันตรายจากการเล่น 

 ๓. แสดงคำพูดหรือท่าทางขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายท่ี
บ้านและโรงเรียน 

  การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายท่ีบ้าน
และโรงเรียน 
-  บุคคลท่ีควรขอความช่วยเหลือ 
-  คำพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 

ป. ๒ ๑. ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุ
ท่ีอาจเกิดขึ้นทางน้ำ  และทางบก 

  อุบัติเหตุทางน้ำ  และทางบก 
-  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 
-  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

 ๒. บอกช่ือยาสามัญประจำบ้าน  
และใช้ยาตามคำแนะนำ 

  ยาสามัญประจำบ้าน 
-  ช่ือยาสามัญประจำบ้าน 
-  การใช้ยาตามความจำเป็นและลักษณะอาการ 

 ๓. ระบุโทษของสารเสพติด  สาร
อันตรายใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน 

  สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 
-  โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกล้ตัว 
-  วิธีป้องกัน 

 ๔. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้าย
เตือนของส่ิงของหรือสถานท่ีท่ีเป็น
อันตราย 

  สัญลักษณ์และป้ายเตือนของส่ิงของหรือ
สถานท่ีท่ีเป็นอันตราย 
-  ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน 

 ๕. อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธี
ป้องกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

  อัคคีภัย 
-  สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
-  อันตรายซึ่งได้รับจากการเกิดอัคคีภัย 
-  การป้องกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ 

ป. ๓ ๑. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียน  และการ
เดินทาง 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
ในบ้าน  โรงเรียนและการเดินทาง 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๒. แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจาก

บุคคลและแหล่งต่าง ๆ  เมื่อเกิด
เหตุร้าย  หรืออุบัติเหตุ 

  การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่ง
ต่างๆ  เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 

 ๓. แสดงวิธีปฐมพยาบาล  เมื่อ
บาดเจ็บจากการเล่น 

  การบาดเจ็บจากการเล่น 
-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 
-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ   ห้ามเลือด ฯลฯ) 

ป. ๔ ๑. อธิบายความสำคัญของการใช้ยา
และใช้ยาอย่างถูกวิธี 

    ความสำคัญของการใช้ยา 
    หลักการใช้ยา 

 ๒. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับ
อันตรายจากการใช้ยาผิด  สารเคมี  
แมลงสัตว์กัดต่อย  และการบาดเจ็บ
จากการเล่นกีฬา 

  วิธีปฐมพยาบาล 
-  การใช้ยาผิด 
-  สารเคมี 
-  แมลงสัตว์กัดต่อย 
-  การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

 ๓. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่  
และการดื่มสุรา ท่ีมีต่อสุขภาพและการ
ป้องกัน 

  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และ
การป้องกัน 

ป. ๕ ๑. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ใช้สารเสพติด 

  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  (สุรา 
บุหรี่ ยาบ้า สารระเหย  ฯลฯ) 
-  ครอบครัว  สังคม  เพื่อน 
-  ค่านิยม  ความเช่ือ 
-  ปัญหาสุขภาพ 
-  ส่ือ ฯลฯ 

  

 ๒. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา 
และสารเสพติด  ท่ีมีผลต่อร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา 

  ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดท่ีมี
ต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และ
สติปัญญา 

 ๓. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
การใช้ยาและหลีกเล่ียงสารเสพติด 

  การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก 
การใช้ยา 
  การหลีกเล่ียงสารเสพติด 

 ๔. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ 

    อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อพฤติกรรม สุขภาพ 
(อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

 ๕. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตราย
จากการเล่นกีฬา 

    การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจากการ
เล่นกีฬา 

ป. ๖ ๑. วิเคราะห์ผลกระทบจากความ
รุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย  
จิตใจ  และสังคม 

  ภัยธรรมชาติ 
-  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
-  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ
ท่ีมีต่อร่างกาย  จิตใจ และสังคม 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

46 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๒. ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความ

ปลอดภัยจากธรรมชาติ  
   การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ 

 ๓. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด 
และชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเล่ียงสารเสพติด 

    สาเหตุของการติดสารเสพติด 
    ทักษะการส่ือสารให้ผู้อื่นหลีกเล่ียงสารเสพติด 

ม. ๑ ๑. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

  การปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 
-  เป็นลม                -  บาดแผล 
-  ไฟไหม้               -  กระดูกหัก 
-  น้ำร้อนลวก  ฯลฯ 

 ๒. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติด
สารเสพติดและการป้องกันการติดสาร
เสพติด 

    ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด 
    อาการของผู้ติดสารเสพติด 
    การป้องกันการติดสารเสพติด 

 ๓. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้
สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

  ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการ
เกิดโรค  และอุบัติเหตุ 

 ๔. แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  
ละ  เลิกสารเสพติด     โดยใช้ทักษะ
ต่าง ๆ  

     ทักษะท่ีใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
-  ทักษะการส่ือสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ 
-  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

ม. ๒ ๑. ระบุวิธีการ  ปัจจัยและแหล่งท่ี
ช่วยเหลือ  ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด 

  วิธีการ ปัจจัยและแหล่งท่ีช่วยเหลือ   ฟื้นฟู 
ผู้ติดสารเสพติด 

 ๒. อธิบายวิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงและสถานการณ์เส่ียง 

  การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและ 
สถานการณ์เส่ียง 
-  การมั่วสุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 
-  การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน  
     ฯลฯ 

 ๓. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง
และหลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันท่ีอาจ
นำไปสู่อันตราย 

  ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะ
ปฏิเสธ  ทักษะการต่อรอง  ฯลฯ)  และ
หลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่
อันตราย 

ม. ๓ ๑. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง และ
พฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและ
แนวทางป้องกัน 

    ปัจจัยเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ 
    แนวทางการป้องกันความเส่ียงต่อสุขภาพ 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

47 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๒. หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและ

ชักชวนเพื่อนให้หลีกเล่ียงการใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปญัหา 

    ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความ
รุนแรง 
    วิธีหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรง 

 ๓. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

    อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง (คลิปวิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  
อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 
 

 ๔. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ 

    ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

 ๕. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่าง
ถูกวิธี 
 

   วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

48 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ส่วนที่ 4 
คำอธิบายรายวิชา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

49 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

 
คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑ ชือ่วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  เวลา 20 ช่ัวโมง / ปี 
 

 ศึกษาลักษณะหน้าท่ีและการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  ตา  หู คอ จมูก ผม มือ เท้า เล็บ 
ผิวหนัง อวัยวะภายในช่องปาก ท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัยสมาชิกและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกในครอบครัวจุดเด่น จุดด้อยของตนเองลักษณะความแตกต่างของเพศชายแล เพศหญิง การปฏิบัติ
ตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติการบอกลักษณะอาการเจ็บป่วยและวิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเกิด
ขึ้นกับตนเองการระบุส่ิงท่ีทำให้เกิดอันตรายท่ีบ้านโรงเรียนและวิธีการป้องกันการบอกสาเหตุท่ีทำให้เกิด
อันตรายจากการเล่นและการป้องกันการแสดงคำพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากบุคคลท่ีควรขอความ
ช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายท่ีบ้านและโรงเรียน 

โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์อภิปรายสรุปเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและ
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันตลอดจนทำให้มีทักษะในด้านการเคล่ือนไหวอย่างสมดุลตามธรรมชาติของ
การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจำวันแบบอยู่กับท่ี แบบเคล่ือนท่ี แบบใช้อุปกรณ์ประกอบและกิจกรรมทาง
กายท่ีใช้การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติเช่น การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด การออกกำลังกายการเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและ
การปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลง 

เพื่อให้เกิดความรู้ ทักษะกระบวนการได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เห็นค่าของการรักษาสุขภาพ           
ใฝ่เรียนรู้ เกิดสมรรถนะนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ มีความซื่อสัตย์ต่อ           
กฎกติกาต่างๆ มีวินัยในตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพตลอดจน รักความเป็นไทย สามารถเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายและกีฬาท่ีเหมาะสมกับเพศและวัยตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย  มีน้ำใจเป็นนักกีฬาอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุขโดยยึดหลักคุณธรรม และ เศรษฐกิจพอเพียง 
รหัสตัวชี้วัด 
พ ๑.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
พ ๒.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
พ ๓.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
พ ๓.๒  ป.๑/๑, ป.๑/๒ 
พ ๔.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
พ ๕.๑  ป.๑/๑, ป.๑/๒, ป.๑/๓ 
รวมทั้งหมด  ๑๕  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

50 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ ๑2๑๐๑ ชือ่วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  เวลา 20 ชั่วโมง / ปี 
 

ศึกษาลักษณะหน้าท่ีและการดูแลรักษาอวัยวะภายในต่างๆ ให้มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตาม
วัย เข้าใจธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย ระบุบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว  ความสำคัญ
ของเพื่อน ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ ความภาคภูมิใจในเพศหญิง เพศชาย การบอกลักษณะของการมี
สุขภาพท่ีดี  การเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์  การระบุของใช้และของเล่นท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ 
อธิบายอาการและวิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก ช่ือยาสามัญประจำบ้านและการใช้ยาตามความ
จำเป็นและตามลักษณะอาการ ระบุโทษของสารเสพติดและ สารอันตรายใกล้ตัว      วิธีป้องกัน สัญลักษณ์ 
ป้ายเตือน และความหมายของสัญลักษณ์ ป้ายเตือนของส่ิงของและสถานท่ีท่ีเป็นอันตราย การระบุสาเหตุ
อันตราย และวิธีการป้องกันอันตรายจากอัคคีภัยและการหนีไฟ  

ศึกษาลักษณะและวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี แบบเคล่ือนท่ีและ แบบใช้อุปกรณ์
ประกอบการเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย ท่ีวิธีการเล่นอาศัยการเคล่ือนไหวเบื้องต้นท้ัง
แบบอยู่กับท่ี แบบเคล่ือนท่ี และแบบการใช้อุปกรณ์ ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นเกม กฎ 
กติกาข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์อภิปรายปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิด ความรู้ความเข้าใจ
และสามารถนำไปปฏิบัติตนในในการใช้ชีวิตประจำวัน ตลอดจนทำให้มีทักษะในการเคล่ือนไหว    อย่างสมดุล 

เพื่อให้เกิดความรู้ ทักษะกระบวนการได้อย่างถูกต้อง เห็นความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ เกิด
สมรรถนะนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในตนเองในการรักษา
สุขภาพ เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีเหมาะสมกับเพศและวัยตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย มีความ
ซื่อสัตย์ต่อกฎกติกาต่างๆ มีน้ำใจนักกีฬาอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขโดยยึดหลักคุณธรรมและหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

รหัสตัวชี้วัด 
พ ๑.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓ 
พ ๒.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔ 
พ ๓.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒ 
พ ๓.๒  ป.๒/๑, ป.๒/๒ 
พ ๔.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 
พ ๕.๑  ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 

รวม  ๒๑  ตัวชี้วัด 
  



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

51 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ ๑3๑๐๑ ชือ่วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เวลา 20 ช่ัวโมง / ปี 

 
ศึกษาการเจริญเติบโตของร่างกายความแตกต่างระหว่างบุคคลเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยท่ีมีผลต่อ

การเจริญเติบโตอาหารการออกกำลังกายการพักผ่อนความสำคัญและความแตกต่าง วิธีการสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนการป้องกันตนจากการล่วงละเมิดทางเพศ การติดต่อและวิธีป้องกันกา ร
แพร่กระจายของโรคอาหารหลัก ๕ หมู่ การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม การแปรงฟันให้สะอาดถูกวิธี          
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียนการ
เดินทางการขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่างๆเมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ การบาดเจ็บจากการ
เล่นและวิธีการปฐมพยาบาล 

ศึกษาการเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ีเคล่ือนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่างๆอย่างมี             
ทิศทางการเล่นเกมเบ็ดเตล็ดแนวทางการเลือกออกกำลังกายการละเล่นพื้นเมืองการเล่นเกมท่ีเหมาะสมการใช้
ข้อมูลเพิ่มทักษะกลไกระเบียบกฎกติกาในการเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายการเล่นเกมและ 
การละเล่นพื้นเมือง 

โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์อภิปรายปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
และสามารถนำไปปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนทำให้มีทักษะในการเคล่ือนไหว
อย่างสมดุล 

เพื่อให้เกิดความรู้ ทักษะกระบวนการได้อย่างถูกต้อง เห็นความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ เกิด
สมรรถนะนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในตนเองในการรักษา
สุขภาพ เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีเหมาะสมกับเพศและวัยตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย มีความ
ซื่อสัตย์ต่อกฎกติกาต่างๆ มีน้ำใจนักกีฬาอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขโดยยึดหลักคุณธรรมและหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

รหัสตัวชี้วัด 
พ ๑.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 
พ ๒.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 
พ ๓.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒ 
พ ๓.๒  ป.๓/๑, ป.๓/๒ 
พ ๔.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓, ป.๓/๔, ป.๓/๕ 
พ ๕.๑  ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 

รวม  ๑๘  ตัวชี้วัด 
  



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

52 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ ๑4๑๐๑ ชือ่วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  เวลา 80 ช่ัวโมง / ปี 

 
 ศึกษาการเจริญเติบโตและการพัฒนาของร่างกายและจิตใจตามวัย ความสำคัญ วิธีดูแลรักษา
กล้ามเนื้อกระดูกและข้อ ท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
คุณลักษณะของการเป็นเพื่อนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในเรื่องเพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะและเอื้อต่อสุขภาพ สภาวะ อารมณ์และความรู้สึก ท่ี
มีผลต่อสุขภาพในทางบวกและทางลบ การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ ความสำคัญ
และหลักการใช้ยา วิธีปฐมพยาบาล ผลเสียของการสูบบุหรี่ การดื่มสุราและวิธีการป้องกัน 
 ศึกษาการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยู่กับท่ี แบบเคล่ือนท่ีและแบบใช้อุปกรณ์       
การบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัดกีฬาพื้นฐาน การออกกำลังกาย 
เล่นเกมตามความชอบของตนเอง และเล่นกีฬาพื้นฐานร่วมกับผู้อื่น กีฬาพื้นฐานอย่างน้อย ๑ ชนิด                     
การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย เล่นเกมและเล่นกีฬาตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติ
ของผู้อื่น เห็นค่าของการออกกำลังกาย เล่นเกมกีฬาท่ีดีต่อสุขภาพ ปฏิบัติตามกฎกติกาการ เล่นกีฬาพื้นฐาน
ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น การทดสอบปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 เพื่อให้เกิดความรู้ ทักษะกระบวนการได้อย่างถูกต้อง เห็นความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ              
เกิดสมรรถนะนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในตนเองในการ
รักษาสุขภาพ เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีเหมาะสมกับเพศและวัยตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย     
มีความซื่อสัตย์ต่อกฎกติกาต่างๆ มีน้ำใจนักกีฬาอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขโดยยึดหลักคุณธรรมและหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
รหัสตัวชี้วัด   
 พ ๑.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 
        พ ๒.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 
        พ ๓.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔    
        พ ๓.๒  ป.๔/๑, ป.๔/๒  
        พ ๔.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔ 
        พ ๕.๑  ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ 
รวม  ๑๙  ตัวชี้วัด 
 

  



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

53 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ ๑5๑๐๑ ชือ่วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เวลา 80 ชั่วโมง/ปี 

 
 ศึกษาความสำคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายท่ีมีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ วิธีการดูแลรักษาให้ทำงานตามปกติ การเปล่ียนแปลงทางเพศ การดูแลรักษาตนเองและการปฏิบัติ
ตนให้เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย ลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุ่นตามวัฒนธรรมไทยและพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
วิธีการค้นหาข่าวสารทางสุขภาพจากแหล่งต่างๆ การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ หลักการ
ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจำวัน ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้        สารเสพติดและ
ผลกระทบต่อการใช้ยาและสารเสพติดท่ีมีผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา      การปฏิบัติตน
เพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและการหลีกเล่ียงสารเสพติด อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพ  
 ศึกษาการจัดรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานและการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่
กับ ท่ีและแบบเคล่ือน ท่ีและการใช้อุปกรณ์ประกอบตามท่ีกำหนด เกมนำไป สู่กีฬาและกิจกรรม                 
การเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน การเคล่ือนไหวแบบรับแรง การใช้แรงและความสมดุล การใช้ทักษะกลไก ท่ี
ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกายแลละเล่นกีฬา การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล หลักการและกิจกรรม
นันทนาการ หลักการและรูปแบบการออกกำลังหายและการเล่นเกม การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท
ทีมท่ีเหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ การสร้างทางเลือกในวิธีการปฏิบัติในการเล่นกีฬาอย่างหลากหลาย       
มีน้ำใจนักกีฬา กฎ กติกาในการเล่นกีฬา การสร้างวิธีรุก และการป้องกันในการเล่นกีฬา การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่น
กีฬา 
  โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์อภิปรายปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
และสามารถนำไปปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนทำให้มีทักษะในการเคล่ือนไหว
อย่างสมดุล 
 เพื่อให้เกิดความรู้ ทักษะกระบวนการได้อย่างถูกต้อง เห็นความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ  เกิด
สมรรถนะนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในตนเองในการรักษา
สุขภาพ เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย  ตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย มีความ
ซื่อสัตย์ต่อกฎกติกาต่างๆ มีน้ำใจนักกีฬาอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขโดยยึดหลักคุณธรรมและหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
รหัสตัวชี้วัด    
 พ ๑.๑   ป.๕/๑, ป.๕/๒ 
 พ ๒.๑   ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓ 
 พ ๓.๑   ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕, ป.๕/๖ 
 พ ๓.๒  ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔ 
 พ ๔.๑   ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕ 
 พ ๕.๑   ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕ 
รวมทั้งหมด  ๒๕  ตัวชี้วัด 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

54 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ ๑6๑๐๑ ชือ่วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เวลา 80 ช่ัวโมง/ปี 
 

 ศึกษาความสำคัญและการดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ ระบบไหลเวียนและระบบหายใจให้ทำงานปกติ
ส่งผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ ความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
ปัจจัยท่ีช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเช้ือเอดส์ 
การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร  ความสำคัญและปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อสุขภาพ การป้องกันและการแก้ปัญหา
ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ โรคติดต่อสำคัญท่ีระบาดในปัจจุบัน ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค การ
ป้องกันการระบาดของโรค พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม ศึกษาภัย
ธรรมชาติ ลักษณะของภัยธรรมชาติ ผลกระทบความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 
การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ สาเหตุของการติดสารเสพติดทักษะการส่ือสารให้ ผู้อื่น
หลีกเล่ียงสารเสพติด 
 ศึกษาการเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัดความสมดุลกับการเสริมทักษะการเคล่ือนไหวใน การเล่น
กีฬา การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีม การใช้ข้อมูลด้านทักษะ ทางกลไกเพื่อ
ปรับปรุงและเพิ่มพูนความสามารถการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬา การนำความรู้และหลักการ
กิจกรรมนันทนาการใช้เป็นพื้นฐานการศึกษาหาความรู้ ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน การเพิ่มพูนทักษะการ
ออกกำลังกายและการเคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ีตนเองช่ืนชอบ 
การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน กฎ กติกาในการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น กลวิธีการ
รุกการป้องกันในการเล่นกีฬา การสร้างความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬา วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
 โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์อภิปรายปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
และสามารถนำไปปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนทำให้มีทักษะในการเคล่ือนไหว
อย่างสมดุล 
 เพื่อให้เกิดความรู้ ทักษะกระบวนการได้อย่างถูกต้อง เห็นความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ           
เกิดสมรรถนะนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในตนเองในการ
รักษาสุขภาพ เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาท่ีเหมาะสมกับเพศและวัยตามประเพณีและวัฒนธรรมไทย        
มีความซื่อสัตย์ต่อกฎกติกาต่างๆ มีน้ำใจนักกีฬาอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขโดยยึดหลักคุณธรรมและหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
รหัสตัวชี้วัด      
 พ ๑.๑   ป.๖/๑,ป.๖/๒ 
 พ ๒.๑   ป.๖/๑,ป.๖/๒ 
 พ ๓.๑   ป.๖/๑,ป.๖/๒,ป.๖/๓,ป.๖/๔,ป.๖/๕ 
 พ ๓.๒  ป.๖/๑,ป.๖/๒,ป.๖/๓,ป.๖/๔,ป.๖/๕,ป.๖/๖ 
     พ ๔.๑   ป.๖/๑,ป.๖/๒,ป.๖/๓,ป.๖/๔ 
  พ ๕.๑   ป.๖/๑,ป.๖/๒,ป.๖/๓ 
รวมทั้งหมด  ๒๒  ตัวชี้วัด 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

55 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 21๑๐๑ ชือ่วิชา สุขศึกษา 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษาและฝึกทักษะกระบวนการ  ความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ  ท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  วิธีดูแลระบบประสาทและต่อมไร้ท่อให้ทำงานปกติ  
ภาวการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองตามเกณฑ์มาตรฐาน  แนวทางการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย  วิธีการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และพัฒนาการางเพศอย่างเหมาะสม  
ทักษะการปฎิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ความเสมอภาค และการวางตัว ปรับตัวกับ
ลักษณะทางเพศของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 โดยการค้นคว้าหาความรู้   และฝึกทักษะปฏิบั ติเพื่ อให้ เกิดความรู้ความเข้าใจ  เห็นคุณค่า                      
มีคุณธรรม  จริยธรรมค่านิยมท่ีเหมาะสมและนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  คำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่าง                
มีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ ๑.๑  ม.๑/๑,ม.๑/๒ 
 พ ๒.๑  ม.๑/๑,ม.๑/๒ 
 พ 4.1 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
 พ 5.1 ม.1/1, ม.1/2 
รวมทั้งหมด 9 ตัวชี้วัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

56 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 21๑๐3 ชือ่วิชา พลศึกษา 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต  
 
 ศึกษา  ฝึกทักษะ  เพิ่มพูนความสามารถของตนเองตามหลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะพื้นฐาน               
ท่ีนำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะ
พื้นฐานตามชนิดกีฬาอย่างละ  1  ชนิด  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย  1  กิจกรรม  และนำหลักความรู้
ท่ีได้ไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น  โดยการค้นคว้าหาความรู้   ฝึกทักษะ 
            เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  และเกิดทักษะทางด้านกีฬา  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน                
มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม   ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ 3.1 ม.1/1 , ม.1/2 
 พ 3.2 ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3 
รวมทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด 
 
 
  

  



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

57 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 21๑๐2 ชือ่วิชา สุขศึกษา 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต  
 
 ศึกษา  ฝึกทักษะ  เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย  ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  สร้างเสริมและปรับปรุง  สมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบ  วิธีการปฐมพยาบาลและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย  ลักษณะอาการของผู้ติด
สารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด  ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค  และ
อุบัติเหตุ  การชักชวนให้ผู้อื่นลด  ละ  เลิก  สารเสพติดโดยใช้สารเสพติดต่าง ๆ 
 โดยการค้นคว้าหาความรู้  การฝึกทักษะปฎิบัติ  การวางแผนและการป้องกันเพื่อให้เกิดความรู้  
ความเข้าใจ  การปฎิบัติมีคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยมท่ีเหมาะสมและนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
รหัสตัวชี้วัด 
พ  4.1 ม. 1/1  ,ม. 1/2 , ม. 1/3  , ม.1/4 
พ. 5.1 ม.1/1  ,ม. 1/2  , ม. 1/3 ,  ม. 1/4 
รวมทั้งหมด 8 ตัวชี้วัด 
 
 
   



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

58 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 21๑๐4 ชือ่วิชา พลศึกษา 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต  
 
 ศึกษา  ฝึกทักษะ  ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี  ออก
กำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจอย่างเต็มความสามารถพร้อมท้ังมีการประเมิน
การเล่นของตนและผู้อื่นปฎิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น  วางแผนรุกและป้องกัน
ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ  ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการทำงานเป็นทีม
อย่างสนุกสนาน  เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่น 
 โดยการค้นคว้าหาความรู้  การฝึกทักษะ  การวางแผนการป้องกันเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ   
เกิดทักษะทางด้านกีฬา  ปฎิบัติตามกฎ  กติกา  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  มีคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม   ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
พ 3.2 ม 1/1 ,  ม 1/2  ,ม 1/3  , ม 1/4  , ม 1/5  ,ม 1/6 
รวมทั้งหมด 6 ตัวชี้วัด 

  



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

59 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 22๑๐๑ ชือ่วิชา สุขศึกษา 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ ๑ เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต  
 
 ศึกษา  วิเคราะห์   การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ   อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาในวัยรุ่น  
ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย   จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา
ในวัยรุ่น  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ในวัยเรียน   
วิธีป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม มีความรู้
ความเข้าใจ และระบุประเภทหรือตอบสนองต่อการป้องกันตนเองและหลีกเล่ียง  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
โรคเอดส์ การต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  เห็นความสำคัญของการเสมอภาคทางเพศ การวางตัวต่อเพศตรง
ข้าม ปัญหาทางเพศ และแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
 โดยการค้นคว้าหาความรู้   การป้องกันและหลีกเล่ียง เพื่อให้เกิดความรู้   ความเข้าใจ มีคุณธรรม  
จริยธรรม  ค่านิยมท่ีเหมาะสมและนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ  1.1   ม.2/1  , ม.2/2 
 พ  2.1   ม.2/1 , ม.2/2  , ม.2/3  ,ม.2/4   
รวมทั้งหมด 6 ตัวชี้วัด 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

60 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 22๑๐3 ชือ่วิชา พลศึกษา 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษา  ฝึกทักษะ  นำผลการปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง  เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภททีม
และบุคคลอย่างละ  1  ชนิด  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและ
กิจกรรมในชีวิตประจำวัน  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย  1  กิจกรรม  และนำความรู้และหลักการท่ีได้
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
 โดย การฝึกทักษะทางกีฬา  ค้นคว้าหาความรู้ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  และเกิดทักษะทางด้าน
กีฬา  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสมสามารถดำรงชีวิตใน
สังคมได้อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ 3.1  ม2 /1 ,ม2/2,ม2/3 ,ม2/4 
รวมทั้งหมด 4 ตัวชี้วัด 
  



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

61 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 22๑๐2 ชือ่วิชา สุขศึกษา 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษา   ฝึกทักษะ วิเคราะห์  เลือกใช้บริการสุขภาพอย่างมีเหตุผลของการใช้เทคโนโลยีท่ีมีต่อ
สุขภาพ เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ  ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต   ลักษณะอาการเบ้ืองต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต เสนอแนะวิธีปฎิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด  พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด  ปัจจัยและแหล่งท่ีช่วยเหลือ
ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด   วิธีการหลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันท่ีอาจนำไปสู่อันตราย 
 โดยการค้นคว้าหาความรู้   การป้องกันและการหลีกเล่ียง   เพื่อให้เกิดทักษะความรู้   ความเข้าใจ   
นำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน   มีจริยธรรม  และค่านิยมท่ีเหมาะสมสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่าง               
มีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ  4.1 ม. 2/1, ม.2/2 , ม.2/3, ม.2/4,  ม. 2/5 , ม. 2/6,  ม. 2/7 
 พ 5.1 ม.2/1, ม. 2/2 , ม. 2/3 
รวมทั้งหมด 10 ตัวชี้วัด 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

62 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 22๑๐4 ชือ่วิชา พลศึกษา 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
  ศึกษา  ฝึกทักษะ  สาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาท่ีเกิดจาก
การออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต  เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายเล่นกีฬา
ตามความถนัดพร้อมท้ังวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง  มีวินัย  
ปฏิบัติตามกฎกติกา  และข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก  วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาท่ี
เลือกนำไปใช้อย่างเหมาะสมกับทีม  นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับตนเองด้วย
ความมุ่งมั่น 
 โดยการวางแผนรุกและป้องกันในการเล่น  ใช้เทคนิคช้ันสูงในการเล่นกีฬา โดยฝึกทักษะในการ ออก
กำลังกาย เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มีเทคนิคในการเล่นกีฬาและออกกำลังกาย  รู้แพ้  รู้ชนะ  รู้อภัย  
สามารถ นำไปใช้ในชีวิตประจำวันมีคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสมสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ 3.2  ม 2/1, ม 2/2  ,ม 2/3  , ม 2/14  , ม 2/5   
รวมทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

63 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 23๑๐1 ชือ่วิชา สุขศึกษา 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษา  เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง  ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาแต่ละ
ช่วงชีวิต  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น  ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  อนามัยแม่และเด็ก  การวางแผนครอบครัวและปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ 
 โดยการค้นคว้าหาความรู้  การวางแผนและการป้องกัน เพื่อให้มีความรู้  ความเข้าใจ  สามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน มีคุณธรรมจริยธรรม มีค่านิยมท่ีเหมาะสมดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ 1.1  ม 3/1 , ม 3/2, ม.3/3    
 พ  2.1  ม 3/1 , ม 3/2 , ม 3/3 
รวม  6  ตัวชี้วัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

64 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 23๑๐3 ชือ่วิชา พลศึกษา 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
 ศึกษาและฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะกลไกการเคล่ือนไหว  การออกกำลังกายเกม กิจกรรมนันทนาการ  
สมรรถภาพทางกาย  การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  เจตคติ  และคุณลักษณะท่ีดีวิธีป้องกันในเรื่องความ
ปลอดภัย 
 โดยการค้นคว้าหาความรู้  ฝึกทักษะ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  และเกิดทักษะทางด้านกีฬา  
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสมสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ 3.1  ม 3/1,ม 3/2 , ม 3/3 
รวม 3 ตัวชี้วัด 

 
 

 
 
 

 
 

  



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

65 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 23๑๐2 ชือ่วิชา สุขศึกษา 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
 ศึกษา  ฝึกทักษะ อาหารท่ีมีความเหมาะสมกับวัยต่าง ๆ  โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง
โภชนาการ  เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  รวบรวมข้อมูล
และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชน  วางแผนการจัดการเวลาในการออกกำลังกาย  การพักผ่อน  และ
การเสริมสมรรถภาพ  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล มีความรู้
ความเข้าใจ แลกเปล่ียนนำเสนอโรคท่ีเป็นปัญหาของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย วิเคราะห์และให้
ความสำคัญต่อปัญหาสุขภาพชุมชนและแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพให้ชุมชน เวลาแผนและจัดการเวลาใน
การออกกำลังกาย การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพ ตอบสนองต่อกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย และพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ แยกแยะปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ พร้อม
เสนอแนวทางป้องกันความเส่ียงต่อสุขภาพ รับรู้แนวทาง ช้ีแนะ อธิบายปัญหาและผลกระทบต่อหารใช้ความ
รุนแรงและวิธีการหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรง อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง เข้าใจ
ความสัมพันธ์ หลีกเล่ียง รับรู้ผลของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
 โดยการค้นคว้าหาความรู้    การวางแผน   การฝึกทักษะ เพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  สามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน มีคุณธรรมจริยธรรม มีค่านิยมท่ีเหมาะสม ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ 4.1  ม 3 / 1 , ม 3 / 2, ม 3 /3   , ม 3 /4 , ม 3 /5, ม.3/6, ม.3/7 
            พ  5. 1  ม 3 / 1, ม 3 /2  , ม 3 /3 , ม 3 /4  ,ม 3 /5 
รวม  ๑2  ตัวชี้วัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

66 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา พ 23๑๐4 ชือ่วิชา พลศึกษา 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 ศึกษาการเล่นกีฬาอย่างมีมารยาท  และการดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา   อกกำลังกายและเล่น
กีฬาอย่างสม่ำเสมอและแนวคิด  หลักการจากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองด้วยความภาคภิใจ  
ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือก  และนำแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนาชีวิตของ
ตนในสังคม  จำแนกกลวิธีการรุก  การป้องกันและใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสม
กับทีมไปใช้กับสถานการณ์ของการเล่น  เสนอผลการพัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลังกายและการ
เล่นกีฬาเป็นประจำ 
 โดยการค้นคว้าหาความรู้ ฝึกทักษะ เพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา            
มีระเบียบวินัย  มีน้ำใจนักกีฬา  รู้แพ้  รู้ชนะ  รู้อภัย  มีคุณธรรม  จริยธรรม   ค่านิยมท่ีเหมาะสมสามารถ
ดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
รหัสตัวชี้วัด 
 พ  3.2  ม 3/1, ม 3/2, ม 3/3, ม.3/4, ม.3/5 
รวม 5 ตัวชี้วัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

67 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ส่วนที่ 5 
โครงสร้างรายวิชา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

68 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาพื้นฐาน      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัส พ๑๑๑๐๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑            จำนวน  20  ชั่วโมง 
 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการ 
ของมนุษย ์

พ ๑.๑ ป.๑/๑ 
พ ๑.๑ ป.๑/๒ 

• ลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะ
ภายนอกท่ีมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย 
- ตา หู คอ จมูก ผม มือ เท้า เล็บ 

ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในช่องปาก (ปาก ล้ิน ฟัน 

เหงือก) 
• การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
- ตา หู คอ จมูก ปาก ล้ิน ฟัน ผม 

มือ เท้า เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในช่องปาก (ปาก ล้น ฟัน 

เหงือก) 

3 ๑8 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ป.๑/๑ 
พ ๒.๑ป.๑/๒ 
พ ๒.๑ป.๑/๓ 
 

• สมาชิกในครอบครัว 
• ความรักความผูกพันของสมาชิกใน

ครอบครัว 
• ส่ิงท่ีช่ืนชอบและความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 
• ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย 

เพศหญิง 

2 25 

๓ การเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

พ ๓.๑ป.๑/๑ 
พ ๓.๑ ป.๑/๒ 

• ธรรมชาติของการเคล่ือนไหวร่างกาย
ในชีวิตประจำวัน 
- แบบอยู่กับท่ี 
- แบบเคล่ือนท่ี 
- แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ 

• กิจกรรมทางกายท่ีใช้ในการ
เคล่ือนไหวตามธรรมชาติ 

- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 

28 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

69 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

รวม 9 80 
สอบกลางป ี 1 20 

รวม 10 100 
๔ การออกกำลังกาย

และการเล่นเกม 
พ ๓.๒ป.๑/๑ 
พ๓.๒ป๑/๒ 
 

• การออกกำลังกายและการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

• กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

4 38 

๕ การสร้างเสริม
สุขภาพสมรรถภาพ
และการป้องกัน
โรค 

พ ๔.๑ป.๑/๑ 
พ ๔.๑ป.๑/๒ 
พ ๔.๑ป.๑/๓ 

• ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเรา 
• สุขภาพท่ีดี และการดูแลสุขภาพ 
• การเจ็บป่วยและการป้องกันโรค 
• อาหารและโภชนาการ 
• อารมณ์และการควบคุมอารมณ์ 
• การดูแลตนเอง 
• ความสัมพันธ์กับเพื่อนละบุคคลอื่น 

3 19 

๖ ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

พ ๕.๑ป.๑/๑ 
พ ๕.๑ป.๑/๒ 
พ ๕.๑ป.๑/๓ 

• ส่ิงท่ีทำให้เกิดอันตรายภายในบ้าน
และโรงเรียน 

• การป้องกันอันตรายภายในบ้านและ
โรงเรียน 

• อันตรายจากการเล่น 
• การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิด

เหตุร้ายท่ีบ้านและโรงเรียน 

2 23 

รวม 9 80 
สอบปลายป ี 1 20 

รวม 10 100 
รวมตลอดปี 20 100 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

70 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาพื้นฐาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๒๑๐๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒            จำนวน  2๐  ชั่วโมง 
 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการ 
ของมนุษย ์

พ ๑.๑ ป.๒/๑ 
พ ๑.๑ ป.๒/๒ 
พ ๑.๑ ป.๒/๓ 

• ลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะ
ภายนอกท่ีมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย 
- สมอง หัวใจ ตับ ไต ปอด 

กระเพาะอาหาร ลำไส้ ฯลฯ 
• การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
- การระมัดระวงัการกระแทก 
- การออกกำลังกาย 
- การกินอาหาร 

• ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เกิด
จนตาย 

2 18 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ป.๒/๑ 
พ ๒.๑ป.๒/๒ 
พ ๒.๑ป.๒/๓ 
พ ๒.๑ป.๒/๔ 
 

• บทบาทของหน้าท่ีในครอบครัว 
• ความสำคัญของเพื่อน 
• พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 
• ความเป็นสุภาพบุรุษ 
• ความเป็นสุภาพสตรี 

ความภาคภูมิใจในเพศหญิงเพศชาย 

2 24 

๓ การเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

พ ๓.๑ ป.๒/๑ 
พ ๓.๑ ป.๒/๒ 

• ลักษณะและวิธีการของการ
เคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี เช่น 
กระโดด บิดลำตัว ดึง ผลัก แบบ
เคล่ือนท่ี เช่น กระโดด เขย่ง ก้าวชิด
ก้าว วิ่งตามทิศทางท่ีกำหนดและ
แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ 
ขว้าง ตี 
- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้า
ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเล่นอาศัย
การเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นท้ังแบบอยู่
กับท่ีและแบบเคล่ือนท่ี และใช้
อุปกรณ์ประกอบ 

5 38 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

71 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

รวม 9 80 
สอบกลางป ี 1 20 

รวม 10 100 
๔ การออกกำลังกาย

และการเล่นเกม 
พ ๓.๒ป.๒/๑ 
พ ๓.๒ป.๒/๒ 
 

• การออกกำลังกายและการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

• ประโยชน์ของการออกกำลังกายและ
กรเล่นเกม 

• กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกม
เป็นกลุ่ม 

5 38 

๕ การสร้างเสริม
สุขภาพสมรรถภาพ
และการป้องกัน
โรค 

พ ๔.๑ป.๒/๑ 
พ ๔.๑ป.๒/๒ 
พ ๔.๑ป.๒/๓ 
พ ๔.๑ป.๒/๔ 
พ ๔.๑ป.๒/๕ 
 

• ส่ิงแวดล้อมรอบตัวเรา 
• ความเป็นอยู่ที่ดี 
• สุขบัญญัติแห่งชาติ 
• การป้องกันโรคและการเจ็บป่วย 
• อาหารหลัก ๕ หมู่ 
• การกินอาหารและการใช้ผลิตภัณฑ์

สุขภาพอย่างปลอดภัย 
• การควบคุมอารมณ์ 
• การดูแลสุขภาพ 

2 18 

๖ ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

พ ๕.๑ป.๒/๑ 
พ ๕.๑ป.๒/๒ 
พ ๕.๑ป.๒/๓ 
พ ๕.๑ป.๒/๔ 
พ ๕.๑ป.๒/๕ 

• อุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 
• ยาสามัญประจำบ้าน 
• สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 
• สัญลักษณ์และป้ายเตือนของส่ิงของ

หรือสถานท่ีท่ีเป็นอันตราย 
• อัคคีภัย 

2 24 

รวม 9 80 
สอบปลายป ี 1 20 

รวม 10 100 
รวมตลอดปี 20 100 

 

 

 

 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

72 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาพื้นฐาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๓๑๐๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓            จำนวน  2๐  ชั่วโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการ 
ของมนุษย ์

พ ๑.๑ ป.๓/๑ 
พ ๑.๑ ป.๓/๒ 
พ ๑.๑ ป.๓/๓ 

• ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย
มนุษย์ ท่ีมีความแตกต่างกันในแต่ละ
บุคคล 

• เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต 
ของเด็กไทย 

• ปัจจัยท่ีมีผมต่อการเจริญเติบโต 

1 16 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ป.๓/๑ 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ 
 

• ความสำคัญของครอบครัว ความ
แตกต่างของแต่ละครอบครัว 

• วิธีการสร้างความสัมพันธภาพใน
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

• พฤติกรรมท่ีนำไปสู่การล่วงละเมิด
ทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอื่นๆ) 

1 23 

๓ การเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

พ ๓.๑ ป.๓/๑ 
พ ๓.๑ ป.๓/๒ 

• การเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี 
เช่น ย่อยืด เขย่ง พับตัว เคล่ือนไหว
ลำตัว การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 
เช่น เดินต่อเท้า เดินถอยหลัง 
กระโจน และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบโดยมีการบังตับทิศทาง เช่น 
ดีด ขว้าง โยน และรับ 

• วิธีการควบคุมการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบต่างๆอย่างมีทิศทาง 

• กิจกรรมทางกายท่ีใช้ทักษะการ
เคล่ือนไหวแบบบังคับทิศทางในการ
เล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

2 ๒๐ 

๔ การออกกำลังกาย
และการเล่นเกม 

พ ๓.๒ ป.๓/๑ 
พ ๓.๒ ป.๓/๒ 
 
 

• แนวทางการเลือกออกกำลังกาย 
การละเล่นพื้นเมืองและเล่นเกมท่ี
เหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อยและ
ข้อจำกัดของแต่ละบุคคล 

• การออกกำลังกาย เกมและ

2 ๒๐ 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

73 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

การละเล่นพื้นเมือง 
• กฎ กติกา ข้อตกลงของการออก

กำลังกาย การเล่นเกม และ
การละเล่นพื้นเมือง 

๕ การสร้างเสริม
สุขภาพสมรรถภาพ
และการป้องกัน
โรค 

พ ๔.๑ ป.๓/๕ 
 

• การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็น
การทดสอบ ความสามารถของ
อวัยวะร่างกายให้ ประ จักษ์ เพื่ อ
ป ร ะ โ ย ช น์ ใน ก า ร ท ำ ง า น ให้               
มีประสิทธิภาพได้โดยไม่เหนื่อยล้า 

3 9 

รวม 9 80 
สอบกลางป ี 1 20 

รวม 10 100 
6 เคล่ือนไหวใจสนุก พ ๓.๒ ป.๓/๑ 

พ ๓.๒ ป.๓/๒ 
 

• การปฏิบัติตามกฎกติกา และ
ข้อตกลงการออกกำลังกายได้ด้วย
ตนเอง พร้อมกับฝึกทักษะต่างๆ 

4 38 

7 สร้างสุขนิสัย พ 4.1 ป.3/1 
พ 4.1 ป.3/2 
พ 4.1 ป.3/3 
พ 4.1 ป.3/4 

• การแปรงฟันอย่างถูกวธิีทำให้ฟัน
สะอาด 

• การเลือกรับประทานอาหารหลัก 5 
หมู่ ในสัดส่วนท่ีกำหนดไว้ ตามธง
โภชนาการ 

3 23 

8 ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

พ ๕.๑ ป.๓/๑ 
พ ๕.๑ ป.๓/๒ 
พ ๕.๑ ป.๓/๓ 
 

• วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียนและการ
เดินทาง 

• การขอความช่วยเหลือจากบุคคล
และแหล่งต่างๆเมื่อเกิดเหตุร้ายหรือ
อุบัติเหตุ 

• การบาดเจ็บจากการเล่น 

2 29 

รวม 9 80 
สอบปลายป ี 1 20 

รวม 10 100 
รวมตลอดปี 20 100 

 

 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

74 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาพื้นฐาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๔๑๐๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔            จำนวน  8๐  ชั่วโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการ 
ของมนุษย ์

พ ๑.๑ ป.๔/๑ 
พ ๑.๑ ป.๔/๒ 
พ ๑.๑ ป.๔/๓ 

• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ร่างกายและจิตใจ ตามวัย (ในช่วง
อายุ ๙ – ๑๒ ปี) 

• ความสำคัญของกล้ามเนื้อ กระดูก
และข้อท่ีมีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

• วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อกระดูกและ
ข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

12 24 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ป.๔/๑ 
พ ๒.๑ ป.๔/๒ 
พ ๒.๑ ป.๔/๓ 
 

• คุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและ
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

• พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตน
ตามวัฒนธรรมไทย 

• วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเป็น
อันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

8 17 

๓ การเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

พ ๓.๑ ป.๔/๑ 
พ ๓.๑ ป.๔/๒ 

• การเคล่ือนไหวร่างกายแบบ
ผสมผสานท้ังแบบอยู่กับท่ี เช่น
กระโดดหมุนตัว กระโดด-เหยียดตัว 
แบบเคล่ือนท่ี เช่น ซิกแซ็ก วิ่งเป็น
ทิศทาง ควบม้า และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ 

• กายบริหารท่ามือเปล่า 

16 32 

4 การสร้างเสริม
สุขภาพสมรรถภาพ 

พ 4.1 ป.4/4 • การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
เป็นการฝึกทักษะการเคล่ือนไหว    
ทำให้มีกล้ามเนื้อ  และอวัยวะส่วน
ต่างๆ แข็งแรง มีสมรรถภาพทางกาย
ท่ีดีขึ้น 
 
 
 

3 7 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

75 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

รวม 39 80 
สอบกลางป ี 1 20 

รวม 40 100 
5 การออกกำลังกาย

และการเล่นเกม 
พ ๓.1 ป.๔/3 
พ ๓.1 ป.๔/4 
 
 

• เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 
• กีฬาพื้นฐาน เช่น แชร์บอล 

แฮนด์บอล ห่วงข้ามตาข่าย 

8 16 

6 กฎ กติกา การเล่น
กีฬา 

พ ๓.๒ ป.๔/๑ 
 

• การออกกำลังกายเล่นเกม ตาม
ความชอบของตนเองและเล่นกีฬา
พื้นฐานร่วมกับผู้อื่น 

• การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของ
ตนเองในการออกกำลังกาย เล่นเกม
และเล่นกีฬา ตามตัวอย่างและแบบ
ปฏิบัติของผู้อื่น 

• คุณค่าของการออกกำลังกาย เล่น
เกม และเล่นกีฬา ท่ีมีต่อสุขภาพ 
- การปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่น

กีฬาพื้นฐาน ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

8 16 

๖ การป้องกันโรค 
ข้อมูลโภชนาการ  

พ ๔.๑ ป.๔/๑ 
พ ๔.๑ ป.๔/๓ 
พ ๔.๑ ป.๔/๔ 
 

• ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับ
สุขภาพ 

• การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะ
และเอื้อต่อสุขภาพ 
สภาวะทางอารมณ์และความรู้สึก 

• ผลท่ีมีต่อสุขภาพ 
• การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร

และผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

12 25 

๗ ความปลอดภัยใน
ชีวิต 

พ ๕.๑ ป.๔/๑ 
พ ๕.๑ ป.๔/๒ 
พ ๕.๑ ป.๔/๓ 
 

• ความสำคัญของการใช้ยา 
• หลักการใช้ยา 
• วิธีปฐมพยาบาล 
- การใช้ยาผิด 
- สารเคมี 
- แมลงสัตว์กัดต่อย 
- การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

• ผลเสียของการสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา 
และการป้องกัน 

11 23 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

76 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

รวม 39 80 
สอบปลายป ี 1 20 

รวม 40 100 
รวมตลอดปี 80 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

77 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาพื้นฐาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๕๑๐๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕            จำนวน  8๐  ชั่วโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการ 
ของมนุษย ์

พ ๑.๑ ป.๕/๑ 
พ ๑.๑ ป.๕/๒ 
 

• ความสำคัญของระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถ่ายท่ีมีผลต่อสุขภาพ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

• วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและ
ระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ 

10 21 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ป.๕/๑ 
พ ๒.๑ ป.๕/๒ 
พ ๒.๑ ป.๕/๓ 
 

• การเปล่ียนแปลงทางเพศ การดูแล
ตนเอง 

• การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตาม
วัฒนธรรมไทย 

• ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตาม
วัฒนธรรมไทย 

• พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และไม่พงึ
ประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัว 

9 18 

๓ การเคล่ือนไหว
ร่างกาย 

พ ๓.๑ ป.๕/๑ 
พ ๓.๑ ป.๕/๒ 
พ ๓.๑ ป.๕/๓ 

• การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหว
ร่างกาย แบบผสมผสาน และการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่
กับท่ี เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์
ประกอบตามแบบท่ีกำหนด 

• เกมนำไปสู่การกีฬาและกิจกรรม
แบบผลัดท่ีมีการตี เข่ีย รับ-ส่งส่ิงของ 
ขว้างและวิ่ง 

• การเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรง
การใช้แรงและความสมดุล 

 
 
 
 
 

5 10 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

78 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๔ การเล่นกีฬาสากล 
 

พ ๓.๑ ป.๕/๕ 
พ ๓.2 ป.๕/3 
 
 

• ทักษะกลไกท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

• ปฏิบัติตามกฎ กติกา ผู้เล่นทุกคน
ต้องศึกษาวิธี 

10 21 

๕ เพิ่มพูนสมรรถภาพ พ ๓.1 ป.๕/4 
พ 4.1 ป.๕/5 
 

• การทดสอบสมรรถภาพร่างกายเป็น
วิธีหนึ่งในการทดสอบสมรรถนะและ
ความแข็งแรง ความอดทน ความ
อ่อนตัวของกล้ามเนื้อ ว่าร่างกาย
สามารถทำงานได้เป็นเวลานานโดย
ไม่เหน็ดเหนื่อย 

5 10 

รวม 39 80 
สอบปลางป ี 1 20 

รวม 40 100 
๖ รูปแบบการออก

กำลังกายและ
ส่งเสริมทักษะ 

พ ๓.1 ป.๕/5 
พ ๓.1 ป.๕/6 
พ ๓.๒ ป.๕/๑ 
พ ๓.1 ป.๕/2 
พ ๓.๒ ป.๕/4 

• หลักการและรูปแบบการออกกำลัง
กาย 

• การออกกำลังกาย และการเล่นเกม 
เช่นเกมเบ็ดเตล็ด เกมเลียนแบบ เกม
นำ และการละเล่นพื้นเมือง 

• กิจกรรมนันทนาการเป็นการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ ตามความชอบ
และความถนัด และทำให้สนุกสนาน 
ไม่เบ่ือหน่าย 

19 39 

๗ การสร้างเสริม
สุขภาพ และการ
ป้องกันโรค 

พ ๔.๑ ป.๕/๑ 
พ ๔.๑ ป.๕/๒ 
พ ๔.๑ ป.๕/๓ 
พ ๔.๑ ป.๕/๔ 
 

• ความสำคัญของการปฏิบัติตนตาม
สุขบัญญัติ แห่งชาติ 

• แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลและใช้
ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ 

• วิเคราะห์ส่ือโฆษณาการตัดสินใจ
เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

• ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบ
บ่อยในชีวิตประจำวัน 

 
 

8 16 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

79 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

8 ยา สารเสพติด 
และความปลอดภัย
ในชีวิตประจำวัน 

พ 5.๑ ป.๕/1 
พ 5.๑ ป.๕/2 
พ 5.๑ ป.๕/3 
พ 5.๑ ป.๕/4 
พ 5.๑ ป.๕/5 

• การดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบันมี
ความเส่ียงอันตรายทีมีผลมาจาก
อิทธิพลของสารเสพติด การใช้ยา 

• ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายในการ
ใช้ชีวิตประจำวันท่ีมีผลต่อความ
ปลอดภัยและสุขภาพท่ีดีของตนเอง 

12 25 

รวม 39 80 
สอบปลายป ี 1 20 

รวม 40 100 
รวมตลอดปี 80 100 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

80 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชาพื้นฐาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๖๑๐๑ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖            จำนวน  8๐  ชั่วโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑ การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการ 
ของมนุษย ์

พ ๑.๑ ป.๖/๑ 
พ ๑.๑ ป.๖/๒ 
 

• ความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจท่ีมีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

• วิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจให้ทำงานตามปกติ 

8 16 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ป.๖/๑ 
พ ๒.๑ ป.๖/๒ 
 

• ความสำคัญของการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น 

• ปัจจัยท่ีช่วยให้การทำงานกลุ่ม
ประสบความสำเร็จ 

• พฤติกรรมเส่ียงท่ีนำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การติดเช้ือเอดส์ และ
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร 

6 12 

๓ พัฒนาส่ิงแวดล้อม
เพื่อสุขภาพ 

พ 4.๑ ป.๖/๑ 
พ 4.๑ ป.๖/3 
 

• การร่วมมือการแสดงพฤติกรรมท่ีดี
ในการป้องกัน แก้ไข ปรับปรุง
ส่ิงแวดล้อมให้ อยู่ในสภาพท่ีดีย่อม
แสดงให้เห็นถึงหน้าท่ีและความรับ
ปิดชอบซึ่งส่งผลดีคต่อสุขภาพ
โดยรวมให้กับชุมชน 

5 10 

๔ กีฬาสากล พ 3.1 ป.6/1 
พ 3.1 ป.6/2 
พ ๓.๑ ป.๖/๓ 
พ ๓.2 ป.๖/1 
พ ๓.2 ป.๖/3 
พ ๓.2 ป.๖/4 
 
 

• การเลือกเล่นกีฬา หรือการแข่งขัน
กีฬา ประเภทใดๆควรปฏิบัติตามกฎ
กติกาอย่างเคร่งครัด เพื่อคำนึงถึง 
ความปลอดภัยจากการบาดเจ็บและ
เพื่อความสนุกสนาน 

• การเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรง 
การใช้แรง และความสมดุลกับการ
พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว ในการ
เล่นเกมและกีฬา 

15 22 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

81 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

• การเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัด
ในลักษณะผสมผสาน ในการร่วม
กิจกรรมทางกาย เช่น กิจกรรมแบบ
ผลัด กายบริหารประกอบเพลง 
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานท่ีใช้ท่าต่อเนื่อง 
และการต่อตัวท่าง่าย 

5 การเพิ่มพูน
สมรรถภาพ 

พ 3.1 ป.6/4 
พ 4.1 ป.6/4 

• สมรรถภาพท่ีดีต้องมีการเสริมสร้าง
ความแข็งแรง ความอดทน และ
ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อจึงจะทำ
ให้ร่างกายสามารถทำงานได้เป็น
เวลานาน 

5 10 

6 กฎ กติกา การเล่น
กีฬา 

พ ๓.๒ ป.๖/๓ 
พ ๓.๒ ป.๖/๔ 
พ ๓.๒ ป.๖/๔ 
พ ๓.๒ ป.๖/๖ 

• การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและทีมท่ีช่ืนชอบ 

• การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของ
ตน 

• กฎ กติกาในการเล่นกีฬาไทย กีฬา
สากลตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

• กลวิธีการรุกและวิธีป้องกันในการ
เล่นกีฬา 

•  การสร้างความสามัคคีและความมี
น้ำใจนักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา 

15 ๑๐ 

7 รูปแบบการออก
กำลังกายและ
ส่งเสริมทักษะ 

พ ๓.๒ ป.๖/๑ 
พ ๓.๒ ป.๖/๒ 

• ประโยชน์และหลักการออกกำลัง
กายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย
และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

• การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน 
การเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและ
การเคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 

10 ๑ 

8 การสร้างเสริม
สุขภาพ 
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค 

พ ๔.๑ ป.๖/๑ 
พ ๔.๑ ป.๖/๒ 
พ ๔.๑ ป.๖/๓ 
พ ๔.๑ ป.๖/๔ 
 

• ความสำคัญของส่ิงแวดล้อม 
• ปัญหาของส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อ

สุขภาพ 
• การป้องกันและแก้ไขปัญหา

ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
• โรคติดต่อสำคัญท่ีระบาดในปัจจุบัน 
• ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของ

โรคพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ

5 ๒๐ 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

82 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 
วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ก า ร ส ร้ า ง เส ริ ม แ ล ะ ป รั บ ป รุ ง
สมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

รวม 39 80 
สอบกลางป ี 1 20 

รวม 40 100 
9 ความปลอดภัยใน

ชีวิตประจำวัน 
พ ๕.๑ ป.๖/๑ 
พ ๕.๑ ป.๖/๒ 
พ ๕.๑ ป.๖/๓ 

• ภัยธรรมชาติ 
- ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
- ปลกระทบจากความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติท่ีมีต่อร่างกาย 
จิตใจ และสังคม 
• การปฏิบัติตนเพื่อความ

ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ 

• ทักษะการส่ือสารให้ผู้อื่น
หลักเล่ียงสารเสพติด 

12 24 

10 โรคติดต่อ พ 4.1 ป.6/2 • วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากโรค
ระบ าดและ เสน อแน วท างก าร
ป้องกันโรคติดต่อท่ีสำคัญท่ีพบใน
ประเทศไทย 

8 16 

11 กีฬาไทย พ 3.2 ป.6/2 
พ 3.2 ป.6/5 

• การเล่นกีฬาไทยภายใต้พื้นฐานความ
พอเพียงผู้เล่นต้องมีทักษะเฉพาะตัว
แต่ถ้าได้รับการฝึกฝน ใช้ทักษะการ
วางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะ
ก า ร อ อ ก ก ำ ลั ง ก า ย แ ล ะ ก า ร
เคล่ือนไหวอย่างมีระบบ 

• จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน 
และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา  
ให้ประสบความสำเร็จและเกิด
ประโยชน์ 
 
 
 
 

10 22 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

83 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

12 นันทนาการ พ 3.1 ป.6/5 
พ 3.2 ป.6/6 

• กิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรม และนำความรู้และหลักการ
ท่ีใช้ในฐานการศึกษาหาความรู้อื่นๆ 
ตามท่ีต้องการและตามความสมัครใจ 
ปฏิบัติในยามว่าง 

9 18 

รวม 39 80 
สอบปลายป ี 1 20 

รวม 40 100 
รวมตลอดปี 80 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

84 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน           สุขศึกษา1      รหัส พ๒๑๑๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑         ภาคเรียนที่ ๑     จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑ ระบบประสาทและ
ระบบต่อม 
ไร้ท่อ 

พ ๑.๑ ม.๑/๑ 
พ ๑.๑ ม.๑/๒ 
 
 

• ความสำคัญของระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ
การเจริญเติบโตพัฒนาของวัยรุ่น 

• วิธีการดูแลรักษาระบบประสาทและ
ระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ 

10 35 

๒ การพัฒนาตนเอง
ให้เจริญเติบโต
สมวัย 

พ ๑.๑ ม.๑/3 
พ ๑.๑ ม.๑/4 
 

• การเจริญเติบโตทางร่างกายของ
ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

• การพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 

5 25 

๓ การเปล่ียนแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และ
พัฒนาทางเพศ 

พ ๒.๑ ม.๑/๑ 
พ ๒.๑ ม.๑/๒ 
 

• วิธีการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
พัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

• ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

4 20 

รวมคะแนนระหว่างภาค 19 80 
คะแนนสอบปลายภาค 1 20 
รวมตลอดภาคเรียนที่ 1 20 100 

 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

85 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน    พลศึกษา 1        รหัส พ๒๑๑๐๓ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑            ภาคเรียนที่ ๑               จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๘ การเพิ่มพูน
ความสามารถใน
การเคล่ือนไหว 

พ ๓.๑ ม.๑/๑ 
 
 

• เพิ่มพูนความสามารถของตนตาม
หลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐาน 
 

๕ 20 

๙ กีฬาไทยและกีฬา
สากล 

พ ๓.๒ ม.๑/๑ 
พ ๓.๒ ม.๑/๒ 
พ 3.2 ม.1/3 
 

• การเล่นกีฬาไทยประเภทบุคคลและ
ทีม เลือกชนิดกีฬาตามความถนัด 
ความสนใจ เล่นกีฬาจนเป็นสุขนิสัย 
ส่งผลท่ีดีต่อสุขภาพและทำให้เกิด
ความสนุกสนาน 

9 40 

๑๐ การออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ 
กิจกรรม
นันทนาการ 

พ ๓.๑ ม.๑/2 
 
 

• การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ     
มีน้ำใจนักกีฬา  

• ประเมินการออกกำลังกายของ
ตนเองและผู้อื่น พัฒนา
ความสามารถในการออกกำลังกาย 

• กิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและนำหลักความรู้ท่ีได้ไป
เช่ือมโยงสัมพันธ์วิชาอื่น 

๕ 20 

รวมคะแนนระหว่างภาค 19 80 
คแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่1 20 100 
 

 

 

 

 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

86 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน    สุขศึกษา2    รหัส พ๒๑๑๐๒ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑   ภาคเรียนที่ ๒    จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

4 ภาวะโภชนาการท่ี
มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

พ ๔.๑ ม.๑/1 
พ ๔.๑ ม.๑/2 
 

• ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

• ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 

๕ 15 

5 การปฐมพยาบาล
และการ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

พ ๕.๑ ม.๑/๑ 
 

• วิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้าย
ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

 

5 20 

6 สารเสพติด พ ๕.๑ ม.๑/๒ 
 

• ลักษณะอาการของผู้ติดสารเพสติด
และการป้องกันสารเสพติด 

• ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

• แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ 
เลิก สารเสพติด โดยใช้ทักษะต่างๆ 

๕ 25 

7 สมรรถภาพ 
ทางกาย 

พ ๔.๑ ม.๑/3 • ตรวจสอบสมรรถภาพทางกายโดย
การทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
สร้างเสริมปรับปรุงสมรรถภาพตาม
ผลการทดสอบในด้านท่ีบกพร่อง 

4 20 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่2 20 100 
 

 

 

 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

87 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน    พลศึกษา2    รหัส พ๒๑๑๐๔ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๑   ภาคเรียนที่ ๒       จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๘ การเพิ่มพูน
ความสามารถใน
การเคล่ือนไหว 

พ ๓.2 ม.๑/5 
พ ๓.2 ม.๑/6 
 
 

• เพิ่มพูนความสามารถของตนตาม
หลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐาน 
 

๕ 20 

๙ กีฬาไทยและกีฬา
สากล 

พ ๓.๒ ม.๑/๑ 
พ ๓.๒ ม.๑/๒ 
พ 3.2 ม.1/3 
 

• การเล่นกีฬาสากลประเภทบุคคล
และทีม เลือกชนิดกีฬาตามความ
ถนัด ความสนใจ เล่นกีฬาจนเป็นสุข
นิสัย ส่งผลท่ีดีต่อสุขภาพและทำให้
เกิดความสนุกสนาน 

9 40 

๑๐ การออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ 
กิจกรรม
นันทนาการ 

พ ๓.2 ม.๑/4 
 
 

• การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ     
มีน้ำใจนักกีฬา  

• ประเมินการออกกำลังกายของ
ตนเองและผู้อื่น พัฒนา
ความสามารถในการออกกำลังกาย 

• กิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและนำหลักความรู้ท่ีได้ไป
เช่ือมโยงสัมพันธ์วิชาอื่น 

๕ 20 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่2 20 100 
 

 

 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

88 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสรา้งรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน    สุขศึกษา3    รหัส พ๒๒๑๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒   ภาคเรียนที่ ๑    จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑ พัฒนาการ 
ในวัยรุ่น 

พ ๑.๑ ม.๒/๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๒ 
 
 

• วัยรุ่นมีการเปล่ียนแปลง ท้ังทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโต 
 

8 ๒๕ 

๒ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ พ ๒.๑ ม.๒/๑ 
พ ๒.๑ ม.๒/๒ 
พ ๒.๑ ม.๒/๓ 
พ ๒.๑ ม.๒/๔ 

• เรียนรู้ในเรื่องเพศและรู้จักวิธีป้องกนั
ตนเองเพื่อให้ปรับตัวและวางตัวกับ
เพื่อนต่างเพศได้อย่างเหมาะสม 

11 55 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่1 20 100 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

89 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน    พลศึกษา3    รหัส พ๒๒๑๐๓ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒   ภาคเรียนที่ ๑       จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑๐ สุขภาพดีด้วยการ
ออกกำลังกายและ
เล่นกีฬา 

พ ๓.๑ ม.๒/๑ 
พ ๓.๑ ม.๒/2 
พ ๓.1 ม.๒/3 
 
 

• นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะ
กลไกและทักษะการเคล่ือนไหว 
ในการเล่นกีฬาจากแหล่งขึ้นมูลท่ี
หลากหลายมาสรุป 

3 10 

๑1 กีฬาไทย พ๓.๑ ม.๒/4 
 

• เลือกเข้าร่วมกิจกรรมและกีฬาตาม
ความสนใจของตนเอง 

 

16 70 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่1 20 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

90 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน    สุขศึกษา4    รหัส พ๒๒๑๐๒ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒   ภาคเรียนที่ ๒    จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๓ การเลือกใช้บริกาง
ทางสุขภาพ 
เทคโนโลยี 
และความ
เจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์ 

พ๔.๑ม.๒/๑ 
พ๔.๑ม.๒/๒ 
พ๔.๑ม.๒/๓ 
พ4.1 ม.2/4 
พ4.1 ม.2/5 

• การเลือกใช้บริการด้านสุขภาพ 
• เลือกใช้เทคโนโลยีและความ

เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ 
 

๓ ๑๐ 

4 ความสมดุล
ระหว่างสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต 

พ 4.1 ม.2/6 
พ 4.1 ม.2/7 

การดูแลรักษาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใจให้อยู่ในสภาวะท่ีสมดุลกัน 

๒ 10 

5 ปัญหาสุขภาพจิต
และการจัดการกับ
อารมณ์และ
ความเครียด 

พ ๔.๑ ม.๒/๕ 
พ ๔.๑ ม.๒/๖ 
 
 

• ลักษณะเบ้ืองต้นของผู้ท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิต 

• วิธีการปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด 
 

๕ 15 

6 การช่วยเหลือฟื้นฟู
ผู้ติดสารเสพติด 

พ ๕.๑ ม.๒/๑ 
 

• วิธีการ ปัจจัย และแหล่งท่ีช่วยเหลือ
ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด 

๕ 10 

7 การหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียง
และสถานการณ์
เส่ียง 

พ ๕.๑ ม.๒/๒ 
 

• วิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและ
สถานการณ์เส่ียง 

 

๕ 10 

8 การป้องกันและ
หลีกเล่ียง
สถานการณ์คับขัน 

พ ๕.๑ ม.๒/๓ 
 

• ทักษะการป้องกันตนเองและ
หลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันที่อาจ
นำไปสู่อันตราย 

2 10 

9 การพัฒนา
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

พ ๔.๑ ม.๒/๗ • พัฒนาสมรรถภาพทางกายของ
ตนเองเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตนเอง
กำหนด 

2 15 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่2 20 100 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

91 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน    พลศึกษา 4    รหัส พ๒๒๑๐๔ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒   ภาคเรียนที่ ๒    จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑2 การเล่นกีฬา พ๓.๒ม.๒/1 
พ๓.๒ม.๒/๒ 
พ๓.๒ม.๒/๓ 
 

• มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 

• นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามา
สรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วย
ความมุ่งมั่น 

6 30 

๑3 กีฬาสากล พ๓.๒ม.๒/๔ 
พ๓.๒ม.๒/๕ 
 

• เลือกเข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย 
ตามความถนัดและความสนใจ 

• มีวินัย กฎ กติกา และข้อตกลงใน
การเล่นกีฬาท่ีเลือก 

• วางแผนรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้ในการ
เล่นอย่างเหมาะสมกับทีม 

• นำผลมาปฏิบัติในการเล่นกีฬามา
สรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วย
ความมุ่งมั่น 

 

13 50 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่2 20 100 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

92 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน     สุขศึกษา5    รหัส พ๒๓๑๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓   ภาคเรียนที่ ๑    จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๑ การเจริญเติบโต
และพัฒนาการใน
แต่ละช่วงวัย 

พ ๑.๑ ม.๓/๑ 
พ ๑.๑ ม.๓/๒ 
พ ๑.๑ ม.๓/๓ 
 
 

• เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาแต่ละช่วงของ
ชีวิต 

• วิเคราะห์ส่ือโฆษณา ท่ีมีอิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโตพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

8 15 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ ๒.๑ ม.๓/๑ 
พ ๒.๑ ม.๓/๒ 
พ ๒.๑ ม.๓/๓ 
 
 
 

• การวางแผนครอบครัวและวิธีการ
ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม 

• ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ 
• สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกัน

แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 
 

11 65 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่1 20 100 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

93 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน      พลศึกษา 5    รหัส พ๒๓๑๐๓ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3   ภาคเรียนที่ 1       จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

10 การออกกำลังกาย
สร้างเสริมสุขภาพ 

พ ๓.๑ ม.๓/1 
พ ๓.๑ ม.๓/๒ 
 
 

• นำหลักการ ความรู้ และทักษะใน
การเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกม และการเล่นกีฬาไปใช้
สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็น
ระบบ 
 

9 25 

11 การจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

พ ๓.๑ ม.๓/๓ 
 
 

• ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอย่างน้อย 
๑ กิจกรรม และนำหลักความรู้
วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้ผู้อื่น 

10 55 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่1 20 100 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

94 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

โครงสร้างรายวิชา 
 

รายวิชาพื้นฐาน      สุขศึกษา6    รหัส พ๒๓๑๐๒ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓   ภาคเรียนที่ ๒    จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

๓ การกำหนด
รายการอาหารท่ี
เหมาะสมกับวัย 

พ ๔.๑ ม.๓/๑ 
พ 4.๑ ม.๓/2 

กำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสม
กับวัยต่างๆ โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

3 15 

4 ปัจจัยเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียง 
และแนวทาง
ป้องกันความเส่ียง
ต่อสุขภาพ 

พ 4.๑ ม.๓/3 
พ 4.1 ม.3/4 
พ 4.1 ม.3/5 
พ 4.1 ม.3/6 
พ 4.๑ ม.๓/7 

• วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรม
เส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนวทาง
ป้องกัน 
 

3 15 

5 เครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์กับ
สุขภาพและการ
เกิดอุบัติเหตุ 

พ ๕.๑ ม.๓/๔ 
 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหตุ 

2 10 

6 การป้องกันโรค
และการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน 

พ 5.1 ม.3/1 
 

• แนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุ
สำคัญของการเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย 

• รวบรวมข้อมูลและเสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

๕ 10 

7 ความรุนแรง พ ๕.๑ ม.๓/๒ 
 

• หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพื่อนให้หลีกเล่ียงการใช้
ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 

 

3 10 

8 อิทธิพลของส่ือต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง 

พ ๕.๑ ม.๓/๓ 
 

• วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

๒ ๑๐ 

9 การช่วยฟื้นคืนชีพ พ ๕.๑ ม.๓/๕ • แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่าง 
ถูกวิธี 

๓ 10 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่2 20 100 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

95 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

 
โครงสร้างรายวิชา 

 
รายวิชาพื้นฐาน    พลศึกษา 6    รหัส พ๒๓๑๐๔ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓   ภาคเรียนที่ ๒    จำนวน  ๒๐  ช่ัวโมง 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วย มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน
รวม 

12 การเล่นกีฬา พ ๓.๑ ม.๓/๑ 
พ ๓.๒ ม.๓/๑ 
พ 3.2 ม.3/2 
พ ๓.๒ ม.๓/๓ 
พ ๓.๒ ม.๓/๔ 
พ ๓.๒ ม.๓/๕ 
 

• เล่นกีฬาอย่างน้อย ๑ ชนิดกีฬา 
• มีมารยาทในการเล่นกีฬาและดูกีฬา

ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 
• ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่าง

สม่ำเสมอ 
• ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลง

ในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 
• จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน แล

ใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและ
ตัดสินใจตามสถานการณ์ 
ของการเล่น 

• เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 
 

19 80 

รวม 19 80 
คะแนนปลายภาค 1 20 

รวมตลอดภาคเรียนที่2 20 100 
 

 

 
 
 
 
 



 

โรงเรียนบ้านโพหวาย 

 

96 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2564) 

ผู้จัดทำ 
 

นางสาวภคญาณ โพธิ์เพชร  หัวหน้ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 


