
ฐานการเรียนรู้ ต้นกล้าพอเพียง 
 

การรวมกลุ่มของกลุ่มต้นกล้าพอเพียง เกิดขึ้นเพื่อต้องการแก้ไขปัญหานักเรียนใช้เวลาว่างไม่
เกิดประโยชน์ เช่น เล่นเกมส์โทรศัพท์มือถือ โดยรวมกลุ่มท ากิจกรรม “ว้าว” ครีมขัดรองเท้าจาก
กะลามะพร้าว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ลดเวลาการเล่น
โทรศัพท์มือถือให้น้อยลง มีรายได้ระหว่างเรียน ด าเนินชีวิตตามหลักธรรม สัปปุริสธรรม 7 และน้อม
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  

โดยมีวิธีการท า ดังนี้ 
1. น ากะลามะพร้าวมาเผา จนได้เป็นถ่านกะลามะพร้าว จากนั้นน าไปต าให้ละเอียด 
2. น าน้ ามันเครื่องตั้งไฟ จากนั้นใส่วาสลีน ไขเทียน และผงถ่านกะลามะพร้าว ผสมให้เข้ากัน 
3. น าส่วนผสมท่ีได้ไปกรองด้วยผ้าขาวบาง จากนั้นบรรจุลงบรรจุภัณฑ์ ติดฉลากให้สวยงาม 
4. จ าหน่ายในราคา กระปุกละ 49 บาท 

 
ภาพกิจกรรม 

 
 


