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ว่าง



มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม

สงวนลิขสิทธิ์

คู่มือการจัดการเรียนการสอน
ทางไกลผ่านดาวเทียม

กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา
(สุขศึกษา)

โรงเรียนวังไกลกังวล (ระดับประถมศึกษา) ถนนเพชรเกษม อำ�เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

สังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
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เที่ยวทั่วไทย

แผนบูรณาการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

–	 การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ

–	 เกม

การเดินทาง

–	 ทางบก

–	 ทางนํ้า

–	 ทางอากาศ

ความปลอดภัย กิจกรรมนันทนาการ

ระดับชั้น ป.๑ - ๓

อาหาร

–	 การเลือกรับประทานอาหาร
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แผนบูรณาการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ระดับชั้น ป.๑ - ๓

มรดกไทย

–	 การรับประทานอาหาร

	 ตามคำ�แนะนำ�

–	 การให้ยา

–	 การปฐมพยาบาล

–	 วิธีการดูแลตนเอง

การละเล่นพื้นบ้าน หมอชาวบ้าน

–	 ภาคเหนือ

–	 ภาคใต้

–	 ภาคตะวันออก

–	 ภาคตะวันตก

–	 ภาคกลาง

กิจกรรมนันทนาการ

–	 เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ

–	 เกม
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สนทนา ซักถาม 
อาหารหลัก ๕ หมู่
–	 เล่นเกม 
–	 เล่านิทาน
–	 ร้องเพลงประกอบ
	 ท่าทาง
–	 วาดรูป
–	 เขียนศัพท์

สิ่งแวดล้อม 
และเทคโนโลยี 

ดีด้วยพระบารมีฯ นักเรียนดูวิดีโอ เรื่องยาเสพติดและ
การใช้ยา สนทนาซักถาม และสรุป
           – เขียนคำ�ขวัญ

นักเรียน
ศึกษาจาก
ใบความรู้ 
โรคติดต่อและ
นำ�เสนอผลงาน

นำ�เสนอผลงาน
โดยการจัดนิทรรศการ

นักเรียนร่วมกันวางแผน
และสรุปเกี่ยวกับสุขภาพดีไม่มีโรค
และความปลอดภัยในชีวิต

สนทนาซักถาม และ
สาธิตการปฐมพยาบาล

แสดงบทบาทสมมุติ
เกี่ยวกับอารมณ์และ
การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านอารมณ์

พลศึกษา
–	 การเล่นเกม
–	 การออกกำ�ลังกาย

สิ่งแวดล้อม
และเทคโนโลยี 

ดีด้วยพระบารมีฯ

ภาษาไทย
–	 เขียนคำ�ขวัญ

ศิลปะ
–	 การวาดรูป

สังคม
–	 การทำ�งานร่วมกัน

อธิบายความปลอดภัยในชีวิต
–	 แสดงบทบาทสมมุติ

การวางแผนการจัดการเรียนรู้
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สนทนาซักถาม
แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัด
และประเทศของเรา

เที่ยวทั่วไทย

ดูภาพ วิดีโอการท่องเที่ยวต่างๆ
และสถานที่พักผ่อน

นักเรียนบอกสถานที่ท่องเที่ยว
ของจังหวัด พร้อมวาดรูป
และเขียนคำ�บรรยาย

เขียนข้อมูล
สถานที่แต่ละภาค
อาหาร การเดินทาง
นำ�เสนอผลงาน

จัดนิทรรรศการ
ผลงานของนักเรียน

ร่วมกันสรุปสถานที่ท่องเที่ยว
คุณค่า ประโยชน์

นักเรียนเล่าเรื่องสถานที่ท่องเที่ยว
ที่นักเรียนเคยไป พร้อมวาด
รูปภาพประกอบ

ศึกษาใบความรู้
และปฏิบัติกิจกรรม
ตามใบงาน

ภาษาไทย
–	 เขียนบรรยายใต้ภาพ
–	 การนำ�เสนอผลงาน
–	 เล่าเรื่อง

เที่ยวทั่วไทย

ศิลปะ
–	 การวาดรูป

สังคม
–	 การทำ�งานร่วมกัน

การวางแผนการจัดการเรียนรู้
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ครูซักถามนักเรียน
การเคลื่อนไหว และ
ทักษะการเล่นกีฬาไทย
การละเล่นพื้นเมือง
การใช้ยา
การปฐมพยาบาล

มรดกไทย
ครูและนักเรียนร่วมกันคิดหา
แนวคิดหลากหลายรูปแบบต่างๆ
ของกีฬาไทย การละเล่นพื้นเมือง
      การใช้ยา

ครูให้สาธิต
การเล่นกีฬาไทย 
การละเล่นพื้นเมือง 
การใช้ยา

               ให้นักเรียนแต่ละคน
   จัดรูปแบบต่างๆ ของการเล่น
  กีฬาไทย การละเล่นพื้นเมือง
          การใช้ยา จัดนิทรรศการ
                ขยายผลให้ผู้ปกครอง
                       ทราบ

ให้นักเรียนปฏิบัติและหาทาง
แก้ไข แต่ละครั้งโดยครูคอย
แนะนำ� และเปรียบเทียบ
จากการฝึกปฏิบัติแต่ละครั้ง

ครูให้นักเรียนทดสอบ
การเล่นกีฬาไทย
การละเล่นพื้นเมือง 
การใช้ยา

ครูสาธิตรูปแบบ
ที่ถูกต้อง และสาธิต
ตามขั้นตอน นักเรียน
ฝึกปฏิบัติทีละกลุ่ม
ทีละคน

พลศึกษา
–	 การเคลื่อนไหว
–	 การออกกำ�ลังกาย

มรดกไทย

สุขศึกษา
–	 การใช้ยาที่ถูกวิธี

สังคม
–	 การทำ�งานร่วมกัน

       นักเรียนแต่ละคนระดม
ความคิด สั่งการเคลื่อนไหว และ
ทักษะการเล่นกีฬาไทย การใช้ยา 
และการละเล่นพื้นเมือง

การวางแผนการจัดการเรียนรู้
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ผั ง ม โ น ทั ศ น์ สาระการเรียนรู้

–	 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
	 - หน้าที่ส่วนต่างๆ ของร่างกาย
	 -	 การทำ�ความสะอาดอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย

–	 วัฏจักรของชีวิต
	 - การเจริญเติบโตและการดำ�รงชีวิต

–	 ทันตสุขภาพ
	 - หน้าที่ของฟันและการแปรงฟันด้วยตนเอง 
	 	 จนถึงกรามแท้ซี่แรก

สาระที่ ๑ 

การเจริญเติบโตและการพัฒนาการของมนุษย์

–	 คุณค่าของชีวิตและครอบครัว
	 - รักตนเอง จุดเด่น/จุดด้อย บทบาทของชายหญิง
	 	 ที่เกื้อกูลในครอบครัว

–	 ทักษะที่จำ�เป็น*

–	 พัฒนาการทางเพศ
	 - ความแตกต่างของเพศชาย - หญิง

–	 สุขอนามัยทางเพศ
	 - การดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะเพศ

–	 พฤติกรรมทางเพศ
	 - ลักษณะการสัมผัสร่างกายที่ผิดปกติ การใช้คำ�พูด	
	 การแสดงออกทีไ่มเ่หมาะสมของผูอ้ืน่ และการปอ้งกนั

–	 สัมพันธภาพ*

–	 สังคมและวัฒนธรรม*

–	 การเคลื่อนไหว
	 - การกระโดด การวิ่ง การเดิน การก้ม ฯลฯ

–	 เกมกิจกรรมนันทนาการ
	 - เกมมูลฐาน เกมบทบาทสมมุติ

–	 สมรรถภาพทางกาย
	 - การทดสอบและสร้างเสริม

–	 กีฬา

–	 เจตคติ
	 - เล่นเกมอย่างสนุกสนาน

–	 คุณลักษณะ
	 - ให้ความร่วมมือกับผู้อื่น

สาระที่ ๒

ชีวิตและครอบครัว

สาระที่ ๓
การเคลื่อนไหว การออกกำ�ลังกาย

การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

คว
าม

รู้

ทักษะกระบวนการ

เจตคติ
คุณธรรม
จริยธรรม
ค่านิยม

ทักษะชีวิต

ทักษะสุขภาพ

สุขภาพดี
อย่างยั่งยืน



 














 







* สถานศึกษาสามารถปรับเพิ่มเติมตามสภาพของผู้เรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และท้องถิ่น
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–	 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด
	 - ลักษณะของอารมณ์
	 - วิธีจัดการกับอารมณ์

–	 สิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ*
	 - การรักษาสิ่งแวดล้อมตามคำ�แนะนำ�

–	 สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	 - การดูแลสุขภาพ การออกกำ�ลังกาย การพักผ่อน 
	 	 การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
	 - การปฏบิตัเิพือ่สรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายของตน

–	 อาหารและโภชนาการ
	 - ความสำ�คัญของอาหารหลัก ๕ หมู่
	 - สุขนิสัยที่ดีในการบริโภคอาหาร
	 - อาหารที่ไม่ควรบริโภค

–	 สุขภาพผู้บริโภค
	 - การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติ

–	 การคุ้มครองผู้บริโภค*

–	 การป้องกันโรค*

–	 การดูแลรักษาตนเองเบื้องต้น
	 - อาการเจ็บป่วยต่างๆ และการปฏิบัติตน	 	
	   เพื่อป้องกันการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บ

ระดับชั้น ป.๑ 

กลุ่มสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา

สาระที่ ๕

ความปลอดภัยในชีวิต

สาระที่ ๔
การสร้างเสริมสุขภาพ

สมรรถภาพและการป้องกันโรค

–	 อุบัติเหตุ
	 - อุบัติเหตุในบ้าน/โรงเรียน
	 - เครื่องหมายอันตราย
	 - การป้องกัน/ดูแลตนเอง
	 - การสื่อสารเพื่อขอความช่วยเหลือ

–	 การใช้ยา
	 - การกินยาตามคำ�แนะนำ�

–	 ความรุนแรง
	 - ไม่ใช้กำ�ลังและความรุนแรงแก้ปัญหา

–	 การปฐมพยาบาล
	 - การดูแลตนเองเมื่อได้รับอุบัติเหตุ






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กลุม่สาระการเรยีนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา
(สุขศึกษา)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
จำ�นวนหน่วยการเรียนรู้ ๒ หน่วย เวลา ๑๕ ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้

	 หน่วยการเรียนรู้ที่	 ชื่อหน่วยการเรียนรู้	 เวลา (ชั่วโมง)

	 ๓	 การสร้างเสริมสุขภาพ	 	 ๕

	 	 –	 สุขบัญญัติแห่งชาติ

	 	 ความปลอดภัยในชีวิต	 	 ๑๐

	 	 –	 สิ่งที่ทำ�ให้เกิดอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน	

	 	 –	 การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน

	 	 –	 การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน

	 ๔	 โรงเรียน

	 	 –	 อันตรายจากการเล่น

	 	 –	 สาเหตุที่ทำ�ให้เกิดอันตรายจากการเล่น

	 	 รวม	 ๑๕
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ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน     

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ รร. ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๑ ๕ พ.ย. ๕๖

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ สุขบัญญัติแห่งชาติ พ ๔.๑ ป. ๑/๑

พ ๕.๑

 ป. ๑/๑ - ป. ๑/๓

-  ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๒ ๑๒ พ.ย. ๕๖

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ สุขบัญญัติแห่งชาติ  พ ๔.๑ ป. ๑/๑ - ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๓ ๑๙ พ.ย. ๕๖

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ สุขบัญญัติแห่งชาติ พ ๔.๑ ป. ๑/๑ - ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๔ ๒๖ พ.ย. ๕๖

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ สุขบัญญัติแห่งชาติ พ ๔.๑ ป. ๑/๑  - ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๕ ๓ ธ.ค. ๕๖

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ สุขบัญญัติแห่งชาติ พ ๔.๑ ป. ๑/๑ - ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

วันอังคารที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๖ หยุดวันรัฐธรรมนูญ

๖ ๑๗ ธ.ค. ๕๖

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ชีวีปลอดภัย พ ๔.๑ ป. ๑/๑  - ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๗ ๒๔ ธ.ค. ๕๖

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ชีวีปลอดภัย พ ๔.๑ ป. ๑/๑ - ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

วันอังคารที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๖ หยุดวันสิ้นปี

๘ ๗ ม.ค. ๕๗

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ชีวีปลอดภัย พ ๕.๑

 ป. ๑/๑ - ป. ๑/๓

 - ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
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ครั้งที่
วัน/เดือน/ปี

เวลา

จำ�นวน

ชั่วโมง
เรื่องที่สอน

มาตรฐาน     

การเรียนรู้/ตัวชี้วัด

สิ่งที่ รร. ปลายทาง

ต้องเตรียม (ครู/นักเรียน)

๙ ๑๔ ม.ค. ๕๗

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ชีวีปลอดภัย พ ๕.๑

 ป. ๑/๑ - ป.๑/๓

- ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๑๐ ๒๑ ม.ค. ๕๗

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น

๑/๖๐ ชีวีปลอดภัย พ ๕.๑

 ป. ๑/๑ - ป.๑/๓

 - ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๑๑ ๒๘ ม.ค. ๕๗

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ชีวีปลอดภัย พ ๕.๑

 ป. ๑/๑ - ป.๑/๓

- ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๑๒ ๔ ก.พ. ๕๗

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ชีวีปลอดภัย พ ๕.๑

 ป. ๑/๑ - ป.๑/๓

- ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๑๓ ๑๑ ก.พ. ๕๗

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ภัยอันตรายจากการเล่น พ ๕.๑

 ป. ๑/๑ - ป.๑/๓

- ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๑๔ ๑๘ ก.พ. ๕๗

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ภัยอันตรายจากการเล่น พ ๕.๑

 ป. ๑/๑ - ป.๑/๓

- ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

๑๕ ๒๕ ก.พ. ๕๗

๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น.

๑/๖๐ ทดสอบหลังเรียน พ ๔.๑ ป.๑/๑

พ ๕.๑

 ป. ๑/๑ - ป.๑/๓

- ใบความรู้ 

-  ภาพประกอบ

-  ใบงาน

กำ�หนดการเรียนรู้รายชั่วโมง และสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ ส่ิงแวดล้อมและเทคโนโลยีดีด้วยพระบารมีฯ
เรื่อง เจ็บป่วยช่วยได ้ระยะเวลาในการสอน ๗ ชั่วโมง

๑.	มาตรฐานการเรียนรู้

มาตรฐาน พ  ๔.๑	 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำ�รงสุขภาพ การป้องกันโรค และ 

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด

ป. ๑/๒	 บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง

ป. ๑/๓	 ปฏิบัติตนตามคำ�แนะนำ�เมื่อมีอาการเจ็บป่วย

๒.	สาระสำ�คัญ

	 ๑.	 ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง

	 ๒.	 วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง

wwwwwwww

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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ป.๑-๓ หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ เร่ือง ส่ิงแวดล้อมและเทคโนโลยีดีด้วยพระบารมีฯ 
ระยะเวลาในการสอน ๑๓ ชั่วโมง

๑.	มาตรฐานการเรียนรู้

มาตรฐาน พ  ๔.๑	 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำ�รงสุขภาพ การป้องกันโรค และ 

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๒.	สาระการเรียนรู้

	 ๑.	 สุขภาพดีไม่มีโรค

	 ๒.	 ความปลอดภัยในชีวิต

๓.	จุดประสงค์การเรียนรู้

	 ๑.	 บอกความหมายและความสำ�คัญของการมีสุขภาพดี

	 ๒.	 บอกประโยชน์ของสุขภาพดีไม่มีโรค

	 ๓.	 ปฏิบัติและดูแลตนเองให้มีสุขภาพดี

	 ๔.	 บอกความหมายและความปลอดภัยในชีวิตได้อย่างน้อย ๒ ข้อ

	 ๕.	 รู้และเข้าใจในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในชีวิต

	 ๖.	 เห็นคุณค่าและความสำ�คัญของการมีสุขภาพดีไม่มีโรค

	 ๗.	 เห็นความสำ�คัญและคุณค่าเพื่อให้ตนเองปลอดภัย

๔.	กระบวนการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

	 ๑.	 นักเรียนและครูสนทนาซักถามการมีสุขภาพดีไม่มีโรค

	๒.	 แบ่งกลุ่มศึกษาจากใบความรู้

	๓.	 ปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน

	๔.	 นักเรียนเล่นเกม

	๕.	 อธิบายซักถามความปลอดภัยในชีวิต

	๖.	 นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ

กิจกรรมสอดคล้องโรงเรียน

ต้นทาง

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

	๗.	 นักเรียนดูวิดีโอ และสนทนาซักถาม สรุป

	๘.	 ศึกษาจากใบความรู้ ทำ�ใบงาน และนำ�เสนอ

	๙.	 แสดงบทบาทสมมติ

	๑๐.	 สาธิตการปฐมพยาบาล

	๑๑.	 ร่วมกันวางแผน และสรุปเก่ียวกับสุขภาพดีไม่มีโรค และความปลอดภัย 

ในชีวิต

	๑๒.	 นำ�เสนอผลงานโดยการจัดนิทรรศการ

๕.	แหล่งการเรียนรู้

	 –	 ครู ​นักเรียน

	 –	 ใบความรู้

	 –	 วิดีโอ

	 –	ห้องสมุด

	 –	หนังสือพิมพ์

	 –	 ภาพประกอบการศึกษา

	 –	 โรงพยาบาล สถานีอนามัย

๖.	บันทึกผลหลังการสอน

	 ด้านความรู้

	 –	 จากการสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม นำ�เสนอผลงาน

	 –	 การตอบคำ�ถาม ใบงาน

wwwwwwww



คู่มือครูสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

418

ป.๑-๓ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕

เรื่อง เที่ยวทั่วไทย ระยะเวลาในการสอน ๑๒ ชั่วโมง

๑.	มาตรฐานการเรียนรู้

มาตรฐาน พ  ๔.๑	 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำ�รงสุขภาพ การป้องกันโรค และ 

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๒.	สาระการเรียนรู้

	 ๑.	 ความปลอดภัยในการรับประทานอาหารและการเดินทาง

	 ๒.	 กิจกรรมนันทนาการ

๓.	จุดประสงค์การเรียนรู้

	 ๑.	 บอกหลักในการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ สะอาด และปลอดภัยได้อย่างน้อย ๓ ข้อ

	 ๒.	 รู้วิธีปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุในการเดินทางทางบก ทางนํ้า ทางอากาศ

	 ๓.	 บอกแหล่งท่องเที่ยวที่พักผ่อนในจังหวัดของตนเองได้

	 ๔.	 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการได้อย่างสนุกสนานและปลอดภัย

	 ๕.	 บอกความหมายและประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการได้ถูกต้อง

๔.	กระบวนการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

	 ๑.	 สนทนาซักถามแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดและประเทศของเรา

	๒.	 ดูภาพ วิดีโอ การท่องเท่ียวต่างๆ และสถานท่ีพักผ่อน

	๓.	 นักเรียนบอกสถานท่ีท่องเท่ียวของจังหวัด พร้อมวาดรูป

	 	 และเขียนคำ�บรรยาย

	๔.	 นักเรียนเขียนข้อมูลสถานท่ีท่องเท่ียวแต่ละภาพ รวมท้ังอาหาร

	 	 และการเดินทาง นำ�เสนอผลงาน

	๕.	 ศึกษาใบความรู้ และปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน

กิจกรรมสอดคล้องโรงเรียน

ต้นทาง

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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๕.	สื่อและแหล่งการเรียนรู้

	 –	 วิดีโอ

	 –	ห้องสมุด

	 –	 ครูสอนวิชาพลศึกษา

๖.	การวัดผลประเมินผล

	 –	 จากการสังเกต

	 –	 จากการปฏิบัติ

	 –	 การนำ�เสนอผลงาน

	 –	 การตอบคำ�ถาม
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กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

	๔.	 ครูและนักเรียนสาธิตการเล่นกีฬาไทย การละเล่นพ้ืนเมือง การใช้ยา 

การปฐมพยาบาล

	๕.	 ครูสาธิตรูปแบบท่ีถูกต้องและสาธิตตามข้ันตอน นักเรียนฝึกปฏิบัติ 

ทีละกลุ่ม ทีละคน

	๖.	 ครูให้นักเรียนทดสอบการเล่นกีฬาไทย การละเล่นพ้ืนเมือง การใช้ยา  

การปฐมพยาบาล

	๗.	 นักเรียนปฏิบัติและหาทางแก้ไขแต่ละคร้ังโดยครูคอยแนะนำ�  และ 

เปรียบเทียบจากการฝึกปฏิบัติแต่ละคร้ัง

	๘.	 นักเรียนจัดนิทรรศการผลงาน
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ป.๑-๓
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ มรดกไทย 
ระยะเวลาในการสอน ๑๒ ชั่วโมง

๑.	มาตรฐานการเรียนรู้

มาตรฐาน พ  ๓.๑	 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

มาตรฐาน พ  ๓.๒	 รักการออกกำ�ลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ�อย่างสมํ่าเสมอ  

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๒.	สาระการเรียนรู้

	 ๑.	 กีฬาไทย

	 ๒.	 การใช้ยา และการปฐมพยาบาล

	 ๓.	 การละเล่นพื้นเมือง

๓.	จุดประสงค์การเรียนรู้

	 ๑.	 รู้วิธีการอนุรักษ์กีฬาไทย และการละเล่นพื้นเมือง

	 ๒.	 เห็นคุณค่าของกีฬาไทย และการละเล่นพื้นเมือง

	 ๓.	 เข้าร่วมกีฬาไทย และการละเล่นพื้นเมืองอย่างสนุกสนาน

	 ๔.	 รู้วิธีการใช้ยาและปฐมพยาบาลแผนโบราณอย่างถูกวิธี

๔.	กระบวนการจัดการเรียนรู้

กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

	 ๑.	 ครูซักถามนักเรียนการเคล่ือนไหวและทักษะการเล่นกีฬาไทย การละเล่น 

พ้ืนเมือง การใช้ยา การปฐมพยาบาล

	๒.	 นักเรียนแต่ละคนระดมความคิดถึงการเคล่ือนไหว และทักษะการเล่น 

กีฬาไทย การเล่นพ้ืนเมือง การใช้ยา การปฐมพยาบาล

	๓.	 ครูและนักเรียนร่วมกันคิดหาแนวคิดหลากหลายรูปแบบต่างๆ ของกีฬาไทย 

การละเล่นพ้ืนเมือง การใช้ยา การปฐมพยาบาล

กิจกรรมสอดคล้องโรงเรียน

ต้นทาง

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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๕.	สื่อและแหล่งการเรียนรู้

	 –	 วิดีโอ

	 –	ห้องสมุด

	 –	 ครูสอนวิชาพลศึกษา

๖.	การวัดผลประเมินผล

	 –	 จากการสังเกต

	 –	 จากการปฏิบัติ

	 –	 การนำ�เสนอผลงาน

	 –	 การตอบคำ�ถาม
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กิจกรรมโรงเรียนต้นทาง กิจกรรมโรงเรียนปลายทาง

	๔.	 ครูและนักเรียนสาธิตการเล่นกีฬาไทย การละเล่นพ้ืนเมือง การใช้ยา 

การปฐมพยาบาล

	๕.	 ครูสาธิตรูปแบบท่ีถูกต้องและสาธิตตามข้ันตอน นักเรียนฝึกปฏิบัติ 

ทีละกลุ่ม ทีละคน

	๖.	 ครูให้นักเรียนทดสอบการเล่นกีฬาไทย การละเล่นพ้ืนเมือง การใช้ยา  

การปฐมพยาบาล

	๗.	 นักเรียนปฏิบัติและหาทางแก้ไขแต่ละคร้ังโดยครูคอยแนะนำ�  และ 

เปรียบเทียบจากการฝึกปฏิบัติแต่ละคร้ัง

	๘.	 นักเรียนจัดนิทรรศการผลงาน
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บรรณานุกรม

เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คู่มือการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา

ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา คณะอนุกรรมการวิชาการจัดทำ�ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระการ 

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ

เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานา พุทธศักราช ๒๕๕๑ คู่มือการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ


