
แบบติดตาม 
ผลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเกาะสิเหร่ 

คำชี้แจง 
 แบบเก็บข้อมูลเพ่ือติดตามผลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
 ส่วนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของสถานศึกษา 
 1.  ชื่อโรงเรียน เกาะสิเหร่ 
 2.  ที่ตั้งโรงเรียน  หมู่ที่  1  ตำบลรัษฎา  อำเภอเมือง  จังหวัดภูเก็ต 
 3.  บุคลากรที่ปฏิบัติการในโรงเรียน จำนวน  40   คน 
 4.  จำนวนนักเรียนปีการศึกษา  2562  (ข้อมูล  10  มิ.ย.  2563)  815  คน 

ระดับ 
จำนวน
นักเรียน 

นักเรียน 
ขาดแคลน

อาหารกลางวัน 

จำนวนนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ(คน) 
น้ำหนัก 

ต่ำกว่าเกณฑ์ 
น้ำหนัก

เกินเกณฑ์ 
ส่วนสูง 

ต่ำกว่าเกณฑ์ 
หมายเหตุ 

ระดับอนุบาล 103 0 5 9 16  
ระดับ ป.1-3 250 0 11 16 27  
ระดับ ป.4-6 234 0 16 40 19  
มัธยมศึกษาตอนต้น 228 0 22 38 13  

รวม 815 0 54 103 75  
   
5. การได้รับจัดสรรงบประมาณจาก  อปท. ภาคเรียนที่  1/2563 ค่าอาหารกลางวันและอาหารเสริมนม  
   เป็น จำนวนเงิน 1,238,000 บาท ( 100 วัน ) 
 หมายเหตุ     อาหารเสริม (นม)  เทศบาลตำบลรัษฎา  ดำเนินการจัดซื้อให้ตามจำนวนนักเรียน        
                           อนุบาล 1-2  และ  ป. 1-6 
 
6.  พ้ืนที่โรงเรียนทั้งหมด  จำนวน  5  ไร่   
     พ้ืนที่ทำการเกษตรเพ่ือสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 
 [ √ ]   ไม่มี 
 [    ]   มี   
7.  โรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนกลุ่มใดบ้าง 
 [ √ ]   นักเรียนทุกคน 
 [   ]   นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ 
 [   ]   นักเรียนขาดแคลน 
 [   ]   อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 



8.  การบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
8.1  โรงเรียนมีคณะกรรมการบริหารโครงการอาหารกลางวัน           [ √ ]    มี          [  ]   ไม่มี 
8.2  บุคลากรที่เก่ียวข้องกับการจัดโครงการอาหารกลางวัน  [ √ ]   เพียงพอ [  ]   ไม่เพียงพอ 
8.3  โรงเรียนมีกรอบนโยบาย แนวปฏิบัติโครงการอาหารกลางวัน [ √ ]   มี  [  ]   ไม่มี 
8.4  โรงเรียนมีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาฯ เกี่ยวกับอาหารกลางวัน [√ ] มี  [  ]   ไม่มี  
8.5 โรงเรียนใช้รูปแบบใดในการจัดทำอาหารกลางวัน 
         [   ] โรงเรียนซื้อวัสดุเอง  ประกอบอาหารเอง 
         [ √ ] โรงเรียนซื้อวัสดุเอง  จ้างประกอบอาหาร 
         [   ] โรงเรียนจ้างเหมาทำอาหาร 
8.6 โรงเรียนใช้โปรแกรมThai School Lunch  ในจัดทำรายการอาหาร  [ √ ]   ใช้   [   ]   ไม่ใช้ 
8.7  หน่วยงานเอกชนมีส่วนร่วมในการสนับสนุนอาหารกลางวัน            [ √ ]   มี    [   ]   ไม่มี 
8.8  การดำเนินโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน  [ √ ]   ต่อเนื่อง [  ]   ไม่ต่อเนื่อง 
8.9  งบประมาณเพ่ือจัดอาหารกลางวัน (ท้ังของรัฐและการบริจาค) ตลอดปีการศึกษา 
 [ √ ]   เพียงพอ [   ]   ไม่เพียงพอ 
8.10  เงินทุนอาหารกลางวันที่เหลือจากปีการศึกษาที่ผ่านมา 
 [ √ ]   มี 307,223  บาท 
 [    ]   ไม่มี 
8.11  การได้รับงบประมาณอาหารกลางวัน  ทันต่อการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
 [ √ ]   ทัน  [  ]   ไม่ทัน 
8.12  โรงเรียนมีโครงการเงินทุนหมุนเวียนส่งเสริมผลผลิตเพ่ือโครงการอาหารกลางวัน 
 [ √ ]   ไม่มี 
 [    ]   มี  โปรดระบุ  1.................................................................................... 
                  2................................................................................... 
8.13  สถานที่ประกอบอาหาร แยกเป็นสัดส่วนเฉพาะ  เช่น  มีโรงครัว  โรงอาหารที่มีห้องครัว 
   [ √ ]  มี 
   [    ]  ไม่มี 
8.14  สถานที่รับประทานอาหาร  แยกเป็นสัดส่วน  เช่น  มีโรงอาหาร  มีอาคารที่ใช้เป็นโรงอาหาร 
   [ √ ]  มี 
   [    ]  ไม่มี 
8.15  น้ำสะอาดสำหรับดื่ม  ประกอบอาหารและทำความสะอาด  เช่น  น้ำฝน  น้ำประปา และอ่ืน ๆ 
   [ √ ]    เพียงพอตลอดปี 
   [    ]    ไม่เพียงพอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8.16  ความเหมาะสมของสถานที่ประกอบอาหารโครงการอาหารกลางวัน 
   [  √ ]   เหมาะสม 
   [    ]   พอใช้ 
   [    ]   ไม่เหมาะสม 
8.17  ความเหมาะสมของสถานที่รับประทานอาหารกลางวัน 
    [  √ ]   เหมาะสม 
   [    ]   พอใช้ 
   [    ]   ไม่เหมาะสม 
8.18  ความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์ประกอบอาหารกลางวัน 
   [  √ ]   เหมาะสม 
   [    ]   พอใช้ 
   [    ]   ไม่เหมาะสม 
8.19  มีการจัดทำบัญชีรับ-จ่าย  เงินโครงการอาหารกลางวัน 
   [ √ ]    มี  ระบ ุ [ √ ]    เปน็ปัจจุบัน     [   ]    ไม่เป็นปัจจุบัน 
   [   ]    ไม่มี 
8.20  การรายงานผลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องในโรงเรียน 
   [ √ ]    มี ระบ ุ   [ √ ]    ทกุสัปดาห์    [   ]  ภาคเรียนละครั้ง 
                        [   ]    ปลีะครั้ง       [   ]  อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................................. 
   [   ]    ไม่มี 
8.21  การนิเทศและติดตามผลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  โดยผู้บริหารโรงเรียน 
 [ √ ]    มี  ระบ ุ [ √ ]    สม่ำเสมอ       [  ]    นาน ๆ ครั้ง 
           [    ]    อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................  

[   ]    ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตเพื่อติดตามการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
1.  ความรู้และประสิทธิภาพการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

รายการ 
ผลการประเมิน 

มาก พอใช้ น้อย 
1.  ความรู้ทางโภชนาการของผู้รับผิดชอบโครงการ  √  
2.  ความรับผิดชอบของผู้รับผิดชอบโครงการ √   
3.  ภารกิจการสอนของครูผู้รับผิดชอบโครงการ √   
4.  การมีส่วนร่วมของนักเรียนด้านโครงการอาหารกลางวัน  √  
5.  การติดตาม  นิเทศจากหน่วยงานอื่น ๆ ด้านโครงการอาหารกลางงวัน  √  

 
 
2.  ความเหมาะสมของสถานที่ประกอบอาหาร 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

มาก พอใช้ น้อย 
1.  โรงครัว , ห้องรับแขก เป็นสัดส่วน √   
2.  บริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหารสะอาด  เป็นระเบียบ √   
3.  บริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหาร  มีการระบายอากาศ กลิ่น ควัน จากการทำอาหารได้  √  
4.  อาหารสด  มีคุณภาพดี  แยกเก็บเป็นสัดส่วน ไม่ปะปนกัน √   
5.  อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะท่ีปิดสนิท  มีคุณภาพดี  เก็บเป็นระเบียบ √   
6.  อาหารที่ปรุงสำเร็จแล้ว  เก็บในภาชนะท่ีสะอาด  มีการปกปิด √   
7.  น้ำดื่ม  เครื่องดื่ม  และน้ำผลไม้  ใส่ภาชนะท่ีสะอาด  มีฝาปิด  มีก๊อก ปิดเปิด  มีอุปกรณ์  
ที่มีด้ามตักโดยเฉพาะ 

√   

8.  ถังขยะที่ไม่รั่วซึม  และมีฝาปิด  √  
9.  ท่อหรือรางระบายน้ำ  มีสภาพดี  ไม่แตกร้าว  สามารถระบายน้ำสู่ท่อระบายน้ำ  หรือ
แหล่งบำบัดได้ 

 √  

10.  คุณภาพของบ่อดักเศษอาหารและดักไขมันที่ใช้การได้  ก่อนระบายน้ำเสียทิ้ง   √ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.  ความเหมาะสมของสถานที่รับประทานอาหาร 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

มาก พอใช้ น้อย 
1.  โรงอาหาร, อาคารที่ใช้เป็นโรงอาหาร แยกเป็นสัดส่วน √   
2.  โต๊ะ  เก้าอ้ี  สะอาด  แข็งแรง  จัดเป็นระเบียบ √   
3.  การระบายอากาศ √   

 

4.  ความเหมาะสมของวัสดุ อุปกรณ์การประกอบอาหาร 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

มาก พอใช้ น้อย 
1.  ภาชนะอุปกรณ์  เช่น  จาน  ชาม  ช้อน  ส้อม ฯลฯ ทำด้วยวัสดุที่ไม่เป็นอันตราย √   
2.  ภาชนะท่ีใส่น้ำส้มสายชู  น้ำปลาและน้ำจิ้ม  ควรทำด้วยวัสดุที่ไม่เป็นอันตราย  สะอาด  มีฝาปิด  √  
3.  มีการล้างภาชนะอุปกรณ์ที่ถูกต้องตามสุขลักษณะ √   
4.  ใช้อ่างล้างภาชนะอุปกรณ์  ที่มีท่อระบายน้ำที่ใช้การได้ดี  อย่างน้อย 2  อ่าง √   
5.  มีการเก็บจาน  ชาม  ถ้วย  แก้วน้ำ ฯลฯ อย่างถูกวิธีในภาชนะท่ีโปร่ง  สะอาด  ปกปิดอย่างดี √   
6.  มีการเก็บช้อน  ส้อม  ตะเกียบ  อย่างถูกวิธี  ในภาชนะท่ีโปร่ง  สะอาด  ปกปิดอย่างดี √   
7.  เขียงมีสภาพดี  ไม่แตกร้าวหรือเป็นร่อง  แยกใช้สำหรับอาหารสุกและอาหารดิบ  มีฝาชีครอบ  √  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.  ช่ือโรงเรียนเกาะสิเหร่ ตำบลรัษฎา อำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต                                
2.  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 [√ ]  ผู้ปกครองนักเรียน 
 [  ]   กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 [  ]   ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 [  ]   องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
 [  ]   เทศบาล 
 [  ]   อ่ืน ๆ ระบุ   ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
3.  เพศ  

[   ]    ชาย 
[ √ ]    หญิง 

4.  อายุ 
 [   ]  20-35  ปี 

 [ √ ]  36-60  ปี 
 [   ]   61  ปีขึ้นไป 
5.  ระดับการศึกษา 
 [ √ ]    ต่ำกว่าปริญญาตรี 
 [   ]    ปริญญาตร ี
 [   ]    สูงกว่าปริญญาตรี 
6.  อาชีพ 
 [   ]  รับราชการ   รัฐวิสาหกิจ 
 [ √ ]  ธุรกิจส่วนตวั 
 [   ]  รับจ้าง 
 [   ]    อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................................................. ................. 
7.  ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
 [   ]    มี 
 [ √ ]    ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เกีย่วข้อง 



ตอนที่  2  ความพึงพอใจในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
 คำชี้แจง  โปรดขีดเครื่องหมาย    ลงในช่องทางขวามือ  ตามความคิดเห็นของท่านที่มีต่อเกณฑ์
ตัดสินความสำเร็จของโครงการอาหารกลางวันในแต่ละข้อมากท่ีสุด  โดยมีน้ำหนักคะแนน  ดังนี้ 
  ระดับการปฏิบัติ      ระดับความคิดเห็น 
 5 =  ปฏิบัติมากที่สุด    5 =  เห็นด้วยมากที่สุด 
 4 =  ปฏิบัติมาก     4 =  เห็นด้วยมาก 
 3 =  ปฏิบัติปานกลาง    3 =  เห็นด้วยปานกลาง 
 2 =  ปฏิบัติน้อย    2 =  เห็นด้วยน้อย 
 1 =  ปฏิบัติน้อยที่สุด    1 =  เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1.  โรงเรียนจัดอาหารที่มีคุณค่าและถูกหลักโภชนาการบริการแก่นักเรียนทุกวัน  √    
2.  โรงเรียนจัดบริการอาหารกลางวันให้แก่นักเรียนเพียงพอสำหรับทุกคน √     
3.  โรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนตั้งแต่เปิดภาคเรียนทุกครั้ง √     
4.  โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหาร  √    
5.  โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร √     
6.  โรงเรียนจัดให้ผู้ปกครอง ชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดทำอาหาร   √   
7.  การประกอบอาหารของโรงเรียนได้รับการควบคุมดูแลความสะอาด และสุขลักษณะ √     

รายการ  
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ข้าพเจ้ามีความเข้าใจนโยบายรัฐบาลเกี่ยวกับการใช้เงินกองทุนอาหารกลางวัน   √   
2.  ข้าพเจ้าเห็นด้วยกับนโยบายรัฐบาลเกี่ยวกับการใช้เงินกองทุนอาหารกลางวัน  √    
3.  ข้าพเจ้ามีความเข้าใจนโยบายรัฐบาลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของเด็ก  √    
4.  ข้าพเจ้าเห็นด้วยกับนโยบายรัฐบาลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของเด็ก  √    
5.  ข้าพเจ้ามีความเข้าใจนโยบายกระทรวงศึกษาธิการเกี่ยวกับการสนับสนุนอาหารกลางวัน   √   
6.  ข้าพเจ้าเห็นด้วยกับนโยบายกระทรวงศึกษาธิการเก่ียวกับการสนับสนุนอาหารกลางวัน √     
7.  ข้าพเจ้าพึงพอใจต่ออาหารกลางวันที่โรงเรียนจัดให้นักเรียน √     
8.  นักเรียนส่วนใหญ่มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์  แข็งแรง และสุขภาพจิตที่ดี √     
9.  นักเรียนนำความรู้และทักษะการประกอบอาหารไปใช้ในชีวิตประจำวัน  √    
10.  โครงการอาหารกลางวันสามารถแก้ไขปัญหาการขาดสารอาหารในนักเรียน √     
11.  รูปแบบของการจัดอาหารกลางวันของโรงเรียนมีความเหมาะสม √     

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
การดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.  ชื่อโรงเรียนเกาะสิเหร่  ตำบลรัษฎา อำเภอเมือง  จังหวัดภูเก็ต                                                         
2.  เพศ [    ]  ชาย   [ √ ]  หญิง 
3.  อายุ   …11..  ปี  ปัจจุบันเรียนอยู่ชั้น…ประถมศึกษาปีที่ 5.. 
4.  ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับ 
 [   ]    บิดา มารดา  [   ]  ญาติ 
 [ √ ]    อ่ืน ๆ ระบุ..........มูลนธิิตะวันฉาย...................................... 
5.  อาชีพผู้ปกครอง  ตามข้อ 4 

 [  ]    เกษตรกร   [ √ ]  รับจ้าง 
 [  ]  รับราชการ รัฐวิสาหกิจ [  ]    ค้าขาย ธุรกิจ 
 [  ]  อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................................................. ... 

6.  นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันแบบใด 
 [ √ ]  โรงเรียนจัดให ้
 [  ]  ซื้ออาหารกลางวันรับประทาน 
 [  ]  ห่อข้าวมารับประทาน 
 [  ]  กลับไปรับประทานอาหารกลางวันที่บ้าน 
 [  ]  ไม่ได้รับประทาน  
 [   ]  อ่ืน ๆ ระบุ  โรงเรียนทำอาหารให้  โดยให้นักเรียนห่อข้าวมา  เนื่องจากทางโรงเรียนให้
รับประทานตั้งแต่  อนุบาล  1  ถึง  ม. 3 
7.   การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดอาหารกลางวันของโรงเรียน 
 [   ]  มี  ได้แก่ 
  [   ]  การเตรียมอาหาร 
  [   ]  การประกอบอาหาร 
  [  ]  การจำหน่าย บริการ 
  [   ]  การเก็บล้าง ทำความสะอาด 
  [  ]   อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................................................. ... 
 [ √ ]   ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียน 



ตอนที่  2  ความพึงพอใจในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
คำชี้แจง 
 โปรดขีดเครื่องหมาย    ลงในช่องทางขวามือ  ตามความคิดเห็นของท่านที่มีต่อเกณฑ์ตัดสิน
ความสำเร็จของโครงการอาหารกลางวันในแต่ละข้อมากที่สุด  โดยมีน้ำหนักคะแนน  ดังนี้ 
 ระดับความคิดเห็น 
 1 หมายถึง  ปฏิบัติน้อยที่สุด หรือเห็นด้วยน้อยที่สุด 
 2 หมายถึง  ปฏิบัติน้อย หรือเห็นด้วยน้อย 
 3 หมายถึง  ปฏิบัติปานกลาง หรือเห็นด้วยปานกลาง 
 4 หมายถึง  ปฏิบัติมาก หรือเห็นด้วยมาก 
 5 หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด หรือเห็นด้วยมากที่สุด 
 

รายการ  
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1.  โรงเรียนจัดอาหารที่มีคุณค่าและถูกหลักโภชนาการบริการแก่นักเรียนทุกวัน  √     
2.  โรงเรียนจัดบริการอาหารกลางวันให้แก่นักเรียนเพียงพอสำหรับทุกคน √     
3.  โรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนตั้งแต่เปิดภาคเรียน √     
4.  โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีในการ
รับประทานอาหาร 

√     

5.  โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในการ
ประกอบอาหาร 

  √   

6.  โรงเรียนจัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดประกอบอาหารของโรงเรียน   √   
7.  สถานที่ประกอบอาหารและภาชนะท่ีใช้มีความสะอาด √     
8.  ข้าพเจ้ามีความพึงพอใจต่ออาหารกลางวันที่โรงเรียนจัดให้ √     
9.  ข้าพเจ้าเห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์  แข็งแรง √     
10.  ข้าพเจ้ามีความรู้และทักษะการประกอบอาหารไปใช้ในชีวิตประจำวัน  √    
11.  ข้าพเจ้าได้รับการฝึกทักษะพื้นฐานในการประกอบอาชีพด้านการเกษตร   √   
12.  โครงการอาหารกลางวันสามารถแก้ไขปัญหาการขาดสารอาหารให้นักเรียน √     
13.  รูปแบบของการจัดอาหารกลางวันของโรงเรียน มีความเหมาะสม √     

 
สิ่งที่นักเรียนต้องการให้โรงเรียนปรับปรุง  เกี่ยวกับอาหารกลางวัน  ได้แก่ ควรเพ่ิมพัดลมให้เพียงพอ 
 


