
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ค ำน ำ 

โรคติด เชื้ อไวรัส โคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019 : COVID-19) มีการระบาด                  
ในวงกว้าง และส าหรับในประเทศไทยนั้นได้มีการพบผู้ป่วยติดเชื้อจ านวนหนึ่ง ซึ่งถึงแม้ว่าตัวเลขผู้ป่วย               
ติดเชื้อในแต่ละวันจะมีจ านวนลดน้อยลง แต่ก็ยังคงอยู่ในสภาวการณ์ที่ไม่อาจวางใจได้ โรงเรียนเกาะสิเหร่
ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษา จึงได้จัดท าคู่มือ              
แนวทางการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเฝ้าระวังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา              
2019 (COVID-19) ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนเกาะสิเหร่ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียน                 
การสอนของโรงเรียนอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อไป 

 

โรงเรียนเกาะสิเหร่ 
15 มิถุนายน 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สำรบัญ 

เรื่อง                หน้ำ 

คู่มือแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพื่อเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) ปีกำรศึกษำ 2563 
  1. ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)           1 
 2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนเกาะสิเหร่           2 
  - การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนเกาะสิเหร่           4 
  - บทบาทในการเรียนของนักเรียน             6 
   - บทบาทในการสอนของครู             7
  - มาตรการและแนวทางในการดูแลนักเรียนโรงเรียนเกาะสิเหร่         8  
 3. แนวทางการด าเนินงานและบริหารงบประมาณฯ            9  
 4. การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรณีเกิดการระบาด       11 
ภาคผนวก          
 1. แบบประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 
 2. ประกาศโรงเรียนเกาะสิเหร่ เรื่อง ก าหนดมาตรการและแนวทางป้องกันการแพร่ระบาด 
     ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียนเกาะสิเหร่  
  3. หนังสือรับรองของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    
 4. แนวทางการเปิด-ปิดภาคเรียน ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
      (COVID-19) 
 5. แนวปฏิบัติการนับเวลาเรียน การสอนชดเชยและการอนุมัติการจบการศึกษา ปีการศึกษา  
              2563 
 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) คืออะไร 

 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019 : COVID-19) เป็นตระกูล              
ของไวรัสที่ก่อให้เกิดอาการป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัดธรรมดา ไปจนถึงโรคที่มีความรุนแรงมาก เช่น               
โรคระบบทางเดินหายใจในตะวันออกกลาง (MERS - CoV) โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลัน
รุนแรง (SARS - CoV) เป็นต้น ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย์ ก่อให้เกิดอาการ
ป่วยระบบทางเดินหายใจในคน และสามารถแพร่เชื้อจากคนสู่คนได้ โดยเชื้อไวรัสนี้พบการระบาด
ครั้งแรกในเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2019 หลังจากนั้น                
ได้มีการระบาดไปทั่วโลก องค์การอนามัยโลกจึงตั้งชื่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่นี้ว่า               
โรค COVID-19 

อำกำรของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

 อาการทั่วไป ได้แก่ อาการระบบทางเดินหายใจ มีไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก 
เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ในกรณีที่อาการรุนแรงมาก อาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น                     
ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) แพร่กระจำยเชื้อได้อย่ำงไร 

 โรคชนิดนี้มีความเป็นไปได้ที่มีสัตว์เป็นแหล่งรังโรค ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสัมผัส     
กับผู้ติดเชื้อผ่านทางละอองเสมหะจากการไอ น้ ามูก น้ าลาย ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานสนับสนุน                
การแพร่กระจายเชื้อผ่านทางพื้นผิวสัมผัสที่มีไวรัส แล้วมาสัมผัสปาก จมูกและตา สามารถแพร่เชื้อ
ผ่านทางเชื้อที่ถูกขับถ่ายออกมากับอุจจาระเข้าสู่อีกคนหนึ่งโดยผ่านเข้าทางปากได้ด้วย 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) รักษำได้อย่ำงไร 

 ยังไม่มียาส าหรับป้องกันหรือรักษาโรคโควิด 19 ผู้ที่ติดเชื้ออาจต้องได้รับการรักษาแบบ
ประคับประคองตามอาการ โดยอาการที่แสดงแตกต่างกัน บางคนรุนแรงไม่มาก ลักษณะเหมือน
ไข้หวัดทั่วไป บางคนรุนแรงมาก ท าให้ เกิดปอดอักเสบได้ ต้องสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด                    
ร่วมกับการรักษาด้วยการประคับประคองอาการจนกว่าจะพ้นอาการช่วงนั้นและยังไม่มียาตัวใด               
ที่มีหลักฐานชัดเจนว่า รักษาโรคโควิด 19 ได้โดยตรง 

ท่ีมา : คู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19”  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ควำมรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

 



 
 

 

 

 

 กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนส าหรับโรงเรียน                      
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน 3 รูปแบบ                   
ซึ่งโรงเรียนสามารถเลือกรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยพิจารณาตามความเหมาะสม                   
และบริบทของโรงเรียน ดังนี้ 

1. กำรเรียนในชั้นเรียน (On-Site) 

 การเรียนการสอนที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนหรือในชั้นเรียนเป็นหลัก                
โดยครูผู้สอนสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนอื่น ๆ มาบูรณาการใช้กับการเรียนในชั้นเรียนได้ 
เช่น การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On-Air) หรือการเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต (Online) เป็นต้น 

2. กำรเรียนผ่ำนโทรทัศน์ (On-Air) 

 การเรียนการสอนทางไกลผ่านโทรทัศน์ในระบบดิจิทัลและระบบดาวเทียม เพื่อให้นักเรียน
เข้าถึงการเรียนรู้ในทุกครัวเรือน ทั้งนี้ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ได้อนุเคราะห์ในการส่งสัญญาณออกอากาศ 15 ช่องสัญญาณ (อนุบาล 1 –ม.6) พร้อมทั้ง
อนุเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนเนื้อหา
สาระการเรียนรู้ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ถึ งระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นผู้จัดท าสื่อวีดทิัศน์การเรียนการสอน 

3. กำรเรียนกำรสอนแบบออนไลน์ (Online) 

 การเรียนการสอนแบบออนไลน์ เป็นการศึกษาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยนักเรียน
สามารถเลือกเรียนตามความสนใจ หรือครูอาจก าหนดเนื้อหาการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเข้าถึง
เนื้อหาด้วยตนเองได้ทุกที่ทุกเวลา เนื้อหาอาจประกอบด้วย ข้อความ, รูปภาพ, เสียง, วิดีโอ                 
และสื่อมัลติมีเดียอื่น ๆ นักเรียน ครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนสามารถติดต่อสื่อสาร ปรึกษาหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเดียวกับการเรียนในชั้นเรียนทั่วไป โดยใช้ช่องทางการสื่อสารผ่าน                 
E-mail, Chat, Social Network เป็นต้น 

  

 

รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียนเกำะสิเหร ่
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 โรงเรียนเกาะสิเหร่จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) คือ                      
การจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
ผสมผสานกับการเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ครูและนักเรียนไม่ได้เผชิญหน้ากันหรือการใช้แหล่งเรียนรู้      
ที่มีอยู่อย่างหลากหลาย ซึ่งมีเป้าหมายอยู่ที่การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นส าคัญโดยเลือกใช้รูปแบบ              
การสลับช่วงเวลามาเรียนของนักเรียน แบบเรียนทุกวัน รายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

                            เวลำ 
 

ระดับชั้น 
08.30 – 11.30 น. 12.30 – 15.30 น. 

 
   ก่อนประถมศึกษำ (อ.2 - อ.3) 
   ประถมศึกษำ (ป.1 - ป.4) 
 

 นักเรียนเรียนด้วยระบบการสอน
ทางไกลผ่านโทรทัศน์หรือช่อง
ทางการเรียนอื่น ๆ เช่น Online 
ศึกษาจากแบบเรียน ใบความรูห้รือ
การท าใบกจิกรรม ใบงานและ
การบ้านที่ครูมอบหมาย 

 
   ประถมศึกษำ (ป.5 - ป.6) 
   มัธยมศึกษำตอนต้น (ม.1 - ม.3) 
 

นักเรียนเรียนด้วยระบบการสอน
ทางไกลผ่านโทรทัศน์หรือช่อง
ทางการเรียนอื่น ๆ เช่น Online 
ศึกษาจากแบบเรียน ใบความรูห้รือ
การท าใบกจิกรรม ใบงานและ
การบ้านที่ครูมอบหมาย 

 

 

 

 

 
 

ระดับก่อนประถมศึกษำ (อ.2 – อ.3) ระดับประถมศึกษำ (ป.1-ป.4) 
มาเรียน  08.30 - 11.30 น. 

ระดับประถมศึกษำ (ป.5 - ป.6) ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น (ม.1- ม.3)  
มาเรียน  12.30 - 15.30 น. 

3 



 
 

 
 

กำรรับส่งนักเรยีน  

  1. เพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนและความเป็นระเบียบเรียบร้อย โรงเรียนไม่อนุญาต               
ให้น ารถทุกประเภทเข้ามาส่งนักเรียนในบริเวณโรงเรียน 
 2. การมาส่งและรับนักเรียน ระดับก่อนประถมศึกษา ใช้ประตูพ้ืนที่ด้านบนโรงเรียน 
  3. การมาส่งและรับนักเรียน ระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้ประตู  
ทางด้านล่างของโรงเรียน 
 4. ผู้ปกครองจะต้องบริหารจัดการเวลาให้การมาส่งและรับนักเรียนกลับตามเวลา                     
ที่ก าหนด โดยแบ่งช่วงเวลาเรียนและการรับ - ส่ง ของผู้ปกครอง ดังนี้ 
 

ชั้น เวลำส่ง เวลำรับประทำน
อำหำรกลำงวัน 

เวลำรับ 

อนุบาล 2-3 07.00 น. 10.30 น. 11.30 น. 
ประถมศกึษาปีที ่1- 4  07.00 น. 11.30 น. 12.00 น. 
ประถมศกึษาปีที ่5- 6 11.30 น. 12.00 น. 15.30 น. 
มัธยมศกึษาปีที ่1-3 12.00 น. - 15.30 น. 

 

ด้ำนอนำมัยและกำรควบคมุโรค 

 1. ผู้มาติดต่อราชการกับทางโรงเรียนให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าทุกครั้งและ
ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจลที่จัดเตรียมไว้ 
 2. ให้นักเรียนสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าก่อนเข้าโรงเรียนทุกครั้งและจัดเตรียม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าส ารองไว้ในกระเป๋าอย่างน้อย 1 ชิ้น ทุกวันที่มาโรงเรียน 
 3. กรณีไม่สวมหรือลืมหน้ากากอนามัย หน้ากากผ้าจะไม่อนุญาตให้เข้าโรงเรียน 
 4. กรณีนักเรียนตรวจคัดกรองไม่ผ่านหรือมีอาการน้ ามูกไหล  ผู้ปกครองจะต้องรับนักเรียน
กลับบ้านทันทีที่ได้รับการติดต่อจากคุณครู 
 5. เมื่อนักเรียนมีอาการป่วยขณะอยู่โรงเรียน คุณครูจะประสานให้ผู้ปกครองมารับกลับ
โดยเร็ว จะไม่อนุญาตนอนพักที่โรงเรียน  
 6. ผู้ปกครองจะต้องแจ้งหมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ตลอดเวลาไว้กับคุณครู
ประจ าชั้น อย่างน้อย 1-2 หมายเลข 
 7. ให้นักเรียนน ากระติกน้ าแบบพกพาหรือขวดน้ ามาโรงเรียนทุกวันและน ากลับไปท าความ
สะอาดที่บ้านทุกวัน 

มำตรกำรและแนวทำงในกำรดูแลนักเรียนโรงเรียนเกำะสิเหร ่
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เข้ำเรียนตำมวันเวลำ (ตำรำงเรียนตำมที่โรงเรยีนก ำหนด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนด้วยระบบกำรสอนทำงไกลผ่ำนโทรทัศน์หรือช่องทำงกำรเรียนอื่น ๆ เช่น 
Online กำรศึกษำจำกแบบเรียน ใบควำมรู้หรือกำรท ำใบกิจกรรม  

ใบงำนและกำรบ้ำนท่ีครูมอบหมำย 

บทบาทในการเรียนของนักเรียน 

เวลาที่นักเรียนมาโรงเรยีน 

เวลาที่นักเรียนไม่มาโรงเรียน 
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สอนนักเรียนตำมปกต ิ(ตำมตำรำงสอนที่โรงเรียนก ำหนด) 

 
 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนและครูออกแบบกำรเรียนกำรสอน รวมถึงประสำนกับนักเรียนและ
ผู้ปกครองเพื่อติดตำมกำรเรียนด้วยระบบกำรสอนทำงไกลผ่ำนโทรทศัน์              

หรือช่องทำงกำรเรียนอื่น ๆ เช่น Online 

บทบาทในการสอนของครู 

เวลาที่นักเรียนมาโรงเรยีน 

เวลาที่นักเรียนไม่มาโรงเรียน 
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โรงเรียนเกาะสเิหรจ่ัดการเรยีนการสอนครบหลักสตูรตามความเหมาะสม ดังนี ้

• กรณีมาเรียนที่โรงเรียนเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาซับซ้อนและภาคปฏิบัติที่ต้องใช้
อุปกรณ์และมีครูดูแล กรณีเรียนอยู่ที่บ้าน เน้นเนื้อหาที่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและปฏิบัติงาน
ตามที่ครูมอบหมาย เช่น เรียนรู้จากแบบเรียน ใบความรู้ DLTV สื่อการสอนทางไกลผ่านโทรทัศน์ 
หรือทาง Online 

• กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ เน้นการปฏิบัติ  เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ                         
ครูชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้กับผู้ปกครองและนักเรียน อาจเรียนรู้จากการช่วยผู้ปกครอง               
ท างานบ้านหรือประกอบอาชีพเท่าที่ท า ได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                          
อาจให้นักเรียนดูแลสุขภาพและออกก าลังกายที่บ้าน แล้วบันทึกการปฏิบัติส่งครูและกลุ่มสาระ                
การเรียนรู้ศิลปะ บางภาระงานให้นักเรียนปฏิบัติที่บ้าน เป็นต้น 

• กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณประโยชน์ อาจปรับวิธีการจัดกิจกรรมหรือบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

ท้ังนี้ การเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น การเรียนด้วยระบบการสอนทางไกลผ่านโทรทัศน์                  
หรือช่องทางการเรียนอื่น ๆ เช่น Online การศึกษาจากแบบเรียนหรือใบความรู้ สามารถน ามา               
นับเวลาเรียนได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียนเกำะสิเหร่ 
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กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียนเกำะสิเหร่ 

 

การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนเกาะสิเหร่น ากระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นฝึกกระบวนการคิด ให้นักเรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติมากกว่า                  
การฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว จากเดิมเริ่มที่ครูสอนในห้องเรียน แล้วมอบการบ้าน
ให้ ไปท าที่บ้ าน อาจเปลี่ยนเป็นครูก าหนดประเด็นหรือหัวข้อ พร้อมทั้ งให้
แหล่งข้อมูลนักเรียนไปศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองล่วงหน้า เมื่อมาเรียนในห้อง                 
เป็นการอภิปรายถกแถลงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยครูเป็นผู้อ านวย                  
ความสะดวกให้เกิดการเรียนรู้ การตรวจสอบความเข้าใจการเรียนรู้ของนักเรียน      
เป็นสิ่งส าคัญ ควรด าเนินการเป็นระยะ สามารถดูจากการแสดงความคิดเห็น                         
การท ากิจกรรมระหว่างเรียน การท าแบบฝึก การสรุปการเรียนรู้ เช่น Mind Map 
เป็นต้น 

การจัดประสบการณ์ส าหรับนักเรียนระดับก่อนประถมศึกษา (อนุบาล)                
ครูสามารถออกแบบกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยและอาจเลือกใช้
เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมหรือผสมผสานกิจกรรมแบบบูรณาการ เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการนักเรียนทุกด้าน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนและอ านวยความสะดวก
ส าหรับการก าหนดตารางหรือกิจวัตรประจ าวันและสิ่งแวดล้อมในห้องเรียน                           
โดยค านึงถึงการรักษาความปลอดภัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 
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แนวทำงกำรด ำเนินงำนและบริหำรงบประมำณ 
กำรสนับสนุนค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

ในช่วงสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019  

 

 

  การบริหารงบประมาณประจ าปี โดยปกตแิล้วรัฐบาลสนบัสนุนค่าใช้จ่าย  
ในการจดัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้กบัสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พื้นฐาน งบเงินอุดหนุน จ านวน 5 รายการ ดังนี ้
   1. ค่าจัดการเรียนการสอน 
   2. ค่าหนังสือเรียน 
   3. ค่าอุปกรณ์การเรียน 
   4. ค่าเครื่องแบบนักเรียน 
   5. ค่ากิจกรรมพฒันาคุณภาพผู้เรียน  
 โดยในแต่ละรายการ มีการด าเนินการ ดังนี ้
  1. ค่ำจัดกำรเรียนกำรสอน (เงินอุดหนุนรำยหัว) สามารถใช้ใน
ลักษณะ 3 ประเภทงบรายจา่ย ดังนี ้ 
      1.1 งบบุคลำกร ไดแ้ก ่คา่จ้างชัว่คราว เช่น จ้างครูอตัราจ้างราย
เดือน พนักงานขับรถ นักการภารโรง เป็นตน้ 
      1.2 งบด ำเนินงำน ได้แก ่ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุและค่า
สาธารณปูโภค 
      1.3 งบลงทุน ไดแ้ก่ ค่าครุภัณฑ์และคา่ที่ดนิ สิ่งก่อสรา้ง 

รำยกำรที่ 2, 3, 4 ด ำเนินกำรตำมระเบยีบวิธกีำรใช้งบประมำณในแตล่ะประเภท
รำยกำร 
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แนวทำงกำรด ำเนินงำนและบริหำรงบประมำณ 
กำรสนับสนุนค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

ในช่วงสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019  

 

 

  5. ค่ำกิจกรรมพัฒนำคุณภำพผู้เรยีน 
เดิม 
รายการค่ากิจกรรมพัฒนาคณุภาพผู้เรียน สถานศึกษามกีารด าเนนิการ ดังนี ้
   1) กิจกรรมวชิาการ 
   2) กิจกรรมคุณธรรม จริยธรรม ลูกเสือ เนตรนาร ียุวกาชาด                
ผู้บ าเพ็ญประโยชน ์
   3) กิจกรรมทัศนศึกษา 
   4) กิจกรรมการบริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) 
เพ่ิมเติม 
  ในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ได้จัดท าแนวทางการ
ด าเนินงานรายการค่ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนเพ่ิมเตมิ เพื่อสนับสนนุการ
จัดการเรียนการสอนทางไกล โดยเพิ่ม กิจกรรมที่ 5 ดังนี้ 
  5) กิจกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอนทำงไกลในช่วงสถำนกำรณ์ 
กำรแพร่ระบำดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) เช่น กำรผลิต
สื่อกำรเรียนกำรสอน ใบงำน แบบฝึกหัด และค่ำใช้จ่ำยในกำรติดตำมและเยี่ยม
บ้ำนนักเรยีนท่ีเป็นค่ำเบี้ยเลี้ยง ค่ำพำหนะ ค่ำน้ ำมันเชื้อเพลิงของข้ำรำชกำรครู
และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ เป็นต้น 
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กำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019  
กรณีเกิดกำรระบำด 

 

 
 ในกรณีที่โรงเรียนพบว่ำมีนักเรียน ครู หรือบุคลำกรอื่น ๆ ในโรงเรียน ที่อยู่ในกลุ่ม
เสี่ยง ให้โรงเรียนด ำเนินกำรตำมมำตรกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19               
กรณีเกิดกำรระบำดของกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข ดังต่อไปน้ี 
 

กรณีเกิดกำรระบำดในสถำนศึกษำ 
 เหตุการณ์การระบาด หมายถึง เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย 1 ราย ที่คิดว่าอาจมี   
การแพร่กระจายเชื้อในสถานศึกษา 
 1. ผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ต้องสอบสวน (PUI = Patient Under Investigation) หมายถึง 
ผู้ที่มีประวัติไข้ หรือวัดอุณหภูมิกายได้ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดิน 
หายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (ไอ น้ ามูก เจ็บคอ หายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจล าบาก) 
และมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน ในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ 
 2. ผู้ป่วยยืนยัน หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 
 3. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) หมายถึง ผู้สัมผัส
ใกล้ชิด ตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
  - ผู้ที่เรียนร่วมห้อง ผู้ที่นอนร่วมห้อง หรือเพื่อนสนิทที่คลุกคลีกัน 
  - ผู้สัมผัสใกล้ชิดหรือมีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที
หรือถูกไอ จาม รดจากผู้ป่วย โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย 
  - ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิด ไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ 
ในห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วยและอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที               
โดยไม่มีการป้องกัน 
  4. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า  (Low risk contact) หมายถึง ผู้ที่ท า
กิจกรรมอื่น ๆ ร่วมกับผู้ป่วย แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยง 
 5. ผู้ไม่ได้สัมผัส หมายถึง ผู้ที่อยู่ในสถานศึกษาแต่ไม่มีกิจกรรมหรือพบผู้ป่วยในช่วง            
14 วันก่อนป่วย 
 6. ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการป่วยรุนแรง (Underlying condition) หมายถึง ผู้ที่ มี               
ภูมิต้านทานต่ า หรือมีโรคประจ าตัว หรือผู้สูงอายุ 
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กำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019  
กรณีเกิดกำรระบำด 

 

 

กิจกรรมกำรเฝ้ำระวังก่อนกำรระบำด 
 1) ให้มีการตรวจสอบการลาป่วยของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา หากพบว่าป่วยมาก
ผิดปกติ ให้รายงานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ทราบ 
 2) ให้มีการคัดกรองไข้บริเวณทางเข้าสถานศึกษาทุกวัน หากพบว่า มีเด็กที่มีไข้จ านวนมาก
ผิดปกติ ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ 
 3) ห้องพยาบาลให้มีการบันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ป่วย 
 

กิจกรรมเมื่อมีกำรระบำด 
 1) ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ชั้นเรียน เพื่อท าความสะอาด เป็นระยะเวลา 3 วัน โดยผู้อ านวยการ
สถานศึกษา มีอ านาจสั่งปิดด้วยเหตุพิเศษ ไม่เกิน 7 วัน ผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษา ไม่เกิน              
15 วัน เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน ไม่ เกิน 30 วัน และรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการและปลัดกระทรวงศึกษาธิการ สั่งปิดได้ตามความเหมาะสม 
 2) ส ารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเข้าสถานศึกษา โดยใช้เครื่องวัด
อุณหภูมิแบบมือถือ (Handheld thermometer)  
    • หากพบผู้เข้าเกณฑ์สอบสวน (PUI) ให้เก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจหาเชื้อ 
 3) ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ด าเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจหาเชื้อ 
 4) ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้านและรายงานอาการ 
(Self-report) ทุกวัน หากพบว่า มีอาการเข้าเกณฑ์ PUI ให้ด าเนินการแบบผู้ป่วย PUI 
 5) เมื่อเปิดเทอม ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน หากพบมีอาการเข้าได้กับ PUI ให้เก็บตัวอย่าง
และพิจารณาความเสี่ยงเพื่อตัดสินใจว่าจะให้ผู้ป่วยดูอาการที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล 
 6) ทีมสอบสวนโรคท าการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบก าหนด 

กำรก ำกับ ติดตำม และรำยงำนผล 
 สถานศึกษา ควรมีการก ากับติดตาม ทบทวนการด าเนินงานให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติ 
สถานการณ์และบริบทพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง กรณีพบผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย ต้องรีบรายงานต่อ
ผู้บริหารและแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที 
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ภาคผนวก 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

  

 



 
 

แบบประเมินตนเองของสถำนศึกษำในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน 

เพื่อเฝ้ำระวังและป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 

 

1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้ให้กับนักเรียน ครูและผู้เข้ามาติดต่อทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา 

           
           
       

 

 

 

  

 

2. มีมาตรการสังเกตอาการเสี่ยงโควิด-19 เช่น ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก จมูกไม่ได้
กลิ่น ลิ้นไม่รู้รส พร้อมบันทึกผล ส าหรับนักเรียน ครูและผู้เข้ามาติดต่อ ทุกคน ก่อนข้าสถานศึกษา 

  

 



 
 

3. มีนโยบายก าหนดให้นักเรียน ครูและผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย 

           
           
           
           
           
           
           
           
           

4. มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ส ารองไว้ให้กับนักเรียนร้องขอ หรือผู้ที่ไม่มีหน้ากาก
เข้ามาในสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

5. มีจุดล้างมือด้วยสบู่ อย่างพอเพียง 
 

 

 

 

 

 



 
 

6. มีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าอาคารเรียน หน้าประตู
ห้องเรียนทางเข้าโรงอาหารอย่างพอเพียง 

           
           
           
           
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยจัดเว้นระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 
1-2 เมตร 

 

 

       

 

 

 

 



 
 

8. มีการท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน 

           
           
           
           
           
      

 

 

 

9. กรณีห้องเรียนไม่สามารถจัดเว้นระยะห่างตามท่ีก าหนดได้มีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นหรือมีการแบ่ง
จ านวนนักเรียน โรงเรียนมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนอย่างไร 

 รูปแบบที่ 4 การสลับช่วงเวลามาเรียนของนักเรียน แบบเรียนทุกวัน 

 

10. มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องต่าง ๆ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน ก่อนและหลังใช้งาน          
ทุกครั้ง เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี อุปกรณ์กีฬา 

 

           
           
           
           
           
  

 

 

 



 
 

11. มีการท าความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม ทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ราวบันได ลิฟต์ กลอนประตู 
มือจับประตู-หน้าต่าง  

       

 

 

 

 

 

12. มีถังขยะแบบมีฝาปิดให้เรียน        
   

 

 

 

 

 

13. มีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง และพัดลมห้องเรียนให้มีสภาพการใช้งานได้ดี ส าหรับใช้ปิด-
เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวก 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

14. มีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการท ากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

15. มีการปรับลดเวลาในการท ากิจกรรมประชาสัมพันธ์ภายหลังการเข้าแถวเคารพธงชาติหน้าเสาธงชาติ 

16. มีการจัดเหลื่อมเวลาท ากิจกรรมนักเรียน เหลื่อมเวลาในการรับประทานอาหารกลางวัน 

 

17. มีมาตรการให้เว้นระยะห่างการเข้าแถวท ากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

18. มีการก าหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้สิ่งชองร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ า ช้อน ส้อม แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
ผ้าเช็ดหน้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. มีห้องพยาบาลหรือพ้ืนที่ส าหรับแยกผู้มีอาการเสี่ยงทางระบบทางเดินหายใจ 

 

 

 

 

 

 

 

20. มีนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัครในการดูแลสุขภาพเพ่ือนนักเรียนด้วยกันหรือ
ดูแลรุ่นน้อง 

 



 
 

21. มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะน าการปฏิบัติติเพ่ือสุขอนามัยที่ดี เช่น วิธีล้างมือที่ถูกต้อง การสวม
หน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลเป็นต้น หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโรคโควิด-19  

 

 

 

 

 

 

 

22. มีการเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงการเรียนรู้ตามวัยและสอดคล้องกับ
พัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา 

23. มีมาตรการก าหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ในสถานศึกษา ในเด็กเล็ก(ประถม) ไม่เกิน 1 
ชั่วโมงต่อวัน และในเด็กโต (มัธยม) ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน 

24. มีการใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านช่องทาง Social media เช่น Website, Facebook, Line, QR 
Code, E-mail  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

25. มีการเตรียมหน้ากากผ้าส ารอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. มีการปรับการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทการเข้าถึงการเรียนรู้ในสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควิด-19  

27. มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานอย่างท่ัวถึง 

28. มีมาตรการการท าความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมของที่พักและเรือนนอนให้ถูกสุขลักษณะ พร้อม
มีตารางเวรทุกวัน 

29. มีมาตรการการท าความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติการปฏิบัติติด้าน
ศาสนกิจ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน 

30. มีมาตรการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ การเรียนรู้หรือด้านพฤติกรรมอารมณ์ 
รวมถึงภาวะสมาธิสั้นและเด็กออทิสติกที่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ 

31. มีการจัดท าแผนรองรับการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนป่วย กักตัว หรือกรณีปิดโรงเรียน 

32. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสารเพ่ือลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม (Social stigma) 
หรือไม่ 

33. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการความเครียดของครูและบุคลากรของสถานศึกษา หรือไม่  

34. การตรวจสอบประวัติเสี่ยงของนักเรียนและบุคลากร รวมทั้งตรวจสอบเรื่องการกักตัวให้ครบ 14 วัน 
ก่อนมาท าการเรียนการสอนตามปกติ และทุกวันเปิดเรียน หรือไม่ 



 
 

35. มีการก าหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่สงสัยติดเชื้อหรือป่วย
ด้วยโรคโควิด-19 โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน หรือไม่ 

36. มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 แก่นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปครอง 
โดยการประชุมชี้แจงหรือผ่านช่องทางต่าง ๆ อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวันแรกของการเปิดเรียน 
หรือไม่  

37. มีนโยบายและแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ของสถานศึกษา อย่างเป็นลาย
ลักษณ์หรือมีหลักฐานชัดเจน หรือไม่ 

38. มีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

39. มีการแต่งตั้งคณะท างานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 และก าหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน 
หรือไม่ 

40. มาตรการจัดการความสะอาดบนรถรับ-ส่งนักเรียน เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัดที่นั่งบนรถหรือมี
สัญลักษณ์จุดต าแหน่งชัดเจน 

41. มีแผนการใช้งบประมาณในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตามความจ าเป็นและ
เหมาะสม 

42. มีการจัดหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด-19 ส าหรับนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา เช่น 
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ 

43. มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงาน องค์กร หรือเอกชน เช่น ท้องถิ่น บริษัท
ห้างร้าน NGO เป็นต้น เพ่ือด าเนินกิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

44. มีการจัดหาบุคลากรเพ่ิมเติมในการดูแลนักเรียนและการจัดการสิ่ งแวดล้อมใน สถานศึกษา 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

แนวปฏิบัติกำรนับเวลำเรียน กำรสอนชดเชย  
และกำรอนมุัติจบกำรศึกษำ ปีกำรศึกษำ 2563 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


