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โครงการอาหารกลางวัน  กระทรวงศึกษาธิการ
แบบสำรวจภาวะโภชนาการของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ...................
ปีการศึกษา …2560…
สำรวจเมื่อ วันที่  15   เดือนพฤษภาคม   2560

หมายเหตุ
1.   โรงเรียนในท้องที่กันดาร  หมายถึง  โรงเรียนที่อยู่ท้องที่กันดารตามกระทรวงการคลัง 
      (ครูได้รับเบี้ยกันดาร)
2.  ภาวะโภชนาการ แบ่งออกเป็น  4  ประการ
ก.  น้ำหนัก ส่วนสูงไม่ต่ำกว่าเกณฑ์
ข.  น้ำหนัก ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์
ค.  น้ำหนัก ต่ำกว่าเกณฑ์
ง.   ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์
3.  สภาพอาหารกลางวันมีกิน  2  ประเภท ตามสภาพของท้องถิ่น  คือ
1.  พอใช้ได้
2.  ควรปรับปรุง
4.  นักเรียน  1  คน สามารถทำเครื่องหมาย () ในแต่ละหัวข้อได้เพียง  1  ช่อง


















ภาวะโภชนาการของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ………
ปีการศึกษา 2560
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	ชื่อ-สกุล
	อายุ
ปี
เดือน
	น้ำ
หนัก
(ก.ก.)
	ส่วน
สูง
(ซ.ม.)
	ภาวะโภชนาการ
	มีอาหารกลางวัน
ใน  1  สัปดาห์
	สภาพอาหาร
กลางวันที่กิน
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ภาวะโภชนาการของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ………..
ปีการศึกษ 2560

	ที่
	ชื่อ-สกุล
	อายุ
ปี
เดือน
	น้ำ
หนัก
(ก.ก.)
	ส่วน
สูง
(ซ.ม.)
	ภาวะโภชนาการ
	มีอาหารกลางวัน
ใน  1  สัปดาห์
	สภาพอาหาร
กลางวันที่กิน

	
	
	
	
	
	ก
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	ง
	มีกิน
ทุกวัน
	ไม่มีกิน
	มี
กิน
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	มี
กิน
3- 4 วัน
	พอใช้
ได้
	ควร
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ปรุง
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จำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  …………..
รายชื่อนักเรียนที่ขาดแคลน (อาหารและภาวะโภชนาการ)
1. น้ำหนัก ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์  			2. น้ำหนัก ต่ำกว่าเกณฑ์
1. .......................................................  		1. .......................................................
2. .......................................................  		2. .......................................................
3. .......................................................  		3. .......................................................
4. .......................................................  		4. .......................................................
5. .......................................................  		5. .......................................................
6. .......................................................  		6. .......................................................
7. .......................................................  		7. .......................................................
3. ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์  				4. นักเรียนที่มีน้ำหนักสูงกว่าเกณฑ์ (อ้วน)
1.   .....................................................		1. .......................................................
2. .......................................................  		2. .......................................................
3. .......................................................  		3. .......................................................
4. .......................................................  		4. .......................................................
5. .......................................................  		5. .......................................................
6. .......................................................  		6. .......................................................
7. .......................................................  		7. .......................................................
5. มีกิน 1 – 2 วัน  				6. ไม่มีอาหารกินทุกวัน
1. .......................................................  		1. .......................................................
2. .......................................................  		2. .......................................................
3. .......................................................  		3. .......................................................
4. .......................................................  		4. .......................................................
5. .......................................................  		5. .......................................................
6. .......................................................  		6. .......................................................
7. .......................................................  		7. .......................................................
8. .......................................................  		8 .......................................................








