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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
 

1. อธิบายโครงสรา้งและหน้าที่ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อได้ 
2. อธิบายความส าคัญและวิธีดูแลรกัษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อได้ 
3. อธิบายความสัมพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อได้ 
4. ตระหนักถึงความส าคญัของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต 
   และพัฒนาการของตนเอง 
5. ปฏิบัติตนดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่ออยา่งสม่ าเสมอ 

 

 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E (Inquiry  Cycle) 

 

 การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้  5 E           
(Inquiry  Cycle) เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีทั้งหมด 6 ชุด ชุดนี้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ   
สืบเสาะหาความรู้ 5E (Inquiry  Cycle) ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ ขอให้นักเรียน      
ได้ปฏิบัติในการเรียนรู้ตามค าแนะน าเป็นล าดับข้ันตอนดังนี้ 
 1. นักเรียนควรศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ 
 2. ก่อนที่จะศึกษาเนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ      
หาความรู้5E (Inquiry  Cycle)  นักเรียนจะต้องท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อเป็นการประเมินความรู้
พื้นฐานและตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก 
 3. นักเรียนควรมีความซื่อสัตย์และตั้งใจในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองได้อย่างสมวัย 
ด า เนินกิจกรรมตามล าดับกิจกรรมและฟังค าแนะน าจากครู  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                 
ตามกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E (Inquiry  Cycle) 
 4. ร่วมอภิปรายและสรุปองค์ความรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรม 
 5. ท าแบบฝึกหัดเพื่อทบทวนความรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ  
สืบเสาะหาความรู้ 5E (Inquiry  Cycle) และตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก 
 6. เมื่อท าการศึกษาครบทุกเรื่องในชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ       
สืบเสาะหาความรู้ 5E (Inquiry  Cycle) แล้ว นักเรียนจะต้องท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อเป็นการ
ทดสอบความรู้ที่ได้รับจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 E 
(Inquiry  Cycle) และตรวจค าตอบจากภาคผนวก 
 7. หากนักเรียนยังไม่เข้าใจเนื้อหาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง สามารถอ่านทบทวนเนื้อหาในเรื่องนั้น ๆ 
จนกว่าจะเข้าใจ 
 

 

 ค าชี้แจง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  
(Inquiry Cycle) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
ค าช้ีแจง  1. แบบทดสอบฉบับน้ี มีจ านวน 10 ขอ้  ใชเ้วลา 10  นาที  คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
             2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สดุ โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในกระดาษค าตอบ 

 
1. หากต่อมไทรอยด์ท างานผิดปกติจะเกิดผลอย่างไร 
      ก. เป็นโรคเบาหวาน 
      ข. เกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ 
      ค. การรับรู้รสชาติเปลี่ยนไป 
      ง. ร่างกายแคระแกร็น สติปัญญาเสื่อม 
 
2. โรคคอพอกเกิดจากการท างานผิดปกติของตอ่มใด 
      ก. ต่อมไทรอยด ์
      ข. ต่อมเพศ 
      ค. ต่อมหมวกไต 
      ง. ต่อมใต้สมอง 
 
3. การเป็นอัมพาตหรืออัมพฤกษ์เกดิจากความผิดปกติใดในร่างกาย 
      ก. ระบบสืบพันธุ์ 
      ข. ระบบหายใจ 
      ค. ระบบประสาท 
      ง. ระบบต่อมไร้ท่อ 
 
4. อวัยวะใดเป็นอวัยวะหลักของระบบประสาท 
      ก. เส้นประสาท 
      ข. สมอง 
      ค. ต่อมไร้ทอ่ 
      ง. เซลล์ประสาท 
  
 

 

 

 

 

                      แบบทดสอบก่อนเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การสะดุ้งเมื่อสัมผัสของร้อนเกิดจากการท างานของส่วนใด 
      ก. สมองส่วนเซรีบรัม 
      ข. สมองส่วนกลาง 
      ค. เส้นประสาทสมอง 
      ง. ไขสันหลัง 
 
6. ข้อใดไม่มีส่วนช่วยดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานปกติ 
      ก. วิ่งออกก าลังกายทุกวัน 
      ข. อ่านหนังสือจนดกึทั้งวัน 
      ค. รับประทานผัก ผลไม้เป็นประจ า 
      ง. ผ่อนคลายความเครียดดว้ยการรดน้ าต้นไม้ 
 
7. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนที่ส่งผลเสียต่อระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
      ก. เล่นอินเตอร์เน็ตวันละ 1-2 ชั่วโมง 
      ข. รับประทานอาหารทะเลเป็นประจ า 
      ค. ดื่มน้ าอดัลมผสมแอลกอฮอล ์
      ง. เล่นกีฬากับเพื่อนในเวลาว่าง 
 
8. การปฏิบัติตนตามข้อใดช่วยให้ระบบประสาทท างานตามปกติ 
      ก. รับประทานอาหารเสริมเป็นประจ า 
      ข. เข้านอนเร็วและตื่นนอนเช้าตรู่ 
      ค. เล่นเกมคอมพวิเตอร์ทุกวัน 
      ง. ดูแลร่างกายให้สะอาดอยู่เสมอ 
  
9. สารไอโอดีนมีความส าคัญต่อร่างกายอยา่งไร 
      ก. ช่วยสร้างเสริมพฒันาการของสมอง 
      ข. ช่วยละลายสารพิษในร่างกาย 
      ค. ชว่ยป้องกันการเกิดโรคผวิหนัง 
      ง. ชว่ยบ ารุงสายตา 
 
10. หากการท างานของระบบประสาทผิดปกติ จะส่งผลอย่างไรต่อร่างกาย 
      ก. ใช้ความคิดต่าง ๆ ได้ดกีวา่เดิม 
      ข. หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ 
      ค. มีอาการเซ่ืองซึม 
      ง. ไม่มีผลใด ๆ ต่อรา่งกาย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
        1.1 ความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต  
และพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู ้เรือ่ง ระบบประสาท 

ตัวชี้วัด 
1. อธิบายความส าคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น (พ 1.1 ม.1/1) 
2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ (พ 1.1 ม.1/2) 
 

            การท างานของระบบต่างๆ ในร่างกายมีความสัมพันธ์กันและมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ หากระบบใดระบบหนึ่งท างานไม่ปกติ ย่อมส่งผลต่อภาวะสุขภาพโดยรวม ซึ่งระบบที่มี
ความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่น คือ ระบบประสาท
และระบบต่อมไร้ท่อ การเรียนรู้การท างานของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อจะท าให้เราสามารถ
ดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานได้ตามปกติ เพื่อให้มีการเจริญ เติบโตและ
พัฒนาการเหมาะสมตามวัย 

1. ระบบประสาท (Nervous System) 
 

 

สมอง 

ไขสันหลัง
หลัง 

เสน้ประสาท
หลัง 

ภาพที ่1 ระบบประสาทเป็นศูนย์กลางของความคดิ ความจ า สติปัญญารวมทั้งการเรียนรู้ 
ที่มา http://www.gettyimages.com/ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระบบประสาท ประกอบด้วยสมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาท ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมและ
ประสานการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายให้ด าเนินไปด้วยดี โดยมีสมองเป็นอวัยวะหลักระบบ
ประสาทจึงมีความส าคัญต่อภาวะสุขภาพ การเจริญเติบโตของร่างกาย และพัฒนาการด้านต่าง ๆ คือ 
เป็นตัวควบคุมการท างานและรับความรู้สึกของอวัยวะทุกส่วนในร่างกาย รวมถึงความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ 
และความทรงจ าต่าง ๆ ซึ่งเมื่อได้รับการกระตุ้นจากภายในและภายนอก จะมีการส่งกระแสประสาท
กลับไปกลับมา ระหว่างสมองและอวัยวะส่วนต่าง ๆ ให้ท างานตามที่ต้องการ เช่น การเคลื่อนไหว  
ของอวัยวะในอิริยาบถต่าง ๆ ท างาน นอกจากนั้นยังควบคุมการเต้นของหัวใจ อัตราการหายใจ ความดันโลหิต 
อุณหภูมิในร่างกาย การย่อยอาหาร และการท างานของระบบอื่น ๆ ของร่างกาย 
 
        1.2 โครงสร้างของระบบประสาท 
    ระบบประสาทเป็นระบบศูนย์กลางที่ควบคุมการท างานของร่างกาย เป็นระบบที่ท าหน้าที่   
รับความรู้สึก ควบคุมความคิด ถ้าทีอันตรายใด ๆ เกิดขึ้นกับสมอง ก็จะท าให้ร่างกายพิการหรือเสียชีวิตได้ 
ระบบประสาทแบ่งเป็น ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) และ ระบบประสาท       
ส่วนปลาย (Peripheral Nervous System) 
    1) ระบบประสาทส่วนกลาง ได้แก่ สมอง และไขสันหลัง 
        (1) สมอง (Brain) เป็นอวัยวะที่มีขนาดใหญ่กว่าส่วนอื่น ๆ อยูใ่นกะโหลกศีรษะ สมอง
แบ่งออกเป็น 

สมอง 

สมองส่วนกลาง 

เซรีบรัม 

ไฮโพทาลามัส 

ทาลามัส 

สมองส่วนหน้า 

พอนส ์

เมตัลลาออบลองกาตา 

เซรีเบลลมั 

ส่วนประกอบของสมอง 
ที่มา http://www.gettyimages.com/ 
 

สมองส่วนท้าย 
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1. สมองส่วนหน้า (Forebrain) ประกอบด้วย เซรีบรัม (Cerebrum) ทาลามัส (Thaiamus)  
และไฮฮพทาลามัส (Hypothalamus) 
 

สมองส่วนหน้า หน้าที ่
เซรีบรัม ท าหน้าที่ดา้นความคิด ความจ า เชาวน์ปัญญา 

เป็นศูนย์กลางควบคุมการท างานด้านตา่ง ๆ  
การสัมผัส การพดู การมองเห็น รับรส การได้ยิน 
การดมกลิ่น และการท างานของกล้ามเน้ือ 

ทาลามัส ท าหน้าที่เป็นศูนย์รวบรวมกระแสประสาทที่ผา่น
เข้าออกและแยกกระแสประสาทไปยังสมอง 

ไฮโพทาลามัส เป็นศูนย์ควบคุมกระบวนการตา่ง ๆ ของร่างกาย 
เช่น การท างานพื้นฐานของร่างกาย ได้แก ่ 
ความหิว ความดันโลหิต ความต้องการทางเพศ  
การหลั่งฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อ และการแสดง 
อารมณ์ความรู้สึก 

 

2. สมองส่วนกลาง (Midbrain) ท าหน้าที่เกี่ยวกับการมองเห็น  
การได้ยิน และการสัมผัส 
 

 

เซรีเบลลมั 

เซรีบรัม 

ทาลามัส 

ไฮโพทาลามัส 

สมองส่วนกลาง 
 

พอนส ์

เมตัลลาออบลองกาตา 

ภาพที่ 2 ส่วนประกอบของสมอง 
ที่มา http://www.gettyimages.com/ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. สมองส่วนท้าย (Hindbrain) ประกอบด้วย พอนส์ (Pons) เมดัลลาออบลองกาตา 
(Medulla Oblongata) และเซรีเบลลัม (Cerebellum) 
 

สมองส่วนท้าย หน้าที ่
พอนส ์ ท าหน้าที่การเคี้ยวอาหาร การหลั่งน้ าลาย  

การเคลื่อนไหวของใบหน้า และควบคุมการหายใจ 
เมดัลลาออบลองกาตา ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของระบบประสาท

อัตโนมัติ เช่น การหายใจ ความดันโลหิต การกลนื 
การจาม การสะอึก และการอาเจียน 

เซรีเบลลัม ท าหน้าที่ประสานการเคลื่อนไหวของร่างกาย  
และควบคุมการทรงตัวของร่างกาย 

 

        (2) ไขสันหลัง (Spinal Cord) เป็นส่วนที่ต่อออกมาจากก้านสมอง อยู่ภายในกระดูกสันหลัง 
มีหน้าที่ถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างสมองและส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทั้ งควบคุม               
การเกิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นอย่างฉับพลันทันที เช่น หลับตาเมื่อฝุ่นละอองเข้าตา ยกเท้าขึ้น
เมื่อถูกหนามต าเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 3 การเชื่อมต่อของสมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาท 
ที่มา http://www.gettyimages.com/ 

 
 

สมอง 

ไขสันหลัง 

เส้นประสาท 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมองและไขสันหลังจะเป็นศูนย์กลางการรับรู้ และกระตุ้นความรู้สึกจากสิ่งเร้าทั้งภายใน 
และภายนอกแล้วส่งผ่านไปยังเส้นประสาทที่กระจายตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

2) ระบบประสาทส่วนปลาย ได้แก่ เส้นประสาทสมอง เส้นประสาทไขสันหลังและระบบ
ประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) ท าหน้าที่รับและน าความรู้สึกเข้าสู่ระบบประสาท
ส่วนกลาง ได้แก่ 

    (1) เส้นประสาทสมอง หรือเส้นประสาทที่แยกออกจากสมอง ท าหน้าที่รับความรู้สึก
เกี่ยวกับการได้กลิ่น การมองเห็น การเคลื่อนไหวของตา 

    (2) เส้นประสาทไขสันหลัง เป็นเส้นประสาทที่ออกมาจากไขสันหลัง ท าหน้าที่ถ่ายทอด
กระแสประสาทไปสู่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น แขน ขา 

    (3) ระบบประสาทอัตโนมัติ ควบคุมการท างานของประสาทที่อยู่นอกเหนือการควบคุม 
ของจิตใจให้เป็นไปตามปกติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
            (3.1) ระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nerve) เป็นระบบประสาท 
ที่มักกระตุ้นการท างานมากกว่ายับยั้งการท างาน เช่น หัวใจเต้นเร็ว ชีพจรเต้นแรงเมื่อตกใจกลัว 
            (3.2) ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic Nerve) เป็นระบบ
ประสาทที่มักจะยับยั้งการท างานมากกว่าที่จะกระตุ้นการท างานเพื่อปรับไม่ให้ร่างกายท างานมากเกินไป 
เช่น ลดอัตราการเต้นของหัวใจเมื่อคลายความตกใจกลัวระบบประสาทซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติก 
จะท าหน้าที่ตรงกันเสมอ เพื่อให้ร่างกายอยู่ในภาวะปกติ 
 

1.3 การท างานของระบบประสาท 
      การท างานของระบบประสาท ประกอบด้วย 
      1) อวัยวะรับความรู้สึก (Sense Organs) รับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส 
ได้แก่ ตา หู จมูก สิ้น ผิวหนัง และกล้ามเน้ือ 
      2) เส้นประสาท (Nerves) ท าหน้าที่รับและส่งกระแสประสาท หรือกระแสความรู้สึกต่าง ๆ 
ของร่างกายผ่านเข้าสู่ไขสันหลังไปยังสมอง และจากสมองไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
      3) สมอง (Brian) และไขสันหลัง (Spinal Cord) สมองควบคุมความคิด ความจ าและ
ความรู้สึก เช่นการมองเห็น การได้ยิน กลิ่น รส สัมผัส ส่วนไขสันหลังจะเป็นทางผ่านของกระแสประสาท
ไปสู่อวัยวะท่อนล่าง 
      4) ประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous) ควบคุมการย่อยอาหาร การเต้นของหัวใจ 
และกิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่ได้อยู่ภายใต้การควบคุมของประสาทส่วนกลาง ถ้าระบบประสาทอัตโนมัติท างาน
ผิดปกติ อาจท าให้เกิดอาการหัวใจเต้นเร็วหรือช้าเกินไป ความดันโลหิตต่ าหรือสูง ระบบการย่อยอาหาร
ผิดปกติ ท าให้เกิดอาการ เช่น ท้องผูกหรือท้องเสีย ท้องอืด อาหารไม่ย่อย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4  วิธีดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติ 
       1. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ได้แก่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2. พักผ่อนให้เพียงพอ โดยเข้านอนแต่หัวค่ า ตื่นนอนตั้งแต่เช้า จะท าให้สมองเจริญเติบโต
เต็มที่ 

 

ภาพที ่4 การรู้จักเลือกรบัประทานอาหารครบ 5 หมู่ส่งผลต่อการท างานของระบบประสาท 
ที่มา www.Facebook.com/kapook.com 

 

ภาพที ่5 การผกัผ่อนให้เกิดความผ่อนคลายเป็นการดูแลใหร้ะบบประสาทท างานไดต้ามปกติ 
ที่มา http://www.gettyimages.com/ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      3. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยพัฒนาการท างานของระบบประสาทให้สามารถ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และกิจกรรมการออกก าลังกายยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยส่งเสริม 
การประสานการท างานระหว่างประสาทกับกล้ามเน้ือหรือกลไกของทักษะกีฬาต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. สังเกตหรือส ารวจความผิดปกติของระบบประสาท เช่น ปวดศีรษะ กล้ามเนื้ออ่อนแรง ชา 

ซึม หมดสติ ชัก 
5. ไม่สูบบุหรี่ เพราะอาจท าให้เกิดโรคหลอดเลือดสมองตีบ 
6. ระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย  

ท าให้สมองได้รับการกระทบกระเทือนอย่างหนัก ส่งผลให้สมองตาย ท าให้พิการ หรือเป็นเจ้าหญิงหรือ
เจ้าชายนิทรา 

 

 

ภาพที ่6  การออกก าลังกายท าให้ร่างกายแข็งแรงระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อท างานได้ตามปกติ 
ที่มา http://www.gettyimages.com/ 

 
 
                                                              

 
ภาพที ่7 การสวมหมวกนิรภัยช่วยป้องกันสมองเมื่อได้รับการกระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ 

                                      ที่มา http://www.gettyimages.com/ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายส่วนประกอบของระบบประสาท  (Neuron) (10 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 1 

ส่วนประกอบของสมอง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบอกหน้าที่ของส่วนต่างๆ ตอ่ไปน้ีให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

 

 

1. เซรีบรัม 
 
2. ออลแฟกทอรีบัลบ์ 
 
3. ทาลามัส 
 
4. ไฮโพทาลามัส 
 
5. สมองส่วนกลาง 
 
6. เซรีเบลลัม 
 
7. พอนส์ 
 
8. เมดัลลาออบลองกาตา 
 
9. ไขสันหลัง 
 
10. เส้นประสาทไขสันหลัง 

.......................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 2 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมทีก่ าหนดให้ จากนั้นให้เขียนเครื่องหมาย “” เพื่อตอบค าถาม
ว่าเกิดขึ้นได้จากการท างานของสมองหรือไขสันหลัง (10 คะแนน) 

 

 

 

 

1. กระตุกขาเมื่อถกูเคาะบริเวณเอ็นของหัวเข่า 
 
 

 

2. เขียนเรียงความส่งเข้าประกวด 
 
 

 

3. มองตู้ปลาที่จัดไว้อยา่งสวยงาม 
 
 

 

4. ชักมือหนีเมื่อโดนเตารีดที่ร้อน 
 
 

 

5. ชักเท้าออกเมื่อเหยียบก้นบุหรี่ 
 
 

 

6. หัดร้องเพลงกับเพื่อนๆ 
 
 

 

7. พรวนดินในแปลงกุหลาบที่ปลูกไว ้
 
 

 

8. ขณะตื่นเต้น หัวใจจะเต้นเร็ว 
 
 

 

9. กะพริบตาเมื่อมีลมพายุ 
 
 

 

10. นอนหลับเมื่อรู้สึกเหน่ือยและเพลีย 
 
 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 3 

พฤติกรรม สมอง ไขสันหลัง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

2.1 ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ของวัยรุ่น 
 ต่อมไร้ท่อมีความส าคัญต่อร่างกายในการควบคุมอวัยวะภายในร่างกายให้ท างานสัมพันธ์กัน  
และควบคุมการท างานของร่างกายให้อยู่ในภาวะสมดุล โดยการสร้างและหลั่งสารเคมีที่เรียกว่า ฮอร์โมน 
(Hormone) ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับการควบคุมการเจริญเติบโต การท างานของอวัยวะภายในร่างกาย เพื่อให้
มีสุขภาพที่ดีและพัฒนาการเป็นไปตามวัย  

2.2 ต่อมไร้ท่อในร่างกายและหน้าที่การท างาน 
                1. ต่อมใต้สมอง (Pituitary gland) ตั้งอยู่ในกะโหลกศีรษะบริเวณใต้สมอง ผลิตฮอร์โมน
ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย (Growth hormone) โดยเฉพาะกระดูกและกล้ามเนื้อ ต่อมใต้สมอง
แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ต่อมใต้สมองส่วนหน้าและต่อมใต้สมองส่วนหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) 
 

 

 

 

ใบความรู ้เรือ่ง ระบบต่อมไร้ท่อ 

 ภาพที่ 8 ระบบต่อมไร้ท่อในเพศหญิงและเพศชาย 
ท่ีมา  http://www.pibul.ac.th/vichakan/sciweb/Biology42042/Hormone/ 

 
 

http://www.pibul.ac.th/vichakan/sciweb/Biology42042/Hormone/
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. ต่อมไทรอยด์ (Thyroid Gland) ตั้งอยู่ด้านหน้าของล าคอ ผลิตฮอร์โมนชื่อว่า ไทรอกซิน 
(Tjyroxine) โดยใช้ไอโอดีนเป็นตัวสร้าง ช่วยในการเจริญเติบโตของกระดูก สมอง และระบบประสาท 
ช่วยเปลี่ยนแปลงรูปร่างจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ ฮอร์โมนไทรอกซินช่วยควบคุมการเผาผลาญอาหาร         
ในร่างกาย ถ้าต่อมไทรอยด์ท างานผิดปกติ ท าให้ร่างกายมีไทรอกซินน้อยเกินไป ในวัยเด็กจะมีร่างกาย      
เตี้ย แคระเกร็น พูดช้า โตช้า พุงยื่น ปัญญาอ่อน ในผู้ใหญ่มีอาการบวมที่มือ เท้า ใบหน้า ผิวแห้งตก
สะเก็ด ความจ าเสื่อม เกิดโรคคอพอก แต่ถ้าไทรอกซินมากเกินไป ร่างกายจะซูบผอม น้ าหนักลด กินจุ 
อ่อนแอ เกิดโรคคอพอกเป็นพิษ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ท่ีมา http://www.gettyimages.com 
 

 

 

 

 

หน้าที่ของต่อมใต้สมอง 

ต่อมใต้สมองสว่นหน้า 
ผลิตฮอร์โมนที่ควบคุมการท างาน
ของอวัยวะสืบพันธุ์ และควบคุม 
การเจริญเติบโตของรา่งกาย 
 

ต่อมใต้สมองสว่นหลัง ผลิตฮอร์โมน 
ออกซิโทซิน (Oxytocin)  ในเพศหญิงท าหน้าที่
กระตุ้นมดลกูให้บีบตัวขณะคลอดบุตร และกระตุน้
การหลั่งน้ านมในระหวา่งเลี้ยงบุตร ในเพศชายจะช่วย
ในการหลั่งอสุจ ิและฮอรโ์มนวาโซเพรสซิน 
(Vasopressin) ช่วยรกัษาสมดุลของน้ าในรา่งกาย 
และการขับปัสสาวะ กระตุ้นและควบคุมการบีบตัว
ของกล้ามเนื้อหลอดเลือดแดงท าให้ความดันโลหิต
สูงข้ึน 

ต่อมใต้สมอง 
 

 

 

ต่อมไทรอยด์ (Thyroid Gland) 

ภาพที่ 9 ต่อมไทรอยด์ (Thyroid Gland) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ต่อมพาราไทรอยด์ (Parathyroid Gland) เป็นต่อมเล็ก ๆ 4 ต่อม ตั้งอยู่ด้านหลัง        
ต่อมไทรอยด์ ผลิตฮอร์โมนพาราไทรอยด์ (Parathyroid hormone) ท าหน้าที่เกี่ยวกับการควบคุม   
ความสมดุลของธาตุแคลเซียม และฟอสฟอรัสในกระแสเลือดให้คงที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ต่อมหมวกไต (Adrenal Gland) ลักษณะเป็นก้อนสีเหลือง ๆ คล้ายรูปสามเหลี่ยมหรือรูป
พระจันทร์เสี้ยวอยู่ส่วนบนของไตทั้ง 2 ข้าง ข้างละ 1 ต่อม ผลิตฮอร์โมนอะดรีนาลิน (Adrenalin) เมื่อ
เวลาโกรธหรือกลัว ต่อมนี้จะผลิตฮอร์โมนออกมามากกว่าปกติ ท าให้กล้ามเนื้อมีแรงมากขึ้นผลักดันให้
ร่างกายพร้อมที่จะสู้หรือวิ่งหนี นอกจากนี้ต่อมหมวกไตยังผลิตฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิง ถ้าต่อมนี้
ท างานผิดปกติ จะท าให้เด็กชายมีพัฒนาการทางเพศเร็วขึ้น เด็กหญิงจะมีลักษณะทางเพศค่อนไปทางเพศชาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 ที่ตั้งของต่อมพาราไทรอยด์ (Parathyroid gland) 
ที่มา http://www.gettyimages.com 

  
 

 4) ต่อมไทมัส (Thymus Gland) ตั้งอยู่ในทรวงอก
ส่วนบน ในวัยเด็กต่อมนีจ้ะมีขนาดใหญ่ แต่เมื่ออายุมากขึ้นจะเล็กลง
และฝ่อไปในที่สุด ต่อมนีท้ าหน้าที่เกี่ยวกับการสรา้งระบบภูมิคุ้มกัน
โรคให้กับร่างกาย 
 

ภาพที ่11 ที่ตั้งของต่อมไทมัส 
ที่มา http://www.gettyimages.com 

 

 

ต่อมไทมัส (Thymus Gland) 



 

 

 

 
18 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

   6. ตับอ่อน (Pancreas) เป็นส่วนของต่อมไร้ท่อที่ตั้งอยู่ทางด้านหลังของกระเพาะอาหาร   
ผลิตฮอร์โมนที่ส าคัญ คือ อินซูลิน (Insulin) เป็นฮอร์โมนที่ควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลือด โดย
เปลี่ยนน้ าตาลกลูโคส (Glucose) ให้เป็นไกลโคเจน (Glycogen) เก็บไว้ที่ตับ ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือด
อยู่ระดับปกติ ถ้าตับอ่อนผลิตอินซูลินได้น้อยกว่าปกติก็จะท าให้มีระดับน้ าตาลในเลือดสูง เกิดเป็น
โรคเบาหวาน แต่ถ้าผลิตอินซูลินมากเกินไป ปริมาณน้ าตาลในเลือดจะต่ ากว่าปกติท าให้หิวง่าย ใจสั่น มือสั่น    
เหงื่อออกมากพูดจาสับสน 
 

 

ต่อมหมวกไต 

     ไต 

 ต่อมหมวกไต 

ภาพที่ 12 ที่ตั้งของต่อมหมวกไต (Adrenal Gland Gland)gland)Gland) 
ที่มา http://www.gettyimages.com 

 

 

ตับ 

ตับอ่อน 

ภาพที่ 13 ที่ตั้งของตับอ่อน (Pancreas)  
ที่มา http://www.gettyimages.com 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ต่อมเพศ (Gonad Gland) ในเพศชายคืออัณฑะ ในเพศหญิงคือรังไข่ อยู่ในท้องส่วนล่าง  
มีหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์และฮอร์โมนที่มีอิทธิพลต่อการควบคุมและพัฒนาการทางเพศ 
 

 

มดลูก รังไข่ 
ท่อน าไข ่

 

ต่อมลูกหมาก 

หลอดเก็บอสุจิ 

อัณฑะ 

เพศหญิง เพศชาย 

ภาพที่ 14  ต่อมเพศของเพศชายและเพศหญิง (Gonad Gland)  
ที่มา http://www.gettyimages.com 

 

หน้าที่ของต่อมเพศชายและเพศหญิง 

ต่อมเพศชายหรืออัณฑะ มีหน้าที่ผลิต
อสุจิและฮอร์โมนเทสทอสเทอโรน
(Testosterlone) ควบคุมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของเพศชาย ได้แก ่มีหนวด
เครา มีขนตามหน้าอก รกัแร้ อวัยวะเพศ 
หน้าแข้ง กล้ามเน้ือแข็งแรง การหลั่งอสุจ ิ
และพัฒนาการด้านจติใจ มีความต้องการ
ทางเพศ เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

ต่อมเพศหญิงหรือรังไข่ มีหน้าที่ผลิตไข่ 
และฮอร์โมนเอสโทรเจน (Estrogen) และโพรเจส
เทอร์โรน (Progesterrone) ควบคุมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเพศหญิง ได้แก่ 
การมีหน้าอก เต้านมโตขึ้น สะโพกขยาย มีขนข้ึน
ที่รักแร้และอวัยวะเพศ มีการตกไข่และมี
ประจ าเดือน นอกจากนัน้ ฮอร์โมนเอสโทรเจน 
จะท าหน้าที่หยุดการตกของไข่ไม่ให้ไปสุกระหว่าง
ตั้งครรภ ์เพื่อป้องกันการมีประจ าเดือนระหว่าง
ตั้งครรภ ์

ต่อมเพศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 วิธีดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 
                1) รับประทานอาหารที่ให้สารอาหารที่มีประโยชน์ต่อต่อมไร้ท่อ เช่น 
                     - แคลเซียม ได้จาก นม ถั่วเหลือง และปลาตัวเล็กตัวน้อยที่รับประทานได้ทั้งตัว 
                     - ฟอสเฟส ได้จาก กุ้ง ปู เมล็ดทานตะวัน เมล็ดฟักทอง มะม่วงหิมพานต์ ใบขี้เหล็ก 
มะระขี้นก และข้าวโอ๊ต 
                     - เหล็ก ได้จาก ตับ เลือดหมู ไข่แดง ถั่วเมล็ดแห้ง และผักที่มีสีเขียวเข้ม 
                     - ไอโอดีน ได้จาก อาหารทะเล เกลือทะเล และเกลือเสริมไอโอดีน 
                2) ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
                3) พักผ่อนให้เพียงพอ ควรนอนหลับวันละไม่ต่ ากว่า 8 ชั่วโมง 
                4) หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดผลกระทบกับต่อมไร้ท่อ เช่น การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์ การรับประทานยาที่อาจมีผลกับต่อมไร้ท่อ 
                5) สังเกตและส ารวจสภาพร่างกายของตนเองสม่ าเสมอ หากพบอาการผิดปกติหรือมี
พัฒนาการช้าเกินไป ควรบอกพ่อแม่ ผู้ปกครองและรีบปรึกษาแพทย์ 
 

 

 

 การด ารงชีวิตได้อย่างปกติ จ าเป็นต้องมีการท างานที่สอดคล้องกันอย่างเหมาะสมของระบบ
ต่างๆ ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อนั้น มีการท างานประสานกันอย่างใกล้ชิด เรียกว่า ระบบ
ประสานงาน (Coordination) โดยระบบประสาทจะควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อ การรับรู้          
การตอบสนองสิ่งเร้าต่างๆ ระบบต่อมไร้ท่อจะสร้างฮอร์โมนเพื่อควบคุมลักษณะที่เปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายแบบค่อยเป็นค่อยไปของวัยรุ่นที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและควบคุมการท างานของอวัยวะต่างๆ 
ตัวอย่างการท างานประสานกันของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ เช่น ไฮโพทาลามัสที่อยู่ในสมอง 
ท าหน้าที่ผลิตและหลั่งฮอร์โมนไปเก็บไว้ในต่อมใต้สมองส่วนหลัง รวมทั้งผลิตและหลั่งฮอร์โมนที่ควบคุม
การหลั่งหรือยับยั้งฮอร์โมนแต่ละชนิดจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
 

3. การประสานสัมพันธ์ของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายส่วนประกอบของระบบต่อมไร้ท่อ (10 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 4 

 

ภาพแสดงส่วนประกอบของสมองระบบต่อมไร้ท่อในเพศหญิงและเพศชาย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 
1. นักเรียนคิดว่าระบบประสาทมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนษุย์อย่างไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. ไอโอดีนมีความส าคัญต่อระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่ออย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. นักเรียนจะดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติได้อย่างไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. การท างานผิดปกติของระบบต่อมไร้ท่อแสดงออกทางร่างกายได้อยา่งไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
5. การดูแลรกัษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติท าได้อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 5 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. เพราะเหตุใดระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อจึงต้องมีการท างานรว่มกัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
7. ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อมีความส าคัญอย่างไรต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ของวัยรุ่น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
8. ระบบประสาทซิมพาเทติก และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก มกีารท างานอย่างไร ในระบบประสาท
อัตโนมัต ิ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
9. ถ้าร่างกายขาดธาตุไอโอดีน จะมีผลอย่างไรต่อระบบต่อมไร้ท่อ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
10. ไตและต่อมหมวกไตท าหน้าที่อะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนน าข้อความในกรอบไปเติมหน้าค าถามให้สัมพันธก์ัน (10 คะแนน) 
 

 
โกรทฮอร์โมน 

 

โพรแลกติน 
 

ออกซิโทซิน 
 

วาโซเพรสซิน 
 

เอสโตรเจนและ
โพรเจสเทอโรน 

ไทรอกซิน 
 

กลูโคคอร์ติ
คอยด์ 

แคลซิโทนิน 
 

อินซูลินและ 
กลูคากอน 

อะดรีนาลีน 
 

 

 

_________________ 1. กระตุ้นการเจริญเติบโตของเต้านม 
 

_________________ 2. ควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลือด 
 

_________________ 3. ควบคุมการท างานของไตและน้ าในร่างกาย 
 

_________________ 4. ฮอร์โมนของเพศหญิง 
 

_________________ 5. กระตุ้นประสาทให้รา่งกายเตรียมพร้อมเวลาฉุกเฉิน 
 

_________________ 6. ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย 
 

_________________ 7. ควบคุมกระบวนการเมแทบอลิซึมในร่างกาย 
 

_________________ 8. การหลั่งน้ านมขณะเด็กดูดนม 
 

_________________ 9. ควบคุมปริมาณแคลเซียมในเลือด 
 

_________________ 10. ควบคุมการเผาผลาญในร่างกาย 
 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 6 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  
(Inquiry Cycle) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
ค าช้ีแจง  1. แบบทดสอบฉบับน้ี มีจ านวน 10 ขอ้  ใชเ้วลา 10  นาที  คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
            2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สดุ โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1. การเป็นอัมพาตหรืออัมพฤกษ์เกดิจากความปกติใดในร่างกาย 
      ก. ระบบสืบพันธุ์ 
      ข. ระบบหายใจ 
      ค. ระบบประสาท 
      ง. ระบบต่อมไร้ท่อ 
 

2. อวัยวะใดเป็นอวัยวะหลักของระบบประสาท 
      ก. เส้นประสาท 
      ข. สมอง 
      ค. ต่อมไร้ทอ่ 
      ง. เซลล์ประสาท 
 

3. การสดุ้งเมื่อสมัผัสของร้อนเกิดจากการท างานส่วนใด 
      ก. สมองส่วนเซรีบรัม 
      ข. สมองส่วนกลาง 
      ค. เส้นประสาทสมอง 
      ง. ไขสันหลัง 
 

4. หากต่อมไทรอยด์เกดิผิดปกติจะเกิดผลอย่างไร 
      ก. เป็นโรคเบาหวาน 
      ข. เกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ 
      ค. การรับรู้รสชาติอาหารเปลี่ยนไป 
      ง. ร่างกายแคระแกร็น สติปัญญาเสื่อม 

 

 

 

 

                      แบบทดสอบหลังเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. โรคคอพอกเกิดจากการท างานผิดปกติของตอ่มใด 
      ก. ต่อมไทรอยด ์
      ข. ต่อมเพศ 
      ค. ต่อมหมวกไต 
      ง. ต่อมใต้สมอง 
 

6. หากการท างานของระบบประสาทผิดปกติ จะส่งผลอย่างไรต่อร่างกาย 
      ก. ใช้ความคิดต่าง ๆ ได้ดกีวา่เดิม 
      ข. หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ 
      ค. มีอาการเซ่ืองซึม 
      ง. ไม่มีผลใด ๆ ต่อรา่งกาย 
 

7. การปฏิบัติตนตามข้อใดช่วยให้ระบบประสาทท างานตามปกติ 
      ก. รับประทานอาหารเสริมเป็นประจ า 
      ข. เข้านอนเร็วและตื่นนอนเช้าตรู่ 
      ค. เล่นเกมคอมพวิเตอร์ทุกวัน 
      ง. ดูแลร่างกายให้สะอาดอยู่เสมอ 
 

8. สารไอโอดีนมีความส าคัญต่อร่างกายอยา่งไร 
      ก. ช่วยสร้างเสริมพฒันาการของสมอง 
      ข. ช่วยละลายสารพิษในร่างกาย 
      ค. ชว่ยป้องกันการเกิดโรคผวิหนัง 
      ง. ชว่ยบ ารุงสายตา 
 

9. ข้อใดไม่มีส่วนช่วยดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานปกต ิ
      ก. วิ่งออกก าลังกายทุกวัน 
      ข. อ่านหนังสือจนดกึทั้งวัน 
      ค. รับประทานผัก ผลไม้เป็นประจ า 
      ง. ผ่อนคลายความเครียดดว้ยการรดน้ าต้นไม้ 
 

10. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนที่ส่งผลเสียต่อระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
      ก. เลน่อินเตอร์เน็ตวันละ 1-2 ชั่วโมง 
      ข. รับประทานอาหารทะเลเป็นประจ า 
      ค. ดื่มน้ าอดัลมผสมแอลกอฮอล ์
      ง. เล่นกีฬากับเพื่อนในเวลาว่าง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ภาคผนวก 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E  
(Inquiry Cycle) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบก่อนเรียน 
ข้อ ค าตอบ  ข้อ ค าตอบ 

1. ง  1. ค 
2. ก  2. ข 
3. ค  3. ง 
4. ข  4. ง 
5. ง  5. ก 
6. ข  6. ค 
7. ค  7. ข 
8. ข  8. ก 
9. ก  9. ข 
10. ค  10. ค 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายส่วนประกอบของระบบประสาท  (Neuron) (10 คะแนน) 
 
 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 

 

เซรีเบลลมั 

เซรีบรัม 

ทาลามัส 

ไฮโพทาลามัส 

สมองส่วนกลาง 
 

พอนส ์

เมตัลลาออบลองกาตา 

ส่วนประกอบของสมอง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ตอ่ไปน้ีให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 
1. เซรีบรัม 
 
 
2. ออลแฟกทอรีบัลบ์ 
 
3. ทาลามัส 
 
4. ไฮโพทาลามัส 
 
 
5. สมองส่วนกลาง 
 
 
6. เซรีเบลลัม 
 
7. พอนส์ 
 
 
8. เมดัลลาออบลองกาตา 
 
 
9. ไขสันหลัง 
 
 
10. เส้นประสาทไขสันหลัง 

ควบคุมกิจกรรมตา่งๆ เชน่ การพูด การมองเห็น การได้ยิน ความคิด 
ความจ า 
 
ท าหน้าที่เกี่ยวกับดมกลิน่ 
 
ศูนย์รวมของกระแสประสาทแล้วถ่ายทอดไปยังสมองส่วนต่างๆ 
 
ควบคุมอุณหภูมิ ความดนัโลหิต ความหวิ  ความอิ่ม  การนอนหลับ  
การเต้นของหัวใจ 
 
ควบคุมเกี่ยวกับการมองเห็น กลอกลูกตา ควบคุมการปิด 
และเปิดของม่านตา 
 
ควบคุมการประสานงานต่างๆ ทางประสาทและกล้ามเน้ือ 
 
ควบคุมการท างานของกล้ามเน้ือบริเวณใบหน้า การยิ้ม ยกัคิ้ว  
หลั่งน้ าลาย 
 
เป็นทางผ่านของกระแสประสาทระหว่างสมองกบัไขสันหลัง 
 
 
ถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างสมองและส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย 
รวมทั้งควบคุมการเกดิปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นอย่างฉับพลันทันที 
 
ท าหน้าที่ถ่ายทอดกระแสประสาทไปสู่อวัยวะตา่ง ๆ ของร่างก่าย เช่น 
แขน ขา 

 

 
 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมทีก่ าหนดให้ แล้วเขียนเครื่องหมาย  เพื่อตอบค าถามวา่เกิดขึ้นได้
จากการท างานของสมองหรือไขสันหลัง (10 คะแนน) 
 
 

1. กระตุกขาเมื่อถกูเคาะบริเวณเอ็นของหัวเข่า 
 
 

 
 

2. เขียนเรียงความส่งเข้าประกวด  
 

 

3. มองตู้ปลาที่จัดไว้อยา่งสวยงาม 
 
 

 

4. ชักมือหนีเมื่อโดนเตารีดที่ร้อน 
 
  

5. ชักเท้าออกเมื่อเหยียบก้นบุหรี่ 
 
  

6. หัดร้องเพลงกับเพื่อนๆ 
 
 

 

7. พรวนดินในแปลงกุหลาบที่ปลูกไว ้
 
 

 

8. ขณะตื่นเต้น หัวใจจะเต้นเร็ว 
 
  

9. กะพริบตาเมื่อมีลมพายุ 
 
  

10. นอนหลับเมื่อรู้สึกเหน่ือยและเพลีย 
 
 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 3 

พฤติกรรม สมอง ไขสันหลัง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนอธิบายส่วนประกอบของระบบต่อมไร้ท่อ (10 คะแนน) 
 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 4 

 

ส่วนประกอบของสมองระบบต่อมไร้ท่อในเพศหญิงและเพศชาย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนีใ้ห้ถกูต้อง (10 คะแนน) 
 
1. นักเรียนคิดว่าระบบประสาทมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนษุย์อย่างไรบ้าง 
    เป็นตัวควบคุมการท างานของส่วนต่าง ๆ ทุกระบบในร่างกายให้มีการประสานและสัมพันธ์กัน  
ในการท างานและเพื่อใหร้่างกายสามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีประสิทธภิาพ     
 
2. ไอโอดีนมีความส าคัญต่อระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่ออย่างไร 
    ช่วยในการท างานของต่อมไทรอยด์ ซึ่งมีหน้าที่ควบคุมอัตราเมเตบอลิซึมของร่างกาย และควบคุม  
การประสาทให้มีความคล่องแคล่ว และกระฉับกระเฉง      
  
3. นักเรียนจะดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานตามปกติได้อย่างไร  
    1. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่        
    2. พักผ่อนให้เพียงพอ         
    3. ออกก าลังกายอยา่งสม่ าเสมอ        
    4. สังเกตหรือส ารวจความผิดปกติของระบบประสาท      
    5. ไม่สูบบุหรี่          
    6. ระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุ        
 
4. การท างานผิดปกติของระบบต่อมไร้ท่อแสดงออกทางร่างกายได้อยา่งไรบ้าง 
    1. เตี้ย แคระแกร็น โต้ช้า พุงยื่น        
    2. น้ าหนักลด ซูบผอม         
    3. ผิวแห้งตกสะเก็ด         
 
5. การดูแลรกัษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติท าได้อย่างไร 
    1. รับประทานอาหารที่ให้สารอาหารที่มีประโยชน์ต่อต่อมไรท้่อ     
    2. ออกก าลังกายด้วยกิจกรรมที่เหมาะสมกับเพศและวัย      
    3. พักผ่อนให้เพียงพอ         
    4. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์        
    5. ส ารวจสภาพรา่งกายของตนเองสม่ าเสมอ       
 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 5 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. เพราะเหตุใดระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อจึงต้องมีการท างานรว่มกัน 
    เพื่อให้การด ารงชีวิตได้อย่างปกติ           
 
7. ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อมีความส าคัญอย่างไรต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
ของวัยรุ่น 
    ระบบประสาทจะควบคุมการท างานของกล้ามเน้ือ การรับรู้ การตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ส่วนระบบ 
ต่อมไร้ท่อ จะสร้างฮอร์โมนเพื่อควบคุมลักษณะที่เปลี่ยนแปลงของร่างกายแบบค่อยเป็นค่อยไปของวัยรุ่นที่
เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง             
 
8. ระบบประสาทซิมพาเทติก และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก มกีารท างานอย่างไร ในระบบประสาท
อัตโนมัต ิ  
    ระบบประสาทซัมพาเทติก เป็นระบบประสาทที่กระตุ้นการท างาน     
    ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก เป็นระบบประสาทที่ยับยั้งการท างาน    
 
9. ถ้าร่างกายขาดธาตุไอโอดีน จะมีผลอย่างไรต่อระบบต่อมไร้ท่อ 
    1. ฮอร์โมนกระตุ้นต่อมไทรอยด์ออกมามาก       
    2. ต่อมไทรอยด์โตมากขึ้น               
    3. เกิดเป็นคอพอกจากการขาดไอโอดีน        
 
10. ไตและต่อมหมวกไตท าหน้าที่อะไร 
    ควบคุมการไหลเวียนของโลหิตและการหดตวัของโลก      
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนน าข้อความในกรอบไปเติมหน้าค าถามให้สัมพันธก์ัน (10 คะแนน) 
 

โกรทฮอร์โมน 
 

โพรแลกติน 
 

ออกซิโทซิน 
 

วาโซเพรสซิน 
 

เอสโตรเจนและ
โพรเจสเทอโรน 

ไทรอกซิน 
 

กลูโคคอร์ติ
คอยด์ 

แคลซิโทนิน 
 

อินซูลินและ 
กลูคากอน 

อะดรีนาลีน 
 

 

โพรแลกติน 1. กระตุ้นการเจริญเติบโตของเต้านม 
 

อินซูลินและกลูคากอน 2. ควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลือด 
 

วาโซเพรสซิน 3. ควบคุมการท างานของไตและน้ าในร่างกาย 
 

เอสโตรเจนและ 
โพรเจสเทอโรน 

 

4. ฮอร์โมนของเพศหญิง 
 

อะดรีนาลีน 5. กระตุ้นประสาทให้รา่งกายเตรียมพร้อมเวลาฉุกเฉิน 
 

โกรทฮอร์โมน .6. ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย 
 

กลูโคคอรต์ิคอยด ์ 7. ควบคุมกระบวนการเมแทบอลิซึมในร่างกาย 
 

ออกซิโทซิน 8. การหลั่งน้ านมขณะเด็กดูดนม 
 

แคลซิโทนิน 9. ควบคุมปริมาณแคลเซียมในเลือด 
 

ไทรอกซิน 10. ควบคุมการเผาผลาญในร่างกาย 
 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 6 
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