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แผนการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
หน่วยการเรียนรู้  มหัศจรรย์จากสมุนไพร 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  7  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560  เวลา  8  ชั่วโมง   

 
1.  สาระส าคัญ  

ปัจจุบันสมุนไพรเป็นสิ่งที่ทุกคนให้ความสนใจโดยเฉพาะสมุนไพรในท้องถิ่น ผู้คนหันมาใช้สมุนไพรเป็น
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย สิ่งที่จ าเป็นก่อนที่จะน าสมุนไพรต่าง ๆ ไปใช้คือ จ าเป็นจะต้อง
รู้จักสมุนไพรตัวนั้น ๆ ก่อน ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง ลักษณะ หรือสรรพคุณต่าง ๆ ของสมุนไพร ซึ่งในปัจจุบันก็สามารถ
ที่จะสืบค้นข้อมูลผ่านทาง Internet ได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว ข้อมูลที่ได้มาสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ทั้ง พูด 
ฟัง เขียน โดยสรุปใจความส าคัญต่าง ๆ การแบ่งอัตราส่วนหรือสัดส่วนของสมุนไพร การใช้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจเชื่อมโยงไปสู่ศาสตร์อ่ืน ๆ ได้มากมาย ที่ส าคัญยังสามารถน ามาทดลอง สร้างและออกแบบผลิตภัณฑ์ได้
หลากหลายอีกด้วย   

2.  สาระที่ 
  สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลยี  (วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ)   
  สาระท่ี  3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร        (วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ) 
  สาระท่ี  4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก (วิชาภาษาต่างประเทศ) 
  สาระท่ี  2 การเขียน       (วิชาภาษาไทย) 
  สาระท่ี  1 จ านวนและการด าเนินการ  (วิชาคณิตศาสตร์) 
  สาระท่ี  6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (วิชาคณิตศาสตร์) 
  สาระท่ี  3 สารและสมบัติของสาร   (วิชาวิทยาศาสตร์) 
  สาระท่ี  1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  (วิชาสังคมศึกษาฯ) 
  สาระท่ี  4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค   (วิชาสุขศึกษา) 
 มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
  ง 3.1 ม.2/3  ค้นหาข้อมูลและติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์อย่างมีคุณธรรมและ 
จริยธรรม 
  ต 4.1 ม.2/1  พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตัวเอง  กิจวัตรประจ าวัน  ประสบการณ์  และข่าว/
เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจของสังคม 
  ท 2.1 ม.2/2  จับใจความส าคัญ สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน  
  ค 1.1 ม.2/4  ใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละในการแก้โจทย์ปัญหา 
  ค 6.1 ม.2/3  ใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
  ค 6.1 ม.2/5  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืน ๆ 
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  ว 3.2 ม.2/1 ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลงสมบัติ มวล และ พลังงานเมื่อสารเกิดปฏิกิริยา
เคมีรวมทั้งอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  ง 2.1 ม.2/2  สร้างสิ่งของเครื่องใช้หรือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
ออกแบบโดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง 3 มิติ หรือภาพฉาย เพ่ือน าไปสู่การสร้างต้นแบบของสิ่งของเครื่องใช้ 
หรือถ่ายทอดความคิดของวิธีการเป็นแบบจ าลองความคิดและการรายงานผล เพ่ือน าเสนอวิธีการ 
  ส 1.1 ม.2/1  อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน   
  พ 4.1 ม.2/1  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1  ความรู้  (K) 
  1.  ค าศัพท์เก่ียวกับ Herb and healthy 
  2.  รูปร่าง ลักษณะและสรรพคุณของสมุนไพร 
  3.  อัตราส่วน 
  4.  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน 
  5.  บริการทางสุขภาพ 
 3.2  ทักษะ / กระบวนการ (P) 
  1.  สะกด เขียน เกี่ยวกับสมุนไพรไทย และประโยชน์ของสมุนไพร 
  2.  สร้างและออกแบบผลิตภัณฑ์ 
  3.  เขียนเรียนความเรื่อง “มหัศจรรย์จากสมุนไพร” 
 3.3  เจตคติ  (A) 
  1.  มีเจตคติท่ีดีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  2.  มีเจตคติท่ีดีในการเขียนเรียงความ 
  3.  มีเจตคติท่ีดีต่อการสร้างผลิตภัณฑ์ 
  4.  มีเจตคติท่ีดีต่อการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
  5.  มีเจตคติท่ีดีต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
  6.  มีเจตคติท่ีดีต่อบริการทางสุขภาพ 
  7.  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ / การสอนสอดแทรกคุณธรรม 
 4.1  มีระเบียบวินัย 
 4.2  ใฝ่เรียนรู ้
 4.3  อยู่อย่างพอเพียง 
 4.5  มุ่งม่ันในการท างาน 
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5.  สมรรถนะ 
 5.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
 5.2  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5.3  ความสามารถในการคิด 
 5.4  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  

6.  สาระการเรียนรู้ 
 6.1  เรียนรู้เรื่องสมุนไพรต่าง ๆ ทั้งในท้องถิ่นและในโรงเรียน 
 6.2  ทดลองและสร้างผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรในโรงเรียน (สบู่สมุนไพร) 
 6.3  เรียนรู้หลักธรรมจากพระพุทธศาสนาสู่การใช้งานอย่างถูกต้อง 
 6.4  เรียนรู้การเขียนเรียงความ 
 6.5  เรียนรู้เรื่องอัตราส่วนและสัดส่วน 
 6.6  เรียนรู้เรื่องบริการทางสุขภาพ 

7.  การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.  พอประมาณ 
  1.1  ใช้สมุนไพรที่มีในท้องถิ่นเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ในการเชื่อมโยงในแต่ละกลุ่มสาระ 
  1.2  นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นของผู้เรียน  ซึ่งเป็นสิ่งที่หายาก ไม่ต้อง
ลงทุนมากและเกิดความคุ้มค่า 
  1.3  นักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้ทางวิชาคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับเนื้อหาเรื่องอัตราส่วน 
 2.  มีเหตุผล 
  2.1  นักเรียนน าทรัพยากรมาบูรณาการกับเนื้อหาวิชา  เพ่ือให้ผู้เรียนมีเหตุและผล 
  2.2  นักเรียนตระหนักเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  2.3  นักเรียนวิเคราะห์และตัดสินใจในการก าหนดปริมาณ 2 ปริมาณ  เพื่อเขียนเป็นอัตราส่วนได ้
 3.  มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
  3.1  นักเรียนมีร่างกายที่สะอาด  มีภูมิคุ้มกันในการต่อต้านเชื้อโรค 
  3.2  นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับจากการเรียนอัตราส่วนมาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานมาเลือกประกอบการ
ตัดสินใจในการท ากิจกรรมได้โดยไม่เกิดปัจจัยเสี่ยง 
 4.  เงื่อนไขความรู้ 
  4.1  นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการค้นหาความรู้ 
  4.2  นักเรียนฝึกอ่านออกเสียง  เรียนรู้ค าศัพท์  แนะน าประโยชน์ในการผลิต 
  4.3  นักเรียนมีความรู้ในการเขียนบรรยาย 
  4.4  นักเรียนมีความรอบรู้เรื่องอัตราส่วนและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณภาพ 
  4.5  นักเรียนฝึกท าผลิตภัณฑ์สบู่ได้ 
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  4.6  นักเรียนมีความรู้ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
  4.7  นักเรียนมีความรู้ในการใช้ผลิตภัณฑ์ให้ถูกสุขลักษณะ 
 5.  เงื่อนไขคุณธรรม 
  5.1  นักเรียนสามารถเลือกหลักธรรมมาใช้ในชวีิตประจ าวันให้สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  5.2  นักเรียนมีวินัย  ตรงต่อเวลา  และมีความซื่อสัตย์สุจริต 

8.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที่  1  การสืบค้นข้อมูล  (วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ) 

 ขั้นน า 
 ครูเปิดสารคดีในหลวงของเราให้นักเรียนดู 5 นาที   แล้วสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจ 

ต่าง ๆ ของพระองค์ท่าน 
 ขั้นสอน 
 1. นักเรียนเปิด  Internet  เข้าเว็บไซต์ www.google.com เพ่ือค้นหาข้อมูลเรื่อง พืช 

สมุนไพรในท้องถิ่น โดยสืบค้นลักษณะ รูปร่าง ของสมุนไพร  
 2. นักเรียนยกตัวอย่างพืชสมุนไพรที่มีในบ้านของนักเรียน 
 3. นักเรียนบอกสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่มีในบ้านของนักเรียน 
 4. นักเรียนท าใบงาน เรื่อง สมุนไพรในโรงเรียนของฉัน 
 ขั้นน าไปใช้ (ขั้นสรุป) 
  นักเรียนสามารถบอกชื่อและสรรพคุณของสมุนไพรในท้องถิ่นของนักเรียนได้ 
ชั่วโมงท่ี  2  Herb and health (วิชาภาษาอังกฤษ) 
 Presentation  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และถามค าถาม  1  What’s your favorite  food / 

what’s your favorite vegetable? 
  Practice  นักเรียนสอบเขียนค าศัพท์ก่อนเรียน  10  ค า  ก่อนเรียนตามปกติ  เพ่ือฝึกฝนให้
นักเรียนรู้จักท่องจ าค าศัพท์ในหมวดต่าง ๆ 
  Production  นักเรียนเข้าใจและสามารถเรียนรู้ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง Herb and healthy 
สามารถออกเสียงภาษาอังกฤษได้ถูกบ้างร้อยละ 70 หลังจากนักเรียนเข้าใจค าศัพท์ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องและ
ตอบค าถาม 

ชั่วโมงท่ี  3  การเขียนบรรยายวิธีการท า (วิชาภาษาไทย) 
  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
   1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเก่ียวกับสมุนไพรไทย ว่ามีสมุนไพรอะไรบ้าง และในครัวเรือน
ของนักเรียนน าสมุนไพรชนิดใดมาใช้บ้าง  
 
 

http://www.google.com/


5 

 

  ขั้นสอน 
  2. นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง ตัวอย่างการเขียนเรียงความ จากใบความรู้ โดยพิจารณาลักษณะ
ของงานเขียนโดยใช้เทคนิคต่าง ๆ เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 
  3. นักเรียนเขียนเรียงความ เรื่อง “มหัศจรรย์จากสมุนไพร” โดยเขียนให้ครอบคลุมถึงความ
พอเพียง ประโยชน์และการน าสมุนไพรไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  ขั้นสรุป 
  4. ครูตรวจผลงานนักเรียน โดยให้นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ปรับปรุงแก้ไข  
 
 ชั่วโมงที่ 4    อัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน (คณิตศาสตร์) 

ขั้นน า 
-  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

  -  ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับ การเขียนอัตราส่วนแทนการเปรียบเทียบปริมาณ 
-  ครูสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับสูตรการปรุงอาหาร 

1) นักเรียนเคยเห็นสูตรการปรุงอาหาร หรือมีต าราปรุงอาหารหรือคุยได้ยินสูตรการปรุง
อาหารหรือไม่ (แนวการตอบ นักเรียนสมารถตอบได้ทั้งมี ไม่มี หรือเคยได้ยินอย่างอิสระ) 

2) สูตรการปรุงอาหารแต่ละชนิด ปริมาณเครื่องปรุงต่างๆ มีหน่วยในระบบเดียวกัน หรือ
ต่างระบบกัน (แนวการตอบ ปริมาณเครื่องปรุงจะมีหน่วยเดียวกันและหน่วยต่างระบบกันก็ได้) 

3) สูตรการปรุงอาหารเกี่ยวข้องกับอัตราส่วนหรือไม่ (แนวการตอบ มีความเกี่ยวข้องกับ
อัตราส่วน แต่ไม่มีสัญลักษณ์ “ : ” ) 

4) ถ้าต้องการน าส่วนผสมและเครื่องปรุงต่างๆที่ใช้หน่วยในระบบเดียวกันตั้งแต่ 3 ปริมาน
นั้นไปเขียนเป็นอัตราส่วน นักเรียนทราบไหมว่า จะเขียนได้หรือไม่ และเขียนอย่างไร (แนวการตอบ นักเรียนสามารถ
ตอบได้อย่างหลากหลายตามพ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์ของนักเรียน เช่น เขียนได้โดยเขียนสัญลักษณ์ “ : ” 
ระหว่างจ านวนใดๆ) 

5) นักเรียนทราบไหมว่า อัตราส่วนที่แสดงการเปรียบเทียบปริมาณตั้งแต่ 3 ปริมาณ  ขึ้นไป 
เรียกว่าอะไร และมีความสัมพันธ์กับอัตราส่วนของปริมาณสองปริมาณอย่างไร และมีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
(แนวการตอบ นักเรียนสามารถตอบได้อย่างหลากหลายตามพ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์ของนักเรียน เช่น ไม่ทราบ) 

ขั้นสอน  
-  ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 2 - 3 คน  จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา

รับใบงาน เรื่อง อัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน พร้อมทั้งศึกษาใบความรู้ 
-  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรม เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนสังเกตการเขียน

อัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับต าแหน่งของปริมาณที่ต้องการเปรียบเทียบว่า 
ถ้าเปลี่ยนต าแหน่งสิ่งที่เปรียบเทียบ จะท าให้อัตราส่วนเปลี่ยนไปหรือไม่ 

-  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานผลจากใบกิจกรรมโดยครูสุ่มเลือกข้อให้แต่ละกลุ่ม
น าเสนอ กลุ่มละ 1 ข้อ ครูตรวจสอบความถูกต้องและให้ค าชี้แนะ หากนักเรียนน าเสนอไม่ถูกต้อง 
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-  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
ขั้นสรุป 
- นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวน 

1) การเขียนอัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน เป็นการเปรียบเทียบอัตราส่วนหลายๆ
อัตราส่วน  

2) การเขียนอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบสิ่งของที่ต่างกัน ซึ่งอาจมีหน่วยเหมือนกัน
หรือต่างกัน ถ้าใช้หน่วยต่างกันต้องเขียนหน่วยก ากับไว้ 

3) การเขียนอัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน ต าแหน่งของจ านวนก็มีความส าคัญ
เช่นเดียวกับอัตราส่วนของจ านวนสองจ านวน 
 ชั่วโมงที่ 5   ลงมือท าผลิตภัณฑ์ (วิทยาศาสตร์) 
  ขั้นน า 

1. ครูหยิบสมุนไพรแต่ละชนิดขึ้นมา สุ่มนักเรียนสอบถาม ชื่อของสมุนไพร สรรพคุณของสมุนไพร  
2. ครูทบทวนเรื่องอุปกรณ์การท าสบู่ โดยสุ่มหยิบอุปกรณ์แต่ละชิ้น แล้วให้นักเรียนตอบเป็น

ภาษาอังกฤษ 
ขั้นสอน 
1. ครูอธิบายกระบวนการเกิดสบู่ ให้นักเรียนฟัง โดยบอกว่า สบู่ในธรรมชาติซึ่งมีด้วยกัน 3 อย่าง

ส าคัญ คือ 1. น้ า  2.  ด่าง (โซดาไฟ)  3. ไขมัน เมื่อด่างผสมกับไขมันได้ผลผลิตเป็นสบู่ธรรมชาติเกิดจากกรดไขมัน 
และสบู่ หรือชื่ออีกอย่างว่า เกลือของกรดไขมัน กับกลีเซอรีน ดังสมการ     
                     กรดไขมัน + สารละลายด่าง = เกลือ (สบู่) 
                     Fatty acid (oil) + Base (lye) = Soap 
            รวมทั้งอธิบายการขั้นตอนการท าโดยการน ากลีเซอรีนมาหั่นให้เป็นชิ้นเล็กๆ เพ่ือง่ายต่อการ
ละลายเมื่อโดนความร้อน ซึ่งในกลีเซอรียนที่อุณหภูมิปกติจะเท่ากับอุณหภูมิห้อง แต่เมื่อได้รับความร้อนกลีเซอรีน
จะละลายกลายเป็นของเหลว เมื่ออุณหภูมิที่ 100 องศา กลีเซอรีนจะมีจุดอ่ิมตัวในการละลาย หากตั้งไว้ที่อุณหภูมิ
เท่าเดิมจะท าให้กลีเซอรีนไหม้ได้ เมื่อน ากลีเซอรีนลงจากเตาจะมีการคายความร้อน เพ่ือให้อุณหภูมิสูงกว่า
สิ่งแวดล้อม จึงถ่ายเทพลังงานไปสู่สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้อุณหภูมิลงลงเท่ากับอุณหภูมิห้อง  อธิบายคุณสมบัติของแอ
ลกอฮอร์ที่สามารถท าให้ฟองสบู่ยุบลงได้   ข้อระวังหากน าน้ ามันหอมระเหยหรือสมุนไพรลงในสารที่มี ความร้อน  
จะท าให้เกิดการระเหย และจะท าให้ไม่ได้สี หรือกลิ่นที่ต้องการได้  

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5-6 คน  
3. สุ่มนักเรียนของแต่ละกลุ่ม โดยออกมาอธิบายขั้นตอนการท าสบู่ ให้เพ่ือนๆฟัง  
4. ครูสาธิตขั้นตอนการท าสบู่ พร้อมทั้งบอกข้อควรระวังในการท าสบู่  
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมอุปกรณ์ พร้อมทั้งลงมือท าสบู่  
ขั้นสรุป  

        นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงานของตัวเองออกมาน าเสนอ โดยอธิบายสรรพคุณการใช้สบู่รวมทั้ง
น าเสนอให้สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของตนเอง ชิ้นงาน     สบู่คนละ 1  ก้อน 
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ชั่วโมงท่ี  6  การออกแบบบรรจุภัณฑ์ (วิชาเทคโนโลยี) 
 ขั้นน า 
 ครูเปิดวีดีโอ ซื้อ ผลิตภัณฑ์โครงการหลวง สินค้า OTOP ที่ร้านต้นกล้า ให้นักเรียนดู แล้ว 

แลกเปลี่ยนสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ของโครงการหลวง 
 ขั้นสอน 
 1. นักเรียนเปิดโปรแกรม Photoshop  
 2. นักเรียนออกแบบกล่องสบู่ 
 3. นักเรียนบันทึกผลงานชื่อ Product ส่งครูทาง E-mail  janyayoungchoo@gmail.com  
 ขั้นน าไปใช้ (ขั้นสรุป) 
 นักเรียนสามารถออกแบบกล่องสบู่ได้อย่างสวยงาม 
ชั่วโมงท่ี 7  หลักธรรมกับการพอเพียง (สังคมศึกษา) 

  ขั้นน า 
1. ครูน าข่าวสังคมที่เก่ียวกับการช่วยเหลือกัน การมีน้ าใจต่อกันและข่าวความขัดแย้งที่เกิดใน

สังคม มาเล่าให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียนเสนอความคิดเห็นถึงผลดีหรือผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท าของ
บุคคลในข่าว 

2. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจถึงการท างานของนักเรียนในการท าสบู่สมุนไพร การที่เรา
จะท างานใดที่จะน าไปสู่ความส าเร็จได้นั้น เราต้องมีหลักธรรมในการท างาน งานนั้นถึงจะประสบความส าเร็จซึ่ง
หลักธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จนั้นก็คือ หลักธรรมอิทธิบาท 4 

ขั้นสอน 
1. ครูแบง่นักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 5-6 คน และแจกใบความรู้เรื่อง อิทธิบาท 4  
2. ครูให้นักเรียนแต่กลุ่มท าการศึกษาใบความรู้และช่วยกันสรุปสาระส าคัญของหลักธรรมอิทธิ

บาท 4 ลงในสมุดของนักเรียน 
3. ครูมอบหมายให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกันท าแผนผังความรู้ ที่จะน าเอาหลักธรรมอิทธิ

บาท 4 ไปใช้ในการท างานของนักเรียนในเรื่องของการท าสบู่สมุนไพรและเม่ือช่วยกันท าแผนผังความรู้เสร็จแล้ว ก็
จะให้ตัวแทนนักเรียนของแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

ขั้นสรุป 
1. ตัวแทนสมาชิกในแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแผนผังความรู้ ที่จะน าเอาหลักธรรม อิทธิบาท 4 

ไปใช้ในการท างานของกลุ่มตัวเองและคุณครูก็เปิดโอกาสให้แต่ละกลุ่ม เสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของหลักธรรมอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จในการท างานของนักเรียน 
ชั่วโมงท่ี  8  สุขลักษณะ  (สุขศึกษา) 

  ขั้นน า  
                ๑. ครูส ารวจรายชื่อ 
              ๒. ครูเล่าเรื่องหรือพูดคุยเกี่ยวกับสมุนไพร ประโยชน์ทั่วๆไปของพืชสมุนไพรพร้อมกับยกตัวอย่าง
สมุนไพรที่หาได้ง่ายในชุมชนของเราเองและสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้  
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               ขั้นสอน  
               ๑. ครูน าเสนอความรู้ และอธิบายถึงข้ันตอนการล้างมือที่ถูกสุขลักษณะ การล้างมือหลังจากท า
กิจกรรมต่างๆ การล้างมือก่อนการรับประทานอาหารและหลังรับประทานอาหารเสร็จถือเป็นสิ่งส าคัญที่เราทุกคน
จะต้องปฏิบัติให้เป็นนิสัย ในการล้างมือหลังท ากิจกรรมต่างๆยังส่งผลดีต่อสุขภาพและพลานามัยของเราเองอีกด้วย 
และในการล้างมือให้ละอาดนั้นเราสามารถท าได้โดยปฏิบัติตามข้ันตอนและสิ่งที่ช่วยเราในการล้างมือให้สะอาดและ
ปราศจากเชื้อโรคนั้นคือน้ ายาหรือสบู่ล้างมือ เราควรเลือกน้ ายาหรือสบู่ที่ผลิตมาจากสมุนไพรเพราะปราศจาก
สารเคมีและมีความปลอดภัยมากกว่า 
                ๒. อธิบาย และสาธิตทักษะที่ถูกต้องในการล้างมือให้สะอาดและปราศจากเชื้อโรคโดยครูสาธิต
แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยจะแยกออกตามชั้นตอนดังนี้ 
        ขั้นตอนการล้างมือที่ถูกต้อง 
                การล้างมือแบบเอามือผ่านน้ าใครๆ ก็ท าได้ แต่การล้างมือให้สะอาดหมดจด จนปราศจากเชื้อโรค
ได้นั้น ต้องท าตามวิธีที่ถูกต้อง 7 ขั้นตอนต่อไปนี้ 
                1).  ฝ่ามือถูฝ่ามือ เริ่มต้นการล้างมือง่ายๆ ด้วยการถูสบู่ขึ้นมาเล็กน้อยพอขึ้นฟอง ก่อน
น าฝ่ามือทั้งสองข้างประกบกันและถูให้ทั่ว จนรู้สึกสะอาด 
    2).  ฝ่ามือถูหลังมือ ปาดฟองสบู่มาที่หลังมือ แล้วล้างมือต่อโดยการใช้ฝ่ามือถูหลังมือ
และซอกนิ้วให้สะอาด จากนั้นสลับข้าง วิธีนี้จะท าให้ฆ่าเชื้อโรคบริเวณหลังมือที่เรามักลืมกันไป 
    3).  ประกบฝ่ามือถูซอกนิ้ว พลิกมือกลับมาประกบกัน ก่อนจะล้างมือให้สะอาดด้วย
การถูซอกนิว้ด้วยสบู่ให้สะอาดหมดจด 
    4).  ฝ่ามือขัดหลังนิ้ว ก าก าปั้นข้างหนึ่งขึ้นล้างมือต่อ โดยใช้ฝ่ามืออีกข้างหนึ่งขัดบริเวณ
หลังนิ้ว สลับข้างท าแบบเดียวกันจนรู้สึกว่ามือสะอาด 
    5).  ถูนิ้วหัวแม่โป้ง กางนิ้วหัวแม่โป้งก่อนใช้ฝ่ามืออีกข้างก ารอบแล้วหมุนวนด้วยฟองสบู่
เป็นวงกลม ท าให้สะอาดทั้งสองด้าน 
    6).  ขัดฝ่ามือด้วยปลายนิ้ว แบมือข้างหนึ่ง แล้วใช้ปลายนิ้วมืออีกข้างขัดฟองสบู่ตามแนว
ขวางจนทั่ว แล้วสลับข้างท าวิธีเดียวกัน 
    7).  ถูรอบข้อมือ ก ามือรอบข้อมือข้างหนึ่ง แล้วถูวนไปรอบๆ จากนั้นเปลี่ยนข้าง ท า
เช่นเดียวกัน วิธีนี้จะช่วยให้ข้อมือสะอาด 
  3. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ เท่าๆ กัน ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอและปฏิบัติขั้นตอนการล้างมือที่ถูกต้อง 

ขั้นสรุป 
       การล้างมือแบบเอามือผ่านน้ าใคร ๆ ก็ท าได้ แต่การล้างมือให้สะอาดหมดจด จนปราศจากเชื้อโรค
ได้นั้น ต้องท าตามวิธีที่ถูกต้อง และช่วยในการลดการเกิดโรคติดต่อได้อีกด้วย 
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9.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 
 9.1  ใบงาน เรื่อง สมุนไพรในโรงเรียนของฉัน 
 9.2  ใบงาน  เรื่อง healthy  
 9.3  เรียงความ  
 9.4  ใบกิจกรรม 
 9.5  สบู่ 1 ก้อน 
 9.6  ออกแบบกล่องสบู่ด้วยโปรแกรม Adobe Photoshop 
 9.7  แผนผังความรู้ 

10.  สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 10.1  สื่อการเรียนรู้ 

 1  วีดีโอ สารคดี สารคดีในหลวงของเรา 
 2  Internet  
 3  ใบงาน เรื่อง สมุนไพรในโรงเรียนของฉัน 
 4.  วีดโีอ ซื้อ ผลิตภัณฑ์โครงการหลวง สินค้า OTOP ที่ร้านต้นกล้า 
 5.  โปรแกรม Photoshop 
 6.  หนังสือเรียนภาษาอังกฤษ Team up ม.2 
 7.  ใบความรู้และใบงาน  เรื่อง  healthy   
 8.  Dictionary 
 9.  ใบความรู้ เรื่อง มหัศจรรย์จากสมุนไพรไทย 
 10.  เรียนความ  เรื่อง  มหัศจรรย์จากสมุนไพรไทย 
 11.  สมุนไพร (ของจริง) 
 12.  สารเคมีทางวิทยาศาสตร์ เช่น กลีเซอรีน โซดาไฟ เป็นต้น 
 13.  ใบความรู้เรื่อง อิทธิบาท 4 
 14.  ใบความรู้ ขั้นตอนการล้างมือ 

 10.2  แหล่งเรียนรู้ 
  1.  ห้องคอมพิวเตอร์ 3 (อาคารเรียน 3) 
  2. ห้องวิทยาศาสตร์ 2 
 
 
 
 
 



10 

 

11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
- สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนใน
กิจกรรม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 

- การประเมินการมีส่วนร่วมกิจกรรม 
ผ่าน 2 รายการขึ้นไป ถือว่า ผ่าน  
ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน 

- ตรวจใบงาน 
 

-  ใบงาน  เรื่อง สมุนไพรใน
โรงเรียนของฉัน 
-  โปรแกรม Photoshop 

- ท าใบงานได้ 7 คะแนนขึ้นไป ผ่าน การ
ประเมิน 

  
 11.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
- ประเมินการอ่าน - แบบประเมินการอ่าน - ได้คะแนน 6-10 คะแนนผ่าน 
- ประเมินการเขียน - แบบประเมินการเขียน - ได้คะแนน 6-10 คะแนนผ่าน 
- สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม - แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม - ได้คะแนนต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

- ได้  10  คะแนนขึ้นไปผ่าน 
- ประเมินการน าเสนอผลงาน - แบบประเมินการน าเสนอผลงาน - ได้คะแนนต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

- ได้  10  คะแนนขึ้นไปผ่าน 
 
 
ลงชื่อ.............................................     ลงชื่อ.............................................  
           (นางสาวสาธิดา  ยังชู)       (นายวินิจ  มูลหมัน) 
         ครูผู้สอนวิชาเทคโนโลยี              ครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
ลงชื่อ.............................................     ลงชื่อ.............................................      
(นางสาวกัญญาพัฒน์  จันทร์ศรีนาค)                     (นายณัฐวัฒน์  เกลี้ยงบุตร) 
         ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ               ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 
 
ลงชื่อ.............................................     ลงชื่อ.............................................  
        (นางสาวกัณหา  สกุลเพชร)            (นางสาววราภรณ์  ไข่แก้ว) 
         ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์              ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ 
 
ลงชื่อ.............................................     ลงชื่อ.............................................  
           (นายปิยวัฒน์  บวัเกิด)               (นางสาวพัชรีย์  ชุมวนั) 
         ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์             ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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ลงชื่อ.............................................     ลงชื่อ.............................................  
           (นายสมใจ  แซ่หว่อง)              (นางสาววนิดา  ท าสวน) 
         ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาฯ              ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาฯ 
 

ลงชื่อ.............................................  
           (นายสุทธิพงษ์  ชะเดช)  
      ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา  สุขศึกษา  

 
 
 
ความคิดเห็นของหัวหน้าฝ่ายวิชาการ ได้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้แล้วปรากฏว่า 
 ครบและครอบคลุมสอดคล้องตามหัวข้อเนื้อหาตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้และจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 ไม่ครบ ขาด ควรปรับปรุง เพิ่มเติม ดังนี้ 
............................................................................................................................. .............................................. 
.................................................................................... .......................................................................................  
 
       ลงชื่อ ................................................. 
        ( นางพะเยาว์  เอ่งฉ้วน ) 
        ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 

 

ความคิดเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา ได้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้แล้วปรากฏว่า 
 ครบและครอบคลุมสอดคล้องตามหัวข้อเนื้อหาตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้และจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 ไม่ครบ ขาด ควรปรับปรุง เพิ่มเติม ดังนี้ 
............................................................................................................................. ............................................... 
................................................................................... ........................................................................................  
 
 

ลงชื่อ ................................................. 
             ( นางสาวนภารินทร์  บญุเกื้อ ) 
                                   ผู้อ านวยการสถานศึกษา  
                                                                            โรงเรียนเทศบาล ๒ (คลองจิหลาด) 
 
 



12 

 

ใบงาน 
เรื่อง สมุนไพรในโรงเรียนของฉัน 

ประกอบหน่วยการเรียนรู้  มหัศจรรย์จากสมุนไพร 
วิชาเทคโนโลยีสามรสนเทศ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 

 
 

ให้นักเรียนเขียน Mind Mapping  สมุนไพรในโรงเรียนของฉัน 

 
 
 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................................ชั้น........................ .............เลขที่................. 

ใบความรู ้
 

ค าศัพท์ เกี่ยวกับอาหาร Vegetable  
ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 

Ginger จิน‘เจอะ ขิง  

Galanga กาลันกา ข่า  

Lemon Grass เลมเมิน'กราส ตะไคร้  

Lemon Leaf เลมเมิน'ลีฟ ใบมะกรูด  

Finger Chilli ฟิงเกอะ ชิลลิ พริกชี้ฟ้า  

ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 

Curcuma เคอ'คิวมะ ขม้ินชัน  

Shallot แชล'ลอท หอมแดง  

Wild Citrus Fruit ไวลด ซิท'ทรัส ฟรุท ส้มซ่า  

Basilic บะซิล'ลิค ใบแมงลัก  
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ค าศัพท์ ค าอ่าน ความหมาย 

Basil แบซซิล ใบโหระพา  

Sweet Basil สวีท แบซซิล          ใบกระเพรา  

Cardamom คาร์ดามัน ลูกกระวาน 

Bay Leaf เบ ลีฟ ใบกระวาน  

Nutmeg นัท เมก ลูกจันทร์  

Mace เมส ดอกจันทร์  

Cloves โคลฟว กานพลู  

Cinnamon ซิน'นะมัน อบเชย  

Coriander seeds โครีแอนเดอะ ซีด ลูกผักชี 

Cumin seeds คัมมิน ซีด เม็ดยี่หร่า  

Saffron แซฟ'เริน หญ้าฝรั่น  

Star anise สตาร์ แอนอิส โป๊ยกั๊ก  

Padanus Leaf พะดะนัส ลีฟ ใบเตย 
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ใบงาน  เร่ือง healthy 
 

HEALTHY   FOOD 
 

1. Introducing The Food Groups   : Read this and discuss about the food groups. 
 

                               
          Grains Group 
          Grains are foods like cereal, bread, spaghetti, rice and crackers. Grains give you   energy. 
Try to make half of your servings whole grains. You can tell if something is a whole grain 
because the name usually has the word “whole” in it. 
          Vegetables Group 
          Vegetables are foods like broccoli, carrots, green beans, potatoes, spinach, and corn. 
Vegetables help keep you healthy and feeling good. You should try to eat at least one dark 
green vegetable or one orange vegetable each day. 
           Fruit Group 
           Some fruits are apples, pears, cantaloupe melon, watermelon, grapes, and blueberries. 
Fruits fight off infections and help you heal when you get hurt. Fruits are a tasty snack to eat 
every day. 
           Milk Group 
           The milk group includes foods like milk, yogurt, cheese, ice cream and pudding. Foods 
from the milk group have calcium, which helps to grow strong bones and healthy teeth.  
          Meat & Beans Group 
          The meats and beans group includes foods like hamburgers, chicken, fish, eggs, beans 
and nuts. Foods from the meat and beans group are full of protein to help you build strong 
muscles. Try to eat leaner, less fatty meats to keep your heart healthy. 
          Discussion :  Why should teenagers have to eat “healthy food”? 
          http://www.nourishinteractive.com 
 

2. Vocabulary : Find the meaning of these words. 
       

            broccoli      cantaloupe     energy      infection     muscles            
  protein       pudding          serving     spinach       tasty 
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3. Grammar :  

 
3.1 Present Simple Tense : Subject + Verb 1 

 
I / You / We / They like healthy food 
He / She / It likes healthy food 

 
3.2 To-infinitive 

You should try to eat green vegetable. 
Try to eat leaner, less fatty meats to keep your heart healthy. 

                Milk group helps to grow strong bones and healthy teeth.  
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ใบความรู ้
เร่ือง การเขียนเรียงความ 
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ใบงาน 
เรื่อง การเขียนเรียงความ 

ให้นักเรียนเขียนเรียงความเรื่อง “มหัศจรรย์จากสมุนไพร” โดยเขียนให้ครอบคลุมถึงความพอเพียง ประโยชน์และ
การน าสมุนไพรไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

มหัศจรรย์จากสมุนไพร 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชื่อ – สกุล.............................................................................................ชั้น........................ .............เลขที่................. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนสามารถเขียนอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวนแทนการเปรียบเทียบปริมาณ 
 หลายปริมาณได้ถูกต้อง 
 
นักเรียนจงพิจารณาตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
 

   
 
อัตราส่วนของจ านวนแมวต่อจ านวนลิงต่อจ านวนหนู เท่ากับ  1 : 4 : 3 
อัตราส่วนของจ านวนลิงต่อจ านวนหนูต่อจ านวนแมว เท่ากับ  4 : 3 : 1 
อัตราส่วนของจ านวนหนูต่อจ านวนแมวต่อจ านวนลิงต่อจ านวนสัตว์ทั้งหมดเท่ากับ  3 : 1 : 4 : 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               จากตัวอย่างอัตราส่วนเช่นนี้ เรียกว่า อัตราส่วนของจ านวน
หลายๆ จ านวน จะสรุปได้ว่า 

    ต าแหน่งของจ านวนในอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวน มี
ความส าคัญเช่นเดียวกบัการเขียนอัตราส่วนของสองจ านวน 

 

เมื่อพร้อมแล้วเรามาเรียนรู้ 

เร่ือง อัตราส่วนของหลายๆ

ใบความรู้ที่ 1 
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  ให้นักเรียนพิจารณาตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

                  น้ าสับปะรด 

 

 

 

 
ส่วนผสม 

1. น้ าสับปะรด   240   กรัม  

2. น้ าเชื่อม        15   กรัม  

3. เกลือป่นเสริมไอโอดีน     2   กรัม  

จากส่วนผสมดังกล่าวสามารถเขียนอัตราส่วนของส่วนผสมต่างๆของน้ าสับปะรดได้ดังนี้ 

อัตราส่วนของสับปะรดต่อน้ าเชื่อมต่อเกลือป่นเสริมไอโอดีนโดยน้ าหนัก เท่ากับ 240 : 15 : 2 

อัตราส่วนของน้ าเชื่อมต่อเกลือป่นเสริมไอโอดีนต่อน้ าสับปะรดโดยน้ าหนัก เท่ากับ 15 : 2 : 240 

 

 

 

 

 

 

 

มาเรียน เรื่องอัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน  ต่อไปเลยนะ
ครับ 

ถ้าน้ าสับปะรด 480 กรัม จะต้องใช้ น้ าเชื่อม =  15 × 2  = 30  
กรัม และ เกลือป่นเสริมไอโอดีน = 2 × 2  = 4  กรัม  นะครับ 
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ชื่อ-สกุล ………………………………..................………………เลขที่ …..................… ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 /…… 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถเขียนอัตราส่วนของจ านวนหลายๆจ านวนแทนการเปรียบเทียบปริมาณหลายปริมาณได้ถูกต้อง
และเหมาะสม 

2. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนเรื่องอัตราส่วนมาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือประกอบการตัดสินใจและ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ 

ให้นักเรียนพิจารณาส่วนผสมของสบู่สมุนไพร แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

 

 

 

ส่วนผสม 

1) กลีเซอรีน       250 กรัม 
2) น้ ามันหอมระเหย (แต่งกลิ่น)      1  กรัม 
3) แอลกอฮอล์       2  กรัม 
4) สมุนไพร (ขม้ินชัน , อัญชัน , มะนาว , มะเขือเทศ , ว่านหางจระเข้,ตะไคร้,  

มะขามเปียก  ส้ม , มะละกอ )                   30 กรัม 
จากส่วนผสมดังกล่าวสามารถเขียนอัตราส่วนของส่วนผสมต่างๆของสบู่สมุนไพร ได้อย่างไร 
1. อัตราส่วนของกลีเซอรีนต่อสมุนไพรต่อน้ ามันหอมระเหยโดยน้ าหนัก  เท่ากับ ………………………… 
2.  …………………………………………………………………  เท่ากับ   250 : 2  : 30 
3. …………………………………………………………………   เท่ากับ   2 : 30 : 1 
4.  อัตราส่วนของสมุนไพรต่อกลีเซอรีนต่อส่วนผสมทั้งหมดโดยน้ าหนักเท่ากับ …………………………… 
5.  ถ้าใช้สมุนไพรหนัก  120 กรัม อัตราส่วนของกลีเซอรีนต่อน้ ามันหอมระเหย    
    ต่อแอลกอฮอล์ โดยน้ าหนัก เท่ากับ ……………………………………………………………………….. 
 

ใบกิจกรรม 
เร่ืองอัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน 
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เรียนรู้มหัศจรรย์สมุนไพรประยุกต์ใช้
สู่หลักธรรมอิทธบิาท 4 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 

พอประมาณ 

        ฉันทะ (ความพอใจ)  ควรมีความพอใจ
ในปริมาณของการผลิตสบู่จากสมุนไพร ซ่ึง
ไม่ควรท่ีจะผลิตมากเกินไปหรือจ านวนท่ีนอ้ย
เกินไป ควรท่ีจะผลิตในปริมาณท่ีเหมาะสมแก่
ก าลงัของผูผ้ลิตและรวมถึงความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภค 

            วิมังสา (ความใคร่ครวญ ไตร่ตรอง) ในการผลิตสบู่จากสมุนไพร
ควรใช้สติปัญญาคิดไตร่ตรองและการวางแผน การท างานล่วงหน้า
รวมถึงการท างานท่ีเป็นระบบ เพราะสบู่สมุนไพรในท้องตลาดนั้นมี
ผูผ้ลิตออกมาจ าหน่ายเป็นจ านวนมาก ซ่ึงโรงเรียนเป็นศูนยก์ารผลิตเล็กๆ
เพื่อให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ดงันั้นในการผลิตสบู่จาก
สมุนไพรจึงตอ้งสร้างความแปลกใหม่และโดดเด่นไปจากของเดิมเพื่อ
เพิ่มความน่าสนใจ รวมถึงการโปรโมทสินคา้และโปรโมชัน่ของสินคา้
เพื่อเป็นการสร้างฐานลูกคา้ใหก้ลบัมาใชผ้ลิตภณัฑส์บู่จากสมุนไพร 

           วิ มั ง ส า  ( ค ว า ม
ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง)  ควรใช้
ส ติ ปั ญ ญ า คิ ด ท บ ท ว น
ไตร่ตรองในเ ร่ืองของการ
ตัดสินใจในการผลิตสบู่จาก
ส มุ น ไ พ ร  ค ว ร คิ ด อ ย่ า ง
รอบคอบ เช่นเม่ือเศรษฐกิจ
ตกต ่ า เราควรท่ีจะค า นึง ถึ ง
วิธีการผลิตว่าควรผลิตหรือมี
วิธีการรับมือกับสถานการณ์

เงือ่นไขความรู้ 

เงื่อนไขคุณธรรม 

         จิตตะ (ความเอาใจใส่)  การค้นคว้าหา
ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัวธีิ และประโยชน์การท า
สบู่จากสมุนไพรผูผ้ลิตจะตอ้งมีความรู้ในเร่ือง
น้ีอย่างชัดเจนต้องตั้ งใจและเอาใจใส่ศึกษา
ความรู้เหล่านั้นมาเพื่อใช้ในการวางแผนและ
ความระมดัระวงัในการปฏิบติังาน 

วริิยะ (ความเพยีร) ในการผลิตสบู่ได ้
ผูผ้ลิตจะตอ้งมีความตระหนกัในคุณธรรม 
มีความซ่ือสัตย ์สุจริตและมีความอดทน มี
ความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินงาน
จึงจะท าใหง้านบรรลุตามเป้าหมายได ้

ด้านเศรษฐกจิ 

 ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้
ใหก้บันกัเรียน 

ด้านสังคม 

 ท าให้เกิดความสามคัคี
ในการช่วยเหลือเก้ือกูล
กนั 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

 นกัเรียนสามารถน าทรัพยากรท่ี
มีอยูม่าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

 

ด้านวฒันธรรม 

 นกัเรียนผลิตสบู่สมุนไพรกนัแพร่หลาย
จึงท าให้เกิดเป็นกิจกรรมท่ีท ากันมา
ต่อเน่ืองจนกลายมาเป็นวฒันธรรม 

22 
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ใบความรู ้
เรื่องขั้นตอนการล้างมือ 
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แบบประเมินด้านการเขียน   
ประกอบแผนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง  “เรื่อง  มหัศจรรย์จากสมุนไพร” 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  ประจ าปีการศึกษา  2560 
องค์ประกอบ
การประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน / น้ าหนักคะแนน คะแนน
รวม 4 3 2 1 

ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

- ตรงตามเนื้อหาที่
ก าหนด  ค าศัพท์
และโครงสร้าง 

ตรงตามเนื้อหาที่
ก าหนด  ผิดไม่เกิน 

2 แห่ง 

ตรงตามเนื้อหาที่
ก าหนด  ผิดไม่
เกิน 4 แห่ง 

3 

ความสามารถ
ในการเขียน 

ประโยคมีส่วน
ขยายใจความ

ต่อเนื่องสัมพันธ์
กันเขียน

ตัวสะกด  ใช้
เครื่องหมาย
วรรคตอนได้

ถูกต้องสมบูรณ์ 

ประโยคมีส่วน
ขยายใจความ
ต่อเนื่อง  เขียน

ตัวสะกด
เครื่องหมายวรรค
ตอนได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

ประโยคมีใจความ
ต่อเนื่องใช้

เครื่องหมายวรรค
ตอนได้ถูกต้องเป็น

ส่วนใหญ่ 

ประโยคใจความ
ต่อเนื่อง  ใช้

เครื่องหมายวรรค
ตอนไม่ถูกต้อง 

4 

ความสมบูรณ์
ของชิ้นงาน 

- ชิ้นงานแปลกใหม่
ตกแต่งสวยงาม  

ประณีต  มี
รายละเอียดครบ 

เป็นชิ้นงานที่แปลก
ใหม่  ตกแต่ง

สวยงามค่อนข้าง
สมบูรณ์ 

เป็นชิ้นงานที่
ดัดแปลงแต่ไม่

สมบูรณ์ 

3 

รวม 10 
 

เกณฑ์การตัดสินผลคะแนน 
 คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 การสอบผ่านเกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ์  โดยก าหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ  60  เป็นต้นไป 
  สอบผ่านเกณฑ์    คือ  คะแนนรวมตั้งแต่  6 – 10  คะแนน 
  สอบไม่ผ่านเกณฑ์   คือ  คะแนนรวมตั้งแต่  0 – 5.90 คะแนน 
 การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย 
  ช่วงคะแนน    การประเมิน 
  8 – 10   ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงอยู่ในระดับสูง 
  6 – 7.90  ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงอยู่ในระดับปานกลาง 
  0 – 5.90  ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงอยู่ในระดับต่ า 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

ชั้น ...................  จ านวน...................คน 

 
เลขที่ 

 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม  
รวม 
(20) 

ความ
ตั้งใจใน
การเรียน 

(4) 

ความ
สนใจ

และการ
ซักถาม 

(4) 

การตอบ
ค าถาม 

(4) 

ท างานทัน
ตาม

ก าหนดเวลา 
(4) 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมหรือ

งานกลุ่ม 
(4) 

1.        

2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        

 

ลงชื่อ ......................................ผู้ประเมิน 
                        ............/............/.......... 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ =  ดีมาก  ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  =  ดี  ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  =  พอใช้  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  = ปรับปรุง  ให้ 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
18 - 20 
14 - 17 
10 - 13 
ต่ ากว่า 10 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

กลุ่มท่ี.................................................. 
สมาชิกของกลุ่ม  1. .........................................................  2.  .......................................................... 
  3. .........................................................  4.  ......................................................... 
 5. ........................................................ 
 

ล าดั
บท่ี 

พฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัต ิ

4 3 2 1 
1   ความร่วมมือกันท ากิจกรรม     
2 มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น     
3 การรับฟังความคิดเห็น     
4 การตั้งใจท างาน     
5 การแก้ไขปัญหาหรือปรับปรุงผลงานกลุ่ม      

รวม  
 

              ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน                                                                           
                       ................/............../.............. 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ =  ดีมาก  ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  =  ดี  ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  =  พอใช้  ให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  = ปรับปรุง  ให้ 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
18 - 20 
14 - 17 
10 - 13 
ต่ ากว่า 10 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 

 

 
 
 



26 

 

 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัต ิ

4 3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา     
2 ความคิดสร้างสรรค์     
3 วิธีการน าเสนอ     
4 การน าไปใช้ประโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

รวม  
 

     ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 
                           .........../........................./................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

   ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน    ให้   4   คะแนน 
   ผลงานหรือพฤติกรรมค่อนข้างสมบูรณ์    ให้   3   คะแนน 
   ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นบางส่วน  ให้   2   คะแนน 
   ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก    ให้   1   คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
 

18 – 20 
 

14 – 17 
 

10 – 13 
 

ต่ ากว่า 10 
 

 
ดีมาก 

 
ดี 
 

พอใช้ 
 

ปรับปรุง 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
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แผนการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยการเรียนรู้  มหัศจรรย์จากสมุนไพร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  7  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560   
เวลา  8  ชั่วโมง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนเทศบาล 2 (คลองจิหลาด) 
สังกัดกองการศึกษา เทศบาลเมืองกระบี่ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


