
ระเบียบการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 
    1.1 นักเรียนโรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 
2. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน 
    2.1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) จำนวน 20 ทีม 
    2.2 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.4-ม.6) จำนวน 20 ทีม 
3. วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
    3.1 ในแต่ละระดับชั้นแข่งขันตอบปัญหา 2 รอบ คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
         3.1.1 รอบแรก เป็นคำถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อๆ ละ 2 คะแนน 
                            รวม 60 คะแนน (สาระสุขศึกษา 15 ข้อ และสาระพลศึกษา 15 ข้อ) 
         3.1.2 รอบสอง กรรมการจะถามคำถามขึ้นบนกระดาน แล้วให้นักเรียนเขียนตอบ 
                            จำนวน 10 ข้อๆ ละ 4 คะแนน รวม 40 คะแนน (สาระสุขศึกษา 5 ข้อ 
                            และสาระพลศึกษา 5 ข้อ) ใช้เวลาตอบคำถามข้อละ 1 นาที 
         3.1.3 การแข่งขันท้ัง 2 รอบ เป็นการร่วมคิดเป็นทีม (กระดาษคำตอบ 1 แผ่นต่อ 1 ทีม) 
    3.2 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 
4. เกณฑ์การให้คะแนน 
    4.1 รวมคะแนนทั้ง 2 รอบ 
    4.2 ในกรณีที่แต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้กรรมการใช้คำถามสำรองทีละคำถามจนได้ทีมท่ีชนะลำดับที่ 1-3 
    4.3 ทีมชนะเลิศในแต่ละรุ่น จะได้สิทธิ์เป็นตัวแทนเข้าแข่งขันในนามของโรงเรียนต่อไป 
5. การสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน 
    5.1 ส่งเข้าร่วมแข่งขันทีมละ 2 คน สามารถจับคูข่้ามห้องข้ามระดับชั้นได้ (แยก ม.ต้น, ม.ปลาย) 
    5.2 ขอรับใบสมัครได้ที่กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
    5.3 ส่งใบสมัครภายในวันที่ 30 กันยายน 2563 ที่กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
    5.4 สถานที่แข่งขัน ห้อง 032 
    5.5 กำหนดวันแข่งขัน 

- ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วันพฤหัสบดี ที่ 22 ตุลาคม 2563 เวลา 15.20 น. 
- ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วันศุกร์ ที่ 30 ตุลาคม 2563 เวลา 15.20 น. 

    5.6 เนื้อหาที่ใช้ในการแข่งขัน 
 - วิชาสุขศึกษา เนื้อหาตามหลักสูตรที่ใช้เรียน 
 - วิชาพลศึกษา ความรู้ทั่วไป ๆในชนิดกีฬาประเภทต่าง ๆ 
6. เกณฑ์การตัดสิน 
 ชนะเลิศ    ได้รับเกียรติบัตร และของที่ระลึก 
 รองชนะเลิศอับดับที่ 1  ได้รับเกียรติบัตร และของที่ระลึก 
 รองชนะเลิศอันดับที่ 2  ได้รับเกียรติบัตร และของที่ระลึก 


