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แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม          ใช้เวลา 15 นาท ี

ค ำชี้แจง   
1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก   
2. แบบทดสอบมีจ ำนวน 10  ข้อ ข้อละ 1 คะแนน (รวม 10  คะแนน)  
3. ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
4. ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย     ลงในกระดำษค ำตอบ ให้ตรงกับข้อที่เลือกเกิด  
 

  

1. ออร์แกเนลล์ (organelle) อยู่ในส่วนประกอบใดของเซลล์ 
  ก. nucleus   ข. cytoplasm   
 ค. chromosome        ง. cell membrane  

2. ออร์แกเนลล์ (organelle) ใดไม่พบในเซลล์สัตว์ 
  ก. cell wall ,  vasicle  ข. vesicle  ,  ribosome 

ค. cell wall ,  chloroplast ง. cell membrane  ,  lysosome 
3. สิ่งมีชีวิตในข้อใดเป็นพวกยูแคริโอต (eukaryote) 

 ก. พืช ,  รำ ข. พืช ,  สัตว์ 
 ค. รำ  ,  แบคทีเรีย  ง. แบคทีเรีย , เห็ด  

4. มนุษย์มีโครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำย (somatic cell) ทั้งหมดก่ีคู ่
 ก. 46  ข. 44  

 ค. 23 ง. 22 
5. จำกภำพที่ก ำหนดให้ ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 

 

ก.   สิ่งมีชีวิตที่ก ำหนดให้เซลล์สืบพันธุ์มีโครโมโซม  47 แท่ง 

ข.   สิ่งมีชีวิตที่ก ำหนดให้มีโครโมโซมคู่ท่ี 13 เกินมำ  1 แท่ง 

ค.   สิ่งมีชีวิตที่ก ำหนดให้มีควำมผิดปกติที่โครโมโซมร่ำงกำย 

ง.    สิ่งมีชีวิตที่ก ำหนดให้เป็นเพศหญิง 
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6. จำกภำพที่ก ำหนดให้ ข้อใดอธิบำยภำพได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. เมื่อมีกำรแบ่งเซลล์โครมำทิดจะจ ำลองตัวเองและหดสั้น 
       ลงเห็นเป็นแท่งโครโมโซม (chromosome)   

 ข. โครโมโซมในขณะไม่มีกำรแบ่งเซลล์จะอยู่ในลักษณะเส้น 
              สำยที่ เรียกว่ำ โครมำทิด (chromatid) 
 ค. โครมำทิน (chromatin) ประกอบด้วย nucleic และ  
              protein 
 ง. ดีเอ็นเอ (DNA) พันเป็นเกลียวเรียกว่ำ นิวคลีโอโซม  
             (nucleosome) 

 
 7. จำกภำพที่ก ำหนดให้ ข้อใดกล่ำวได้ถูกต้องที่สุด 

 ก. รูป 1) เป็นเซลล์สืบพันธุ์ 
 ข. รูป 2) เป็นเซลล์ร่ำงกำย 
 ค. รูป 1) มีโครโมโซม 24 คู ่
 ง. รูป 2) มีโครโมโซม 23 แท่ง 

8. แมวมีโครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำย (somatic cell) 19 คู่ อยำกทรำบว่ำแมวมีโครโมโซมร่ำงกำย (autosome) เท่ำใด     
 ก. 38   แท่ง ข. 36  แท่ง 
 ค. 19  แท่ง ง. 18  แท่ง 

9. หน่วยพันธุกรรมที่มีคุณสมบัติควบคุมลักษณะต่ำง ๆ ของสิ่งมีชีวิต คือข้อใด 
 ก. ยีน ข. DNA 
 ค. โครโมโซม ง. โครมำทิน 

10. ข้อใดเป็นลักษณะทำงพันธุกรรม 
  ก. ชอบรับประทำนอำหำรรสจัดเหมือนตำ 
  ข. มีรสนิยมกำรแต่งกำยเหมือนพ่ีสำว 
  ค. มีนิ้วเท้ำยำวเหมือนพ่อ 
  ง. มีแผลเป็นเหมือนแม่ 
 

22 + XX 22 + X 

1) 2) 
ข. 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม          ใช้เวลา 15 นาท ี
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กระดำษค ำตอบ 
 

ชื่อ...................................................สกุล.............................................ชั้น ม.3/…...….เลขที่........... 

 

 

ข้อที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
     
     
     

 
 
 

คะแนนที่ได้ .................... คะแนน 
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ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่ำนข้อควำมเรื่อง เซลล์ คร่ำว ๆ อย่ำงรวดเร็ว แล้วปฏิบัติตำมค ำสั่ง 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.1 เรือ่ง เซลล์          ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม

เซลล์ (cell) 

 เซลล์ (cell) คือ หน่วยย่อยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต ที่สำมำรถแสดงพฤติกรรมทำงชีวเคมี และสำมำรถแบ่งตัว
เพ่ิมปริมำณได้ ขนำดและรูปร่ำงของเซลล์มักจะแตกต่ำงกันออกไปตำมชนิดของสิ่งมีชีวิต 
ประเภทของเซลล์ 
 สิ่งมีชีวิตอำจประกอบขึ้นได้ด้วยเซลล์เดี่ยว หรือหลำยเซลล์ เซลล์บำงชนิดไม่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส พบแต่ 
สำรพันธุกรรมกระจำยอยู่ในไซโทพลำสซึม 
 จำกกำรแบ่งเซลล์ตำมชนิดของออร์แกเนลล์และกำรมีเยื่อหุ้มนิวเคลียสหรือไม่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส นักชีววิทยำได้
แบ่งเซลล์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

  1. โพรคำริโอต (prokaryote) คือ เซลล์ชนิดที่ไม่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียสพบแต่สำรพันธุกรรมกระจำยอยู่ใน 
ไซโทพลำสซึม ได้แก่ เซลล์แบคทีเรีย และสำหร่ำยสีเขียวแกมน้ ำเงิน 
   2. ยูคำริโอต (eukaryote) คือ เซลล์ชนิดที่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส พบสำรพันธุกรรมบรรจุอยู่ภำยในนิวเคลียส 
ได้แก่ เซลล์ของโพรโตซัว สำหร่ำย รำ พืชและสัตว์ 

เซลล์ของสิ่งมีชีวิตหนึ่ง ๆ นั้นจะมีกำรเพ่ิมจ ำนวนเซลล์โดยวิธีกำรแบ่งเซลล์ เพ่ือสร้ำงเซลล์ร่ำงกำย  
(somatic cell) ซึ่งท ำให้เซลล์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีจ ำนวนโครโมโซมคงที่ ได้แก่ เซลล์เม็ดเลือด เซลล์ประสำท เซลล์
กล้ำมเนื้อ และสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์ (sex cell) ซึ่งจะมีจ ำนวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์ร่ำงกำย ท ำหน้ำที่เพ่ือ            
กำรสืบพันธุ์ ได้แก่ เซลล์อสุจิ และเซลล์ไข่ในมนุษย์ 
ส่วนประกอบของเซลล์   

1.   1. ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ เช่น เยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane) และผนังเซลล์ (cell wall) 
           2. โพรโทพลำสซึม (protoplasm)  

  2.1 ไซโทพลำสซึม (cytoplasm) เป็นของกึ่งเหลว อยู่รอบนอกนิวเคลียส  เป็นที่รวมของอวัยวะเล็ก ๆ  
         (organelle) ภำยในเซลล์ 
   2.2 นิวเคลียส (nucleus) ภำยในบรรจุสำรที่ เกี่ยวข้องกับกำรถ่ำยทอดลักษณะทำงพันธุกรรม  คือ   
                    โครโมโซม 
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ภำพที่ 1.1  ส่วนประกอบของเซลล์สัตว ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภำพที่ 1.2  ส่วนประกอบของเซลล์พืช 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.1 เรือ่ง เซลล์          ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม

Nucleus 

 
 

Smooth 
endoplasmic 
reticulum 

 
 

Rough 
endoplasmic 
reticulum 

Flagellum 

Lysosome 

Centriole 
Peroxisome 

Microtubule 
Intermediate 
filament 
Microfilament 

ไม่พบในเซลล์พืช 

Cytoskeleton 

Ribosomes 

Golgi apparatus 

Plasma membrane 

Mitochondria 

Nucleus 

Mitochondria 

 
 

Smooth 
Endoplasmic 
reticulum 

Golgi apparatus 

Ribosomes 
Microtubules 

Plasma membrane 
Pit 

Plasmodesmata 

Plasma membrane 

Cell walls of 
adjoining cells 

Middle 
lamella 

Secondary 
Cell wall 

Primary cell wall 

Chloroplast Central vacuole 
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ค ำสั่ง  ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้  

1. ให้นักเรียนใช้ปำกกำสีน้ ำเงินวงกลมล้อมรอบประเภทของเซลล์ และส่วนประกอบของเซลล์ เพ่ือน ำข้อมูลมำใช้ 
              ตอบค ำถำม ข้อที่ 1 - 4 

2. ให้นักเรียนตอบค ำถำมลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง  
3. ให้นักเรียนศึกษำ และวิเครำะห์ข้อมูลแล้วเติมส่วนประกอบของเซลล์ลงในช่องว่ำงของผังมโนทัศน์ให้ถูกต้อง  
4. ให้นักเรียนศึกษำ และวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือระบุควำมแตกต่ำงระหว่ำงเซลล์สัตว์และเซลล์พืชลงในตำรำงให้ถูกต้อง  
5. ให้นักเรียนเตรียมข้อค ำถำมในกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนคนอ่ืน 2 ค ำถำม  
6. ให้นักเรียนน ำเสนอกำรท ำกิจกรรมหน้ำชั้นเรียน พร้อมซักถำมข้อค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจนักเรียนคนอ่ืน  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.1 เรือ่ง เซลล์          ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 1. ให้นักเรียนตอบค ำถำมลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง  
1.1 เซลล์ หมำยถึง  ................................................................................................................................................... 
1.2 เรำสำมำรถแบ่งชนิดของเซลล์ในสิ่งมีชีวิตตำมกำรมีเนื้อหุ้มนิวเคลียส ได้ 2 ประเภท  คือ 

 1.2.1  ……………………………….  ได้แก่   …………………………………...................................................………………… 
            1.2.2  ……………………………….  ได้แก่   ……………………………………...................................................……………… 

1.3 เซลล์ร่ำงกำย แตกต่ำงจำกเซลล์สืบพันธุ์อย่ำงไร ……………..……………………………………………………………………... 
       .................................................................................................... ......................................................................... 
2. ให้นักเรียนศึกษำ และวิเครำะห์ข้อมูลแล้วเติมส่วนประกอบของเซลล์ลงในช่องว่ำงของผังมโนทัศน์ให้ถูกต้อง 
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. ให้นักเรียนศึกษำ และวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อระบุควำมแตกต่ำงระหว่ำงเซลล์สัตว์และเซลล์พืชลงในตำรำงให้ถูกต้อง 
เซลล์พืช เซลล์สัตว์ 

1.   ............................................................................ 
2.   ......................................................................... ... 
3.   ............................................................................ 
4.   ............................................................................ 
5.   ............................................................................ 
6.   ………………………………………………………………….. 

1. .............................................................................. 
2. ............................................................................. . 
3. .............................................................................. 
4. .............................................................................. 
5. .............................................................................. 
6. .............................................................................. 

4. ให้นักเรียนเตรียมข้อค ำถำมในกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนคนอ่ืน 2 ค ำถำม  
4.1 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.2 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

เซลล์ (cell) 
 

1. 2. 

3. 4. 5. 6. 

7. 8. 
.1 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.1 เรือ่ง เซลล์          ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม

ชื่อ ................................................... สกุล ......................................... ชั้น ม.3 ……. เลขที่ ....... 
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ค ำชี้แจง ให้นักเรียนศึกษำข้อมูลจำกใบควำมรู้ที่ 1 เรื่อง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน เพ่ือน ำควำมรู้ที่ได้ไปใช้ในกำรท ำ
กิจกรรมที่ 1.2 , 1.3 , 1.4 และ 1.5 

โครโมโซม  (chromosome) 
โครโมโซม (chromosome) คือ โครงสร้ำงบรรจุสำรพันธุกรรมในร่ำงกำยของมนุษย์ ซึ่งสำรพันธุกรรมจะเป็น

ตัวก ำหนดลักษณะต่ำงๆ เช่น สีตำ สีผม ควำมสูง และควบคุมกำรท ำงำนของร่ำงกำย โครโมโซมจะอยู่ในเซลล์ทุกเซลล์
ในร่ำงกำย ในคนปกติทั่วไปแต่ละเซลล์จะมีจ ำนวนโครโมโซมอยู่ทั้งหมด 23 คู่ หรือ 46 แท่ง โดยครึ่งหนึ่งคือ 23 แท่ง 
เรำจะได้รับมำจำกพ่อและอีก 23 แท่งจะได้รับมำจำกแม่ และเรำสำมำรถถ่ำยทอดโครโมโซมครึ่งหนึ่งไปให้ลูกของเรำได้
เช่นกัน ด้วยเหตุนี้ เรำจึงมีลักษณะเหมือนพ่อกับแม่ ส่วนลูกของเรำก็จะมีลักษณะเหมือนเรำและคู่ครองของเรำนั่นเอง 
ส่วนประกอบของโครโมโซม (chromosome) 

โครโมโซมมีส่วนประกอบเป็นสำรเคมี 2 ชนิด คือ โปรตีน (protein) และกรดนิวคลีอิก (nucleic acid) ชนิด 
DNA (deoxyribonucleic acid) 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อมีกำรแบ่งเซลล์ โครมำทินจะจ ำลองตัวเองและหดสั้นลงเห็นเป็นแท่งโครโมโซม  (chromosome)   
ซึ่งโครโมโซมแต่ละข้ำงประกอบด้วย  โครมำทิด (chromatid) ยึดติดกันตรงต ำแหน่งที่มีชื่ อว่ำ เซนโทรเมียร์  
(centromere)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 1.3  ลักษณะของโครมำทิน 

โครโมโซมในขณะไม่มีกำรแบ่งเซลล์จะอยู่ในลักษณะเส้นสำยที่เรียกว่ำ 
โครมำทิน (chromatin) คือ สำยของดีเอ็นเอ (DNA) สำยยำวเพียงสำยเดียว 
ที่พันรอบโปรตีนที่ชื่อ ฮิสโทน (histone) เอำไว้ ท ำให้รูปร่ำงของโครมำทิน 
(chromatin) มีรูปร่ำงคล้ำยลูกปัดท่ีมีลักษณะเรียงต่อๆกัน โดยมีสำยของดีเอ็นเอ 
(DNA) พันรอบลูกปัด เรียกว่ำ นิวคลีโอโซม (nucleosome) หรือกล่ำวได้ว่ำ  
นิวคลีโอโซม (nucleosome) เป็นหน่วยย่อยของโครมำทิน (chromatin) ดังนั้น 
โครมำทิน (chromatin) จึงเป็นสำรประเภท นิวคลีโอโปรตีน (nucleoprotein) 
มำจำกค ำว่ำ nucleic + protein ซ่ึงดีเอ็นเอ (DNA) เป็นพวก nucleic acid ส่วน
ฮิสโทน (histone) เป็นโปรตีน 

 

ภำพที่ 1.4  ลักษณะของโครโมโซม ภำพที่ 1.5  ลักษณะของเซนโทรเมียร์ 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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ตำรำงท่ี 1 กำรจัดเรียงคู่ของโครโมโซมในเพศชำย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่ม ล ำดับคู่ของโครโมโซม ลักษณะของโครโมโซม 
A 

1 - 3  

ขนำดใหญ่ เซนโทรเมียร์อยู่กึ่งกลำงและใกล้กึ่งกลำง 

B 
4 - 5  

ขนำดใหญ่ เซนโทรเมียร์อยู่ใกล้กึ่งกลำง 

C 
6 - 12 และ X 

 

ขนำดกลำง เซนโทรเมียร์อยู่ใกล้กึ่งกลำง 

D 
13 - 15  

ขนำดกลำง เซนโทรเมียร์อยู่ใกล้ปลำย 

E 
16 - 18 

 ขนำดเล็ก เซนโทรเมียร์อยู่กึ่งกลำงและใกล้กึ่งกลำง 

F  
19 - 20  

ขนำดเล็ก เซนโทรเมียร์อยู่กึ่งกลำง 

G   
21 - 22 และ Y  

ขนำดเล็ก เซนโทรเมียร์อยู่ใกล้ปลำย 

กำรเรียงล ำดับคู่ของโครโมโซม   
กำรเรียงล ำดับคู่ของโครโมโซม โดยใช้ล ำดับควำมยำว 

และลักษณะรูปร่ำงของโครโมโซมเป็นเกณฑ์ มีวิธีดังนี้ 
1. เรียงล ำดับโครโมโซมจำกคู่ท่ียำวที่สุดถึงคู่ที่สั้นที่สุด 
2. พิจำรณำลักษณะโครโมโซมโดยพิจำรณำจำกต ำแหน่ง 

          ของเซนโทรเมียร์ ซึ่งเป็นจุดที่ยึดส่วนของโครโมโซม 
          ก่อนที่จะแยกออกจำกกัน ได้ดังนี ้
 

4) ปลำยสุด 

 

1) อยู่กึ่งกลำง 

2) ใกล้กึ่งกลำง 
 

 3) ใกล้ปลำย    
 

ภำพที่ 1.7  ต ำแหน่งของเซนโทรเมียร์บนโครโมโซม 
 

โครโมโซมในเซลล์จะอยู่กันเป็นคู่ ๆ มีลักษณะขนำดและ
รูปร่ำงเหมือนกัน เรียกว่ำ โฮโมโลกัสโครโมโซม (homologous 
chromosome) 

 

ภำพที่ 1.6  โครโมโซมของมนุษย์ 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม

Y 

X 
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จ ำนวนโครโมโซมในเซลล์ของมนุษย ์

จ ำนวนโครโมโซมต่อหนึ่งเซลล์ของมนุษย์ มีจ ำนวนทั้งสิ้น 23 คู่ หรือ 46 แท่ง ดั้งนั้นถ้ำเรำให้  n แทน จ ำนวน
ชุดของโครโมโซม จะเขียนได้ว่ำจ ำนวนโครโมโซมของคนเป็นจ ำนวน  ดิพลอยด์ (diploid) คือ  2n = 46 แท่ง   
** ยกเว้นในเซลล์สืบพันธุ์จะมีจ ำนวนโครโมโซมเป็นแบบแฮพลอยด์ (haploid) คือ n = 23 แท่ง โครโมโซมในเซลล์แบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้ 

1. โครโมโซมร่ำงกำย (somatic chromosome  =  autosome)            จ ำนวน 44 แท่ง 
2. โครโมโซมเพศ (sex chromosome  =  allosome)           จ ำนวน 2 แท่ง 

   -   เพศหญิง    คือ    โครโมโซม   XX 
-   เพศชำย     คือ    โครโมโซม   XY 

ดังนั้น เมื่อเขียนจ ำนวนของโครโมโซมทั้งหมดใน 1 เซลล์ของร่ำงกำยของมนุษยจ์ะเขียนได้ดังนี้ 
 

 
 
 

 

 

 

 

ภำพที่ 1.8  โครโมโซมในเพศหญิงและเพศชำยของมนุษย์ 

ปัจจุบันได้มีเทคนิคกำรเตรียมเนื้อเยื่อเพ่ือศึกษำโครโมโซม โดยใช้วิธีกำรย้อมสีโครโมโซมให้เป็นแถบๆ  
(G - banding) ด้วยสีจิมซำ (giemsa) ซึ่งท ำให้กำรจัดโครโมโซมแต่ละคู่จะมีลักษณะเหมือนกันเฉพำะคู่ของตนเอง
เท่ำนั้นด้วยเทคนิคเช่นนี้ เรำจึงสำมำรถศึกษำรำยละเอียดของโครโมโซมได้ และเมื่อมีควำมผิดปกติเกิดขึ้นก็ย่อมค้นหำ
ได้ง่ำยขึ้น 

กำรตรวจโครโมโซมมีประโยชน์มำกในทำงกำรแพทย์ เพรำะช่วยในกำรวินิจฉัยโรคทำงพันธุกรรมบำงชนิดที่เกิด
จำกควำมผิดปกติของโครโมโซมได้ เช่น โรคปัญญำอ่อนบำงชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศหญิง   =   44 + XX เพศชำย   =   44 + XY 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2jqD1k63SAhXDVbwKHRCLBPMQjRwIBw&url=https://sites.google.com/site/hxngreiynkhrunathrika/laksna-thi-thaythxd-thang-phanthukrrm&psig=AFQjCNECKkbDPr_hQdWBpOo_CpFdm0NSgA&ust=1488177634505157
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2jqD1k63SAhXDVbwKHRCLBPMQjRwIBw&url=https://sites.google.com/site/hxngreiynkhrunathrika/laksna-thi-thaythxd-thang-phanthukrrm&psig=AFQjCNECKkbDPr_hQdWBpOo_CpFdm0NSgA&ust=1488177634505157
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ภำพที่ 1.9 โครโมโซมท่ีย้อมด้วยสีจิมซำ 
เซลล์สืบพันธุ์เกิดจำกกระบวนกำรแบ่งเซลล์เพ่ือกำรสืบพันธุ์ ซ่ึงท ำให้จ ำนวนโครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่งของ

โครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำยปกติ แบ่งเซลล์สืบพันธุ์ออกเป็น 2 ชนิด  
1. เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ สร้ำงภำยในอัณฑะ คือ อสุจิ มีจ ำนวนโครโมโซมเท่ำกับ 23 แท่ง 
2. เซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย สร้ำงภำยในรังไข่ คือ ไข่ มีจ ำนวนโครโมโซมเท่ำกับ 23 แท่ง 

 

 

 

 

 

 

กำรเกิดลูกหญิงและลกูชำย 
 

เพศหญิงมีโครโมโซมเพศแบบ XX และเพศชำยมีโครโมโซมเพศแบบ XY ดังนั้นโอกำสที่ลูกจะเกิดมำเป็นเพศ
หญิงหรือเพศชำยนั้นขึ้นอยู่กับโครโมโซมของพ่อ ถ้ำลูกได้รับโครโมโซม Y จำกพ่อและ X จำกแม่ก็จะเป็นเพศชำย  
แต่ถ้ำได้รับโครโมโซม X จำกพ่อและ X จำกแม่ ลูกที่ได้จะเป็นเพศหญิง โอกำสที่จะเกิดเพศหญิงหรือเพศชำยจึงมี
เท่ำ ๆ กัน ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม

โครโมโซมของเซลล์ร่ำงกำย      โครโมโซมของเซลล์สืบพันธุ์ 
** เพศชำย =   44 + XY                             22 + X  ,  22 + Y 
** เพศหญิง =   44 + XX                                22 + X  ,  22 + X 
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ดีเอ็นเอ (DNA) และยีน (gene) 

ดีเอ็นเอ (DNA)  
ดีเอ็นเอ (DNA) เป็นสำรชีวโมเลกุลที่ใหญ่ที่สุด ในมนุษย์พบ DNA ในนิวเคลียสของเซลล์และในไมโทคอนเดรีย 

โครโมโซมในเซลล์มนุษย์ ประกอบด้วย DNA ขนำดใหญ่พันม้วนกับแกนโปรตีนอย่ำงซับซ้อนจนมองเห็นได้ด้วย 
กล้องจุลทรรศน์  

DNA เป็นสำยโพลีนิวคลีโอไทด์  2 สำยพันกันเป็นเกลียวเวียนขวำเรียกว่ำ เกลียวคู่ (double helix) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโครโมโซม ดีเอ็นเอ และ ยีน 
โครโมโซมหนึ่ง ๆ มียีนควบคุมลักษณะต่ำง ๆ ซึ่งนักเรียนศึกษำมำแล้ว ส่วนประกอบทำงเคมีของโครโมโซม  

คือ โปรตีนฮิสโทน และ DNA ซึ่งยีนเป็นส่วนหนึ่งของ DNA นั่นเอง ยีนท ำหน้ำที่ก ำหนดกิจกรรมต่ำง ๆ ภำยในเซลล์ 
และก ำหนดลักษณะทำงพันธุกรรม กำรจัดเรียงตัวกันของโปรตีนและ DNA บนโครโมโซมมีลักษณะดังภำพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1.11  กำรจัดเรียงตัวกันของโปรตีน และ DNA บนโครโมโซม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยีน (gene) 
ยีน (gene) คือ หน่วยพันธุกรรม ที่ควบคุมลักษณะทำง

พันธุกรรม เช่น ควำมสูง ผมตรง ผมหยิก ตำสองชั้น ตำชั้นเดียว 
กำรมี-ไม่มีลักยิ้ม ยีนเป็นส่วนของ DNA ที่สำมำรถควบคุมกำร
แสดงออกได้ สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีจ ำนวนยีนแตกต่ำงกัน  
เช่น แบคทีเรีย มียีนประมำณ 4,000 ยีน แมลงหวี่ 20,000 ยีน 
และมนุษย์ประมำณ 30,000 กว่ำยีน เป็นต้น จ ำนวนยีนจึงเป็น
เอกลักษณ์ของสิ่งมีชีวิต ยีนอยู่บนโครโมโซม ซึ่งโครโมโซมจะมีเป็น
คู่ ๆ ยีนก็มีเป็นคู่ ๆ ในโครโมโซมแต่ละคู่นั้น 

ภำพที่ 1.10  ยีนบนโครโมโซม 
 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม

http://www.thaibiotech.info/what-is-dna.php
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 ค ำชี้แจง  
     1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที ่1.2  

 
โครโมโซมและส่วนประกอบของโครโมโซม 

 เนื้อหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ค ำถำม 
 1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กลุ่มที่ ................ ชั้น ม.3/…….. 
สมำชิก 1. ………………………………………………………….   5. …………………………………………………………. 

      2. ………………………………………………………….   6. …………………………………………………………. 
      3. ………………………………………………………….   7. …………………………………………………………. 

4. ………………………………………………………….   
 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที่ 1.2  

 
กำรเรียงล ำดับคู่ของโครโมโซม 

 เนื้อหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ค ำถำม 
 1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กลุ่มที่ ................ ชั้น ม.3/…….. 
สมำชิก 1. ………………………………………………………….   5. …………………………………………………………. 

      2. ………………………………………………………….   6. …………………………………………………………. 
      3. ………………………………………………………….   7. …………………………………………………………. 

4. ………………………………………………………….   
  

  
 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
 4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
 5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที่ 1.2  

 
จ ำนวนโครโมโซมในเซลล์ของมนุษย์ 

 เนื้อหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ค ำถำม 
 1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กลุ่มที่ ................ ชั้น ม.3/…….. 
สมำชิก 1. ………………………………………………………….   5. …………………………………………………………. 

      2. ………………………………………………………….   6. …………………………………………………………. 
      3. ………………………………………………………….   7. …………………………………………………………. 

4. ………………………………………………………….   
 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที่ 1.2  

 
กำรเกิดลูกหญิงและลูกชำย 

 เนื้อหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ค ำถำม 
 1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กลุ่มที่ ................ ชั้น ม.3/…….. 
สมำชิก 1. ………………………………………………………….   5. …………………………………………………………. 

      2. ………………………………………………………….   6. …………………………………………………………. 
      3. ………………………………………………………….   7. …………………………………………………………. 

        4. …………………………………………………………. 
 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที ่1.2  

 
ดีเอ็นเอ และยีน 

 เนื้อหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ค ำถำม 
 1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กลุ่มที่ ................ ชั้น ม.3/…….. 
สมำชิก 1. ………………………………………………………….   5. …………………………………………………………. 

      2. ………………………………………………………….   6. …………………………………………………………. 
      3. ………………………………………………………….   7. …………………………………………………………. 

 4. ………………………………………………………….  
 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที ่1.2  

 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโครโมโซม ดีเอ็นเอ และ ยีน 

 เนื้อหำ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ค ำถำม 
 1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กลุ่มที่ ................ ชั้น ม.3/…….. 
สมำชิก 1. ………………………………………………………….   5. …………………………………………………………. 

      2. ………………………………………………………….   6. …………………………………………………………. 
      3. ………………………………………………………….   7. …………………………………………………………. 

4. ………………………………………………………….   
 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.3 เรือ่ง โครโมโซมในสิ่งมีชีวติ        ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค ำชี้แจง  จงตอบค ำถำมให้ชัดเจนและถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล.............................................ชั้น ม.3/…...….เลขที่........... 

ตอนที่  2  ถ้ำแมวเพศผู้มีโครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำยเท่ำกับ  38 แท่ง แมวจะมี
โครโมโซมในเซลล์สืบพันธุ์เท่ำใด  จงอธิบำยมำให้เข้ำใจ 
 

โครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำย
.................................................................................................... ................................ 
โครโมโซมในเซลล์เซลล์สืบพันธุ์
............................................................................................................................ ........ 
................................................................. .....................................................................
....................................................................................................... ............................... 

ตอนที่  1  นักเรียนคิดว่ำ  44 + XY  และ  22 + Y  แตกต่ำงกันอย่ำงไร จงอธิบำย 

.................................................................................................... ...................................

............................................................................................................................. ..........

...................................................................................... .................................................

............................................................................................................................. ..........

........................................................................ .......................................................... 
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หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.4 เรือ่ง ส่วนประกอบของโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน     ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค ำชี้แจง  จงเติมค ำลงในช่องว่ำงที่ก ำหนดให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล.............................................ชั้น ม.3/…...….เลขที่........... 

3. 

5. 

6. 
 

7. 

1. 

4. 

Cell 

2. 
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หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

กิจกรรมที่ 1.5 เรือ่ง ความสัมพันธ์ระหว่างเซลล์ โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน   ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนจับคู่ควำมสัมพันธ์เกี่ยวกับเซลล์ โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน 
 

…………… 1. ออร์แกเนลล์ที่ไม่มีในเซลล์สัตว์ ก. chromatid 
…………… 2. สำรเคมีของโครโมโซม ข. protein and deoxyribonucleic acid 
…………… 3. โครโมโซมท่ีเป็นเส้นสำย ค. 2n  =  46  แท่ง    
…………… 4. แต่ละข้ำงของโครโมโซม ง. homologous chromosome 
…………… 5. ต ำแหน่งที่ยึดโครมำทิด จ. 22 + XY 
…………… 6. โครโมโซมคู่เหมือน ฉ. chloroplast 
…………… 7. ดิพลอยด์ (diploid)     ช. centromere 
…………… 8. somatic chromosome / autosome     ซ. XX , XY 
…………… 9. sex chromosome / allosome     ฌ. 44 แท่ง 
…………… 10. หน่วยควบคุมลักษณะพันธุกรรม ญ. chromatin 
  ฎ. gene 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล.............................................ชั้น ม.3/…...….เลขที่........... 
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ค ำชี้แจง   
1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก   
2. แบบทดสอบมีจ ำนวน 10  ข้อ ข้อละ 1 คะแนน (รวม 10  คะแนน)  
3. ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
4. ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย     ลงในกระดำษค ำตอบ ให้ตรงกับข้อที่เลือกเกิด  
 

  

1. ออร์แกเนลล์ (organelle) อยู่ในส่วนประกอบใดของเซลล์ 
ก. cell membrane  ข. chromosome  
ค. cytoplasm   ง. nucleus          

2. ออร์แกเนลล์ (organelle) ใดไม่พบในเซลล์สัตว์ 
ก. cell membrane  ,  lysosome  ข. cell wall ,  chloroplast  
ค. vesicle  ,  ribosome ง. cell wall ,  vasicle 

3. สิ่งมีชีวิตในข้อใดเป็นพวกยูแคริโอต (eukaryote) 
ก. แบคทีเรีย , เห็ด ข. รำ  ,  แบคทีเรีย 
ค. พืช ,  สัตว์  ง. พืช ,  รำ 

4. มนุษย์มีโครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำย (somatic cell) ทั้งหมดก่ีคู ่
ก. 22  ข. 23  
ค. 44 ง. 46 

5. จำกภำพที่ก ำหนดให้ ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 
 

ก.   สิ่งมีชีวิตที่ก ำหนดให้เป็นเพศหญิง 

ข.   สิ่งมีชีวิตที่ก ำหนดให้มีควำมผิดปกติที่โครโมโซมร่ำงกำย 

ค.   สิ่งมีชีวิตที่ก ำหนดให้มีโครโมโซมคู่ท่ี 13 เกินมำ 1 แท่ง   
ง.    สิ่งมีชีวิตที่ก ำหนดให้เซลล์สืบพันธุ์มีโครโมโซม  47 แท่ง 

 
  

แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม          ใช้เวลา 15 นาท ี
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 6. จำกภำพที่ก ำหนดให้ ข้อใดอธิบำยภำพได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. ดีเอ็นเอ (DNA) พันเป็นเกลียวเรียกว่ำ นิวคลีโอโซม  
                  (nucleosome) 
 ข. โครมำทิน (chromatin) ประกอบด้วย nucleic และ  

       protein 
 ค. โครโมโซมในขณะไม่มีกำรแบ่งเซลล์จะอยู่ในลักษณะเส้น 

                         สำยที่เรียกว่ำ โครมำทิด (chromatid) 
 ง. เม่ือมีกำรแบ่งเซลล์โครมำทิดจะจ ำลองตัวเองและหดสั้นลง 

     เห็นเป็นแท่งโครโมโซม (chromosome 
 

 7. จำกภำพที่ก ำหนดให ้ข้อใดกล่ำวได้ถูกต้องที่สุด 
 ก.   รูป 2)  มีโครโมโซม 23 แท่ง 
 ข.   รูป 1)  มีโครโมโซม 24 คู่ 
 ค.   รูป 2)  เป็นเซลล์ร่ำงกำย 
 ง.   รูป 1)  เป็นเซลล์สืบพันธุ์ 

8. แมวมีโครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำย (somatic cell) 19 คู่ อยำกทรำบว่ำแมวมีโครโมโซมร่ำงกำย (autosome) เท่ำใด     
 ก. 18  แท่ง ข. 19  แท่ง 

 ค. 36  แท่ง ง. 38   แท่ง 

9. หน่วยพันธุกรรมที่มีคุณสมบัติควบคุมลักษณะต่ำง ๆ ของสิ่งมีชีวิต คือข้อใด 
 ก. โครมำทิน ข. โครโมโซม 
 ค. DNA ง. ยีน 
10. ข้อใดเป็นลักษณะทำงพันธุกรรม 

   ก. มีแผลเป็นเหมือนแม่ 
  ข. มีนิ้วเท้ำยำวเหมือนพ่อ 
  ค. มีรสนิยมกำรแต่งกำยเหมือนพ่ีสำว 
  ง. ชอบรับประทำนอำหำรรสจัดเหมือนตำ 

22 + XX 22 + X 

1) 2) 
ข. 

แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม          ใช้เวลา 15 นาท ี
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กระดำษค ำตอบ 
 

ชื่อ...................................................สกุล.............................................ชั้น ม.3/…...….เลขที่........... 

 

 

ข้อที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
     
     
     

 
 
 

คะแนนที่ได้ .................... คะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม          ใช้เวลา 15 นาท ี
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บรรณานุกรรม 

ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตรด์้วยเทคนิค ATLAS 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 
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ที่มาของภาพ 

ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตรด์้วยเทคนิค ATLAS 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 
 

 
ล ำดับ ภำพ เว็บไซต์ / แหล่งที่มำของภำพ 
1.1   ส่วนประกอบของเซลล์

สัตว์ 
หนังสือสรุปชีววิทยำ มัธยมปลำย Ultra biology หน้ำ 36 

1.2 ส่วนประกอบของเซลล์พืช หนังสือสรุปชีววิทยำ  มัธยมปลำย Ultra biology หน้ำ 36 
1.3 ลักษณะของโครมำทิน http://www.broadinstitute.org/news/1504 
1.4 ลักษณะของโครโมโซม http://academickids.com/encyclopedia/images/7/79/ 

Chromatin_chromosome.png 
1.5 ลักษณะของเซนโทรเมียร์ http://www.ubooks.pub/Books/B0/E25R5678/MAIN/ 

images/Figure_10_02_03.jpg 
1.6 โครโมโซมของมนุษย์ หนังสือชีววิทยำ 1 หน้ำ 200 
1.7 ต ำแหน่งของเซนโทรเมียร์

บนโครโมโซม 
http://www.thaigoodview.com/library/contest2552/type2/ 
science04/27/contents/genetics-5051.html 

1.8 โครโมโซมในเพศหญิงและ
เพศชำยของมนุษย์ 

https://sites.google.com/site/hxngreiynkhrunathrika/laksna-thi-
thaythxd-thang-phanthukrrm 

1.9 โครโมโซมท่ีย้อมด้วย 
สีจิมซำ 

http://ebook.nfe.go.th/nfe_ebook/data_o_ebook/html/021/28.htm 

1.10 ยีนบนโครโมโซม http://www.phoenix5.org/glossary/graphics/CellChromoDNAGene.gif    
1.11 กำรจัดเรียงตัวกันของ

โปรตีน และ DNA บน
โครโมโซม 

หนังสือ Advanced Biology for You หน้ำ 103 
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หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

             ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำคผนวก 
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หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน          ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน  
เร่ือง หน่วยพันธุกรรม 

 
 

 

ข้อที่ ก ข ค ง 
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ค ำสั่ง  ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้  

1. ให้นักเรียนใช้ปำกกำสีน้ ำเงินวงกลมล้อมรอบประเภทของเซลล์ และส่วนประกอบของเซลล์ เพ่ือน ำข้อมูลมำใช้ 
              ตอบค ำถำม ข้อที่ 1 - 4 

2. ให้นักเรียนตอบค ำถำมลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง  
3. ให้นักเรียนศึกษำ และวิเครำะห์ข้อมูลแล้วเติมส่วนประกอบของเซลล์ลงในช่องว่ำงของผังมโนทัศน์ให้ถูกต้อง  
4. ให้นักเรียนศึกษำ และวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือระบุควำมแตกต่ำงระหว่ำงเซลล์สัตว์และเซลล์พืชลงในตำรำงให้ถูกต้อง  
5. ให้นักเรียนเตรียมข้อค ำถำมในกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนคนอ่ืน 2 ค ำถำม  
6. ให้นักเรียนน ำเสนอกำรท ำกิจกรรมหน้ำชั้นเรียน พร้อมซักถำมข้อค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจนักเรียนคนอ่ืน  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.1 เรือ่ง เซลล์         ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำสั่ง  ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 

1. ให้นักเรียนตอบค ำถำมลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง  
1.1 เซลล์ หมำยถึง  หน่วยย่อยที่เล็กท่ีสุดของสิ่งมีชีวิต 
1.2 เรำสำมำรถแบ่งชนิดของเซลล์ในสิ่งมีชีวิตตำมกำรมีเนื้อหุ้มนิวเคลียส ได้ 2   ประเภท  คือ 

            1.2.1 โพรคำริอิต (prokaryote)   ได้แก่ เซลล์ของแบคทีเรีย และสำหร่ำยสีเขียวแกมน้ ำเงิน 
            1.2.2 ยูคำริโอต (eukaryote) ได้แก่   เซลล์ของโพรโทซัว สำหร่ำย รำ พืชและสัตว์ 

1.3 เซลล์ร่ำงกำย แตกต่ำงจำกเซลล์สืบพันธุ์อย่ำงไร แตกต่ำงกันที่จ ำนวนโครโมโซมที่บรรจุในเซลล์ คือ  
          เซลล์ร่ำงกำย (somatic cell)  มีจ ำนวนโครโมโซมคงที่  และสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์ (sex cell) จ ำนวนโครโมโซม 
          เป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์ร่ำงกำย 
2. ให้นักเรียนศึกษำและวิเครำะห์ข้อมูลแล้วเติมส่วนประกอบของเซลล์ ลงในช่องว่ำงของผังมโนทัศน์ให้ถูกต้อง 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. ให้นักเรียนศึกษำและวิเครำะห์ข้อมูลควำมแตกต่ำงระหว่ำงเซลล์สัตว์และเซลล์พืชลงในตำรำงให้ถูกต้อง 
เซลล์พืช เซลล์สัตว์ 

1. มี cell  wall 
2. มี chloroplast 
3. มี vacuole ขนำดใหญ่ 
4. มีรูปร่ำง เหลี่ยม 
5. ไม่มี lysosome 
6. ไม่มี centriole 

1. ไม่มี cell  wall 
2. ไม่มี chloroplast 
3. ไม่มี vacuole หรือ มี vacuole  ขนำดเล็ก 
4. มีรูปร่ำง ค่อนข้ำงกลม 
5. มี lysosome 
6. มี centriole 

4. ให้นักเรียนเตรียมข้อค ำถำมในกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนคนอ่ืน 2 ค ำถำม  
4.1 เซลล์ร่ำงกำยได้แก่เซลล์ใดบ้ำง ตอบ เซลล์เม็ดเลือดขำว เซลล์กล้ำมเนื้อ เซลล์ประสำท 
4.2 เซลล์สืบพันธุ์ได้แก่เซลล์ใดบ้ำง ตอบ เซลล์อสุจิ และเซลล์ไข่ 

เซลล์ (cell) 
 

1. ส่วนที่ห่อหุ้ม 2. โพรโทพลำสซึม 
 

3. เยื่อหุ้มเซลล์ 
 

4. ผนังเซลล์ 
 

5. ไซโทพลำส 6. นิวเคลียส 
 

7. ออร์แกเนลล์ 
 

8. โครโมโซม 
.1 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.1 เรือ่ง เซลล์        ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที่ 1.2  

 
โครโมโซมและส่วนประกอบของโครโมโซม (แนวค ำตอบ) 

 เนื้อหำ 
โครโมโซม (chromosome) คือ โครงสร้ำงบรรจุสำรพันธุกรรมในร่ำงกำยของมนุษย์ ในคนปกติทั่วไปแต่ละ

เซลล์จะมีจ ำนวนโครโมโซมอยู่ทั้งหมด 23 คู่ หรือ 46 แท่ง  
โครโมโซมมีส่วนประกอบเป็นสำรเคมี 2 ชนิด คือ โปรตีน (protein) และกรดนิวคลีอิก (nucleic acid) ชนิด 

DNA (deoxyribonucleic acid) 
โครโมโซมในขณะไม่มีกำรแบ่งเซลล์จะอยู่ในลักษณะเส้นสำยที่เรียกว่ำ โครมำทิน (chromatin) คือ สำยของ 

ดีเอ็นเอ (DNA) สำยยำวเพียงสำยเดียวที่พันรอบโปรตีนที่ชื่อ ฮิสโทน (histone) มีรูปร่ำงคล้ำยลูกปัดที่มีลักษณะ 
เรียงต่อ ๆ กัน โดยมีสำยของดีเอ็นเอ (DNA) พันรอบลูกปัด เรียกว่ำ นิวคลีโอโซม (nucleosome) หรือกล่ำวได้ว่ำ  
นิวคลีโอโซม (nucleosome) เป็นหน่วยย่อยของโครมำทิน (chromatin) 

 
       

 
 
 
 
 
 

 ค ำถำม 
      1. โครมำทิน (chromatin) จัดเป็นสำรประเภทใด ตอบ นิวคลีโอโปรตีน (nucleoprotein) 
 2. แต่ละข้ำงของโครโมโซม (chromosome) ประกอบด้วยอะไร ตอบ โครมำทิด (chromatid)  
 3. เซนโทรเมียร์ (centromere) คืออะไร ตอบ ต ำแหน่งที่ยึดติดกันของโครมำทิด (chromatid) 

 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน      ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม

http://www.thaibiotech.info/what-is-chromatin.php
http://www.thaibiotech.info/what-is-chromatin.php
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที่ 1.2  

กำรเรียงล ำดับคู่ของโครโมโซม (แนวค ำตอบ) 
 เนื้อหำ 

กำรเรียงล ำดับคู่ของโครโมโซม โดยใช้ล ำดับควำมยำว และลักษณะรูปร่ำงของโครโมโซมเป็นเกณฑ์ มีวิธีดังนี้  
  โดยเรียงล ำดับโครโมโซมจำกคู่ท่ียำวที่สุดถึงคู่ที่สั้นที่สุด   
 พิจำรณำลักษณะโครโมโซมโดยพิจำรณำจำกต ำแหน่งของเซนโทรเมียร์ซึ่งเป็นจุดที่ยึดส่วนของโครโมโซม  

               ไว้ก่อนที่จะแยกออกจำกกันได้ ดังนี้ 
กลุ่ม ลักษณะของโครโมโซม 
A 1 - 3 ขนำดใหญ่ เซนโทรเมียร์อยู่กึ่งกลำงและใกล้กึ่งกลำง 
B 4 - 5 ขนำดใหญ่ เซนโทรเมียร์อยู่ใกล้กึ่งกลำง 
C 6 - 12 และ X ขนำดกลำง เซนโทรเมียร์อยู่ใกล้กึ่งกลำง  
D 13 - 15 ขนำดกลำง เซนโทรเมียร์อยู่ใกล้ปลำย 
E 16 - 18 ขนำดเล็ก เซนโทรเมียร์อยู่กึ่งกลำงและใกล้กึ่งกลำง 
F 19 - 20 ขนำดเล็ก เซนโทรเมียร์อยู่กึ่งกลำง 
G 21 - 22 และY ขนำดเล็ก เซนโทรเมียร์อยู่ใกล้ปลำย 

 
 ค ำถำม 
      1. กำรเรียงล ำดับคู่ของโครโมโซม จะสำมำรถแบ่งโครโมโซมได้กี่กลุ่ม อะไรบ้ำง ตอบ 7 กลุ่ม A - G 
      2. โครโมโซม X เป็นโครโมโซม ในกลุ่มใด มีลักษณะเป็นอย่ำงไร ตอบ กลุ่ม C : ขนำดกลำง เซนโทรเมียร์อยู่ 
                    ใกล้กึ่งกลำง 

      3. โครโมโซม Y เป็นโครโมโซม ในกลุ่มใด มีลักษณะเป็นอย่ำงไร ตอบ กลุ่ม G : ขนำดเล็ก เซนโทรเมียร์อยู่ใกล้    
         กึ่งกลำง 

  
 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน      ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที ่1.2  

 
จ ำนวนโครโมโซมในเซลล์ของมนุษย์ (แนวค ำตอบ) 

 เนื้อหำ 
โครโมโซมในเซลล์ของมนุษย์ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้ 
1.  โครโมโซมร่ำงกำย (somatic chromosome  =  autosome)             จ ำนวน 44 แท่ง 
2.  โครโมโซมเพศ (sex chromosome  =  allosome)            จ ำนวน  2  แท่ง 

-   เพศหญิง    คือ    โครโมโซม   XX 
-   เพศชำย     คือ    โครโมโซม   XY 

จะเขียนจ ำนวนของโครโมโซมทั้งหมดใน 1 เซลล์ของมนุษยไ์ด้ดังนี ้
 

  
 
 
 
ค ำถำม 

 1. โครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำยและเซลล์สืบพันธุ์ของคนต่ำงกันอย่ำงไร ตอบ เซลล์ร่ำงกำยมีโครโมโซม 46 แท่ง  
          แต่ในเซลล์สืบพันธุ์มีโครโมโซม 23 แท่ง 
      2. มนุษย์มีโครโมโซมเพศก่ีแท่ง ตอบ 2 แท่ง คือ เพศหญิงมีโครโมโซม XX และเพศชำยมีโครโมโซม XY 
      3. 22 + Y คืออะไร ตอบ โครโมโซม 23 แท่ง ในอสุจิของเพศชำย 

 
 

         โครโมโซมของเซลล์ร่ำงกำย                                  โครโมโซมของเซลล์สืบพันธุ์ 
ดิพลอยด์ (diploid) คือ 2n = 46 แท่ง        แฮพลอยด์ (haploid) คือ n = 23 แท่ง 
 ** เพศชำย =   44 + XY                                     22 + X  ,  22 + Y  (อสุจิ) 
 ** เพศหญงิ =   44 + XX                                        22 + X  ,  22 + X  (ไข่) 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน      ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที่ 1.2  

 
กำรเกิดลูกหญิงและลูกชำย (แนวค ำตอบ) 

 เนื้อหำ 
  จำกกำรสืบค้นและอภิปรำย สำมำรถสรุปได้ว่ำ 
 
 
 
 

  ถ้ำลูกได้รับโครโมโซม Y จำกพ่อและ X จำกแม่ก็จะเป็นเพศชำย แต่ถ้ำได้รับโครโมโซม X จำกพ่อและ X 
จำกแม่ ลูกที่ได้จะเป็นเพศหญิง โอกำสที่จะเกิดเพศหญิง และเพศชำย ได้เท่ำ ๆ กัน ดังนี้ 

 กรณไีด้ลูกชำย เกิดจำกกำรผสม อสุจิ (22 + Y) + ไข่ (22 + X) = 44 + XY 
 กรณไีด้ลูกหญิง เกิดจำกกำรผสม อสุจิ (22 + X) + ไข่ (22 + X) = 44 + XX 

 
 ค ำถำม 
      1. อสุจิของเพศชำย มีก่ีแบบ อะไรบ้ำง ตอบ อสุจิของเพศชำย มี 2 แบบ คือ 22 + X  ,  22 + Y 
      2. กำรมีลูกเป็นเพศหญิงหรือชำยขึ้นอยู่กับอะไร ตอบ ขึ้นอยู่กับอสุจิของพ่อ นั้นน ำโครโมโซม X หรือ Y  
      3. มีโอกำสกำรเกิดลูกผู้ชำยในท้องแรกเท่ำใด ตอบ 50 เปอร์เซ็นต์ 
  วิธีค ำนวณ  เพศหญิง X เพศชำย 
       XX  X   XY 
  เซลล์สืบพันธ์      X , X   X , Y        
  ลูก          XX , XX           XY , XY 
  โอกำส                2/4                     2/4  
  เปอร์เซ็นต ์    50      50 

 
  
  
 

 

         โครโมโซมของเซลล์ร่ำงกำย                                  โครโมโซมของเซลล์สืบพันธุ์ 
ดิพลอยด์ (diploid) คือ 2n = 46 แท่ง        แฮพลอยด์ (haploid) คือ n = 23 แท่ง 
** เพศชำย =   44 + XY                                   22 + X  ,  22 + Y 
** เพศหญิง =   44 + XX                                      22 + X  ,  22 + X 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน      ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม



 

35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที ่1.2  

ดีเอ็นเอ และยีน (แนวค ำตอบ) 
 เนื้อหำ 
       จำกกำรสืบค้นและอภิปรำย สำมำรถสรุปได้ว่ำ 

ดีเอ็นเอ (DNA) ยีน (gene) 
-  เป็นสำรชีวโมเลกุลที่ใหญ่ที่สุด  -  คือหน่วยพันธุกรรม 
-  ในคนพบ DNA ในนิว เคลียสของเซลล์และใน                      
ไมโทคอนเดรีย 

-  ควบคุมลักษณะทำงพันธุกรรม เช่น ควำมสูง ผมตรง 
ผมหยิก ตำสองชั้น ตำชั้นเดียว กำรม-ีไม่มีลักยิ้ม 

- ประกอบด้วยสำยโพลีนิวคลีโอไทด์  2 สำยพันกัน
เป็นเกลียวเวียนขวำ 

-  เป็นส่วนของ DNA 

 
 
 ค ำถำม 
      1. DNA คือ อะไร ตอบ DNA คือ กรดนิวคลีอิกชนิดหนึ่ง ย่อมำจำก deoxyribonucleic acid  
 2. DNA เป็นส่วนประกอบของอะไร ตอบ DNA เป็นส่วนประกอบของโครโมโซม      
      3. DNA และยีนมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร ตอบ ยีนเป็นส่วนหนึ่งของ DNA 

  
 

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน      ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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 ค ำชี้แจง  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือท ำกำรสุ่มหัวข้อที่จะศึกษำค้นคว้ำ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำค้นคว้ำ หำข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับ  
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำ power point เพ่ือน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนไม่เกิน 5 slide  
4. ให้นักเรียนเตรียมค ำถำมเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ กลุ่มละ 3 ค ำถำม  
5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหำ ลงในกิจกรรมที่ 1.2  

 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโครโมโซม ดีเอ็นเอ และ ยีน (แนวค ำตอบ) 

 เนื้อหำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ค ำถำม 

      1. หน่วยพันธุกรรมคืออะไร ตอบ ยีน ท ำหน้ำที่ก ำหนดกิจกรรมต่ำงๆ ภำยในเซลล์ และควบคุมลักษณะทำง 
      พันธุกรรม    
 2. ยกตัวอย่ำงลักษณะทำงพันธุกรรม มำ 3 ลักษณะ ตอบ กำรห่อลิ้น ควำมสูง สีผิว 

3. โครโมโซม DNA และยีน มีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร ตอบ โครโมโซม ประกอบด้วยโปรตีนฮิสโทน และ DNA  
      ส่วนยีนนั้นเป็นส่วนหนึ่งของ DNA 

 

1. โครโมโซม 

3. โปรตีนฮิส
โทน 

4. DNA 

2. นิวคลีโอโซม 

5. ยีน 

ควบคุมลักษณะทำง
พันธุกรรม 

1
.  

2.
.  

3
.  4

.  
5
.  

หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.2 เรือ่ง โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน      ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม
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หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.3 เรือ่ง โครโมโซมในสิง่มีชวีิต       ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค ำชี้แจง  จงตอบค ำถำมให้ชัดเจนและถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตอนที่  2  ถ้ำแมวเพศผู้มีโครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำยเท่ำกับ  38 แท่ง แมวจะมี
โครโมโซมในเซลล์สืบพันธุ์เท่ำใด  จงอธิบำยมำให้เข้ำใจ 
 

โครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำย
.......................................................................................................................................
.................................................................................... ................................................. 
โครโมโซมในเซลล์เซลล์สืบพันธุ์
.......................................................................................................................................
............................................................................................................................ .......... 
............................................................................................................................. ......... 

ตอนที่  1  นักเรียนคิดว่ำ  44 + XY  และ  22 + Y  แตกต่ำงกันอย่ำงไร จงอธิบำย 

.................................................................................................... ..................................

...................................................................... ................................................................

............................................................................................................................. .........

......................................................................................................................................

............................................................................................................................. .........

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

44 + XY  คือ   
- โครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำย  
- เพศชำย 
- จ ำนวน 46  แท่ง 
22 + Y 
- โครโมโซมในเซลล์สืบพันธุ์ (อสุจิ) 
- เพศชำย 
-    จ ำนวน  23  แท่ง 

 
- โครโมโซมในเซลล์ร่ำงกำยเท่ำกับ  38 แท่ง  
- เขียนได้ดังนี้  36 +  XY 

 
- อสุจิ  (จ ำนวนโครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่งของเซลล์ร่ำงกำย) 
- 18 + X  และ  18 + Y   
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หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.4 เรือ่ง ส่วนประกอบของโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน         ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค ำชี้แจง  จงเติมค ำลงในช่องว่ำงที่ก ำหนดให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.  เซนโทรเมียร์ 
 

5.  นิวคลีโอโซม 

6.  โปรตีนฮิสโทน 
 

7.  DNA 
 

1.  นิวเคลียส 
 

4.  โครมำทิด 
 

Cell 

2.  โครโมโซม 
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หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยกิจกรรมที ่1.5 เรือ่ง ความสมัพันธ์ระหว่างเซลล์ โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน   ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค ำชี้แจง  จงเติมค ำลงในช่องว่ำงที่ก ำหนดให้ถูกต้อง 
 

……ฉ…… 1. ออร์แกเนลล์ที่ไม่มีในเซลล์สัตว์ ก. chromatid 
……ข…… 2. สำรเคมีของโครโมโซม ข. protein and deoxyribonucleic acid 
……ญ….. 3. โครโมโซมท่ีเป็นเส้นสำย ค. 2n  =  46  แท่ง    
……ก…… 4. แต่ละข้ำงของโครโมโซม ง. homologous chromosome 
……ช…… 5. จุดเชื่อมส่วนประกอบของโครโมโซม จ. 22 + XY 
……ง…… 6. โครโมโซมคู่เหมือน ฉ. chloroplast 
……ค…… 7. ดิพลอยด์ (diploid)     ช. centromere 
……ฌ….. 8. somatic chromosome / autosome   ซ. XX , XY 
……ซ…… 9. sex chromosome / allosome     ฌ. 44 แท่ง 
……ฎ…… 10. หน่วยควบคุมลักษณะพันธุกรรม ญ. chromatin 
  ฎ. gene 
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หน่วยการเรียนรู้ พันธุกรรม 

 
(ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

- Active Teaching and Learning Approaches in Science : ATLAS - 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน          ชั่วโมงที่ 2 - 3 

เรื่อง หนว่ยพันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน  
เร่ือง หน่วยพันธุกรรม 

 

 

 

ข้อที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


