
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกข้อความ 
 
 

ส่วนราชการ  โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
ท่ี  -          วันท่ี  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๖๕ 
เรื่อง   รายงานผลการด าเนินงานโครงการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขนิสัย และอนามัยที่ดี 
   
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
    

ตามที่โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” ได้ก าหนดให้จัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ
ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ โดยมีการด าเนินโครงการพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ ซ่ึงการจัด
กิจกรรมดังกล่าวส าเร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงสรุปผลการด าเนินโครงการตามเอกสารที่แนบมาด้วยพร้อม 

 
จึงเรียนมาเพ่ือทราบและโปรดพิจารณา 

 
 
                                                     ลงชื่อ...............................................       
                                                               (นางสาวนฤมล  นาลอย) 
                 ต าแหน่ง   ครู วิทยฐานะครูช านาญการ 
ความเห็นของผู้บริหาร 
....................................................................................................................................................................................
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                                                     ลงชื่อ...............................................       
                                                           (นายด ารงค์เกียรติ  โพธิ์พุก) 

            ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
 
 
 
 

 
 



 
ค าน า 

เอกสารฉบับนี้เป็นรายงานผลการด าเนินงานการพัฒนาสถานศึกษาให้บรรลุเป้าหมายตาม ปรัชญา 
วิสัยทัศน์ และจุดเน้นของการศึกษาปฐมวัยตาม มาตรฐานที่ 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย โดยประกอบไปด้วย 
ตัวบ่งชี้ที่1.1 มีน้ าหนักส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ที่ 1.2มีทักษะการเคลื่อนไหวตามวัย ตัวบ่งชี้ที่ 
1.3มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของตน ตัวบ่งชี้ที่ 1.4 หลีกเลี่ยงต่อสภาวะที่เสี่ยงต่อโรคอุบัติเหตุภัยและสิ่งเสพติด 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีสุขภาพที่ดีและมีสุนทรียภาพซ่ึงเป็นการวางรากฐานด้านสุขภาพให้เข้มแข็งด้วยการเตรียมความ
พร้อมเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพต้ังแต่แรกเริ่มเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเผชิญกับปัญหาและสภาวการณ์ที่คุกคามต่อ
สุขภาพได้  

ในโอกาสนี้หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นเครื่องมือการด าเนินงานที่สามารถช่วยดูแลติดตาม
สภาพการจัดการศึกษาที่เป็นจริงของสถานศึกษาประจ าปี น าไปสู่การพัฒนาที่ต่อเนื่องและยั่งยืนซ่ึงผู้รับผิดชอบ
ใคร่ขอกราบขอบพระคุณ นายด ารงค์เกียรติ  โพธิ์พุก ผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก 
“ราษฎร์อุทิศ” ตลอดจนผู้เก่ียวข้องในการด าเนินการครั้งนี้ทุกท่านจนน าไปสู่ความส าเร็จอย่างดียิ่ง 

 
                                                       คณะผู้จัดท า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญ 

ค าน า                                                                                 ก 
สารบัญ                                                                         ข 
หลักการและเหตุผล                                                        1  
วัตถุประสงค์                                                                   1 
เป้าหมาย                                                                          2  
ขั้นตอนการด าเนินการ                                                     2 
ผู้เข้าร่วมโครงการ                                                            3 
สถานที่                                                                      4 
งบประมาณในการด าเนินการ                                           4 
การประเมินผลการท างาน                                                5 
แบบประเมินคุณภาพภายในตามมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา ระดับปฐมวัย              8                          
แบบสรุปโครงการพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ                       9 
บันทึกเพ่ิมเติม(จุดเด่น/ข้อมูลที่เป็นประโยชน์)                             10 
ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โครงการ   ส่งเสริมพฒันาผู้ เรียนให้มีสุขนิสัย และอนามัยทีด่ี (มฐ.1)   
แผนงาน   การจัดการศึกษาปฐมวัย 

สนองมาตรฐานการศึกษา  ปฐมวัยที ่ 1 คุณภาพของเด็ก 

    ประเด็นที ่ 1.1 มีพฒันาการด้านร่างกายแข็งแรง มีสุขนิสัยทีด่ีและดูแล  
       ความปลอดภัยของตนเองได้ 

สนองประเด็นกลยุทธ์โรงเรียน ประเด็นที ่ 3 พฒันากระบวนการเรียนการสอนทีเ่น้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ 
หน่วยงานทีรั่บผิดชอบ    ฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

ลักษณะโครงการ    โครงการต่อเนื่อง 
ผู้ รับผิดชอบ   นางสาวนฤมล  นาลอย 

ระยะเวลาด าเนินการ  ตลอดปีการศึกษา 2565 
............................................................................................................................. .......................... 
1. หลักการและเหตุผล 
  การมสุีขนิสัย และอนามยัท่ีดี   ถือเป็นลกัษณะอนัพึงประสงค์ประการแรกของผูเ้รียน   
แตปั่จจุบนัสถานการณ์ปัญหาสุขภาพและการสาธารณสุขไดเ้ปล่ียนแปลงไปตามความกา้วหน้าทางเทคโนโลยี  
ทั้งน้ีสาเหตุเน่ืองมาจากการมพีฤติกรรมสุขภาวะท่ีไมถู่กต้องของผูเ้รียน  ตลอดจนปัญหาสภาพแวดลอ้มทั้งทาง
กายและทางสังคม  ซ่ึงนับวนัแนวโน้มของปัญหาเหลา่น้ีมคีวามรุนแรงข้ึน 
  ดงันั้น  เพื่อให้ผูเ้รียนมสุีขภาพท่ีดีและมสุีนทรียภาพ  ซ่ึงเป็นการวางรากฐานดา้นสุขภาพให้เขม้แข็งดว้ย
การเตรียมความพร้อมเพื่อป้องกนัปัญหาสุขภาพตั้งแตแ่รกเร่ิมเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเผชิญกบัปัญหาและ
สภาวการณ์ท่ีคกุคามตอ่สุขภาพได ้  โรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ”   จึงไดพ้ฒันาผูเ้รียนให้ม ี
สุขนิสัย และอนามยัท่ีดี   เพื่อมุง่เน้นให้แสดงออกท่ีเหมาะสมของตน  เพื่อหลีกเล่ียงในสถานการณ์ท่ีไมพ่ึง
ประสงค์  โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพและออกก  าลงักายสม า่เสมอ  ป้องกนัตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษ  และ
หลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะท่ีเส่ียงตอ่ผูเ้รียน  เรียนรู้เกีย่วกบัตนเองและเขา้ใจถึงบทบาทหน้าท่ีของบุคคลใน
ครอบครัว  รวมทั้งความรุนแรง  โรคภยั  อุบติัเหตุและปัญหาทางเพศ  ซ่ึงมคีวามสัมพนัธ์ตอ่การมสุีขนิสัย และ
อนามยัท่ีดี    
2. วัตถุประสงค์ 
  2.1  เพื่อให้ผูเ้รียนมนี ้ าหนัก สว่นสูง  และสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 
  2.2  เพื่อให้นักเรียนมทีกัษะในการเคล่ือนไหวรา่งกายคลอ่งแคลว่เหมาะสมกบัวยั กลา้มเน้ือใหญ ่

       แข็งแรง  กลา้มเน้ือเล็กประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาได้ตามวยั 
  2.3  เพื่อให้ผูเ้รียนมสุีขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกก  าลงักายสม า่เสมอ 
  2.4  เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถป้องกนัตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษ  และหลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะ 

       ท่ีเส่ียงตอ่ความรุนแรง  โรคภยั  และปัญหาทางเพศ 
 
 

 



 

3. เป้าหมาย 
 ด้านปริมาณ 
  3.1  ผูเ้รียนไมน่้อยกวา่ร้อยละ 80  มนี ้ าหนัก  สว่นสูง  และสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 
  3.2  ผูเ้รียนไมน่้อยกวา่ร้อยละ 85  มทีกัษะในการเคล่ือนไหวรา่งกายได้คลอ่งแคลว่  การพฒันา 
                     กลา้มเน้ือใหญ ่  กลา้มเน้ือเล็ก ประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมอืกบัตาได้อยา่งเหมาะสมตามวยั 
  3.3  ผูเ้รียนไมน่้อยกวา่ร้อยละ 85 มสุีขนิสัยในการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
                     ตามวยัและออกก  าลงักายสม า่เสมอ  
 3.4  ผูเ้รียนไมน่้อยกวา่ร้อยละ 85 สามารถป้องกนัตวัเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียง   
 3.5  ผูเ้รียนไมน่้อยกวา่ร้อยละ 85  มทีกัษะในการเคล่ือนไหวรา่งกายได้คลอ่งแคลว่การพฒันา 
                     กลา้มเน้ือใหญ ่กลา้มเน้ือเล็กประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 ด้านคุณภาพ 
  ผูเ้รียนโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” มสุีขนิสัยในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัย และออกก  าลงั
กายอยา่งสม า่เสมอ มนี ้ าหนัก สว่นสูง และสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน สามารถป้องกนัตนเองจาก
ส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะท่ีเส่ียงตอ่ความรุนแรง โรคภยั อุบติัเหตุ และปัญหาทางเพศ   
 
4. ขั้นตอนการด าเนินการ 

             4.1 ขั้นเตรียมการ (P) 
         4.1.1 ศึกษานโยบายของโรงเรียน ในสว่นท่ีเกีย่วขอ้งกบัโครงการฯ 
                     4.1.2 ศึกษาผลการด าเนินโครงการฯ ในปีท่ีผา่นมา 
         4.1.3 ศึกษาบริบทและสภาพความเป็นไปไดใ้นการพฒันาโครงการฯ 
         4.1.4 จดัท าโครงการฯ น าเสนอตอ่ฝ่ายบริหาร 
 4.2 ขั้นด าเนินการ (D) 
         4.2.1 ประชมุคณะท างาน เพื่อชี้แจงโครงการฯและมอบหมายภาระงาน 
         4.2.2 ด าเนินงานตามโครงการตา่งๆ เพื่อพฒันาสถานศึกษาตามวตัถุประสงค์ คือ 
  วัตถุประสงค์ที ่ 1 มนี ้ าหนัก สว่นสูง และสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 
      - กจิกรรมบริการสุขภาพอนามยันักเรียนของโรงพยาบาลบางมลูนากกระทรวงสาธารณสุข 
     - กจิกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

วัตถุประสงค์ที ่ 2 มทีกัษะการเคล่ือนไหวตามวยั 
     - กจิกรรมสง่เสริมการเคล่ือนไหวรา่งกายไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ 
     - กจิกรรมสง่เสริมการสานสัมพนัธ์ของกล้ามเน้ือใหญ ่ กลา้มเน้ือเล็ก 
  - กจิกรรมสง่เสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมอืกบัตาได้
ตามวยั 
 



 

วัตถุประสงค์ที ่3 รู้จกัดูแลสุขภาพ สุขนิสัย และออกก  าลงักายอยูเ่สมอ โรงเรียนไดท้ ากจิกรรม
ดงัตอ่ไปน้ี 
    - กจิกรรมสง่เสริมการดูแลสุขภาพอนามยัสว่นตนรักการออก 
    - กจิกรรมการลา้งมอืกอ่นรับประทานอาหารและหลงัเขา้ห้องน ้ า 
                            - กจิกรรมการแปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร 
   - กจิกรรมสง่เสริมการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
   - กจิกรรมบริการอาหารกลางวนั 
   - กจิกรรมบริการอาหารเสริม (นม) 

วัตถุประสงค์ที ่ 4 ป้องกนัตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษ และหลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะท่ีเส่ียงตอ่ความ
รุนแรง โรคภยั และปัญหาทางเพศ 
    - กจิกรรมกฬีาสี 
    - กจิกรรมสง่เสริมระบบการดูแลชว่ยเหลือนักเรียน 
 
 4.3 ขั้นนิเทศติดตามผล (C) 
         ผูบ้ริหารสถานศึกษานิเทศติดตามการด าเนินงานและคอยอ านวยความสะดวกในการด าเนิน
กจิกรรมของผูเ้กีย่วข้องให้เป็นไปตามภาระงานท่ีโครงการก  าหนด 
 
 4.4 ขั้นสรุปและประเมินผล (A) 
  4.4.1  สรุปประเมนิโครงการ/กจิกรรมยอ่ย 
  4.4.2  จดัท ารายงานโครงการ/กจิกรรมยอ่ยน าเสนอฝ่ายบริหาร 
 

5. ผู้ เข้าร่วมโครงการ 
 5.1 ผูบ้ริหารโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
  5.2 คณะครูโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
 5.3 ผูเ้รียนโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
 5.4 เจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลบางมลูนาก  อ าเภอบางมลูนาก  จงัหวดัพิจิตร 
 5.5 คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” และผูน้ าชมุชน 
 5.6 เจา้หน้าท่ีต ารวจสถานีต ารวจภูธรอ าเภอบางมลูนาก จงัหวดัพิจิตร 
  5.7 ประชาชนในหมูบ่า้นเขตพื้นท่ีบริการของโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
  
 
 
 
 



 

6. สถานที ่
  โรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” 

 

7. งบประมาณในการด าเนินการ 

กิจกรรม งบประมาณ ระยะเวลา ผู้ รับผิดชอบ 

ขั้นเตรียมการ (P) 
1. ศึกษานโยบายของโรงเรียนอนุบาลบาง
มลูนาก “ราษฎร์อุทิศ”  ในสว่นท่ีเกีย่วขอ้ง
กบัโครงการ 

 
- 

 
ก.ค. 65 

 
นางสาวนฤมล   
นาลอย 

2.  ศึกษาผลการด าเนินการโครงการในปีท่ี
ผา่นมา 

   

3.  ศึกษาบริบทและสภาพความเป็นไปไดใ้น
การพฒันาโครงการ 

   

4.  จดัท าโครงการน าเสนอฝ่ายบริหาร    

ขั้นด าเนินการ (D) 
1.  ประชมุคณะท างานเพื่อชี้แจงโครงการ
และมอบหมายภาระงาน 

 
- 

 
ก.ค. 65 

 

2.  ด าเนินงานตามโครงการฯ ตา่งๆ     
       - กจิกรรมบริการอาหารกลางวนั 
       - กจิกรรมบริการอาหารเสริม (นม) 

  นางสาวณฐัณิฌา 
นางสายพิณ 

       - กจิกรรมบริการสุขภาพอนามยั
นักเรียนของโรงพยาบาลบางมลูนาก
กระทรวงสาธารณสุข 

  ครูประจ าช ั้น
อนุบาล 
 

       - กจิกรรมทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

  นายพงษ์พนัธ์ 

       - กจิกรรมกฬีาสี   นางบุษบงก ์
       - กจิกรรมสง่เสริมระบบการดูแล
ชว่ยเหลือนักเรียน, เย่ียมบา้น 

  ครูประจ าช ั้น
อนุบาล 

       - กจิกรรมออกก  าลงักายและ
เคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงในตอนเชา้ 

 ตลอดปี 
 

นางสาวนฤมล   
นาลอย 
คณะครูอนุบาล 
 

 

 



 

กิจกรรม งบประมาณ ระยะเวลา ผู้ รับผิดชอบ 

ขั้นนิเทศติดตามผล (C) 
   ผูบ้ริหารสถานศึกษานิเทศติดตามการ
ด าเนินงานและคอยอ านวยความสะดวกใน
การด าเนินกจิกรรมของผูเ้กีย่วข้องให้เป็นไป
ตามภาระงานท่ีโครงการก  าหนด 

 
- 

 
ตลอดปีการศึกษา 

 
 

ขั้นสรุปและประเมินผล (A) 
1.  สรุปประเมนิผลโครงการ/กจิกรรมยอ่ย 

  
ก.พ.-ม.ีค.66 

นางสาวนฤมล   
นาลอย 

2.  จดัท ารายงานโครงการ/กจิกรรมยอ่ย 
เสนอฝ่ายบริหาร 

   

รวมงบประมาณ 10,000   

 

8. การประเมินผลการท างาน 
 

ตัวบ่งช้ีความส าเร็จ วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือทีใ่ช้ 

ด้านปริมาณ   

1. ผูเ้รียนไมน่้อยกวา่ร้อยละ 80 มนี ้ าหนัก สว่นสูง และ

สมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 

2. ผูเ้รียนไมน่้อยกวา่ร้อยละ  85  มทีกัษะในการเคล่ือนไหว

รา่งกายการใชก้ลา้มเน้ือใหญไ่ดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และแข็งแรง 

และกลา้มเน้ือเล็กประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมอืกบัตาไดต้ามวยั 

3. ผูเ้รียนไมน่้อยกวา่ร้อยละ  85   สุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของ

ตนเองและออกก  าลงักายไดเ้หมาะสมตามวยั 

4. ผูเ้รียนไมน่้อยกวา่ร้อยละ  85   สามารถป้องกนัตนเองจากส่ิง

เสพติดให้โทษ  และหลีกเล่ียงตนเองจากสภาวะท่ีเส่ียงตอ่ความ

รุนแรง  โรคภยั  และปัญหาทางเพศ 

สังเกต 
 
สังเกต 
 
 
สังเกต 
 
สังเกต 

แบบสังเกต 
 
แบบสังเกต 
 
 
แบบสังเกต 
 
แบบสังเกต 

   
   
   
   
   



 
 
 

ตัวบ่งช้ีความส าเร็จ วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือทีใ่ช้ 

 ด้านคุณภาพ   
     ผูเ้รียนโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” มสุีขนิสัย  
ในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัย และออกก  าลงักายอยา่งสม า่เสมอ      
มนี ้ าหนัก  สว่นสูง และสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 
สามารถป้องกนัตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียงตนเอง
จากสภาวะท่ีเส่ียงตอ่ความรุนแรง โรคภยั อุบติัเหตุ และปัญหา  
ทางเพศ   

ส ารวจ แบบส ารวจ 

 
 
 
ลงชื่อ ............. .......................ผูเ้สนอโครงการ          (ลงชื่อ) .......... .......................... ผูก้ลัน่กรองงบประมาณ                    

         (นางสาวนฤมล  นาลอย)                                               (นางปณิดา  สมจนัทร์) 

                 ครูช  านาญการ                                             หัวหน้าฝ่ายบริหารงานงบประมาณ                   

 
          
 
 
 ลงชื่อ ...........................................................ผูก้ลัน่กรองโครงการ 
             (นางสาวสุนันทา  เพ็งแจง้) 
 รองผูอ้ านวยการโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
 
 
 

 ลงชื่อ ..........................................................ผูอ้นุมติัโครงการ 
                                                            (นายด ารงค์เกยีรติ  โพธ์ิพกุ) 
                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
    
 
 
 
 



 

แบบประเมินคุณภาพภายในตามมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา  ระดับปฐมวัย  ปีการศึกษา 2565 
ด้านท่ี 1 มาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียน 

 

มาตรฐานท่ี 1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย 
จ านวนนักเรียน คิดเป็น

ร้อยละ 
ค่า

น  าหนัก 
คะแนน

ท่ีได้ 
ระดับ

คุณภาพ 
ความหมาย 

ทั งหมด ระดับ3 ขึ นไป 

1. มีน้ าหนักส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 324 315 97.22 1.00 0.97 5 ดีเยี่ยม 
2. มีทักษะการเคล่ือนไหวตามวัย 324 320 98.76 1.50 1.48 5 ดีเยี่ยม 
3. มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของตน 324 320 98.76 1.50 1.47 5 ดีเยี่ยม 
4. หลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค อุบัติเหตุ ภัย และส่ิงเสพติด 324 320 98.76 1.00 0.98 5 ดีเยี่ยม 

 

สรุปผลการประเมินคุณภาพรายมาตรฐานการศึกษา 

 

324 315 97.22 5.00 4.90 5 ดีเยี่ยม 

 
 

เกณฑ์การประเมินรายตัวบ่งชี /มาตรฐานการศึกษา 
น  าหนัก 

คะแนนเต็ม 
ระดับคุณภาพ(แปลความ) 

1 (ปรับปรุง) 2 (พอใช้) 3 (ดี) 4 (ดีมาก) 5 (ดีเย่ียม) 
           คะแนนรายตัวบ่งช้ี  1.,4 1.00 0.00 - 0.49 0.50 - 0.59 0.60 - 0.74 0.75 - 0.89 0.90 –1.00 
           คะแนนรายตัวบ่งช้ี  2.,3. 1.50 0.00 - 0.59 0.60 - 0.79 0.80 - 0.94 0.95 - 1.29 1.30 - 1.50 
           คะแนนรายมาตรฐานการศึกษา 5.00 0.00 - 2.49 2.50 - 2.90 3.00 - 3.74 3.75 - 4.49 4.50 - 5.00 

 



 

 
บันทึกเพ่ิมเติม (จุดเด่น/ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์) 

 
1.  ร่องรอยความพยายาม(โครงการ กิจกรรมท่ีท า) 
     1.1 มีการบันทึกกิจกรรมหน้าเสาธงอยู่เป็นประจ าและมีกิจกรรมกายบริหารให้นักเรียนปฏิบัติทุกเช้าหน้าเสาธง 
     1.2 มีการช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง นักเรียนท้ัง 2 เทอม และดูแลเรื่องอาหารท่ีมีประโยชน์ 
2.  วิธีการพัฒนา 
     โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” มีกิจกรรมหน้าเสาธงท่ีเน้นให้นักเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายทุกเช้า และ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อนักเรียนให้มากท่ีสุด 
3. ผลการพัฒนา 
    โรงเรียนมีการจัดโครงการและกิจกรรมท่ีครอบคลุมให้กับนักเรียนได้บรรลุตามปรัชญา วิสัยทัศน์ และจุดเน้นของ
การศึกษาปฐมวัย 
4. แนวทางการพัฒนา 
    ในอนาคตโรงเรียนจะด าเนินการจัดโครงการกิจกรรมพิเศษต่าง ๆ  ท่ีเหมาะสมและหลากหลายยิ่งข้ึนโดยค านึงถึงความ
ต้องการ ของนักเรียนเป็นหลัก 

 
 
 
 
 

 
ลงชื่อ……………………………ผู้ประเมิน 
     (นางสาวนฤมล  นาลอย) 
 วันท่ี 31 เดือน มีนาคม พ.ศ.2566 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

แบบสรุปคะแนนโครงการพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาวะท่ีดีและมีสุนทรียภาพ 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 

 

ผู้รับการประเมิน ตัวบ่งชี ท่ี 1 ตัวบ่งชี ท่ี 2 ตัวบ่งชี ท่ี 3 ตัวบ่งชี ท่ี 4 รวมตัวบ่งชี ท่ี1-5 

ค่าน้ าหนักคะแนน 1.00 ค่าน้ าหนักคะแนน 1.50 ค่าน้ าหนักคะแนน 1.50 ค่าน้ าหนักคะแนน 1.00 ค่าน้ าหนักคะแนน 5.00 
โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 0.97 1.48 1.47 0.98 4.90 

 
โครงการ/กิจกรรม/ระดับปฐมวัย ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

กิจกรรมกายบริหารหน้าเสาธง 
กิจกรรมชั่งน้ าหนัก-วัดส่วนสูง 

นางสาวนฤมล  นาลอย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

          
 
 

ภาคผนวก 



 

มาตรฐานท่ี 1 
 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย  

ตัวบง่ชี้ที่ 1.1 มีน้ าหนักส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2  มีทักษะการเคลื่อนไหวตามวัย 
ตัวบ่งชี้ที่ 1.3 มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของตน 
ตัวบ่งชี้ที่ 1.4 หลีกเลี่ยงต่อสภาวะที่เสียงต่อโรค อุบัติเหตุภัย และสิ่งเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตัวบ่งชี ท่ี 1.1 มีน  าหนักส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 

             
   

 
 

            
 
 
 การตรวจสุขภาพแก่เด็กนักเรียนเป็นประจ าทุกปีโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญแต่ละสาขา จากกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข และจัดให้มีการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงทุกเดือนเพ่ือดูพัฒนาการด้านร่างกาย น าไปสู่การ
เตรียมอาหารให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและเพ่ือให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครอง 



 
ตัวบ่งชืท่ี ๑.๑ มีน  าหนักส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน (ต่อ) 

 

           
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 



 
ตัวบ่งชืท่ี ๑.๑ มีน  าหนักส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน (ต่อ) 

 

                
 
 
 
 

               
           

โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” ส่งเสริมพัฒนาร่างกายให้มีน้ าหนัก ส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดโดยออกก าลังกายตอนเช้าหรือเล่นเครื่องเล่นสนาม ด่ืมนมทุกเช้า รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และนอน
พักผ่อนกลางวัน เพ่ือพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย 

 
 
 



 
ตัวบ่งชี ท่ี ๑.๒  มีทักษะการเคล่ือนไหวตามวัย 

 

                
 
               เด็กได้รับการพัฒนาทักษะด้านต่างๆ เช่นกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก จากกิจกรรมต่างๆที่ทางโรงเรียนจัดให้  
                       ดังต่อไปนี้ ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมพลศึกษา  เป็นต้น 
 
 

                                 
 

 
 
  
 
 



 
 

ตัวบ่งชี ท่ี ๑.๒  มีทักษะการเคล่ือนไหวตามวัย (ต่อ) 
 

                
 

                 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตัวบ่งชี ท่ี ๑.๒  มีทักษะการเคล่ือนไหวตามวัย (ต่อ) 

 

               
 
 

 

                กิจกรรมที่ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาใน 
                                         การปั้นดินน้ ามันและการตัดกระดาษเป็นรูปต่างๆที่ครูก าหนด 

 

 

                 
 
 

 
  
 
 



 
ตัวบ่งชี ท่ี ๑.๓ มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของตน 

 

                 
 
 
 

 

                 
       
        เด็กรู้จักดูแลตนเองให้มีสุขภาพแข็งแรง โดยเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย รักษาสุขอนามัยของ 
                       ตนเองเช่น ล้างมือก่อน-หลังรับประทานอาหาร เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
                                                             และการพักผ่อนให้เพียงพอ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตัวบ่งชี ท่ี ๑.๔ หลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเสียงต่อโรค อุบัติเหตุภัย และส่ิงเสพติด 
 

                
 
           เด็กรู้จักดูแลระมัดระวังตนเองให้ปลอดภัยจากโรคและอุบัติเหตุจากกิจวัตรประจ าวันต่างๆ  
                     เช่นการระมัดระวังตนเองขณะขึ้นลงบันได การระมัดระวังตนเอง ขณะข้ามถนน ความปลอดภัย 
                     จากโรคระบาด เป็นต้น 
 

                                          



 
 


