
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บันทึกข้อความ 
 
ส่วนราชการ   โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
ที ่                 วันที ่ 31  มีนาคม  2565 
เรื่อง    รายงานผลการดำเนินโครงการผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดี และมีสุนทรียภาพ 
 
เรียน   ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบางมลูนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
  

ตามที่โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ”ได้กำหนดให้จัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการประจำปี

การศึกษา  2564  โดยมีการดำเนินโครงการผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดี และมีสุนทรียภาพ  ได้ดำเนินการตั้งแต่เดือน

พฤษภาคม 2564 จนถึงเดือน มีนาคม 2565 โดยการจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม แหล่งการเรียนรู้ และสื่อต่าง ๆ 

ให้ผู้เรียนได้มีสุขภาวะที่ดี และมีสุนทรียภาพ สร้างเสริมให้เกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมั่นใจ กล้า

แสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อื่น  และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ทั้งใน และนอกสถานศึกษา

ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดี และมีสุนทรียภาพซึ่งการจัดกิจกรรมดังกล่าว

สำเร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  จึงสรุปผลการดำเนินโครงการตามเอกสารที่แนบมาด้วยพร้อมนี้ 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 
                          (นางสาวพัชรมนต์ ฉิมพุฒ) 
                                         ตำแหน่ง  คร ู
                      ผูส้รุปโครงการ 

 
ความเห็นผู้บริหาร
.................................................................................................. ........................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................. 
 
 
                 (นายดำรงคเ์กียรติ  โพธิ์พุก) 
                                                             ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
 

 



คำนำ 
 

 โครงการผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดี และมีสุนทรียภาพ  ที่ได้จัดทำขึ้นนี้ เป็นการรายงานคุณภาพ

งาน และปริมาณงาน ในปีการศึกษา 2564 ในการจัดทำเอกสารเล่มนี้ ผู้จัดทำได้รวบรวมข้อมูลจาก

เอกสาร หลักฐานต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 

เนื้อหาสาระของเอกสารเล่มนี้ ประกอบด้วย ส่วนที่เกี่ยวกับการรายงานผล การปฏิบัติงาน 

คุณภาพงาน รายงานเกี่ยวกับผลการดำเนินโครงการ ตลอดจนเอกสารอ้างอิงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้

ผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดี และมีสุนทรียภาพ  ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  

เอกสารสรุปโครงการฉบับนี้  ได้รวบรวมผลการดำเนินงานการจัดทำโครงการ ปัญหา อุปสรรค

ข้อสรุปและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่พบในการปฏิบัติ กิจกรรมตามโครงการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการ

ดำเนินกิจกรรมต่อไป 

 
          

                                                                    คณะผู้จัดทำ 
               มีนาคม  2565 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการ  
โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อทุิศ” สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  พิจิตร เขต 2 

ประจำปีการศึกษา 2564 
*************************************************** 

ชื่อ โครงการ   ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ 
แผนงาน    การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สนองกลยทุธ์ สพฐ.  พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับตามหลักสูตร 

และส่งเสริมความสามารถด้านเทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 

ลักษณะโครงการ  โครงการต่อเนื่อง 
ผู้รับผิดชอบ   นางสาวพัชรมนต์ ฉิมพุฒ และคณะฝ่ายกิจกรรม 
วันเริ่มงาน / โครงการ     16 พฤษภาคม  2564 
วันสิ้นสุด / โครงการ       31  มีนาคม  2565 
 

1. การดำเนินงาน 
รายการกิจกรรม ผลการดำเนินงาน 

 กิจกรรมตามแผนกำหนด 
๏ กิจกรรมบริการอาหารกลางวัน 
 
 
 
๏ กิจกรรมบริการอาหารเสริม ( นม ) 
 
 
๏ กิจกรรมการแข่งขันกีฬาสีภายในโรงเรียน  
และ กีฬาศูนย์ประสานงานสถานศึกษา 
 
 
๏ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพโรงเรียนอนุบาล 
บางมูลนาก "ราษฎร์อุทิศ" 
 
 

๏ โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
ได้จัดบริการอาหารกลางวันให้กับผู้เรียนให้
คุณค่าทางอาหารครบ 5 หมู่ และนักเรียน
รับประทานอาหารอย่างถูกสุขอนามัยได้ในระดับ 
ดีเยี่ยม 
๏ โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
จดักจิกรรมอาหารเสริมนม นักเรียนมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรงขึน้ได้ในระดับ ดีเยี่ยม 
๏ นักเรียนมีนิสัยรักการออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ นักเรียนเกิดความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
และมีน้ำใจนักกีฬา นักเรียนมีทักษะด้านกีฬา
มากขึ้นได้ในระดับ ดีเยี่ยม  
๏ โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพขึ้น ซึ่งนกัเรียนร้อย
ละ 90 มีสุขภาพกาย สุขนิสัยที่ดีข้ึนได้ในระดับ 
ดีเยี่ยม 
 



รายการกิจกรรม ผลการดำเนินงาน 
๏ กิจกรรมบริการสุขภาพอนามัยนักเรียน 
 
 
๏ กิจกรรมการศึกษาเพ่ือต่อต้านต่อต้านยาเสพติดใน
โรงเรียนและกิจกรรมโรงเรียนสีขาว 
 
 
๏ กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรมลูกเสือ – ยุวกาชาด  
(การเดินทางไกลและการอยู่ค่ายพักแรม) 
 
 
 
๏ กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและ
พระพุทธศาสนา 
 
๏ กิจกรรมพัฒนาศิลปะ ทัศนศิลป์ 
 
 
๏ กิจกรรมดนตรี - นาฏศิลป์ และการแสดงเพ่ือ
มวลชน           
 
 
๏ กิจกรรมการเรียนการสอนว่ายน้ำ 
 
๏ กิจกรรมการร้องเพลง ดนตรีสากลและดุริยางคใ์น
โรงเรียน 
 
๏ กิจกรรมดนตรีไทย 

๏ นักเรียนได้รับการตรวจสุขภาพประจำปีอย่าง
น้อย 1 ครั้ง / ปี โดยเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาล
บางมูลนาก จังหวัดพิจิตรได้ในระดับ ดีเยี่ยม 
๏ นักเรียนร่วมกันต่อต้านยาเสพติด และทำให้
โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” เป็น
โรงเรียนปลอดยาเสพติด และเป็นโรงเรียน 
สีขาวได้ในระดับ ดีเยี่ยม 
๏ นักเรียนได้ตระหนักถึงหน้าที่ ความรับผิดชอบ
ที่จะช่วยเหลือสังคมส่วนรวม และเสริมสร้าง
ระเบียบวินัย การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน นักเรียน
รู้จักแก้ปัญหา และปรับตัวเข้ากบัสิ่งแวดล้อมได้
อย่างดีได้ในระดับ ดีเยี่ยม 
๏ นักเรียนมีการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรม
อันดีงาม และนักเรียนมีพฤติกรรมที่เป็น
แบบอย่างได้ในระดับ ดีเยี่ยม 
๏ นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางด้านศิลปะ 
และสร้างผลงานทางด้านศิลปะได้อย่างงดงามได้
ในระดับ ดีเยี่ยม 
๏ โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
ได้จัดกิจกรรมดนตรี นาฏศิลป์ขึ้น ซึ่งนักเรียนได้
สามารถแสดงออกถึงความถนัดของผู้เรียน และ
กล้าแสดงออกได้ในระดับ ดีเยี่ยม 
๏ นักเรียนสามารถว่ายน้ำได้ และมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งได้ในระดับ ดีเยี่ยม 
๏ โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
ได้จัดกิจกรรมร้องเพลง ดนตรีสากล และ
ดุริยางคไ์ด้ในระดับ ดีเยี่ยม 
๏ โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
ได้จัดกิจกรรมดนตรีไทยได้ในระดับ ดีเยี่ยม 
 

 
 



2.  ค่าใช้จ่าย   ค่าใช้จ่ายที่กำหนดไว้ในแผน     .....................14,000 …........................บาท 
          ค่าใช้จ่ายจริง           ...............................................................บาท 
          จ่ายเกิน / คงเหลืองบประมาณ .................................................................บาท 
3. ผลการดำเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ เป้าหมายของโครงการ / กิจกรรม มากน้อยเพียงใด 
 (  ) ต่ำกว่าเป้าหมาย  (  ) เท่ากับเป้าหมาย  ( ) สูงกว่าเป้าหมาย 
 ผลงานตามจุดประสงค์ของโครงการ  / กิจกรรม ที่เกิดข้ึน ได้แก่   
 
 ด้านปริมาณ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัยและออกกำลังกาย    

    อย่างสม่ำเสมอ 

2. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85 มีน้ำหนัก ส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 

3. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  90  สามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเอง                         

    จากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรนุแรง โรคภัย อุบัติเหตุและปัญหาทางเพศ                                      

 4. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  เห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

          5. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อ่ืน 

6. ผู้เรียนอยา่งน้อยร้อยละ  85  สามารถสร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี /                      

    นาฏศิลป์ / กีฬา /  นันทนาการ 

  

ด้านคุณภาพ 
 1. ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัยและออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

2. ผู้เรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

3. ผู้เรียนสามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อ 

   ความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุและปัญหาทางเพศ อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

4. ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง มคีวามม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

5. ผู้เรียนมีมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อื่น อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

6. ผู้เรียนสามารถสร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะดนตรี/นาฏศิลป์ กีฬา/นันทนาการ 

   อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

 

 

 



4. ผลการดำเนินงาน  การจัดกิจกรรมได้รับความพึงพอใจจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมดังนี้ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน ร้อยละของความพึงพอใจ 

ผู้เรียน 
ผู้ปกครอง 
คร ู
ผู้ที่เกี่ยวข้อง ....................... 

 
 
 
 

96.50 
94.60 
97.75 
94.35 

5.ความร่วมมือของผู้ร่วมงานหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 
      (   ) ได้รับความร่วมมืออย่างดี     (  ) ได้รับความร่วมมือปานกลาง    (  ) ได้รับความร่วมมือน้อย 
    ถ้าได้รับความร่วมมือน้อยโปรดระบุสาเหตุ 
................................................................................................... ................................................................ 
................................................................................................ ................................................................... 
................................................................................................................. .................................................. 
6. ผลการดำเนินงานเสร็จสิ้นตามกำหนดเวลาหรือไม่ 
     (   ) ทันตามเวลา      (  ) เสร็จก่อนเวลา     (  ) เสร็จหลังเวลา............วนั 
7. ผลกระทบที่เกิดจากการดำเนินงานตามโครงการ / กิจกรรม (ในแง่ลบ) ถ้ามี โปรดระบุ 
...................................................................................................................................................................  
........................................................................................ ........................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
8. ผลข้างเคียงท่ีเกิดจากการดำเนินงาน  โครงการ / กิจกรรม ถ้ามี โปรดระบุ 
................................................................................................................... ................................................ 
................................................................................................................ ................................................... 
................................................................................................................. .................................................. 
9. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน  
..................................................................................................... .............................................................. 
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10. ข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ไขหรืออ่ืนๆ 
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11. เอกสาร / หลักฐาน ประกอบการรายงาน (แนบท้ายเอกสารฉบับนี้) 
 11.1 ภาพถ่าย 
 11.2 ......................................................... .......................................................................... 
  
 
     ลงชื่อ ...............................................ผู้รายงาน/ ประเมิน 
                (นางสาวพัชรมนต์ ฉิมพุฒ) 
          วันที่ 31 เดือน มีนาคม   พ.ศ. 2565 
 
 
ความเห็นของผู้บริหาร (ข้อคิด / ตัดสินใจ / สั่งการ)  
................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... .......................... 
................................................................................................................................................... ................ 
 
 
             ลงชื่อ ...................................................ผู้อำนวยการโรงเรียน 
            (นายดำรงค์เกียรติ  โพธิ์พุก) 
                   วันที่ 31 เดือน มีนาคม   พ.ศ. 2565 
 



 
จัดทำโดย 

 
ที่ปรึกษา 

1. นายดำรงค์เกียรติ  โพธิ์พุก  ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ”  
 
ผู้สรุปโครงการ 

1. นางสาวพัชรมนต์ ฉิมพุฒ 
2. ฝ่ายบริหารทั่วไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการ   ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ 

แผนงาน             การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    

สนองกลยุทธ์ สพฐ.                  พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับตามหลักสูตร  

และส่งเสริมความสามารถด้านเทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ 

ลักษณะโครงการ            โครงการต่อเนื่อง 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ            กลุ่มบริหารทั่วไป โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ”  

ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาวพัชรมนต์  ฉิมพุฒ และคณะฝ่ายกิจกรรม 

ระยะเวลาดำเนินการ  พฤษภาคม  2564  – 31 มีนาคม  2565 

 
1. หลักการและเหตุผล 
 การมีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ ถือเป็นลักษณะอันพึงประสงค์ประการแรกของคนไทย ซึ่ง

ปัจจุบันสถานการณ์ปัญหาสุขภาพและการสาธารณสุข ได้เปลี่ยนแปลงไปตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

ทั้งนี้สาเหตุเนื่องมาจาก การมีพฤติกรรม สุขภาวะที่ไม่ถูกต้องของบุคคล ตลอดจนปัญหา สภาพแวดล้อม  ทั้ง

ทางกาย และทางสังคม ซึ่งนับวันแนวโน้มของปัญหาเหล่านี้มีความรุนแรงขึ้น 

 ดังนั้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีสุขภาวะที่ดี และมีสุนทรียภาพ ซึ่งเป็นการวางรากฐานด้านสุขภาพให้เข้มแข็ง 

ด้วยการเตรียมความพร้อม เพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพตั้งแต่แรกเริ่ม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเผชิญกับปัญหา และ

สภาวการณ์ ที่คุกคามต่อสุขภาพได้ โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” จึงได้พัฒนาผู้เรียนให้มีสุข

ภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพดีขึ้น เพ่ือมุ่งเน้นให้แสดงออกที่เหมาะสมของตน เพ่ือหลีกเลี่ยงในสถานการณ์ ที่ไม่       

พึงประสงค์ โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพและออกกำลังกายสม่ำเสมอ ป้องกันตนเอง จากสิ่งเสพติดให้โทษ และ

หลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อผู้เรียน เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและเข้าใจถึงบทบาทหน้ าที่ของบุคคลใน

ครอบครัว รวมทั้งความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุและปัญหาทางเพศ ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อการมีสุขภาวะที่ดีและ

มีสุนทรียภาพ  
 

2. วัตถุประสงค ์
 2.1  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

 2.2  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 

2.3  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยง  

       ตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุและปัญหาทางเพศ 

 2.4  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรยีนเห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

           2.5  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อ่ืน 



 2.6  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถสร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ  

       ดนตรี / นาฏศิลป์ / กีฬา / นันทนาการตามจินตนาการ 

 

3.  เป้าหมาย 

 ด้านปริมาณ 

3.1  เพื่อให้ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัยและออกกำลังกาย   

      อย่างสม่ำเสมอ 

3.2  ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ 85 มีน้ำหนัก ส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 

3.3  ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  90  สามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและ 

                           หลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุและปัญหาทางเพศ                                      

  3.4  ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  เห็นคณุค่าในตนเอง มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

           3.5  ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อ่ืน 

  3.6  ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  สามารถสร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ  

                           ดนตรี / นาฏศิลป์ กีฬา /  นันทนาการ 
 

 ด้านคุณภาพ 

  ผู้เรียนโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัยและ

ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ มีน้ำหนัก ส่วนสูง และสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน สามารถป้องกัน

ตนเอง จากสิ่งเสพติดให้โทษ และหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุ และ

ปัญหาทางเพศ เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมั่นใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี  และให้

เกียรติผู้ อ่ืน รวมทั้งสามารถสร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี / นาฏศิลป์ / กีฬา / 

นันทนาการตามจนิตนาการ 
 

4.  วิธีดำเนินการ 

 4.1  ขั้นเตรียมการ (  P ) 

  4.1.1  ศึกษานโยบายของโรงเรียน ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับโครงการ ฯ 

  4.1.2  ศึกษาผลการดำเนินโครงการ ฯ ในปีที่ผ่านมา 

  4.1.3  ศึกษาบริบทและสภาพความเป็นไปได้ในการพัฒนาโครงการฯ 

  4.1.4  จัดทำโครงการฯ นำเสนอต่อฝ่ายบริหาร 

 



 4.2  ขั้นดำเนินการ ( D )  

  4.2.1  ประชุมคณะทำงานเพ่ือชี้แจงโครงการฯ  

  4.2.2  ดำเนินงานตามโครงการฯ ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามวัตถุประสงค์  
 

เป้าหมายที่  1  รู้จักดูแลสุขภาพ สุขนิสัยและออกกำลังกายอยู่เสมอ  โรงเรียนได้ทำกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมบริการอาหารกลางวัน 
2. กิจกรรมบริการอาหารเสริม ( นม ) 
3. กิจกรรมการแข่งขันกีฬาสีภายในโรงเรียน และกีฬาศูนย์ประสานงานสถานศึกษา 

 

เป้าหมายที่  2  มีน้ำหนัก ส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 

1. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และบริการสุขภาพอนามัยนักเรียน 
 

เป้าหมายที ่ 3  ป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง 

                        โรคภัย และอุบัติเหตุรวมทั้งปัญหาทางเพศ 

1. กิจกรรมการศึกษาเพ่ือต่อต้านต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียนและกิจกรรมโรงเรียนสีขาว 
 

เป้าหมายที่  4   เห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

1.   กิจกรรม TO BE NUMBER ONE 

เป้าหมายที่  5   มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อ่ืน 

1.    กิจกรรมสหกรณ์โรงเรียน  
 

เป้าหมายที่  6   สร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี/นาฏศิลป์ / กีฬา /  นันทนาการ

ตามจินตนาการ 

1.  กิจกรรมพัฒนาศิลปะ ทัศนศิลป์ 
2. กิจกรรมดนตรี - นาฏศิลป์ และการแสดงเพื่อมวลชน             
3. กิจกรรมการเรียนการสอนว่ายน้ำ 
4. กิจกรรมการร้องเพลง ดนตรีสากลและดุริยางค์ในโรงเรียน 

 

      4.3  ขั้นนิเทศติดตามผล ( C ) 

 ผู้บริหารสถานศึกษา นิเทศติดตามการดำเนินงาน และอำนวยความสะดวกในการดำเนินกิจกรรมของ

ผู้เกี่ยวข้อง ให้เป็นไปตามภาระงานท่ีโครงการกำหนด 
 

      4.4  ขั้นสรุปผลและประเมินผล ( A ) 

 4.4.1  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ และกิจกรรม สรุปประเมินโครงการฯ 

 4.4.2  จัดทำรายงานโครงการฯ นำเสนอฝ่ายบริหาร 



5. ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาวพัชรมนต์  ฉิมพุฒ    

  1. กิจกรรมงานอาหารกลางวัน    

ผู้รับผิดชอบโครงการ       นางสาวณัฐณิฌา   ภู่กัน 

2. กิจกรรมบริการอาหารเสริมนม    
ผู้รับผิดชอบโครงการ   นางสาวธนาภรณ์ อิ่มศิล 

3. กิจกรรมการแข่งขันกีฬาสีภายในโรงเรียนและกีฬาศูนย์ประสานงานสถานศึกษา 
 ผู้รับผิดชอบโครงการ   นายกอบกฤช  หงษ์ยิ้ม   

      นายพงษ์พันธ์ เมืองวัน    

4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และบริการสุขภาพอนามัยนักเรียน         
ผู้รับผิดชอบโครงการ   นางพูนสุข วงศ์ศรีรักษา 

5. กิจกรรมการศึกษาเพื่อต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียน และกิจกรรมโรงเรียนสีขาว 
 ผู้รับผิดชอบโครงการ     นางสมิตา  ราชคฤห์  

นางลัคณา  ภักดี 

6. กิจกรรมพัฒนาศิลป์ ทัศนศิลป์        
ผู้รับผิดชอบโครงการ     นางสุภัค  อินทรมาศ   

7. กิจกรรมกิจกรรมดนตรี - นาฏศิลป์การแสดงเพื่อมวลชน  
ผู้รับผิดชอบโครงการ      นายสันติพงษ์  นิลสนธิ 

นางสมิตา  ราชคฤห์   

8. กิจกรรมกีฬาการสอนว่ายน้ำ            
ผู้รับผิดชอบโครงการ      นายกอบกฤช  หงษ์ยิ้ม 

9. กิจกรรมสหกรณ์โรงเรียน 
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม   นางธนุตรา พ่ึงสลุด 

นางสาวอาภาวรรณ  จักรเข่ือน 

10. กิจกรรมการร้องเพลง  ดนตรีสากล และวงดุริยางค์โรงเรียน 
ผู้รับผิดชอบโครงการ      นายพงษ์พันธ์  เมืองวัน 

11. กิจกรรมดนตรีไทย 
ผู้รับผิดชอบ    นายวงศกร เปียศริ ิ  

12. กิจกรรม TO BE NUMBER ONE 
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม   นางสาวพัชรมนต์  ฉิมพุฒ 
 

 



6. ผู้ร่วมสนับสนุนโครงการและกิจกรรม 

 6.1  เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลอำเภอบางมูลนาก 

 6.2  กรรมการสถานศึกษาและผู้นำชุมชน 

 6.3  เจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจอำเภอบางมลูนาก จังหวัดพิจิตร 

 6.4 ประชาชนในเขตบริการของโรงเรียน 
 

7 .  สถานที ่

 โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
 

8.  งบประมาณในการดำเนินการ 

กิจกรรม งบประมาณ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

ขั้นเตรียมการ ( P ) 

1. ศึกษานโยบายของโรงเรียน เขตพ้ืนที่การศึกษา  

    และ สพฐ.ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 

2. ศึกษาผลการดำเนินโครงการฯในปีที่ผ่านมา 

3. ศึกษาบริบทและสภาพความเป็นไปได้ในการ 

  พัฒนาโครงการฯ 

4. จัดทำโครงการฯนำเสนอต่อฝ่ายบริหาร 

ขั้นดำเนินการ ( D ) 

1. ประชุมคณะทำงานเพ่ือชี้แจงโครงการฯและ 

  มอบหมายภาระงาน 

2. ดำเนินงานตามโครงการฯ 

 2.1 กิจกรรมอาหารกลางวัน 

 2.2 กิจกรรมอาหารเสริม ( นม ) 

2.3 กิจกรรมการแข่งขันกีฬาสีภายใน 
และกีฬาศูนย์ประสานงานสถานศึกษา 

 2.4 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และบริการสุขภาพ

อนามัยนักเรียน 

         ตรวจฟันภาคเรียนละ 1  ครั้ง  ชั่งน้ำหนัก   

          วัดส่วนสูง ภาคเรียนละ 1 ครั้ง เทียบตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตามจัดสรร 

ตามจัดสรร 

งดจัดกิจกรรม 

 

4,000 

 

 

 

 

เม.ย. 64 

 

 

 

 

 

 

พ.ค. 64 

 

 

 

 

งดจัดกิจกรรม 

 

ตลอดปี 

 

 

 

 

นางสาวพัชรมนต์  ฉิมพุฒ 

และคณะทำงาน 

 

 

 

 

 

นางสาวพัชรมนต์  ฉิมพุฒ 

 

 

นางสาวณัฐณิฌา   พู่กัน 

นางสาวธนาภรณ์ อิ่มศิล 

นายกอบกฤช หงษ์ยิ้ม  

นายพงษ์พันธ์  เมืองวัน 

นางพูนสุข วงศ์ศรีรักษา 

 

 

 



           เกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย  

 2.5 กิจกรรมการศึกษาเพ่ือต่อต้านยาเสพติด 

ในเด็กนักเรียน และโรงเรียนสีขาว 

 2.6 กิจกรรมสหกรณ์โรงเรียน 

    

   2.7 กิจกรรมกีฬาการสอนว่ายน้ำ 

   2.8 กิจกรรมดนตรีไทย 

   2.9  กิจกรรมดนตรี - นาฏศิลป์เพื่อมวลชน 

 

    2.10 กิจกรรม TO BE NUMBER ONE 

 

10,000 

 

ตามจัดสรร 

 

งดจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

ภาคเรียนที่ 1-2 

 

ตลอดปี 

 

งดจัดกิจกรรม 

งดจัดกิจกรรม 

งดจัดกิจกรรม 

 

งดจัดกิจกรรม 

 

นางสมิตา ราชคฤห์ 

นางลัคนา  ภัคดี 

นางธนุตรา พ่ึงสลุด 

นางสาวอาภาวรรณ จักรเขื่อน 

นายกอบกฤช เชื้อโพล้ง 

นายวงศกร  เปียศริ ิ

นายสันติพงษ์ นิลสนธิ 

นางสมิตา  ราชคฤห์  

นางสาวพัชรมนต์ ฉิมพุฒ  

รวมงบประมาณ 

      เงินงบประมาณ     เงินนอกงบประมาณ 

รวมทั้งสิ้น   

 

14,000 

 

  

 

9. การประเมินผลการดำเนินงาน 

ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมอืที่ใช้ 

ด้านปริมาณ 

1. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  90  มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัย 

    และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

2. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  100  สามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติด 

    ให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง     

    โรคภัย อุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ                                      

3.  ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  95  เห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ    

     กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

4.  ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  90  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อื่น 

5.  ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  90  มีผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้าน 

     ศิลปะ / ดนตรี /  นาฏศิลป์ กีฬา / นันทนาการตามจินตนาการ   

 

สังเกต 

 

สังเกต 

 

 

สังเกต 

 

สังเกต 

 

สรุปผลการดำเนิน

โครงการ 

 

แบบสังเกต 

 

แบบสังเกต 

 

 

แบบสังเกต 

 

แบบสังเกต 

 

แบบประเมิน

โครงการ 



ด้านคุณภาพ 

      ผู้เรียนโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ”  มีสุขนิสัยใน

การดูแลสุขภาพ สุขนิสัยและออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ มีน้ำหนัก 

ส่วนสูง และสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐานสามารถป้องกัน

ตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยง 

ต่อความรุนแรง โรคภัยและอุบัติเหตุ และปัญหาทางเพศ เห็นคุณค่า 

ในตนเอง มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ที่

ดีและให้ เกียรติผู้ อ่ืน รวมทั้งสามารถสร้างผลงานจากการเข้าร่วม

กิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี / นาฏศิลป์  / กีฬา /นันทนาการตาม

จินตนาการ 

 

สรุปผลการดำเนิน

โครงการ 

 

 

ความพึงพอใจ 

 

แบบประเมิน

โครงการ 

 

 

แบบประเมิน 

ความพึงพอใจ 

ผลลัพธ์ ( Outcomes ) 

         ผู้ เรียนโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ”  ในปี

การศึกษา  2562 ได้รับการพัฒนาให้มีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ

ตามเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด 

 

สังเกต 

สัมภาษณ์ 

 

แบบสังเกต 

แบบสัมภาษณ์ 

 

10. สรุปผลการดำเนินงาน 

ผลการดำเนินกิจกรรม 

        ด้านปริมาณ 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัยและออกกำลังกาย    

    อย่างสม่ำเสมอ 

2. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85 มีน้ำหนัก ส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 

3. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  90  สามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเอง                         

    จากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง โรคภัย อบุัติเหตุและปัญหาทางเพศ                                      

 4. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  เห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

          5. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อ่ืน 

6. ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ  85  สามารถสร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี /                      

    นาฏศิลป์ / กีฬา /  นันทนาการ 

 
 



ด้านคุณภาพ 
 

1. ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัยและออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

2. ผู้เรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

3. ผู้เรียนสามารถป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อ 

   ความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุและปัญหาทางเพศ อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

4. ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

5. ผู้เรียนมมีีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติผู้อ่ืน อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

6. ผู้เรียนสามารถสร้างผลงานจากการเขา้ร่วมกิจกรรมด้านศิลปะดนตรี/นาฏศิลป์ กีฬา/นันทนาการ 

   อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

 

การดำเนินงานโครงการ ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ สุขนิสัยและออกกำลังกายอย่าง

สม่ำเสมอ มีน้ำหนัก ส่วนสูง และสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน สามารถป้องกันตนเอง จาก    

สิ่งเสพติดให้โทษ และหลีกเลี่ยงตนเองจากสภาวะที่เสี่ยงต่อความรุนแรง โรคภัย อุบัติเหตุ และปัญหาทาง

เพศ เห็นคุณค่าในตนเอง มีความมั่นใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและให้เกียรติ

ผู้อื่น รวมทั้งสามารถสร้างผลงานจากการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี/นาฏศิลป์ กีฬา/ นันทนาการ

ตามจินตนาการ 

จากการดำเนินงานโรงเรียนได้สำรวจความพึงพอใจของนักเรียน คณะครู ผู้ปกครอง โดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการดำเนินงานผู้เรียนให้มีสุขภาวะที่ดีและมีสุนทรียภาพ  ผลปรากฎว่า 

ความพึงพอใจ อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม โดยคิดเป็นร้อยละ 100 

 

 

 

 

      ลงชื่อ............................................................................. 

                          (นางสาวพัชรมนต์  ฉิมพุฒ) 

                                                                 คร ู

                                                                โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก "ราษฎร์อุทิศ" 

 



 

       ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 

 

 

เรียน ผู้ชว่ยงานฝ่ายบริหารทั่วไป โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก "ราษฎร์อุทิศ" 

 

  เห็นสมควรพิจารณาให้ดำเนินโครงการ 

 

  เห็นสมควรให้พิจารณาทบทวนการดำเนินโครงการ  

  เพราะ……………………………………………………………………………………. 

 

 

ลงชื่อ............................................................................. 

                                        (นางบุษบงก์ บัวพิม) 

                                                                ผู้ช่วยงานฝ่ายบริหารทั่วไป 

                                                                           โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก "ราษฎร์อุทิศ" 

   

 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก "ราษฎร์อุทิศ" 

 

  เห็นสมควรพิจารณาให้ดำเนินโครงการ 

 

  เห็นสมควรให้พิจารณาทบทวนการดำเนินโครงการ  

              เพราะ……………………………………………………………………………………… 

 

    ลงชื่อ................................................................................ 

                                 (นายดำรงค์เกียรติ โพธิ์พุก) 

                                                         ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



โครงการ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสุขภาวะที่ด ี

และมีสุนทรียภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ค าส่ัง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คำสั่งโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 

ที่  ๘๕/๒๕๖๔ 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานโครงการสวัสดิการสหกรณ์ร้านค้า 

โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 

----------------------------- 

 ด้วยโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” ได้ดำเนินการจัดทำโครงการสวัสดิการร้านค้า

โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” ซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่อง ภายใต้หลักการร่วมมือตามหลักของ

สหกรณ์ เพ่ือให้การดำเนินงานดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงแต่งตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษาและ

คณะกรรมการดำเนินงานในปีการศึกษา ๒๕๖๔ ดังต่อไปนี้  

๑.  คณะกรรมการที่ปรึกษา   

มีหน้าที่ ให้คำปรึกษา ประสานงานและอำนวยความสะดวกแก่คณะกรรมการดำเนินงาน 

ประกอบด้วย 

๑.๑ นายดำรงค์เกียรติ   โพธิ์พุก   ผู้อำนวยการสถานศึกษา    ประธานที่ปรึกษา 

๑.๒ นางสาวสุนันทา เพ็งแจ้ง  รองผู้อำนวยการสถานศึกษา   ที่ปรึกษา 

๑.๓ นางสาวสรญา ซื่อสกุล  รองผู้อำนวยการสถานศึกษา   ที่ปรึกษา 

๑.๔ นางบุษบงก์  บัวพิมพ์  ผู้ช่วยผู้อำนวยการสถานศึกษา   ที่ปรึกษา 

๑.๕ นายธนูศักดิ์   ยอดดำเนิน ผู้ช่วยผู้อำนวยการสถานศึกษา   ที่ปรึกษา 

๑.๖ นางปณิดา  สมจันทร์ ผู้ช่วยผู้อำนวยการสถานศึกษา   ที่ปรึกษา 

๑.๗ นางธนุตรา  พ่ึงสลุด  ผู้ช่วยผู้อำนวยการสถานศึกษา   ที่ปรึกษา 

๒. คณะกรรมการดำเนินงาน  

มีหน้าที่ ดำเนินกิจกรรมตามโครงการสวัสดิการร้านค้าฯ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ถูกต้อง โปร่งใส  

ตามกรอบงานหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมาย ประกอบด้วย 

๒.๑ นายดำรงค์เกียรติ   โพธิ์พุก  ผู้อำนวยการสถานศึกษา    ประธานกรรมการ  

๒.๒ นางธนุตรา  พ่ึงสลุด  คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   ผู้จัดการ    



๒.๓ นางสาวกฤตพร หงษ์อร่าม คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   รองผู้จัดการ                       

๒.๔ นางนันทวดี   ทสะสังคินทร์ คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 

๒.๕ นางสาวณัฏฐ์ปภสั พรมสวัสดิ์ คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 

๒.๖ นางฐิตินันท์  สมบูรณ์สงค์ คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 

๒.๗ นางณิชกมล  บูรพา  คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 

๒.๘ นางธวัลรัตน ์ ธรรมรังสรรค์ คร ู      กรรมการ 

๒.๙ นางสาวณัฐณิฌา   ภู่กัน      ครอัูตราจ้าง     กรรมการ 

๒.๑๐ นางสาวอาภาวรรณ  จกัร์เข่ือน  คร ู     กรรมการและ

เลขานุการ 

๓.  คณะกรรมการฝ่ายบริการ 

มีหน้าที่ จำหน่ายสินค้า สวัสดิการสหกรณ์ร้านค้าโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ ” ในเวลา  

๑๑.๓๐ น. – ๑๒.๓๐ น. และจัดร้านค้าให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ถูกต้อง รวดเร็ว พร้อมที่จะบริการสมาชิกทุก

คน ตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ประกอบด้วย 

๓.๑ ครูเวรประจำวัน 

 วันจันทร์      วันอังคาร 

๑. นางธนุตรา  พ่ึงสลุด   ๑. นางธนุตรา  พ่ึงสลุด  

๒. นางนันทวดี    ทสะสังคินทร์  ๒. นางนันทวดี    ทสะสังคินทร์ 

๓. นางสาวณัฐวรรณ พุ่มสาหร่าย  ๓. นางณิชกมล  บูรพา  

๔. นางสาวสุปรียา จุลพันธ์   ๔. นางฉวีวรรณ  โพธิ์พุก  

๕. นางสาววรารัตน์   ลือวิชานะ  ๕. นางจงนภา  เจริญภาพ 

๖. นางสายพิณ  ลีที   ๖. นางสาวน้ำฝน  ทิพรังษี 

๗. นางสมศรี  นิลนาก   ๗. นางสาวธนาภรณ ์ อ่ิมศิล 

 วันพุธ         วันพฤหัสบดี 

๑. นางธนุตรา  พ่ึงสลุด   ๑. นางธนุตรา  พ่ึงสลุด  

๒. นางนันทวดี    ทสะสังคินทร์  ๒. นางนันทวดี    ทสะสังคินทร์ 

๓. นางสาวประภาวัลย์   พันธ์เพ็ง   ๓. นางสาวอาภาวรรณ จักร์เขื่อน 

๔. นางสาวบุญญิศา อินอ่วม   ๔. นางสาวชุติมา  รัตนาแพง 

๕. นางสาวสุภัค  อินทรมาศ  ๕. นางสาววรารัตน ์ เพ็ชรโต 



๖. นายจักรกฤช  เชื้อโพล้ง  ๖. นายพงษ์พันธ์   เมืองวัน 

๗. นางสาวสโรญา   จิตรเกตุ   ๗. นายวงศกร  เปียศิริ 

วันศุกร์           

๑. นางธนุตรา  พ่ึงสลุด    

๒. นางนันทวดี    ทสะสังคินทร์   

๓. นางสาวพัชรมนต์   ฉิมพุฒ    

๔. นางสาวปัทมา  แน่นอุดร   

๕. นายสันติพงษ์  นิลสนธ ิ

๖. นางสาวณัฐฌิชา    พู่กัน    

๓.๒ ครูเวรประจำวันจุดที่ ๒ ของเวรประจำวันจันทร์ – วันศุกร์ ให้บริการในตอนเช้า-ตอนกลางวัน 

๓.๓ นางธนุตรา  พ่ึงสลุด  คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ  กรรมการและ

เลขานุการ 

  ๔. คณะกรรมการฝ่ายการเงิน – บัญชี 

 มีหน้าที่ ตรวจนับเงินจากการจำหน่ายสินค้า เพ่ือนำเงินฝากธนาคาร กรุงไทย สาขาบางมูลนาก พร้อม

ทั้งจัดทำบัญชีด้วยความเรียบร้อย ถูกต้อง โปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ ในแต่ละวัน เวลา ๑๒.๐๐ น. – 

๑๓.๐๐ น. ประกอบด้วย 

 ๔.๑ นางธนุตรา  พ่ึงสลุด  คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   หัวหน้า 

 ๔.๒ นางนันทวดี  ทสะสังคินทร์ คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 

 ๔.๓ นางณิชกมล  บูรพา  คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 

 ๔.๔ นางสมศรี  นิลนาก  คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   กรรมการ 

 ๔.๕ นางสาวณัฐณิฌา   ภู่กัน      ครูอัตราจ้าง       กรรมการ 

 ๔.๖ นางสาวณัฏฐ์ปภสั พรมสวัสดิ์ คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ  กรรมการและ

เลขานุการ 

  สั่ง    ณ  วันที่  ๑๗  เดือน มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖๔ 

 

(ลงชื่อ) 

                                  (นายดำรงค์เกียรติ    โพธิ์พุก) 

                                    ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก “ราษฎร์อุทิศ” 
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กจิกรรมสหกรณ์  
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กจิกรรมสหกรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กจิกรรมอนามัยนักเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กจิกรรมอนามัยนักเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กจิกรรมอนามัยนักเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กจิกรรมอาหารกลางวัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กจิกรรมอาหารกลางวัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กจิกรรมอาหารเสริม (นม) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กจิกรรมอาหารเสริม (นม) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


