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 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รอบรู้เรื่องวัยรุ่น  รายวิชา สุขศึกษา                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่มท่ี 2 ระบบต่อมไร้ท่อ  จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาการออกแบบ                
การเรียนรู้และพัฒนา การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน โดยมุ่งเน้นส่งเสริม
ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ในเร่ืองโครงสร้างหน้าท่ีของระบบต่อมไร้ท่อ ความส าคัญของ
ระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น รวมถึงวิธีการดูแล
รักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ  ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้กระบวนการ          
คิดวิเคราะห์สังเคราะห์หลายรูปแบบ โดยผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ท าให้เกิด
ทักษะการเรียนรู้อย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนเล่มท่ี 2 ระบบต่อมไร้ท่อนี้         
คงเป็นประโยชน์ ต่อผู้เรียนในการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนไปสู่จุดหมายตามศักยภาพ   
เป็นผู้ท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูผู้เชี่ยวชาญ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง           
ทุกท่านและขอบใจนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทุกคน ท่ีให้ก าลังใจตลอดมา ท าให้
เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

 

 
 เพื่อให้การศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เรื่อง รอบรู้เรื่องวัยรุ่น  รายวิชา               
สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่มท่ี 2 ระบบต่อมไร้ท่อ นักเรียนควรปฏิบัติดังนี้ 
 
 1.   ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนก่อนท่ีจะศึกษา
เอกสารประกอบการเรียน 
 2.   ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาตามล าดับขั้นตอนให้เข้าใจ 
 3.   ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนแต่ละเรื่องตามล าดับให้ต่อเนื่องกัน หากมีข้อ
สงสัยหรือพบปัญหาให้ขอค าแนะน าหรือสอบถามจากครูผู้สอนเมื่อศึกษาเนื้อหาจบใน               
แต่ละตอนแล้วให้ท ากิจกรรมท้ายบทเพื่อทบทวนความรู้ 
 4.   เมื่อศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้วให้ท าแบบทดสอบ           
หลังเรียนและตรวจค าตอบกับเฉลย 
 5.   นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ดูเฉลยแนวค าตอบก่อนตอบค าถาม 
 6.   เมื่อท าผิดควรย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม่อีกคร้ัง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาระบบต่อมไร้ท่อกันเถอะ 
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เล่มที่ 2  

ระบบต่อมไร้ท่อ 

 
 

ตอนที่ 1 : โครงสร้าง หน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ 
 1.1    ต่อมใต้สมอง 
 1.2    ต่อมหมวกไต 
 1.3    ต่อมไทรอยด์ 
 1.4    ต่อมพาราไทรอยด์ 
 1.5    ต่อมที่อยู่ในตับอ่อน 
 1.6    ต่อมเพศ 
 1.7    ต่อมไทมัส 
ตอนที่ 2 : ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อกับการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
 2.1    ระบบต่อมไร้ท่อกับการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
 2.2    ความสัมพันธ์ของระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น 
ตอนที่ 3 : การบ ารุงรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 
 3.1    การบ ารุงรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ตั้งใจเรียนนะครับ                 
ครูเป็นก าลังใจให้ 
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ผังมโนทัศน ์

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ระบบต่อมไร้ท่อ 

ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ 
กับการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 

 

วิธีดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 

ต่อมไร้ท่อกับการเจริญเติบโต
ของวัยรุ่น 

ความสัมพันธ์ของระบบ            
ต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของ
วัยรุ่น 

การบ ารุงรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 

โครงสร้าง หน้าท่ีของระบบต่อมไร้ท่อ 

ต่อมหมวกไต ต่อมใต้สมอง ต่อมพาราไทรอยด์ ต่อมไทรอยด์ 

ต่อมเพศ ต่อมท่ีอยู่ในตับอ่อน ต่อมไทมัส 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เล่มที่ 2  ระบบต่อมไร้ท่อ 
 

 
 
ค าสั่ง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบที่ถูกที่สุดในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 
 

    1. การปฏิบัติตนเม่ือมีกลิ่นตัวมีหลายประการยกเว้นข้อใด 
ก. หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 
ข. สวมเสื้อผ้าท่ีสะอาดอยู่เสมอ 
ค. ใช้ลูกกลิ้งระงับกลิ่นตัว 
ง. เวลาอาบน้ าให้ฟอกสบู่บริเวณรักแร้ให้สะอาด 

 
 2. ต่อมไทรอยด์จะอยู่ในส่วนใดของร่างกาย 
  ก. รักแร้ 
  ข. ใบหู 
  ค. ล าคอ 
  ง. หลังใบหู 

 
3. เมื่อเกิดสิวควรปฏิบัติตนอย่างไร 

  ก. ทาครีมรักษาผิว 
  ข. เปลี่ยนเคร่ืองส าอางบ่อยๆ 
  ค. บีบสิวด้วยมือท่ีสะอาด 
  ง.  ล้างหน้าด้วยสบู่ให้สะอาดอยู่เสมอ 
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  4. ลูกอัณฑะจะผลิตฮอร์โมนใด 

ก. เอสตราดิโอล 
ข. เอสโทรเจน 
ค. โพสเจสเตอโรน 
ง.  เทสโทสเตอโรน 

 
 5. ต่อมใดในร่างกาย ท่ีควบคุมการท างานของต่อมไร้ท่อท้ังหมด 
  ก. ต่อมไทรอยด์ 
  ข. ต่อมหมวกไต 
  ค. ต่อมพิทูทารี 
  ง. ต่อมไทมัส 
 
 6. ต่อมไร้ท่อชนิดที่มีความจ าเป็นต่อร่างกายมากท่ีสุด 
  ก. ต่อมใต้สมอง 
  ข. ต่อมเพศ 
  ค. ต่อมไทรอยด์ 
  ง. ต่อมพาราไทรอยด์ 

 
7. ข้อใดไม่ใช่ต่อมไร้ท่อ 

  ก. ต่อมเพศ 
  ข. ต่อมน้ าเหลือง 
  ค. ต่อมใต้สมอง 
  ง. ต่อมไทรอยด์ 
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8. การสร้างฮอร์โมนที่ควบคุมการเผาผลาญอาหาร เป็นหน้าท่ีของต่อมในข้อใด 

ก. ต่อมไพเนียล 
ข. ต่อมหมวกไต 
ค. ต่อมไทรอยด์ 
ง. ต่อมเพศ 

 
9. ต่อมเพศของเพศชายและเพศหญิงคือข้อใด 

  ก. อัณฑะและรังไข่ 
  ข. อัณฑะและมดลูก 
  ค. ถุงอัณฑะและไข ่
  ง. องคชาตและเยื่อบุมดลูก 

 
10. ข้อใดไม่ใช่ส่วนประกอบของระบบสืบพันธุ์ชาย 

     ก.  ต่อมลูกหมาก 
     ข.  ช่องคลอด 
     ค.  ท่อน้ าอสุจิ 
     ง.  อัณฑะ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 

ตอนที่ 1  
 

โครงสร้างหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ 
                
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

 
1.   อธิบายโครงสร้างของระบบต่อมไร้ท่อได ้
2.   อธิบายหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อได ้
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ระบบต่อมไร้ท่อ 
 

 

ระบบต่อมไร้ท่อกับการเจริญเติบโตและภาวะสุขภาพของวัยรุ่น  
ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นอีกหนึ่งระบบท่ีมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นใน

ร่างกายโดยมีต่อมไร้ท่อท่ีอยู่ในต าแหน่งต่างๆ ของร่างกายท าหน้าท่ีผลิตสารเคมีท่ีเรียกว่า 
ฮอร์โมน ซึ่งมีหน้าท่ีเกี่ยวกับกระบวนการเมแทบอลิซึมในร่างกายออกมา หากฮอร์โมนที่
ผลิตออกมานั้นมีปริมาณท่ีเหมาะสมกับร่างกาย จะส่งผลท าให้การท างานของกระบวนการ
ดังกล่าวเป็นไปด้วยดี ในทางตรงข้ามหากปริมาณของฮอร์โมนท่ีผลิตออกมานั้นมีมากหรือ
น้อยเกินไป ก็จะส่งผลให้เกิดความผิดปกติหรือเกิดโรคต่างๆ ขึ้นได้ (วิชาการ, กรม.            
2550 : 45) 

1.   ความหมายและองค์ประกอบของระบบต่อมไร้ท่อ 
ระบบต่อมไร้ท่อ  คือ ระบบท่ีประกอบด้วยต่อมไร้ท่อท่ีตั้งอยู่ในต าแหน่งต่างๆ ของ

ร่างกายซึ่งต่อมดังกล่าวจะมีหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนซึ่งเป็นสารเคมีท่ีมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวที่
กระตุ้นให้อวัยวะต่างๆ ในร่างกายท างานและมีการเจริญเติบโตได้ตามปกติ 
(โกวิท ประวาลพฤกษ์ และคณะ, 2551 : 43) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงต าแหน่งของต่อมไร้ท่อที่ส าคัญในร่างกาย 
ที่มา : http://www.emedicinehealth.com 

ต่อมใต้สมอง 

ต่อมไทรอยด์และต่อมพาราไทรอยด์ 

ต่อมไทมัส 

ต่อมหมวกไต 

ต่อมที่อยู่ในตับอ่อน 

รังไข่ (หญิง) 

อัณฑะ (ชาย) 
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ต่อมไร้ท่อที่ส าคัญในร่างกาย ได้แก ่
 
1.     ต่อมใต้สมองหรือต่อมพิทูอิทารี (pituitary gland) เป็นต่อมที่มีขนาดเล็ก 

ท่ีมีความจ าเป็นต่อร่างกายมากท่ีสุดมีรูปร่างกลมอยู่ใต้สมอง เป็นศูนย์ควบคุมใหญ่ของ
ร่างกาย มีหน้าท่ีส าคัญหลายอย่าง เช่น สร้างฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย
และกระดูก และสร้างฮอร์โมนที่ท าให้ความดันเลือดสูงขึ้น ท าให้การขับถ่ายปัสสาวะเป็น
ปกติ และการบีบตัวของมดลูกในเพศหญิงขณะคลอดบุตร นอกจากนี้ยังท าหน้าท่ีควบคุม
การท างานของต่อมไร้ท่ออื่นๆ เช่น ต่อมไทรอยด์ ต่อมหมวกไต ต่อมพาราไทรอยด์ 

 

2.      ต่อมหมวกไต (adrenal gland) เป็นต่อมท่ีมีรูปร่างค่อนข้างแบนคล้าย
หมวกครอบอยู่ส่วนบนของไต แบ่งออกเป็น 2 ชั้น ชั้นในจะสร้างฮอร์โมนอะดรีนาลิน ซึ่งมี
คุณสมบัติเหมือนสารท่ีหลั่งจากปลายประสาทอัตโนมัติ โดยจะกระตุ้นร่างกายทุกส่วนให้
เตรียมพร้อมในการท างานตามหน้าท่ี กระตุ้นให้หลอดเลือดทั่วไปหดตัวและท าให้                 
ความดันเลือดสูงขึ้น ส่วนชั้นนอกสร้างฮอร์โมนควบคุมการเผาผลาญอาหารตลอดจน
ฮอร์โมนควบคุมการดูดซึมเกลือท่ีไต (โกวิท ประวาลพฤกษ์ และคณะ, 2551 : 44) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  โครงสร้างของต่อมหมวกไต 
ที่มา : http://www.il.mahidol.ac.th 
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3.     ต่อมไทรอยด์ (thyroid gland)   เป็นต่อมที่มีลักษณะเป็นพู 2 พูเชื่อมต่อ

กันเป็นต่อมที่อยู่ติดกับกล่องเสียงและหลอดลม บริเวณล าคอ ต่อมนี้จะมีขนาดโตขึ้นตาม
อายุ เพศและภาวะโภชนาการท าหน้าท่ีหลั่งฮอร์โมนท่ีเรียกว่า ไทรอกซิน (thyroxin)            
ซึ่งมีความส าคัญต่อการควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกายให้ด าเนินไปได้อย่างเป็นปกติ 
 

 4.     ต่อมพาราไทรอยด์ (parathyroid gland) เป็นต่อมที่มีขนาดเล็กมี 2 คู่                
อยู่ติดกับต่อมไทรอยด์ ท าหน้าท่ีสร้างพาราฮอร์โมนที่ท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณของแคลเซียม
ในเลือดและรักษาความเป็นกรดเป็นด่างในร่างกายให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
 

5.     ต่อมที่อยู่ในตับอ่อน (islets of langerhans) เป็นต่อมที่สร้างฮอร์โมน
อินซูลินซึ่งมีหน้าท่ีควบคุมปริมาณน้ าตาลของร่างกาย ถ้าขาดฮอร์โมนชนิดนี้จะท าให้เป็น  
โรค เบาหวานเพราะไม่สามารถเปลี่ยนน้ าตาลในเลือดให้เป็นไกลโคเจนเก็บไว้ในกล้ามเนื้อ
หรือในตับได้ (โกวิท ประวาลพฤกษ์ และคณะ, 2551 : 45) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงต าแหน่งของต่อมไทรอยด ์
ที่มา : http://www. parwaritfast/ss-58237805 
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6.    ต่อมเพศ (gonads)  ในเพศหญิง คือ รังไข่ (ovary) และในเพศชาย คือ 

อัณฑะ (testis) โดยที่รังไข่จะท าหน้าท่ีผลิตไข่และสร้างฮอร์โมนเพศ คือ เอสโทรเจน 
(estrogen) กับโพรเจสเตอโรน (progesterrone) ซึ่งเป็นฮอร์โมนท่ีควบคุมเกี่ยวกับลักษณะ
ต่างๆ ของเพศหญิง เช่น เสียงเล็กแหลม สะโพกผาย การขยายใหญ่ของอวัยวะเพศและเต้า
นม ส่วนอัณฑะจะท าหน้าท่ีสร้างตัวอสุจิและสร้างฮอร์โมนเพศชาย คือ เทสโทสเตอโรน 
(testosterone) เพื่อควบคุมลักษณะต่างๆ ของเพศชาย เช่น เสียงแตกห้าว ลูกกระเดือก
แหลม มีขนขึ้นบริเวณหน้าแข้ง รักแร้และอวัยวะเพศ 

 
7.     ต่อมไทมัส (thymus gland)  เป็นต่อมที่มีรูปร่างคล้ายพีระมิดแบนทางข้าง              

มี 2 กลีบ  ขนาดและรูปร่างแตกต่างกันไปตามอายุ มีขนาดใหญ่ในทารกแรกเกิด และจะ
ค่อยๆ เล็กลงเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ โดยต่อมนี้จะท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย  (โกวิท ประวาลพฤกษ์ และคณะ, 2551 : 46) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  แสดงต าแหน่งของต่อมไทมัส 
ที่มา : http://www.il.mahidol.ac.th 
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กิจกรรมที่ 1 
โครงสร้าง หน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ 

 
ค าสั่ง   ให้นักเรียนน าค าท่ีก าหนดให้เติมลงในรูปภาพเพื่อแสดงต าแหน่งและหน้าท่ีของ 

ระบบต่อมไร้ท่อให้ถูกต้องและสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อตามหมายเลข 
1. ต่อม_____________________มีหน้าที_่__________________________ 
2. ต่อม_____________________มีหน้าที_่__________________________ 
3. ต่อม_____________________มีหน้าที_่__________________________ 
4. ต่อม_____________________มีหน้าที_่__________________________ 
5. ต่อม_____________________มีหน้าที_่__________________________ 

  

1     ต่อมไตส้มอง 

2.ต่อมไทมสั 

3.ต่อมหมวกไต 

4.   รังไข่ (หญิง) 

5.อณัฑะ (ชาย) 

อัณฑะ (ชาย) 

รังไข่ (หญิง) 

ต่อมหมวกไต 

ต่อมใต้สมอง 

ต่อมไทมัส 



 

 
 
 

 
 

ตอนที่ 2  
 

ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ 
                
 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

 
1. อธิบายความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อกับการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของวัยรุ่นได ้
2. อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพวัยรุ่นได ้
3. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ 
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ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ 
 
 

ระบบต่อมไร้ท่อกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
ต่อมไร้ท่อท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นท่ีส าคัญ ได้แก่ 

ต่อมใต้สมองหรอืต่อมพิทูอิทารี ต่อมหมวกไต ต่อมไทรอยด์และต่อมเพศ ซึ่งต่อมไร้ท่อ           
แต่ละต่อมจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น ดังนี้ 
 

1.   ต่อมใต้สมองหรือต่อมพิทูอิทาร ี
ต่อมไร้ท่อท่ีมีความส าคัญที่สุดของร่างกาย เพราะฮอร์โมนที่ต่อมนี้ผลิตจะมี

คุณสมบัติพิเศษในการเป็นผู้ควบคุมการสร้างฮอร์โมนของต่อมไร้ท่ออื่นๆ ในร่างกาย 
ฮอร์โมนส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น ได้แก่ 
ฮอร์โมนกระตุ้นการเจริญเติบโต (growth  hormone) ถ้าร่างกายผลิตมากเกินไปจะท าให้
วัยรุ่นมีร่างกายใหญ่โตผิดปกติ แต่ถ้าผลิตน้อยเกินไปวัยรุ่นจะมีร่างกายแคระแกร็นได้ และ
ฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตของต่อมเพศ (gonadotropic hormone) ในเพศชาย          
จะกระตุ้นให้ลูกอัณฑะผลิตตัวอสุจิ เพศหญิงจะช่วยกระตุ้นและเร่งการตกไข่จากรังไข่ และ
ยังช่วยกระตุ้นให้ต่อมน้ านมขับน้ านมออกมาหลังจากที่เพศหญิงมีการคลอดบุตร แต่ถ้า           
ขาดฮอร์โมนนี้เพศชายจะไม่ผลิตตัวอสุจิ ส่วนเพศหญิงจะท าให้การตกไข่ผิดปกติ (การมี            
รอบเดือนผิดปกติ) (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2552 : 34) 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  แสดงต าแหน่งของต่อมใต้สมอง 
ที่มา : https://yuwathida.wordpress.com 
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     2.    ต่อมหมวกไต  
    เป็นต่อมไร้ท่อท่ีผลิตฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของร่างกายและ 

ฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางเพศ  ฮอร์โมนที่ส าคัญ ได้แก่ 
 2.1    กลูโคคอร์ติคอยด์ ฮอร์โมน เป็นฮอร์โมนที่ท าหน้าท่ีควบคุมกระบวนการ             
เมแทบอลิซึมพลังงานและสารอาหารในร่างกาย 
 2.2    มิเนราโลคอร์ติคอยด์ ฮอร์โมน เป็นฮอร์โมนที่ท าหน้าท่ีในการสร้าง                
ความสมดุลของน้ าและแร่ธาตุในร่างกาย 

2.3    ฮอร์โมนเพศ ปกติต่อมหมวกไตจะผลิตฮอร์โมนเพศออกมาเพียงเล็กน้อย  
ส่วนท่ีต่อมหมวกไตผลิตออกมาท่ีส าคัญ เช่น แอนโดรเจน เอสโทรเจน โพรเจสเตอโรน                
ถ้าต่อมหมวกไตมีความผิดปกติ ผลิตฮอร์โมนเพศออกมามากเกินไปในเด็กชาย พบว่ามี
พัฒนาการทางเพศท่ีเร็วขึ้น มีขนขึ้นตามร่างกายมากกว่าปกติ ส่วนเพศหญิงจะมีลักษณะเพศ
ค่อนไปทางเพศชาย โดยจะมีหนวดเคราปรากฏขึ้น (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2552 : 35) 
 

       3.    ต่อมไทรอยด ์ เป็นต่อมไร้ท่อท่ีผลิตฮอร์โมนไทรอกซิน ซึ่งมีอิทธิพลใน                 
การควบคุมการใช้พลังงาน การเผาผลาญอาหาร ถ้าต่อมนี้ท างานผิดปกติจะส่งผลให้ร่างกาย
แคระแกร็น ตัวเตี้ยและมีสติปัญญาต่ า 
 ส าหรับเพศหญิงระหว่างมีประจ าเดือนและในระยะตั้งครรภ์ ต่อมนี้จะขยายตัวขึ้น
เล็กน้อยซึ่งไม่ถือว่าเป็นความผิดปกติ แต่ถ้าต่อมนี้ท างานผิดปกติโดยผลิตฮอร์โมนได้น้อย
กว่าท่ีร่างกายต้องการ จะส่งผลให้ต่อมนี้ขยายโตขึ้นกลายเป็นโรคคอหอยพอกได้ 
 3.1   ต่อมเพศ  ต่อมนี้จะควบคุมและกระตุ้นให้มีการเจริญเติบโตและพัฒนา
คุณลักษณะความเป็นเพศชายและเพศหญิงให้เห็นอย่างชัดเจน ระบบสืบพันธุ์เพศชาย
ประกอบด้วย อัณฑะ หลอดเก็บตัวอสุจิ ต่อมสร้างน้ าเลี้ยงอสุจิ ต่อมลูกหมาก ต่อม           
คาวเปอร์  ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง ประกอบด้วย รังไข่ ท่อน าไข่ มดลูก ช่องคลอด        
และมีหน้าท่ีส าคัญ 2 ประการคือ 
        1     สร้างเซลล์สืบพันธุ ์ในเพศชายจะสร้างตัวอสุจิและในเพศหญิงจะสร้าง
ไข่ เพื่อประโยชน์ต่อการรักษาและด ารงไว้ซึ่งเผ่าพันธุ์ต่อไป 
        2     สร้างฮอร์โมนต่างๆ เพื่อควบคุมและกระตุ้นให้ร่างกายมีการเจริญเติบโต
และมีพัฒนาการทางเพศท่ีเป็นไปตามปกติ (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2552 : 36) 
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 ฮอร์โมนเพศชาย ฮอร์โมนที่ส าคัญ คือ เทสโทสเตอโรน ซึ่งจะไปกระตุ้นท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางเพศเมื่อเด็กชายมีอายุประมาณ 11-12 ปี ส่งผลให้ลึงค์และถุงอัณฑะ
เจริญเติบโตขึ้นหลายเท่าจนถึงอายุ 20 ปี และยังท าให้เกิดคุณลักษณะความเป็นเพศชาย 
ตลอดจนมีการพัฒนาทางด้านจิตใจท่ีเป็นชายและมีความต้องการทางเพศเกิดขึ้น 
 ถ้าตัดลูกอัณฑะออกในวัยเด็กจะท าให้เกิดอาการผิดปกติต่างๆ ซึ่งได้แก่ อวัยวะเพศ
จะไม่เจริญเติบโต ไม่มีคุณลักษณะของความเป็นเพศชาย มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นที่บริเวณ
ใบหน้า แขน หน้าอก รักแร้ กล่องเสียงมีขนาดเล็กท าให้เสียงเหมือนผู้หญิง แขนขายาว
ผิดปกติและถ้าตัดลูกอัณฑะออกในวัยผู้ใหญ่จะท าให้เป็นหมัน ไม่มีความรู้สึกทางเพศและมี
คุณลักษณะไปทางเพศหญิง (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2552 : 37) 
 ฮอร์โมนเพศหญิง ผู้หญิงจะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเร็วกว่าผู้ชาย
ประมาณ 1-2 ปี คือ รังไข่เป็นต่อมเพศของเพศหญิง โดยจะผลิตฮอร์โมนเอสตราดิโอล 
(estradiol) และ ฟอลลิคิวลาร์ (follicular)  ส าหรับควบคุมคุณลักษณะความเป็นเพศหญิง 
โดยควบคุมและกระตุ้นให้อวัยวะเพศหญิงเปลี่ยนแปลงจากลักษณะในวัยเด็กเป็นผู้ใหญ่ 
ตลอดจนมีการพัฒนาด้านจิตใจท่ีเป็นหญิง มีความต้องการทางเพศท่ีควบคุมได้ดีกว่าเพศชาย 
และฮอร์โมนเอสตราดิโอลยังมีหน้าท่ีกระตุ้นให้รังไข่ผลิตไข่ออกมาเดือนละ 1 ฟอง เมื่อไข่
หลุดออกจากรังไข่แล้ว รังไข่ก็จะผลิตฮอร์โมนออกมาอีกชนิดหนึ่ง คือ โพรเจสเตอโรน ซึ่ง
ท าหน้าท่ีกระตุ้นผนังมดลูกให้เตรียมรอรับไข่ หากไม่ได้รับการผสมก็จะฝ่อลงไป ส่วนผนัง
มดลูกก็จะหลุดลอกสลายตัวกลายเป็นประจ าเดือนต่อไป 
 ถ้าตัดรงัไข่ออกท้ังสองข้างจะพบว่า บุคคลนั้นๆ จะไม่แสดงคุณลักษณะความเป็น
เพศหญิง คือ ไม่มีประจ าเดือน อวัยวะเพศไม่เจริญเติบโต อวัยวะเพศภายนอกจะเหี่ยวและ
ลีบประจ าเดือนจะหยุด ไม่มีความรู้สึกทางเพศ ความดันเลือดต่ า รู้สึกอ่อนเพลียและจะมี
อารมณ์หงุดหงิดและฉุนเฉียวได้ง่าย (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2552 : 38) 
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ความสัมพันธ์ของระบบต่อมไร้ท่อกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น 

 

ระบบต่อมไร้ท่อ นอกจากมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่นแล้วปัญหาภาวะสุขภาพของวัยรุ่นบางกรณียังมีผลสืบเนื่องมาจากความผิดปกติของ 
ระบบต่อมไร้ท่อซึ่งมักเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับวัยรุ่นโดยมีผลสืบเนื่องมาจากอิทธิพลของระบบ
ต่อมไร้ท่อ ดังนี้ 

1.   การเกิดสิวกับวัยรุ่น 
  สาเหตุของสิววัยรุ่นหลักๆ เกิดจากเร่ิมมีฮอร์โมนเพศออกมามาก และ 

ฮอร์โมนเพศนี้กระตุ้นให้ต่อมน้ ามันสร้างน้ ามันออกมามากกว่าธรรมดา จนเกิดการอุดตันได้
ง่ายจนกลายเป็นสิวในท่ีสุด วัยแห่งการก้าวเป็นหนุ่มสาวและจะเกิดสิวได้ตลอดไปจนกว่าจะ
ล่วงพ้นเวลานี้ 
 วิธีการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมสิว 

1. การรักษาความสะอาดโดยล้างหน้าด้วยสบู่ให้สะอาดอยู่เสมอ ไม่ควรแกะหรือบีบ
เพราะอาจท าให้เกิดการอักเสบได้ 

2. พยายามลดความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
3. กรณีท่ีเป็นสิวมากขึ้นควบคุมไม่ได้ควรปรึกษาแพทย์เพื่อการตรวจรักษา 

(พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2552 : 40) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6  สิวกับวัยรุ่น 
ท่ีมา : https://yothinalien.wordpress.com 
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2.     กลิ่นตัว 
 

 กลิ่นตัว (Body Odor) เป็นปัญหาท่ีพบบ่อย น่าจะเป็นกับวัยรุ่นทุกคน เป็นผลจาก
การปรับฮอร์โมนในร่างกาย ขณะเปลี่ยนจากวัยเด็กเป็นวัยรุ่น เป็นกลิ่นท่ีเกิดจากต่อมเหงื่อท่ี
ออกมาเพื่อถ่ายเทความร้อน (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2552 : 42) 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 7  กลิ่นตัวกับวัยรุ่น 
ท่ีมา : http://www.emedicinehealth.com 

 

 สาเหตุของกลิ่นตัว ผิวหนังของเราในชั้นหนังแท้จะมีต่อมเหงื่อและต่อมไขมันอยู่ 
ต่อมเหงื่อจะเร่ิมท างานเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น มีหน้าท่ีสร้างสารท่ีมีกลิ่นคล้ายฟีโรโมน สารชนิดนี้มีสี
ขาวขุ่น ในระยะแรกท่ีหลั่งออกมา จะไม่มีกลิ่น หลังจากถูกย่อยด้วยเชื้อแบคทีเรียซึ่งอาศัย
อยู่บนผิวหนังจึงท าให้เกิดกลิ่นขึ้น  คนแต่ละคนจะมีกลิ่นเฉพาะตัว กลิ่นตัวจะแรงขึ้นเมื่อเข้า
สู่วัยรุ่น  ซึ่งเป็นอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ  เมื่อร่างกายถูกกระตุ้นด้วยฮอร์โมนในช่วงวัยเด็กสู่
วัยหนุ่มสาว  ต่อมเหงื่อน้ าข้นก็จะเริ่มท างาน  และโปรตีนกับไขมันซึ่งเป็นส่วนประกอบของ
เหงื่อชนิดนี้จะถูกขับออกมาตามรูขุมขน เมื่อเหงื่อสัมผัสกับเชื้อแบคทีเรีย  ก็จะเกิดการเน่า
เปื่อยของหนังก าพร้า  และมีกลิ่นตามมา  โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีขนและอับชื้น  

 

วิธีการป้องกัน 
 

1.   อาบน้ าท าความสะอาดร่างกายฟอกสบู่บริเวณรักแร้ให้สะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
2.   สวมเสื้อผ้าท่ีสะอาดอยู่เสมอ  ใช้ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 
3.   ใช้เครื่องหอม น้ าหอม สบู่ครีมอาบน้ าท่ีผสมน้ าหอมซึ่งจะช่วยกลบกลิ่นตัวได ้
4.   โรคบางอย่างท าให้มีกลิ่นตัวแปลกๆ ต้องหมั่นดูแลถ้าไม่เข้าใจให้ปรึกษาแพทย์ 

       (พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2552 : 43) 
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กิจกรรมที่ 2 

ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ 
 
 

ค าสั่ง   ให้นักเรียนตอบค าถามในประเด็นที่ก าหนดให้ถูกต้องสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
 

1. ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ (2 คะแนน) 
...........................................................................................................................  
.................................................................................................................. ......... 
.............................................................................................................................
......................................................................................................................... ....
.............................................................................................................................
.....................................................................................................................  

 

 
2. สิว (4 คะแนน)  

2.1  สาเหตุของการเกิดสิว........................................................................................  
2.2  การดูแลปฏิบัติตน 1...........................................................................................  
    2..........................................................................................  
    3..........................................................................................  
 
 

3. กลิ่นตัว (4 คะแนน) 
3.1 สาเหตุของการเกิดกลิ่นตัว................................... .............................................  
3.2  การดูแลปฏิบัติตน 1...........................................................................................  
    2..........................................................................................  
    3..........................................................................................  
 

 



 

 
 
 

 
 

ตอนที่ 3  
 

วิธีดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานปกต ิ
                
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

 

 
1. อธบิายวิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานปกติ 
2. ตระหนักถึงความส าคัญของต่อมไร้ท่อ 
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การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 

 
 ต่อมไร้ท่อในร่างกายของคนเรามีหน้าท่ีผลิตฮอร์โมน ซึ่งท าหน้าท่ีควบคุมระบบต่างๆ 
ของร่างกาย ฉะนั้นการบ ารุงรักษาต่อมไร้ท่อจึงเป็นสิ่งส าคัญ วิธีดูแลร่างกายให้สุขภาพดีมี
ดังนี้ 

1.   รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ โดยเฉพาะผัก ผลไม้ที่มีวิตามิน
หลากหลายและมีปริมาณท่ีเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย จะช่วยท าให้อวัยวะต่างๆ 
ท างานตามปกติ 

2.   ดื่มน้ าอย่างน้อยวันละ 7-8  แก้ว  เพราะน้ าช่วยให้ต่อมไร้ท่อท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3.   งดเว้นเคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์  เพราะจะมีผลต่อการท างานของระบบต่อม          
ไร้ท่อบางต่อมให้ด้อยประสิทธิภาพลง เช่น ต่อมใต้สมอง ต่อมไทรอยด์ รวมท้ังรังไข่และ
อัณฑะด้วย (สมหมาย แตงสกุลและคณะ, 2551 : 30) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8  ผักผลไม้ ดื่มน  าเปล่า งดดื่มแอลกอฮอล ์
ท่ีมา : http://www.pstip.com 
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  4.   หลีกเลีย่งสภาพแวดล้อมที่จะส่งผลต่อระบบต่อมไร้ท่อ  เช่น  โรงงาน
อุตสาหกรรมหลอมโลหะ  โรงงานอุตสาหกรรมยาฆ่าแมลง  การใช้ยาฆ่าแมลงเป็นต้น 

5.   พักผ่อนอย่างเพียงพอ  ควรมีการท ากิจกรรมนันทนาการและการนอนหลับให้
เพียงพอ 

6.   คิดในแง่ดี  คิดสร้างสรรค์  ไม่คิดในแง่ร้ายหรือคิดในเชิงลบ ต้องรู้วิธีการจัดการ
กับความเครียด เพราะความเครียดจะส่งผลต่อการเพิ่มหรือลดปริมาณฮอร์โมนบางตัว  และ
ฮอร์โมนตัวนั้นอาจส่งผลต่อฮอร์โมนตัวอื่น ท าให้เกิดความผิดปกติของอวัยวะต่างๆ ได้ 

7.   ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละประมาณ                
30  นาที  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของต่อมไร้ท่อและอวัยวะต่างๆ 

8.   ส ารวจสุขภาพของตนเองอย่างต่อเนื่อง  โดยการตรวจสมรรถภาพท่ีเกี่ยวข้อง
กับระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งประสานการท างานร่วมกับระบบต่างๆ เช่น การชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง
เพื่อดูความสัมพันธ์และพัฒนาการเจริญเติบโตว่าเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่  ถ้ามีสิ่ง
ผิดปกติเกิดขึ้นให้รีบไปพบแพทย์ (สมหมาย แตงสกุลและคณะ, 2551 : 31) 
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1. __________________________________________________

__________________________________________________
__________________________________________________ 

2. __________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

3. __________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

4. __________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

5. __________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 

 

กิจกรรมที่ 3 
การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 

 
 
ค าสั่ง         นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติได้อย่างไร  (10 คะแนน) 
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แบบทดสอบหลังเรียน  

เล่มที่ 2  ระบบต่อมไร้ท่อ 
 
 

ค าสั่ง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบที่ถูกที่สุดในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 
 

 1. ข้อใดไม่ใช่ต่อมไร้ท่อ 
  ก. ต่อมใต้สมอง 
  ข. ต่อมน้ าเหลือง 
  ค. ต่อมไทรอยด์ 
  ง. ต่อมเพศ 
 

 2. ต่อมใดในร่างกาย ท่ีควบคุมการท างานของต่อมไร้ท่อท้ังหมด 
  ก. ต่อมหมวกไต 
  ข. ต่อมไทรอยด์ 
  ค. ต่อมพิทูทารี 
  ง. ต่อมไทมัส 
 

 3. ต่อมไร้ท่อชนิดที่มีความจ าเป็นต่อร่างกายมากท่ีสุด 
  ก. ต่อมใต้สมอง 
  ข. ต่อมไทรอยด์ 
  ค. ต่อมพาราไทรอยด์ 
  ง. ต่อมเพศ 

 

4. การสร้างฮอร์โมนที่ควบคุมการเผาผลาญอาหาร เป็นหน้าท่ีของต่อมในข้อใด 
ก. ต่อมเพศ 
ข. ต่อมหมวกไต 
ค. ต่อมไพเนียล 
ง. ต่อมไทรอยด์ 
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    5. การปฏิบัติตนเม่ือมีกลิ่นตัวมีหลายประการยกเว้นข้อใด 
ก. หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 
ข. ใช้ลูกกลิ้งระงับกลิ่นตัว 
ค. สวมเสื้อผ้าท่ีสะอาดอยู่เสมอ 
ง. เวลาอาบน้ าให้ฟอกสบู่บริเวณรักแร้ให้สะอาด 

       

6. ลูกอัณฑะจะผลิตฮอร์โมนใด 
ก. เอสโทรเจน 
ข. เอสตราดิโอล 
ค. โพสเจสเตอโรน 
ง.  เทสโทสเตอโรน 

 
 7. ข้อใดไม่ใช่ส่วนประกอบของระบบสืบพันธุ์ชาย 
     ก.  อัณฑะ 
     ข.  ช่องคลอด 
     ค.  ท่อน้ าอสุจิ 
     ง.  ต่อมลูกหมาก 
 
 8. ต่อมเพศของเพศชายและเพศหญิงคือข้อใด 
  ก. อัณฑะและรังไข่ 
  ข. ถุงอัณฑะและไข ่
  ค. อัณฑะและมดลูก 
  ง. องคชาตและเยื่อบุมดลูก 
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 9. ต่อมไทรอยด์จะอยู่ในส่วนใดของร่างกาย 
  ก. ใบหู 
  ข. รักแร้ 
  ค. ล าคอ 
  ง. หลังใบหู 
 
 10. เมื่อเกิดสิวควรปฏิบัติตนอย่างไร 
  ก. ทาครีมรักษาผิว 
  ข. บีบสิวด้วยมือท่ีสะอาด 
  ค. เปลี่ยนเคร่ืองส าอางบ่อยๆ 
  ง.  ล้างหน้าด้วยสบู่ให้สะอาดอยู่เสมอ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ 2  ระบบต่อมไร้ท่อ 

 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ก 
2. ค 
3. ง 
4. ง 
5. ค 
6.  ก 
7. ข 
8. ข 
9. ก 
10. ข 
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เฉลยกิจกรรมที่  1 

โครงสร้าง หน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ 
 
 

ค าสั่ง   ให้นักเรียนน าค าท่ีก าหนดให้เติมลงในรูปภาพเพื่อแสดงต าแหน่งและหน้าท่ีของ 
ระบบต่อมไร้ท่อให้ถูกต้องและสมบูรณ์ (10 คะแนน) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อตามหมายเลข 
1. ต่อมใต้สมอง           มีหน้าที่      สร้างฮอร์โมนควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกายและกระดูก 
2. ต่อมไทมัส              มีหน้าที่      ควบคุมการท างานของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
3. ต่อมหมวกไต           มีหน้าที่     การเผาผลาญอาหารและการดูดซึมเกลือที่ไต 
4. ต่อมเพศ   รังไข่ (หญิง)   มีหน้าที่    ผลิตไข่และสร้างฮอร์โมนเพศเอสโทรเจนกับโพรเจสเตอโรน 
5. ต่อมเพศ   อัณฑะ (ชาย)  มีหน้าที่    ผลิตตัวอสุจิและสร้างฮอร์โมนเพศเทสโทสเตอโรน 

 

1     ต่อมไตส้มอง 

2.ต่อมไทรอยดแ์ละ
ต่อมพาราไทรอยด ์

2.ต่อมไทมัส 

3.ต่อมหมวกไต 

5.ต่อมท่ีอยูใ่นตบัอ่อน 

4.   รังไข่ (หญิง) 

5.อัณฑะ (ชาย) 

อัณฑะ (ชาย) 

รังไข่ (หญิง) 

ต่อมหมวกไต 

ต่อมใต้สมอง 

ต่อมไทมัส 
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เฉลยกิจกรรมที่ 2 

ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อ 
 
 

ค าสั่ง   ให้นักเรียนตอบค าถามในประเด็นที่ก าหนดให้ถูกต้องสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
 

1. ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ (2 คะแนน) 
ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย  
ควบคุมสภาวะแวดล้อมภายในร่างกายให้อยู่ในภาวะสมดุล 
ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกายท่ีเหมาะสม 
กระตุ้นการใช้สารอาหาร กระตุ้นการเจริญเติบโตทางเพศ  
เกิดการพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย กระตุ้นให้เกิด 
พัฒนาการทางเพศ ควบคุมพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางอารมณ์ 
 

 
2. สิว (4 คะแนน)  

2.1  สาเหตุของการเกิดสิว      การอุดตันของไขมันในรูขุมขน 
2.2  การดูแลปฏิบัติตน           1.   รักษาความสะอาด 
              2.   พยายามลดความเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ 
              3.   กรณีท่ีเป็นมากขึ้นให้ปรึกษาแพทย์ 
 
 

3. กลิ่นตัว (4 คะแนน) 
3.1 สาเหตุของการเกิดกลิ่นตัว    แบคทีเรียไปย่อยสารท่ีอยู่ในเหงื่อใต้รักแร้ 
3.2  การดูแลปฏิบัติตน  1. รักษาความสะอาดใช้ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกาย 
    2. ใช้เครื่องหอม สบู่ ครีมอาบน้ า 
    3. กรณีท่ีเป็นมากขึ้นให้ปรึกษาแพทย์ 
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แนวค าตอบ 
 

1. เลือกทานอาหารให้ครบ 5หมู ่ดื่มน  าให้เพียงพอ 6-8 แก้วต่อวัน 
เพราะน  าช่วยผลิตฮอร์โมน 

2. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ และให้เหมาะสมกับวัย เพื่อให้ต่อมไร้ท่อ
ท างานอย่างสมดุล 

3. ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เพราะแอลกอฮอล์มีผลต่อการท างาน
ของต่อมไร้ท่อให้ด้อยประสิทธภิาพลง 

4. พักผ่อนให้เพียงพอ คิดในเชิงบวกจะส่งผลให้สมองหลั่งฮอร์โมนที่ดี
มีผลท าให้สุขภาพกายและจิตด ีท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 

5. เมื่อเกิดความผิดปกติต่อระบบต่อมไร้ท่อควรรีบไปพบแพทย์
ในทันทีเพื่อตรวจสุขภาพ และรักษาอย่างทันท่วงที 
 

 

เฉลยกิจกรรมที่ 3 
การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ 

 
 
ค าสั่ง         นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติได้อย่างไร  (10 คะแนน) 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่ 2  ระบบต่อมไร้ท่อ 

 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ข 
2. ค 
3. ก 
4. ข 
5. ก 
6.  ง 
7. ข 
8. ก 
9. ค 
10. ง 

 

  
 

 
 
 
 
   
 
 
  


