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ความเห็นของผู้บริหาร/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 ได้ท ำกำรตรวจแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของ นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ แล้วมีควำมเห็นดังนี้ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องสภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่น     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง สภาพสมดุล    เวลา 1 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 สมดุลกลเป็นสภำพที่วัตถุรักษำสภำพกำรเคลื่อนที่ให้คงเดิมคือหยุดนิ่ง หรือเคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วคง

ตัวหรือหมุนด้วยควำมเร็วเชิงมุมคงตัว 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

อธิบำยสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อกำรหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่

ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภำพของแรงที่กระท ำต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล และค ำนวณ

ปริมำณต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งทดลองและอธิบำยสมดุลของแรงสำมแรงได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 สภำพสมดุล (equilibrium) คือ สภำพที่วัตถุไม่เปลี่ยนแปลงกำรเคลื่อนที่ ซึ่งวัตถุสำมำรถรักษำสภำพ
กำรเคลื่อนที่เดิมของวัตถุไว้ หำกพิจำรณำลักษณะกำรเคลื่อนที่ของวัตถุสำมำรถแบ่งสภำพสมดุลได้เป็น 3 
ประเภท ได้แก่ สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ สมดุลต่อกำรหมุน และสมดุลสัมบูรณ์ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยควำมหมำยของสภำพสมดุลได้      

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - เขียนสภำพสมดุลแต่ละประเภทที่พิจำณำจำกลักษณะกำรเคลื่อนที่ได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 



 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ .............................................................................. ..................................  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษท่ี 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 



1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
2. ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมรู้เดิมของนักเรียนเป็นรำยบุคคลก่อน

เข้ำสู่กิจกรรม 
3. ครูถำมค ำถำม Big Question เพ่ือน ำเข้ำสู่บทเรียน จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน้ำ 94 ว่ำ เหตุใดหอเอนเมืองปิซำ ยังสำมำรถตั้งอยู่ได้มำเป็นเวลำนำนโดยไม่ล้มลง โดยให้นักเรียน
ร่วมกนัหำค ำตอบ 

 (แนวตอบ: เนื่องจากหอเอนมีศูนย์กลางของความโน้มถ่วง หรือศูนย์ถ่วง อยู่ในบริเวณฐานของหอ 
ซึ่งเป็นจุดรวมน้้าหนักของวัตถุทั้งหมด แต่ถ้าหากหอนี้เอนมากขึ้นจนท้าให้เส้นแนวดิ่งไม่ผ่านถ่วง 
หอก็จะถล่มลงมา) 

3. ครูชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยตั้งค ำถำมว่ำ กล่องวำงอยู่บนโต๊ะ รถยนต์วิ่งเป็น
เส้นตรงด้วยควำมเร็วคงที่ อยู่ในสภำพนี้ตลอดไปได้หรือไม่ เพ่ือน ำไปสู่ค ำถำมที่ว่ำ กล่องที่วำงอยู่บน
โต๊ะ หรือรถยนต์ที่วิ่งเป็นเส้นตรงด้วยควำมเร็วคงที่ จะมีแรงกระท ำหรือไม่ อย่ำงไร และให้นักเรียน
ช่วยกันตอบปำกเปล่ำโดยครูจะยังไมเ่ฉลยว่ำถูกหรือผิด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1.  ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยโดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 95 ว่ำ กำรเคลื่อนที่ของเครื่องบินเกี่ยวข้องกับสภำพสมดุลหรือไม่ และให้
นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำ หรือครูสุ่มถำมนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

 (แนวตอบ: เกี่ยวข้อง ซึ่งจะมีแรงที่กระท้าต่อเครื่องบินตลอดเวลาขณะที่เครื่องบินก้าลังบินอยู่ใน
อากาศ คือ แรงยก แรงดึงดูดของโลก แรงขับ และแรงต้าน โดยที่แรงทั้ง 4 นี้ จะต้องอยู่ในสภาวะ
สมดุลที่เหมาะสม ไม่เช่นนั้นแล้ว เครื่องบินจะไม่สามารถบินอยู่บนอากาศได้เลย แรงทั้ง 4 จะมีทิศทาง
ที่ตรงข้ามกัน คือ แรงยก มีทิศทางตรงข้ามกับ แรงดึงดูดของโลก และแรงขับ มีทิศทางตรงข้ามกับ 
แรงต้าน) 

2. ครถูำมค ำถำมนักเรียนเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยตั้งค ำถำมว่ำ ตำมควำมเข้ำใจของนักเรียน 
นักเรียนคิดว่ำค ำว่ำ สมดุล หมำยถึงอะไร และให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำโดยไม่มีกำร
เฉลยว่ำถูกหรือผิด 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 

3. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนที่นั่งข้ำง ๆ แล้วช่วยกันศึกษำ เรื่อง สภำพสมดุล จำกหนังสือเรียน 
รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 95-96 

4. ครูก ำหนดให้นักเรียน ยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์หรือสิ่งต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวัน ที่สำมำรถน ำควำมรู้ 
เรื่อง สภำพสมดุล มำใช้ในกำรอธิบำยกำรเคลื่อนที่หรือกำรเปลี่ยนแปลงได้ โดยเขียนสรุปองค์ควำมรู้
จำกสิ่งที่ได้ศึกษำ ลงในกระดำษ A4  

5. ครูสุ่มนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียน เพ่ืออภิปรำยผลกำรศึกษำ และยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้อง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 



1. ครูให้นักเรียนดูภำพเกี่ยวกับกิจกรรมต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวันและตั้งค ำถำมว่ำ นักเรียนคิดว่ำ กิจกรรม
แต่ละอย่ำงอยู่ในสภำพสมดุลหรือไม่ อย่ำงไร 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

2. เมื่อนักเรียนตอบ ให้ครูเฉลยไปพร้อมกับนักเรียนว่ำถูกหรือไม่ 
3. ครูให้นักเรียนสรุปว่ำลักษณะกิจกรรมแบบใดบ้ำงที่ที่อยู่ในสภำพสมดุลตำมควำมคิดของตนเอง 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  
1. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล แล้วอธิบำยลงข้อสรุปเกี่ยวกับเนื้อหำในหัวข้อ สภำพสมดุล  
2. ครูแจกใบงำนที่ 1.1 เรื่อง สภำพสมดุล ให้นักเรียนทุกคน 
3. ครูให้นักเรียนศึกษำใบงำนที่แจกให้ แล้วลงมือท ำ จำกนั้นตัวแทนนักเรียนรวบรวมใบงำนที่ 1.1  

เรื่อง สภำพสมดุล ส่งครูท้ำยชั่วโมง 
4. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน ์(Concept Mapping) เรื่อง สภำพสมดุล ลงในกระดำษ A4  
5. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 1.1 เรื่อง สภำพสมดุล จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูตรวจสอบผลกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 1.1 เรื่อง สภำพสมดุล  
3. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 1.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
4. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร

ท ำงำนกลุ่ม  
5. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง สภำพสมดุล ที่นักเรียนได้สร้ำงข้ึนจำกข้ัน

ขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล 
8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) หนงัสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    2)   แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    3) ใบงำนที่ 1.1 เรื่อง สภำพสมดุล 



    4) PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 

9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินก่อนเรียน  

- แบบทดสอบก่อน
เรียน หน่วยกำร
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง  
สภำพสมดุล 

 
 
- ตรวจแบบทดสอบก่อน

เรียน 

 
 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

9.2  กำรประเมินระหว่ำง
กำรจัดกิจกรรม 
1)  สภำพสมดุล 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 7.1 
- ตรวจแบบฝึกหัด  

 
 
-  ใบงำนที่ 1.1  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอผลงำน -  ประเมินกำรน ำเสนอ
ผลงำน 

-  ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

-  สังเกตพฤติกรรมกำร
ท ำงำน
รำยบุคคล 
  

-  แบบสังเกตพฤติกรรม 
กำรท ำงำน
รำยบุคคล 
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4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

-  สังเกตพฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

-  แบบสังเกตพฤติกรรม  
กำรท ำงำนกลุ่ม 
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5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

-  สังเกตควำมมีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในกำรท ำงำน 

-  แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 

  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องสภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่น     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง สมดุลต่อการเลื่อนที่   เวลา 2 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 - วัตถุจะสมดุลต่อกำรเลื่อนที่ คือ หยุดนิ่งหรือเคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วคงตัวเมื่อแรงลัพธ์ที่กระท ำต่อวัตถุ

เป็นศูนย์ เขียนแทนได้ด้วยสมกำร ∑ F⃑ i
n
i=1 = 0 

 - กำรเขียนแผนภำพของแรงที่กระท ำต่อวัตถุอิสระ สำมำรถน ำมำใช้ในกำรพิจำรณำแรงลัพธ์และผลรวม

ของโมเมนต์ที่กระท ำต่อวัตถุเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

อธิบำยสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อกำรหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่

ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภำพของแรงที่กระท ำต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล และค ำนวณ

ปริมำณต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งทดลองและอธิบำยสมดุลของแรงสำมแรงได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 เมื่อมีแรงภำยนอกมำกระท ำกับวัตถุ วัตถุอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงรูปร่ำง เช่น ยืดหดได้ ยุบตัว หรือมี
กำรโค้งงอ เป็นต้น เพื่อให้ง่ำยต่อกำรศึกษำเรื่องระบบสมดุล วัตถุที่กล่ำวถึงในบทนี้จะเป็น  วัตถุแข็งเกร็ง 
(rigid body) ที่มีรูปร่ำงและสภำพวัตถุคงเดิมเหมือนมีแรงมำกระท ำ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยว่ำ เมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลต่อกำรเลื่อนที่โดยมีแรงหลำยแรงมำกระท ำ ถ้ำแยกแรงออกเป็น

องค์ประกอบในแนวแกนตั้งฉำกกันสองแกน แรงลัพธ์ในแต่ละแกนมีค่ำเป็นศูนย์ได ้

- วิเครำะห์และค ำนวณปริมำณที่เกี่ยวของ เมื่อมีแรงมำกระท ำกับวัตถุและวัตถุสมดุลต่อกำรเลื่อนที่ 

โดยใช้วิธีกำรแยกแรงได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - เขียนเวกเตอร์แทนแรงแสดงกำรหำแรงลัพธ์ได ้

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 



 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ........................................................................................................ ........  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 



 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อ่ืน ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
2. ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยโดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 97 ว่ำ ถ้ำวัตถุเกิดสมดุลต่อกำรเลื่อนที่ แรงลัพธ์ที่กระท ำกับวัตถุจะเป็น
อย่ำงไร และให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำ หรือครูสุ่มถำมนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

 (แนวตอบ: วัตถุจะสมดุลต่อการเลื่อนที่เมื่อแรงลัพธ์หรือผลรวมของแรงทั้งหมดที่กระท้ากับต่อวัตถุมี
ค่าเป็นศูนย)์ 

3. ครูทบทวนกฎกำรเคลื่อนที่ข้อที่ 1 ของนิวตัน โดยใช้ค ำถำมถำมนักเรียนว่ำ กฎกำรเคลื่อนที่ข้อที่ 1 ของ
นิวตัน กล่ำวไว้ว่ำอย่ำงไร 
(แนวตอบ: กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 1 กล่าวว่า วัตถุจะคงสภาพนิ่งหรือสภาพเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวใน
แนวตรง นอกจากจะมีแรงลัพธ์ที่ไม่เป็นศูนย์มากระท้าต่อวัตถุ) 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1.  ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนอย่ำงอิสระ 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันท ำกิจกรรม โดยใช้เครื่องชั่งสปริงเกี่ยวถุงทรำย 1 ถุง ถือไว้นิ่ง ๆ แล้วสังเกตผล 
3. ครูตั้งค ำถำมกับนักเรียน เกี่ยวกับกิจกรรมที่ก ำลังท ำอยู่ 

1) ถุงทรำยมีน้ ำหนักเท่ำใด 
(แนวตอบ: 5 กิโลกรัม) 

2) สภำพกำรเคลื่อนที่ของถุงทรำยขณะนี้เป็นอย่ำงไร 
(แนวตอบ: อยู่นิ่ง) 

3) มีแรงใดกระท ำต่อถุงทรำยบ้ำง 
(แนวตอบ: แรงดึงในเส้นเชือก T และแรงเนื่องจากน้้าหนัก W) 

4) แรงที่กระท ำต่อถุงทรำยเหล่ำนั้นมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร 
(แนวตอบ: แรงทั้งสองมีขนาดเท่ากัน แต่ทิศทางตรงข้ามกัน) 

5) กฎกำรเคลื่อนที่ข้อที่ 1 ของนิวตัน สรุปได้ว่ำอย่ำงไร 
(แนวตอบ: วัตถุจะรักษาสภาพนิ่งหรือเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวเมื่อแรงลัพธ์ที่กระท้าต่อวัตถุมี
ค่าเท่ากับศูนย์) 

4. ครูให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันศึกษำเนื้อหำ เรื่อง สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ
เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 97-99 



5. ครูให้นักเรียนเขียนสรุปสำระส ำคัญจำกสิ่งที่ได้ศึกษำ ลงในสมุดประจ ำตัว ตำมควำมเข้ำใจของ
ตนเอง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครพููดคุยสอบถำมนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ศึกษำด้วยตนเองว่ำมีควำมเข้ำใจมำกน้อยขนำดไหน 
2. ครูอธิบำยเนื้อหำเพ่ิมหลังจำกที่นักเรียนได้ศึกษำและจดบันทึกเสร็จเรียบร้อยแล้ว เพ่ือสร้ำงควำม

เข้ำใจของนักเรียนให้มำกขึ้น โดยครูเปิด PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล ใช้ในกำรอธิบำยควบคู่ไป
กับหนังสือเรียน 

3. ครูอธิบำยจนถึงหัวข้อ สมดุลของแรงสำมแรงไม่ขนำนกัน ครูสุ่มเรียกนักเรียนให้ออกมำอธิบำย 
ทฤษฎีของลำมี ตำมควำมเข้ำใจของตนเองหน้ำชั้นเรียน โดยครูสังเกตกำรณ์ และให้คอยอธิบำยใน
สิ่งที่ถูกต้อง 

4. ครูมอบหมำยให้นักเรียนกลับไปศึกษำแบบฝึกหัดที่ 2.1 เรื่อง สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ จำกแบบฝึกหัด
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษำตัวอย่ำงที่ 7.1-7.2 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน้ำ 100-101 โดยแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ลงในสมุดประจ ำตัวของแต่ละคน 
2. ครูสุ่มนักเรียนออกมำแสดงวิธีกำรค ำนวณหน้ำชั้นเรียน  
3. ครูแนะน ำนักเรียนเกี่ยวกับกำรแก้โจทย์ปัญหำ โดยกำรวำดภำพ และใส่เวกเตอร์ของแรงทั้งหมดที่

เกิดข้ึน เพ่ือทรำบทิศทำง และขนำดของแรงที่โจทย์ก ำหนดให้ และง่ำยต่อกำรแก้โจทย์ปัญหำต่อไป 
4. ครูสังเกตกำรณ์ขณะที่นักเรียนแสดงวิธีกำรค ำนวณบนกระดำนหน้ำชั้นเรียน 
5. ครูตรวจสอบควำมถูกต้อง จำกสิ่งที่ตัวแทนนักเรียนออกมำแสดงวิธีกำรค ำนวณ ตัวอย่ำงที่ 7.1 -7.2 

บนกระดำนหน้ำชั้นเรียน โดยครูอำจให้คะแนนพิเศษ ส ำหรับนักเรียนที่แก้โจทย์ปัญหำได้ถูกต้องเป็น
รำยบุคคล 

6. ครูบอกให้นักเรียนปิดหนังสือเรียน จำกนั้นครูน ำตัวอย่ำงที่ 7.3 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 102-104 เปิดผ่ำนเครื่องฉำย (projector) ให้นักเรียนดูเฉพำะโจทย์ 

7. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 7.3-7.4 โดยแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ ลงในกระดำษ A4 เป็น
รำยบุคคล ห้ำมเปิดหนังสือหรือสืบค้นวิธีท ำจำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ และห้ำมปรึกษำกับเพ่ือน เพ่ือ
เป็นกำรทดสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนแต่ละคน เสร็จแล้วตัวแทนนักเรียนรวบรวมส่งครูท้ำยชั่วโมง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูตรวจสอบผลกำรศึกษำตัวอย่ำงท่ี 7.3 ในเบื้องต้น หลังจำกท่ีนักเรียนรวบรวมมำส่ง 
2. ครูอธิบำยถึงหลักกำรและวิธีกำรแก้โจทย์ปัญหำตัวอย่ำงที่ 7.3 โดยอธิบำยควบคู่ไปกับหนังสือเรียน 

รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 102-104 
3. ครูพูดคุยสอบถำมนักเรียนว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจบ้ำง และครูอธิบำยให้นักเรียนฟังอีกครั้งในส่วน

ที่ยังไม่เข้ำใจ หรือยังไม่ชัดเจน 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 



1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละควำมสำมำรถ (เก่ง-ค่อนข้ำงเก่ง-ปำนกลำง-อ่อน) อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
กลุ่มละ 5-6 คน โดยครูเป็นผู้เลือกนักเรียนเข้ำกลุ่ม 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้ำไปศึกษำกำรทดลองเสมือนจริง เรื่อง สมดุลของแรง 3 แรง จำกเว็บไซต์ 
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/suttirut_sri2/physic02/l
ab/ph14th/equilibrium_th.htm แล้วเขียนบันทึกขนำดและทิศทำงของแรงที่กระท ำต่อกันลงใน
สมุดประจ ำตัว 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษำวิธีกำรท ำกิจกรรม สมดุลของแรงสำมแรง จำกหนังสือเรียน 
รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 105  

4. ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมรับอุปกรณ์กลับไปที่กลุ่มตนเอง แล้วให้นักเรียนลงมือท ำกิจกรรมตำม
ขั้นตอน และบันทึกผลกำรท ำกิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง กิจกรรมสมดุลของแรงสำมแรง 
จำกใบงำนที่ 1.2 เรื่อง กิจกรรมสมดุลของแรงสำมแรง โดยครูจะสังเกตกำรณ์ และคอยให้ค ำปรึกษำ 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม) 
5. ครูเน้นย้ ำให้นักเรียน ตอบค ำถำมท้ำยกิจกรรมที่ หลังจำกกำรท ำกิจกรรม ในแบบบันทึกกิจกรรม 

จำกใบงำนที่ 1.2 เรื่อง กิจกรรมสมดุลของแรงสำมแรง 
1) ค่ำท่ีอ่ำนได้จำกเครื่องชั่งสปริงทั้ง 3 ตัว มีค่ำเท่ำกันหรือไม่ อย่ำงไร 

(แนวตอบ: ค่าที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงแต่ละตัวอาจไม่เท่ากัน และเมื่อแรงทั้งสามไม่ได้อยู่ใน
เส้นตรงเดียวกัน กระท้าต่อวัตถุแล้ววัตถุเกิดสมดุลต่อการเลื่อนที่ แรงลัพธ์ของแรงทั้งสามจะ
เท่ากับศูนย์) 

2) เมื่อน ำแนวแรงที่ได้มำเขียนเวกเตอร์โดยวิธีหำงต่อหัว ภำพที่ได้จะมีลักษณะอย่ำงไร และเวกเตอร์
ลัพธ์จะมีค่ำเป็นเท่ำไร 
(แนวตอบ: เมื่อเขียนเวกเตอร์ของแรงทั้งสามแบบหางต่อหัวจะพบว่า เวกเตอร์ของแรงทั้งสามต่อ
กันเป็นสามเหลี่ยมปิด และเวกเตอร์ลัพธ์จะมีค่าเท่ากับศูนย์) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. หลังกำรท ำกิจกรรม ครูสุ่มตัวแทนบำงกลุ่ม ออกมำอภิปรำยถึงผลกำรท ำกิจกรรมหน้ำชั้นเรียน เพ่ือ

เป็นกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรม 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปผลกำรท ำกิจกรรม สมดุลของแรงสำมแรงว่ำ เมื่อมีแรงสำมแรง

กระท ำต่อวัตถุในแนวเส้นตรงเดียวกันแล้ววัตถุสมดุลต่อกำรเลื่อนที่ แรงลัพธ์จะมีค่ำเท่ำกับศูนย์ โดย
แรงลัพธ์ของสองแรงแรกมีขนำดเท่ำกับแรงที่สำม แต่มีทิศทำงตรงข้ำมกัน 

3. ครูแนะน ำให้ควำมรู้เพ่ิมเติมถึงผลจำกกำรท ำกิจกรรมว่ำ เมื่อมีแรงสำมแรงกระท ำต่อวัตถุ แล้ววัตถุ
อยู่ในสมดุลต่อกำรเลื่อนที่ แรงทั้งสำมจะอยู่ในระนำบเดียวกัน ครูอำจสำธิตโดยใช้เส้นเชือกสำมเส้น 
ผูกปลำยข้ำงหนึ่งเข้ำด้วยกันให้เป็นปม ดึงปลำยที่เหลือของเชือกทั้งสำมเส้นให้ปมเชือกหยุ ดนิ่ง 
สังเกตระนำบของแรงทั้งสำม และเมื่อเปลี่ยนทิศทำงของแรงใดแรงหนึ่งไปอยู่ในระนำบอ่ืน อีกสอง
แรงที่เหลือจะเปลี่ยนไปอยู่ในระนำบเดียวกันเสมอ  

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/suttirut_sri2/physic02/lab/ph14th/equilibrium_th.htm
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/suttirut_sri2/physic02/lab/ph14th/equilibrium_th.htm


1. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล ให้นักเรียนดูเพื่อเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจอีกครั้ง 
2. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจ และ

ครใูห้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 
3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Question 1จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 132-139 เรื่อง สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ ลงในสมุดประจ ำตัว 
4. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ ลงในกระดำษ A4  
5. ครูอธิบำยสรุปสำระส ำคัญ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 97-104 เรื่อง

สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ ให้นักเรียนฟังอีกครั้ง 
6. ครูสุ่มนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียน น ำเสนอผังมโนทัศน์ของตนเอง 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 
7. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 2.2 เรื่อง สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 

เล่ม 2  

ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 1.2 แบบบันทึกกิจกรรมสมดุลของแรงสำมแรง 
2. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 2.1-2.2 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
3. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล กำรท ำงำน

กลุ่ม และกำรน ำเสนอผลงำน 
4. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ ที่นักเรียนได้สร้ำงข้ึน

จำกข้ันขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล 
 
8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    2)   แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    3) ใบงำนที่ 1.2 แบบบันทึกกิจกรรมสมดุลของแรงสำมแรง 
    4) PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)   แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
  4) เว็บไซต์ (http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/ 
    suttirut_sri2/physic02/lab/ph14th/equilibrium_th.htm) 
 

  

http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/nongkhai/


9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  สมดุลต่อกำร

เลื่อนที่ 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 1.2  
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 1.2  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องสภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่น     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง สมดุลต่อการหมุน    เวลา 2 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 - วัตถุจะสมดุลต่อกำรหมุนคือไม่หมุน หรือหมุนด้วยควำมเร็วเชิงมุมคงตัวเมื่อผลรวมของโมเมนต์ที่กระท ำต่อ

วัตถุเป็นศูนย์ เขียนแทนได้ด้วยสมกำร  ∑ Mi
n
i=1 = 0  โดยโมเมนต์ค ำนวณได้จำกสมกำร  M = Fl 

 - เมื่อมีแรงคู่ควบกระท ำต่อวัตถุ แรงลัพธ์จะเท่ำกับศูนย์ ท ำให้วัตถุสมดุลต่อกำรเลื่อนที่แต่ไม่สมดุลต่อกำร
หมุน 

 - กำรเขียนแผนภำพของแรงที่กระท ำต่อวัตถุอิสระ สำมำรถน ำมำใช้ในกำรพิจำรณำแรงลัพธ์และผลรวมของ
โมเมนต์ที่กระท ำต่อวัตถุเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

อธิบำยสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อกำรหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่

ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภำพของแรงที่กระท ำต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล และค ำนวณ

ปริมำณต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งทดลองและอธิบำยสมดุลของแรงสำมแรงได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 เมื่อมีแรงกระท ำต่อวัตถุแข็งเกร็ง โดยแนวแรงนั้นลำกผ่ำนศูนย์กลำงมวล จะพบว่ำ วัตถุเกิดกำร
เปลี่ยนแปลงควำมเร็วเชิงเส้น แต่ถ้ำแนวแรงที่กระท ำต่อวัตถุไม่ผ่ำนศูนย์กลำงมวลของวัตถุ วัตถุนั้นจะเกิดกำร
หมุนโดยมีศูนย์กลำงมวลเป็นจุดหมุน 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยได้ว่ำวัตถุท่ีสมดุลต่อกำรหมุนนั้น วัตถุอำจหยุดนิ่งไม่หมุนหรือหมุนด้วยควำมเร็วเชิงมุมคงตัว    

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำค่ำปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้องเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลต่อกำรหมุนได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 



 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ .................................................................... ............................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 



 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
2. ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยโดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 106 ว่ำ วัตถุที่หยุดนิ่งสำมำรถเกิดสมดุลต่อกำรหมุนได้หรือไม่ และให้นักเรียน
ช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำ หรือครูสุ่มถำมนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

 (แนวตอบ: วัตถุท่ีหยุดนิ่งสามารถเกิดสมดุลต่อการหมุนได้ เนื่องจากแรงลัพธ์หรือผลรวมของโมเมนต์
รอบจุดหมุนมีค่าเป็นศูนย์ วัตถุจึงไม่เกิดการเคลื่อนที่ สภาวะนี้เรียกว่า วัตถุสมดุลต่อการหมุน) 

3. ครูและนักเรียนสนทนำทบทวนเกี่ยวกับสมดุลกลและเงื่อนไขของสมดุล ครูตั้งค ำถำมให้นักเรียนคิด
หำค ำตอบ นักเรียนรู้อะไรมำแล้วบ้ำงเกี่ยวกับทอร์กของแรงหรือโมเมนต์ของแรง ให้ทุกคนเขียนสิ่งที่
ตนเองรู้มำแล้ว ลงในสมุดบันทึกของตนเอง 

4. ให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนอย่ำงอิสระ จำกนั้นให้สลับกันเล่ำถึงสิ่งที่ตนเองรู้มำแล้วเกี่ยวกับทอร์ก

ของแรง แล้วโมเมนต์ของแรง ซึ่งกันและกัน 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1.  ครูสุ่มนักเรียนประมำณ 5-6 คน แล้วถำมค ำถำมเกี่ยวกับสิ่งที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพ่ือ

ตรวจสอบควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อน และตรวจสอบควำมรู้เดิมของนักเรียน 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มอย่ำงอิสระ กลุ่มละ 5-6 คน แล้วให้สมำชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดและต้ัง

ค ำถำมที่อยำกรู้เกี่ยวกับสมดุลต่อกำรหมุน อย่ำงน้อยกลุ่มละ 1 ค ำถำม โดยเขียนลงในกระดำษ A4 
จำกนั้นให้นักเรียนเสนอค ำถำมของกลุ่ม และให้ทุกคนเขียนค ำถำมของแต่ละกลุ่มลงสมุดบันทึกของ
ตนเอง 

3. ครูสนทนำกับนักเรียน โดยให้นักเรียนคิดว่ำสมดุลต่อกำรหมุนมีเงื่อนไขเป็นอย่ำงไร เกี่ยวข้องกับ
ปริมำณอะไรบ้ำง  

4. ครูตั้งค ำถำมกับนักเรียนว่ำ เวลำนักเรียนจะเปิดขวดน้ ำดื่ม นักเรียนจะต้องออกแรงอย่ำงไร 

เพ่ือให้ฝำขวดน้ ำเกิดกำรเคลื่อนที่แบบหมุน สุ่มถำมนักเรียนพร้อมสำธิตประกอบ แรงรูปแบบเช่นนี้

ทำงฟิสิกส์เรียกว่ำแรงอะไร ส่งผลต่อสภำพของวัตถุอย่ำงไร ถ้ำวัตถุถูกแรงรูปแบบนี้กระท ำจะส่งผลให้

วัตถุนั้นสมดุลต่อกำรหมุนหรือไม่ เพรำะเหตุใด 

 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 
5. ครูให้นักเรียนกลับเข้ำกลุ่มที่ได้แบ่งไว้ในชั่วโมงที่แล้ว จำกนั้นให้สมำชิกแต่ละคนร่วมกันศึกษำ เรื่อง 

สมดุลต่อกำรหมุน โมเมนต์ของแรงหรือทอร์ก โมเมนต์ของแรงคู่ควบ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 106-109  



6. ครูก ำหนดให้นักเรียนจดบันทึกองค์ควำมรู้ หรือสรุปสำระส ำคัญในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหำ และเป็น
สิ่งที่นักเรียนคิดว่ำจ ำเป็นต่อกำรน ำไปใช้ น ำไปแก้โจทย์ปัญหำ ลงในสมุดประจ ำตัว 

7. ครูเน้นย้ ำกับนักเรียนว่ำ หลังจำกศึกษำเนื้อหำ เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุนเสร็จแล้ว ให้นักเรียนตอบ
ค ำถำมท้ำทำยกำรคิดข้ันสูง จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 109   

8. สมำชิกภำยในกลุ่มร่วมกันพูดคุยอภิปรำยผลกำรศึกษำ โดยให้แต่ละคนเล่ำสิ่งที่ตนเองเข้ำใจ ตนครบ
ทุกคน จำกนั้นตัวแทนกลุ่มสรุปควำมคิดเห็นของกลุ่ม  

9. ครูให้แต่ละกลุ่มเขียนสรุปควำมคิดเห็นของกลุ่มจำกกำรอภิปรำยผลร่วมกัน ลงในกระดำษ A4 พร้อม
ทั้งตกแต่งให้สวยงำม  

10. ครูเตรียมสลำกหมำยเลข ตำมจ ำนวนนักเรียนในห้องเรียน  
11. ครูจับสลำกหมำยเลขที่เตรียมไว้ โดยเมื่อจับได้หมำยเลขใดแล้ว ให้นักเรียนที่มีเลขประจ ำตัวนั้นเป็น

ตัวแทนกลุ่มน ำผลงำนกำรศึกษำ เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน ออกมำแสดงให้ครูและเพ่ือนดู พร้อมทั้ง
อภิปรำยหน้ำชั้นเรียน  

12. ครูสุ่มจับสลำกไปเรื่อย ๆ จนตัวแทนนักเรียน ออกมำอภิปรำยหน้ำชั้นเรียนครบทุกกลุ่ม เพ่ือเป็นกำร
ทดสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ศึกษำมำแล้ว และแสดงให้เห็นได้ว่ำนักเรียนแต่ละ
คนมีควำมสนใจที่จะศึกษำหรือไม่ 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูอธิบำยเนื้อหำที่นักเรียนได้ร่วมกันศึกษำให้ละเอียดมำกข้ึนตั้งแต่ เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน โมเมนต์

ของแรงหรือทอร์ก โมเมนต์ของแรงคู่ควบ โดยเปิด PowerPoint เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน ควบคู่ไป
กับกำรอธิบำยเนื้อหำจำกหนังสือเรียน 

2. ครูแนะน ำค ำตอบของค ำถำมท้ำทำยกำรคิดขั้นสูง จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
ให้นักเรียนได้ตรวจสอบค ำตอบของตนเองว่ำถูกต้องหรือไม่ เพ่ือให้นักเรียนทุกคนเกิดควำมเข้ำใจใน
ที่ตรงกันมำกขึ้น 
(แนวตอบ: แรงคู่ควบ คือ แรงขนาน 2 แรง ที่มีขนาดเท่ากัน แต่มีทิศทางตรงกันข้าม ส่วนทอร์กหรือ
โมเมนต์ คือ ปริมาณที่ใช้วัดผลของการหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่ง โดยขนาดของโมเมนต์จะขึ้นอยู่กับ
ขนาดของแรงและระยะห่างของแนวแรงจากจุดหมุน)  

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละควำมสำมำรถ (เก่ง-ค่อนข้ำงเก่ง-ปำนกลำง-อ่อน) อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

กลุ่มละ 5-6 คน โดยครูเป็นผู้เลือกนักเรียนเข้ำกลุ่ม 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันศึกษำเกี่ยวกับสมดุลต่อกำรหมุนโดยใช้วัตถุอุปกรณ์ง่ำย ๆ ได้แก่ ไม้เมตร 

อุปกรณ์ส ำหรับหนุนไม้เมตร นอต กลุ่มละ 5 ตัว พร้อมกับให้นักเรียนสร้ำงค ำอธิบำยตำมสถำนกำรณ์ 
จนลงข้อสรุปเกี่ยวกับ โมเมนต์ของแรง แรงคู่ควบ และโมเมนต์ ของแรงคู่ควบ เงื่อนไขของสมดุลต่อ
กำรหมุน สมดุลสัมบูรณ์ โดยบันทึกในสมุดบันทึกประจ ำตัวของตนเอง  

3. ขณะที่ให้นักเรียนวิเครำะห์สถำนกำรณ์เพ่ือสร้ำงค ำอธิบำยเกี่ยวกับสมดุลต่อกำรหมุน  และสมดุล
สัมบูรณ์ ครูเดินไปตำมกลุ่มนักเรียนเพ่ือให้ควำมช่วยเหลือกรณีที่นักเรียนไม่สำมำรถวิเครำะห์
สถำนกำรณ์ได ้



4. ครูให้สมำชิกแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำหน้ำชั้นเรียน เพ่ืออภิปรำยผลเกี่ยวกับโมเมนต์ที่นักเรียนได้
ร่วมกันศึกษำ 

5. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 7.5-7.7 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 
110-112 โดยแสดงวิธีกำรค ำนวณลงในสมุดประจ ำตัว 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนควำมรู้เกี่ยวกับ เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน และครูอธิบำย

วิธีกำรแก้โจทย์ปัญหำ รวมถึงขั้นตอนกำรแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ที่ถูกต้อง โดยครูแสดงสิ่งที่
ถูกต้องบนกระดำนหน้ำชั้นเรียน ควบคู่กับกำรอธิบำยจำกหนังสือเรียน 

2. ครูให้นักเรียนตรวจสอบสิ่งที่ตนเองท ำในสมุดประจ ำตัว กับสิ่งที่ครูอธิบำยหน้ำชั้นเรียน ว่ำมีสิ่งไหนที่
ผิดพลำดไปบ้ำง  

3. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 3.1 เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วย
กำรเรียนรู้ที่ 1 

4. ครูแจกใบงำนที่ 1.3 เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน ให้นักเรียน แล้วมอบหมำยให้นักเรียนน ำกลับไปศึกษำ 
แล้วลงมือท ำเป็นกำรบ้ำน โดยน ำกลับมำส่งครูในชั่วโมงถัดไป 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน ให้นักเรียนดูเพื่อเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจอีกครั้ง 
2. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจ และครู

ให้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 
3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Question 1 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 132-139 เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน ลงในสมุดประจ ำตัว 
4. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน ์(Concept Mapping) เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน ลงในกระดำษ A4  
5. ครูสุ่มนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียน น ำเสนอผังมโนทัศน์ของตนเอง 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 

ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 1.3 เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน 
2. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 3.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 
3. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล กำรท ำงำน

กลุ่ม และกำรน ำเสนอผลงำน 
4. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน ที่นักเรียนได้สร้ำงข้ึนจำก

ขั้นขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล 
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

     8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    2)  แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 



    3) ใบงำนที่ 1.3 เรื่อง สมดุลต่อกำรหมุน 
    4) PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 

9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  สมดุลต่อกำร

หมุน 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 1.3  
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 1.3  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   
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4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 
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5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 
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บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องสภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่น     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ศูนย์กลางมวลและศูนย์ถ่วง    เวลา 2 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 - เมื่อออกแรงกระท ำต่อวัตถุที่วำงบนพ้ืนที่ไม่มีแรงเสียดทำนในแนวระดับ ถ้ำแนวแรงนั้นกระท ำผ่ำน

ศูนย์กลำงมวลของวัตถุ วัตถุจะเคลื่อนที่แบบเลื่อนที่โดยไม่หมุน 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

สังเกต และอธิบำยสภำพกำรเคลื่อนที่ของวัตถุเมื่อแรงที่กระท ำต่อวัตถุผ่ำนศูนย์กลำงมวลของวัตถุ 

และผลของศูนย์ถ่วงที่มีเสถียรภำพของวัตถุได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 เมื่อออกแรงในแนวระดับกระท ำต่อวัตถุที่วำงบนพ้ืนลื่น แล้ววัตถุเคลื่อนที่แบบเลื่อนที่ โดยไม่หมุนแนว
แรงนั้นจะผ่ำน ศูนย์กลำงมวล และในกรณีที่วัตถุอยู่ในสนำมโน้มถ่วงเดียวกัน ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วงอยู่ที่
ต ำแหน่งเดียวกัน 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยควำมหมำยศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วงได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - สำมำรถหำต ำแหน่งของศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วงได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 



 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ......................................................................... .......................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 



1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
2. ครูทบทวนเนื้อหำเดิมของเรื่องที่ได้ศึกษำมำแล้วก่อนหน้ำนี้ โดยกำรตั้งค ำถำมแล้วเปิดโอกำสให้

นักเรียนได้แสดงควำมคิดเห็น ซึ่งครูจะยังไม่เฉลยว่ำค ำตอบนั้นถูกหรือผิด แต่จะถำมย้ ำ ๆ กับนักเรียน
แต่ละคนไปเรื่อย ๆ เพื่อตรวจสอบควำมเข้ำใจและควำมมั่นในในค ำตอบของตนเอง 

3. ครูสนทนำกับนักเรียนต่อไปโดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 113 ว่ำ วัตถุทุกชนิดมีศูนย์ถ่วงหรือไม่ และอยู่ต ำแหน่งใด และให้นักเรียน
ช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำ หรือครูสุ่มถำมนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

 (แนวตอบ: หากวัตถุหรือระบบอยู่ภายใต้สนามแรงโน้มถ่วงที่เป็นเอกภาพ มักเรียกศูนย์กลางมวลว่า
เป็น ศูนย์ถ่วง (center of gravity) คือ ต้าแหน่งที่วัตถุนั้นถูกกระท้าโดยแรงโน้มถ่วง) 

4. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนโดยตั้งค ำถำมว่ำ นักเรียนรู้จักหอเอนเมืองปิซำหรือไม่ มีลักษณะ
อย่ำงไร และท ำไมหอเอนเมืองปิซำจึงตั้งเอนอยู่โดยไม่ล้มลง เปิดโอกำสให้นักเรียนตอบได้อย่ำงอิสระ 

5. ครูกระตุ้นควำมสนใจต่อโดยกำรบอกให้นักเรียนนั่งตัวตรง เท้ำวำงตั้งฉำกกับพ้ืน จำกนั้นให้นักเรียน
ลองลุกขึ้นยืน แต่มีเงื่อนไขว่ำ ห้ำมโน้มตัวมำข้ำงหน้ำ และห้ำมเลื่อนเท้ำเข้ำหำเก้ำอ้ี ผลคือ นักเรียน
ไม่สำมำรถลุกจำกเก้ำอ้ีได้ จำกนั้นเปลี่ยนให้นักเรียนลุกขึ้นจำกเก้ำอ้ี โดยโน้มตัวมำข้ำงหน้ำ ปรำกฏ
ว่ำนักเรียนลุกขึ้นจำกเก้ำอ้ีได้อย่ำงสบำย ครูสุ่มถำมนักเรียนเป็นรำยบุคคลว่ำ ท ำไมจึงเป็นเช่นนั้น 
เพ่ือทดสอบควำมเข้ำใจ เบื้องต้น 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. จำกกำรสำธิต กำรลุกจำกเก้ำอ้ี ครูตั้งค ำถำมว่ำ เพรำะเหตุใดเรำจึงลุกจำกเก้ำอ้ีไม่ได้ เมื่อนั่งตัวตรง
และห้ำมเลื่อนเท้ำเข้ำหำเก้ำอ้ี โดยให้นักเรียนร่วมกันสรุปตำมควำมเข้ำใจ 

2. ครูทบทวนเกี่ยวกับสมดุลต่อกำรหมุนของวัตถุทั้งสมดุลสถิตและสมดุลจลน์ โดยกำรยกตัวอย่ำงจนได้
ว่ำ วัตถุที่ไม่หมุนหรือก ำลังหมุนด้วยอัตรำเร็วเชิงมุมคงตัว จะอยู่ในสมดุลต่อกำรหมุน และเน้นว่ำจะ
ศึกษำเฉพำะกรณีท่ีไม่หมุนก่อน 

3. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนที่นั่งข้ำง ๆ จำกนั้นครูมอบหมำยให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันศึกษำ เรื่อง 
ศูนย์กลำงมวล จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 113 

4. ครูสุ่มนักเรียนบำงคู่ให้ออกมำหน้ำชั้นเรียน เพ่ืออภิปรำยสรุปผลกำรศึกษำ เรื่อง ศูนย์กลำงมวล 
5.  ครูสำธิตเพ่ือให้นักเรียนท ำควำมเข้ำใจ โดยออกแรงดันถุงทรำยที่วำงบนพ้ืนรำบ จะพบต ำแหน่งที่

ออกแรงดันแล้วถุงทรำยไม่หมุนแต่เลื่อนไปข้ำงหน้ำอย่ำงเดียว จำกนั้นเปลี่ยนเป็นออกแรงดัน
ด้ำนข้ำงของถุงทรำยอีกข้ำงหนึ่ง จนได้ต ำแหน่งที่ออกแรงดันแล้วถุงทรำยเลื่อนต ำทีโ่ดยไม่หมุน 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำย จนได้ข้อสรุปว่ำ ต ำแหน่งที่ออกแรงกระท ำต่อถุงทรำย ท ำให้ถุงทรำย

เลื่อนที่อย่ำงเดียวมีหลำยแนวแรง แนวแรงเหล่ำนั้นจะไปผ่ำนจุด ๆ หนึ่ง ซึ่งเสมือนเป็นศูนย์รวมของ
มวลวัตถุท้ังก้อน จึงเรียกว่ำ ศูนย์กลำงมวล 



2.  ครูชี้ให้นักเรียนเห็นว่ำ กำรพิจำรณำศูนย์กลำงมวลนั้น ไม่จ ำเป็นต้องเป็นวัตถุก้อนเดียว อำจเป็นของ
ระบบที่ประกอบด้วยวัตถุหลำยก้อนก็ได้ ศูนย์กลำงมวลจะอยู่ระหว่ำงวัตถุเหล่ำนั้นค่อนไปทำงก้อนที่
มีมวลมำก 

3.  ครูเน้นให้นักเรียนเข้ำใจว่ำ แนวแรงที่กระท ำต่อวัตถุที่ผ่ำนศูนย์กลำงมวลนั้น จะท ำให้วัตถุเลื่อนที่
เพียงอย่ำงเดียวไม่มีกำรหมุน แต่ถ้ำแนวแรงที่กระท ำต่อวัตถุไม่ผ่ำนศูนย์กลำงมวล วัตถุจะมีกำร
เคลื่อนที่แบบเลื่อนที่และมีกำรหมุนเกิดขึ้นด้วย 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้นักเรียนกับเพ่ือนที่เคยจับคู่กันเมื่อชั่วโมงที่แล้ว ร่วมกันศึกษำ เรื่อง ศูนย์ถ่วง จำกหนังสือเรียน 

รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 114 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละคนจดบันทึกสำระส ำคัญจำกเรื่องที่ก ำลังศึกษำอยู่ ลงในสมุดประจ ำตัว 
3. ครูเน้นย้ ำให้นักเรียนศึกษำเก่ียวกับตุ๊กตำล้มลุก จำกกรอบ Physics in real life 
4. ครูสุ่มนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียนเพื่ออภิปรำยผลกำรศึกษำ เรื่อง ศูนย์ถ่วง รวมถึงกำรอธิบำย

หลักกำรสร้ำงตุ๊กตำล้มลุก หรือวัตถุอื่น ๆ ที่น ำหลักกำรของศูนย์ถ่วงไปใช้ 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 

5. ครูท ำกำรสำธิตเพ่ืออธิบำยควำมหมำยของศูนย์ถ่วง โดยใช้ก้ำนไม้ขีดไฟ 2 ก้ำน และช้อนส้อม 1 คู่ 
เสียบปลำยช้อนเข้ำกับซี่ของส้อม แล้วใช้ไม้ขีดไฟก้ำนหนึ่ง เอำปลำยด้ำนหำงไม้ขีดเสียบเข้ำระหว่ำง
ซี่ของส้อม ใช้มือถือไม้ขีดไฟอีกก้ำนทำงหำง แล้วเอำทำงด้ำนหัวรองรับที่ปลำยของไม้ขีดไฟด้ำนที่
เสียบกับช้อนส้อมในต ำแหน่งที่จะท ำให้อยู่ในสมดุลได้ โดยไม้ขีดไฟก้ำนบนอยู่ในแนวระดับ และก้ำน
ที่มือถืออยู่ในแนวดิ่ง 

6. ครูตั้งปัญหำให้นักเรียนคิดว่ำ เหตุใดช้อนส้อมจึงวำงอยู่บนก้ำนไม้ขีดไฟโดยไม่ตก 
 อธิบายความรู้ (Explain) 

1.  ครูอธิบำยเน้นย้ ำเกี่ยวกับศูนย์ถ่วงหลังจำกที่นักเรียนได้ร่วมกันศึกษำแล้วว่ำ ศูนย์ถ่วง คือ จุดที่
เปรียบเสมือนศูนย์รวมของน้ ำหนักของวัตถุทั้งก้อน โดยแนวแรงของน้ ำหนักของวัตถุทั้งก้อนจะมีทิศ
ผ่ำนศูนย์ถ่วง  

2. ครูอธิบำยเกี่ยวกับต ำแหน่งของศูนย์ถ่วงเมื่อวัตถุวำงอยู่ในลักษณะต่ำง ๆ โดยเปิด PowerPoint 
เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง ควบคู่ไปกับกำรอธิบำยเนื้อหำ จำกหนังสือเรียน หน้ำ 114 เพ่ือให้
นักเรียนเกิดควำมเข้ำใจไปในแนวทำงเดียวกันว่ำ เมื่อแนวแรงของน้ ำหนักที่ผ่ำนศูนย์ถ่วงหรือแนว
ศูนย์ถ่วงยังอยู่ในฐำนของวัตถุวัตถุจะไม่ล้มลง แต่เมื่อมีแรงมำกระท ำแล้วท ำให้แนวศูนย์ถ่วงอยู่นอก
ฐำนของวัตถุ วัตถุก้อนนั้นจะล้มลง 

2. ครูน ำอภิปรำยเกีย่วกับกิจกรรมที่นักเรียนได้ลองท ำกันไปทั้งกำรลุกขึ้นจำกเก้ำอ้ี และก้ำนไม้ขีดไฟกับ
ช้อนส้อม จนได้ข้อสรุปว่ำ ศูนย์ถ่วงเป็นศูนย์กลำงรวมน้ ำหนักของวัตถุ เมื่อออกแรงดึงวัตถุผ่ำนจุดนี้ 
วัตถุจะสมดุลอยู่ได้โดยไม่หล่นสู่พ้ืน ส่วนกำรลุกขึ้นจำกเก้ำอ้ีเมื่อนั่งตัวตรงไม่ได้นั้น เนื่องจำกศูนย์ถ่วง
ของคนอยู่นอกเท้ำซึ่งเป็นฐำนในกำรรับน้ ำหนัก เมื่อพยำยำมลุกขึ้นเกิดโมเมนต์เนื่องจำกน้ ำหนัก ท ำ
ให้ลุกขึ้นไม่ได้ แต่เมื่อโน้มตัวมำด้ำนหน้ำและสอดเท้ำเข้ำใต้เก้ำอ้ี ศูนย์ถ่วงของคนจะอยู่บริเวณเท้ำ 
เมื่อให้เท้ำเป็นจุดหมุนจึงไม่เกิดโมเมนต์ที่ดึงคนกลับลงมำจึงลุกข้ึนจำกเก้ำอ้ีได้ 



 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูน ำสื่อกำรเรียนรู้เพิ่มเติมจำกอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวกับศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง มำเปิดให้นักเรียน

ดูเพ่ือเป็นควำมรู้เสริมจำกหนังสือเรียน เช่น น ำวิดีโอจำก YouTube เรื่อง จุดศูนย์ถ่วง ที่ได้อธิบำย
เกี่ยวกับกำรลุกข้ึนจำกเก้ำอ้ี (https://www.youtube.com/watch?v=iRtpUBMuOr8)  

2. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงท่ี 7.8 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 115 
3. เมื่อนักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 7.8 เสร็จแล้ว ครูก ำหนดโจทย์ปัญหำในลักษณะเดียวกัน ซึ่งครูอำจ

เปลี่ยนตัวแปรจำกโจทย์ในตัวอย่ำงที่ 7.8 แล้วให้นักเรียนท ำลงในสมุดบันทึกประจ ำตัว โดยครู
ก ำหนดให้นักเรียนปิดหนังสือเรียน แสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ด้วยตนเองตำมควำมเข้ำใจ 

4. ครูให้เวลำนักเรียนแก้โจทย์ปัญหำสักครู่ โดยครูคอยสังเกตกำรณ์และให้ค ำปรึกษำเมื่อนักเรียนสงสัย
หรือเกิดปัญหำ 

5. ครูเดินตรวจวิธีกำรค ำนวณและผลลัพธ์ที่นักเรียนแต่ละคนได้ท ำในสมุดบันทึกประจ ำตัว เพ่ือ
ตรวจสอบควำมเข้ำใจหลังจำกท่ีได้ศึกษำตัวอย่ำงโจทย์ในลักษณะนี้มำแล้ว 

6. ครูสุ่มนักเรียนแบบคละควำมสำมำรถ (เก่ง-ค่อนข้ำงเก่ง-ปำนกลำง-อ่อน) ออกมำหน้ำชั้นเรียน แล้ว
แสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์จำกโจทย์ที่ครูก ำหนดให้ ตำมท่ีตนเองได้ท ำลงในสมุดบันทึกประจ ำตัว 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครูอธิบำยขั้นตอนและวิธีกำรแก้โจทย์ปัญหำจำกตัวอย่ำงที่ 7.8 และโจทย์ที่ครูก ำหนดให้นักเรียนได้

ลองท ำ โดยครูแสดงวิธีกำรค ำนวณบนกระดำนหน้ำชั้นเรียน 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงกำรแก้โจทย์ปัญหำทั้ง 2 ข้อที่ได้ศึกษำกันไปแล้ว 
3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 4.1เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ 

ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 
 ส ารวจค้นหา (Explore)  

1. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 7.9 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2 หน้ำ 116 โดย
จดบันทึกลงในสมุดประจ ำตัว 

2. ครูสุ่มนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียน เพ่ือแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ จำกตัวอย่ำงที่ 7.9 บนกระดำน
หน้ำชั้นเรียน 

3. ครูน ำวิดีโอจำก YouTube เช่น https://www.youtube.com/watch?v=3uutWPPsHWA มำ
เปิดหน้ำชั้นเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษำเพ่ิมเติมนอกเหนือจำกหนังสือเรียน 

4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันอย่ำงอิสระ กลุ่มละ 4-5 คน จำกนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำ
ค้นคว้ำ สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง จำกแหล่งข้อมูลสำรสนเทศ
ต่ำง ๆ   
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 

5. ครูแจกกระดำษปรู๊ฟขนำด A1 ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น แล้วให้นักเรียนเขียนสรุปองค์ควำมรู้ หรือ
สำระส ำคัญ เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง ที่ได้ร่วมกันศึกษำทั้งจำกหนังสือเรียน และ
แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ โดยครูก ำหนดให้แต่ละกลุ่มยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับศูนย์กลำง

https://www.youtube.com/watch?v=iRtpUBMuOr8
https://www.youtube.com/watch?v=3uutWPPsHWA


มวลและศูนย์ถ่วงด้วยอย่ำงน้อย 1 สถำนกำรณ์ เพ่ือไม่ให้ซ้ ำกับกลุ่มอ่ืน ๆ พร้อมทั้งตกแต่งให้
สวยงำมตำมระดับควำมรู้ และควำมสำมำรถ 

6. ครูสุ่มล ำดับกำรน ำเสนอของแต่ละกลุ่ม แล้วให้สมำชิกแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอหน้ำชั้น
เรียนตำมล ำดับที่ครูก ำหนดให้ และน ำเสนอด้วยภำษำที่เข้ำใจง่ำย และมีเทคนิคกำรน ำเสนอที่
น่ำสนใจ 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูน ำสรุปผลกำรน ำเสนอผลงำน และกำรยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์เกี่ยวกับศูนย์กลำงมวลและศูนย์

ถ่วง ที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ออกมำน ำเสนอไปแล้ว 
2. ครูเน้นกับนักเรียนว่ำกำรหำศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วงนั้น หำได้โดยวิธีทีแ่ตกต่ำงกัน ศูนย์ถ่วงหำได้

จำกกำรที่ออกแรงต้ำนน้ ำหนักของวัตถุตรงต ำแหน่งที่พอดีท ำให้วัตถุสมดุล แนวแรงที่ต้ำนน้ ำหนัก
ของวัตถุจะผ่ำนศูนย์ถ่วงพอดี แต่กำรหำศูนย์กลำงมวลหำได้จำกกำรออกแรงดันวัตถุแล้วท ำให้วัตถุ
เลื่อนที่โดยไม่เกิดกำรหมุน แนวแรงนี้จะผ่ำนศูนย์กลำงมวล 

3. ครูให้ควำมรู้นักเรียนเกี่ยวกับศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง ของวัตถุรูปทรงเรขำคณิต และเน้นกับ
นักเรียนว่ำ ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วงไม่จ ำเป็นต้องอยู่ต ำแหน่งเดียวกัน แต่ โดยทั่วไปแล้วจะอยู่ที่
ต ำแหน่งเดียวกัน 

4. ครูแจกใบงำนที่ 1.4 เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง แล้วมอบหมำยให้นักเรียนน ำกลับไปศึกษำ
และลงมือท ำเป็นกำรบ้ำน น ำกลับมำส่งครูในชั่วโมงถัดไป 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1. ครูเก็บรวบรวมใบงำนที่ 1.4 เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง ที่นักเรียนน ำกลับไปท ำเป็นกำรบ้ำน 
2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง  ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่

เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น 
3. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง ให้นักเรียนดูเพ่ือเป็นกำรตรวจสอบควำม

เข้ำใจอีกครั้ง 
4. ครูถำมค ำถำมกับนักเรียนเพื่อทดสอบควำมรู้ ควำมเข้ำใจ หลังจำกท่ีได้ศึกษำเนื้อหำแล้ว เช่น 

 ศูนย์กลำงมวลของวัตถุ คืออะไร 
(แนวตอบ: ต้าแหน่งที่มวลรวมของวัตถุอยู่ ซึ่งจุดนี้อาจจะอยู่ในหรือนอกวัตถุก็ได้) 

 ศูนยถ์่วงของวัตถุ คืออะไร 
(แนวตอบ: ต้าแหน่งที่น้้าหนักรวมของวัตถุอยู่ ซึ่งจุดนี้อาจจะอยู่ในหรือนอกวัตถุก็ได้) 

 ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วงของวัตถุใด ๆ จ ำเป็นต้องอยู่ต ำแหน่งเดียวกันหรือไม่ 
(แนวตอบ: ไม่จ้าเป็น แต่โดยทั่วไปแล้วจะอยู่ที่ต้าแหน่งเดียวกัน 

5. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Question 1จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 132-139 เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง ลงในสมุดประจ ำตัว 

6. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง ลงใน
กระดำษ A4  



ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 1.4 เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง 
2. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 4.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 
3. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล กำรท ำงำน

กลุ่ม และกำรน ำเสนอผลงำน 
4. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง ที่นักเรียนได้

สร้ำงข้ึนจำกขั้นขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล 
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    2)   แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    3) ใบงำนที่ 1.4 เรื่อง ศูนย์กลำงมวลและศูนย์ถ่วง 
    4) PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล 
    5) กระดำษปรู๊ฟขนำด A1 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3) แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
  4) เว็บไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=iRtpUBMuOr8  
  5) เว็บไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=3uutWPPsHWA  
 

9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  ศูนย์กลำงมวล

และศูนย์ถ่วง 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 1.4  
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 1.4  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

https://www.youtube.com/watch?v=iRtpUBMuOr8
https://www.youtube.com/watch?v=3uutWPPsHWA


รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
5)  คุณลักษณะ     

   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่น    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง สมดุลของวัตถุ    เวลา 1 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 - กำรเขียนแผนภำพของแรงที่กระท ำต่อวัตถุอิสระสำมำรถน ำมำใช้ในกำรพิจำรณำแรงลัพธ์และผลรวม

ของโมเมนต์ที่กระท ำต่อวัตถุเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

อธิบำยสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อกำรหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่

ควบที่มีต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภำพของแรงที่กระท ำต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล และค ำนวณ

ปริมำณต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งทดลองและอธิบำยสมดุลของแรงสำมแรงได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 วัตถุที่อยู่ในสมดุลอำจอยู่ในสมดุลของกำรเลื่อนต ำแหน่งหรือสมดุลต่อกำรหมุน หรือทั้งสมดุลต่อกำร
เลื่อนที่และสมดุลต่อกำรหมุน โดยวัตถุท่ีสมดุลต่อกำรเลื่อนต ำแหน่งอำจหยุดนิ่งหรือเคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วคงที่ 
ส่วนวัตถุท่ีสมดุลต่อกำรหมุนอำจหยุดนิ่งหรือหมุนด้วยควำมเร็วเชิงมุมคงตัว 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - บอกควำมหมำยของสมดุลของวัตถุได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำค่ำปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้องเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลของวัตถุได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 



 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
 



7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
2. ครูทบทวนควำมรู้เดิมจำกเรื่องที่ได้ศึกษำมำแล้วก่อนหน้ำนี้ โดยกำรตั้งค ำถำมแล้วเปิดโอกำสให้

นักเรียนได้แสดงควำมคิดเห็น ซึ่งครูจะยังไม่เฉลยว่ำค ำตอบนั้นถูกหรือผิด แต่จะถำมย้ ำ ๆ กับนักเรียน
แต่ละคนไปเรื่อย ๆ เพื่อตรวจสอบควำมเข้ำใจและควำมมั่นในในค ำตอบของตนเอง 

3. ครูสนทนำกับนักเรียนต่อไป เพื่อชักชวนเข้ำสู่บทเรียน โดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำก
หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 118 ว่ำ วัตถุซึ่งวำงนิ่งอยู่บนพ้ืนรำบอย่ำงสมดุล 
มีแรงชนิดใดกระท ำต่อวัตถุบ้ำง ครูเว้นช่วงเวลำให้นักเรียนคิด แล้ว เปิดโอกำสให้นักเรียนตอบได้
อย่ำงอิสระ  

 (แนวตอบ: วัตถุซึ่งวางนิ่ง เมื่อยังไม่ได้ออกแรงกระท้ากับวัตถุ แรงลัพธ์ที่กระท้าต่อวัตถุเป็นศูนย์ จะมี
เพียงแรงเนื่องจากน้้าหนักของวัตถุ (W) และแรงที่พ้ืนกระท้าต่อวัตถุในแนวตั้งฉาก (N) โดยทั้งสอง
แรงจะมีขนาดเท่ากัน แต่ทิศทางตรงข้าม) 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
4. ครูถำมนักเรียนต่อว่ำ รถยนต์ที่จอดอยู่ หนังสือที่วำงอยู่บนบนโต๊ะ มีแรงกระท ำต่อวัตถุเหล่ำนี้หรือไม่ 

อย่ำงไร ครูสุ่มถำมนักเรียนไปเรื่อย ๆ เพ่ือทดสอบควำมรู้และควำมแตกต่ำงของค ำตอบ โดยจะยังไม่
เฉลยว่ำค ำตอบนั้นถูกต้องหรือผิด 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แบบคละหญิงชำยและควำมสำมำรถ และให้นักเรียน

มอบหมำยหน้ำที่กำรท ำงำนโดยไม่ให้ซ้ ำกัน  
2. ครูให้นักเรียนที่ท ำหน้ำที่เป็นฝ่ำยวัสดุในวันนี้รับกระดำนโต้ตอบ (response board) พร้อมตะกร้ำ

อุปกรณ์ของกลุ่ม 
3. ครูใช้ค ำถำมเดิมจำกขั้นกระตุ้นควำมสนใจว่ำ รถยนต์ที่จอดอยู่ หนังสือที่วำงอยู่บนบนโต๊ะ มีแรงกระท ำ

ต่อวัตถุเหล่ำนี้หรือไม่ อย่ำงไร 
4. ครใูห้นักเรียนร่วมกันกันพูดคุยและอภิปรำยผลภำยในกลุ่ม แล้วเขียนแผนภำพแสดงแรงที่กระท ำต่อ

หนังสือที่วำงนิ่งบนโต๊ะ บนกระดำนโต้ตอบ (response board) ของกลุ่ม จำกนั้นเมื่อทุกกลุ่มเสร็จแล้ว 
ครใูห้ทุกกลุ่มชูกระดำนขึ้น  
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 

5. ครูส ำรวจควำมเข้ำใจของนักเรียนเกี่ยวกับแรงที่กระท ำต่อวัตถุท่ีอยู่นิ่ง 
6. ครูสนทนำกับนักเรียนโดยถำมนักเรียนว่ำ ตอบได้หรือไม่ว่ำแรงลัพธ์ที่กระท ำต่อหนังสือที่อยู่นิ่งมีขนำด

เท่ำใด สอดคล้องกับกฎกำรเคลื่อนท่ีของนิวตันอย่ำงไร 
(แนวตอบ: แรงลัพธ์เท่ากับศูนย์ สอดคล้องกับกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 1 ของนิวตัน คือ ถ้าไม่มีแรง
ภายนอกมากระท้ากับวัตถุ วัตถุจะคงสภาพเดิม หรือคงสภาพการเคลื่อนที่เดิมของวัตถุเอาไว้ 
กล่าวคือ ถ้าวัตถุอยู่นิ่งก็จะนิ่งต่อไป แต่ถ้าเคลื่อนที่ ก็จะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเดิมและทิศทางเดิม) 

7. ครูน ำกล่องสี่เหลี่ยมวำงหน้ำชั้นเรียน แล้วกระท ำดังต่อไปนี้ 



1) วำงวัตถุอยู่นิ่งโดยไม่ออกแรงกระท ำใด ๆ  
2) ออกแรง F กระท ำทำงด้ำนข้ำงของวัตถุ ซึ่งอยู่สูงจำกพ้ืนเป็นระยะ h1 โดยที่วัตถุยังคงนิ่ง

เหมือนเดิม  
3) ครูท ำกำรเปลี่ยนต ำแหน่งที่ออกแรงดันกล่องให้สูงขึ้น จนกระท่ังกล่องเริ่มล้ม สมมติให้สูงจำกพ้ืน

เป็นระยะ h2 
8. ครูให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง สมดุลของวัตถุ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 

118 โดยจดบันทึกหรือสรุปสำระส ำคัญลงในสมุดประจ ำตัว 
 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 

9. ครูให้นักเรียนศึกษำเพ่ิมเติมจำกสื่อดิจิทัล โดยน ำสมำร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตมำเปิดแอปพลิเคชันไลน์ 
(Line) จำกนั้นน ำไปสแกน QR Code เรื่อง สมดุลของวัตถุ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ 
ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 118 เพ่ือเป็นกำรให้นักเรียนได้ศึกษำเรียนรู้ด้วยตนเอง 

10. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 7.11-7.12 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 
119-120 โดยจดบันทึกลงในสมุดประจ ำตัว 

11. ครูน ำโจทย์ปัญหำเพ่ิมเติมนอกเหนือจำกในหนังสือเรียน ที่มีลักษณะคล้ำยกันมำให้นักเรียนได้ลอง
แสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์  
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 

12. ครูเดินสังเกตกำรณ์ และคอยให้ค ำปรึกษำเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำหรือมีข้อสงสัยในระหว่ำงแก้โจทย์
ปัญหำด้วยตนเอง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบำยเกี่ยวกับขั้นตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำ รวมถึงแสดงวิธีกำรค ำนวณหำ

ผลลัพธ์จำกโจทย์ในตัวอย่ำงที่ 7.11-7.12 และโจทย์ที่ครูน ำมำให้นักเรียนเพิ่มเติม  
2. นักเรียนตรวจสอบควำมถูกต้องจำกสิ่งที่ตนเองท ำกับสิ่งที่ครูอธิบำยหน้ำชั้นเรียน 
3. ครูให้นักเรียนกลับเข้ำกลุ่มเดิมที่ได้แบ่งไว้แล้ว แล้วให้สมำชิกแต่ละคนร่วมกันศึกษำ ค้นคว้ำเพ่ิมเติม 

และพูดคุยเล่ำควำมรู้เกี่ยวกับ เรื่อง สมดุลของวัตถุ จำกนั้นหัวหน้ำกลุ่มอภิปรำยสรุปผลภำยในกลุ่ม 
พร้อมทั้งเขียนสรุปเป็นองค์ควำมรู้ ลงในกระดำษ A4 

4. ครูสุ่มล ำดับของแต่ละกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำหน้ำชั้นเรียน เพ่ืออภิปรำยผล
กำรศึกษำ เรื่อง สมดุลของวัตถุ หน้ำชั้นเรียน 

5.  ครแูละนักเรียนร่วมกันอธิบำยลงข้อสรุปเกี่ยวกับสมดุลของวัตถุ ดังนี้ 
1) เมื่อยังไม่ได้ออกแรงผลักวัตถุ แรงลัพธ์ที่มำกระท ำกับวัตถุเป็นศูนย์ แรงเนื่องจำกน้ ำหนักของวัตถุ 

(W) มีขนำดเท่ำกับแรงที่พ้ืนดันวัตถุในแนวตั้งฉำก (N) 
2)  หำกออกแรง F กระท ำกับวัตถุในแนวระดับซึ่งสูงจำกพ้ืนค่ำหนึ่ง โดยที่วัตถุยังคงอยู่นิ่งแสดงถึง

วัตถุนั้นยังไม่เปลี่ยนสภำพลกำรเลื่อนทีแ่ละไม่เปลี่ยนสภำพกำรหมุน 
3) หำกเปลี่ยนต ำแหน่งกำรออกแรงให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ จะพบว่ำวัตถุเริ่มเอียงและล้มในแนวระดับ 

6. ครูแจกใบงำนที่ 1.5 ให้นักเรียน แล้วมอบหมำยให้น ำกลับไปศึกษำและลงมือท ำเป็นกำรบ้ำน 
7. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 5.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  



 ขยายความเขา้ใจ (Elaborate) 
1. ครูเก็บรวบรวมใบงำนที่ 1.5 เรื่อง สมดุลของวัตถุ ที่นักเรียนน ำกลับไปท ำเป็นกำรบ้ำน 
2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง สมดุลของวัตถุ ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจและให้

ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 
3. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง สมดุลของวัตถุ ให้นักเรียนดูเพื่อเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจอีกครั้ง 
5. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Question 1จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 132-139 เรื่อง สมดุลของวัตถุ ลงในสมุดประจ ำตัว 
6. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน ์(Concept Mapping) เรื่อง สมดุลของวัตถุ ลงในกระดำษ A4  

ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 1.5 เรื่อง สมดุลของวัตถุ 
2. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 5.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
3. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล กำรท ำงำน

กลุ่ม และกำรน ำเสนอผลงำน 
4. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง สมดุลของวัตถุ ที่นักเรียนได้สร้ำงข้ึนจำกขั้น

ขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล   
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    2)   แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    3) ใบงำนที่ 1.5 เรื่อง สมดุลของวัตถุ 
    4) PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล 
    5) กระดำนโต้ตอบ (response board)  
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3) แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 

9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  สมดุลของวัตถุ 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 1.5 
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 1.5  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 



รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
2)  กำรน ำเสนอ

ผลงำน 
- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
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ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   
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4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 
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5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
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บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่น    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง เสถียรภาพของวัตถุ    เวลา 1 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 - เมื่อออกแรงกระท ำต่อวัตถุที่วำงบนพ้ืนที่ไม่มีแรงเสียดทำนในแนวระดับ ถ้ำแนวแรงนั้นกระท ำผ่ำน

ศูนย์กลำงมวลของวัตถุ วัตถุจะเคลื่อนที่แบบเลื่อนที่โดยไม่หมุน 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

สังเกต และอธิบำยสภำพกำรเคลื่อนที่ของวัตถุเมื่อแรงที่กระท ำต่อวัตถุผ่ำนศูนย์กลำงมวลของวัตถุ 

และผลของศูนย์ถ่วงที่มีเสถียรภำพของวัตถุ 

 

3. สาระส าคัญ 

 วัตถุต่ำง ๆ สำมำรถรักษำสภำพเดิมไว้ได้หำกแรงลัพธ์ที่มำกระท ำต่อวัตถุนั้นเป็นศูนย์ ซึ่งแรงลัพธ์ที่มำ
กระท ำต่อวัตถุนั้นท ำให้วัตถุเปลี่ยนสภำพไปจำกเดิม โดยกำรเปลี่ยนสภำพของวัตถุนี้จะขึ้นกับมวลของวัตถุ 
ต ำแหน่งของจุดศูนย์กลำงมวล รูปร่ำงของวัตถุและฐำนของวัตถุ เป็นต้น 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - บอกควำมหมำยของสมดุลเสถียร สมดุลไม่เสถียร และสมดุลสะเทินได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำค่ำปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้องได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 



 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษที่ 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 



1. ครูทบทวนควำมรู้เดิมเกี่ยวกับเงื่อนไขของสมดุลที่นักเรียนได้ศึกษำมำแล้ว 
2. ครูสนทนำกับนักเรียนต่อไป เพ่ือชักชวนเข้ำสู่บทเรียน โดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำก

หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 121 ว่ำ ศูนย์กลำงมวลมีผลต่อเสถียรภำพของ
วัตถุอย่ำงไร ครูเว้นช่วงเวลำให้นักเรียนคิด แล้วเปิดโอกำสให้นักเรียนตอบได้อย่ำงไม่จ ำกัด  

 (แนวตอบ: เมื่อเราทราบว่า ศูนย์ถ่วงและศูนย์กลางมวล คือ จุดเสมือนจุดรวมน้้าหนักและมวลที่เป็น
ตัวก้าหนดว่าวัตถุนั้นจะเคลื่อนที่ไหลไปจากจุดเดิมอย่างไร หากวัตถุได้รับแรงที่มากระท้าแล้วศูนย์ถ่วง
ยังคงตกลงผ่านพ้ืนผิวสัมผัส หรือฐานของวัตถุที่สัมผัสพ้ืนอยู่ วัตถุก็จะไม่เคลื่อนที่หรือล้มออกจาก
ต้าแหน่งเดิม) 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
3. ครูตั้งค ำถำมกระตุ้นควำมสนใจต่อ นักเรียนคิดว่ำวัตถุต่ำง ๆ จะรักษำสภำพสมดุลได้อย่ำงไร และ

กำรรักษำสภำพสมดุลของวัตถุน่ำจะขึ้นอยู่กับอะไรบ้ำง โดยครูจะยังไม่เฉลยว่ำค ำตอบนั้นถูกหรือผิด 
4. ครูท ำกำรสำธิตโดยใช้วัตถุ 2 ชิ้น ที่มีฐำนกว้ำงแตกต่ำงกันวำงไว้บนพ้ืน ให้นักเรียนลองท ำนำยว่ำ 

วัตถุชิ้นใดจะล้มง่ำยกว่ำถ้ำครูกลิ้งลูกเทนนิสไปชนด้วยควำมเร็วเท่ำ ๆ กัน เมื่อนักเรียนท ำนำยแล้ว 
ครูให้นักเรียนสังเกต ผลที่เกิดขึ้นสอดคล้องกับกำรท ำนำยของนักเรียนหรือไม่ อย่ำงไร นักเรียนจะ
อธิบำยสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ได้ว่ำอย่ำงไร (ยังไม่ต้องกำรค ำตอบที่ถูกต้อง)  

5. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 121-122 โดยจดบันทึกสำระส ำคัญ หรือสิ่งที่ได้จำกกำรศึกษำลงในสมุดประจ ำตัวของตนเอง 
ตำมควำมเข้ำใจ 

2. ครูให้นักเรียนกลับเข้ำกลุ่ม ที่เคยแบ่งไว้ในชั่วโมงที่แล้ว จำกนนั้นร่วมกันพูดคุยสรุปผลกำรศึกษำของ
แต่ละคนภำยในกลุ่ม  

3. แจกกระดำษปรู๊ฟ ขนำด A1 ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น  
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุป เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ จำกผลกำรศึกษำและร่วมพูดคุยกัน

ภำยในกลุ่ม ซึ่งนักเรียนสำมำรถสร้ำงสรรค์วิธีกำรเขียนเพื่อจะน ำเสนอได้อย่ำงอิสระ พร้อมทั้งตกแต่ง
ให้สวยงำม ลงในกระดำษปรู๊ฟที่ครูแจก 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
5. เมื่อแต่ละกลุ่มสร้ำงสรรค์ผลงำนเสร็จแล้ว ให้ติดผลงำนของตนเองไว้ที่โต๊ะ 

 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 
6. ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งกันและกันโดยวนไปตำมโต๊ะ และครูก ำหนดให้แต่กลุ่ม

คิดสัญลักษณ์ประจ ำกลุ่ม  
7. ให้แต่ละกลุ่มพิจำรณำผลงำนของเพ่ือนโดยให้เขียน ดังนี้ 

1) เครื่องหมำย   กรณีท่ีนักเรียนเห็นด้วย  

2) เครื่องหมำย  ?  กรณีท่ีไม่เข้ำใจหรือสงสัยพร้อมเขียนข้อสงสัยลงบนผลงำนเพ่ือน (ถ้ำมี)  
3) เครื่องหมำย   กรณีท่ีไม่เห็นด้วย  



 พร้อมให้คะแนนผลงำนของเพ่ือน และเขียนข้อเสนอแนะเกี่ยวกับผลงำนตำมควำมคิดเห็นของกลุ่มที่
ชมผลงำนของกลุ่มอ่ืน ดังนี้ โดยเขียนสัญลักษณ์กลุ่มก ำกับไว้ด้วย 

 3 คะแนน  ถ้ำน ำเสนอประเด็นส ำคัญได้ครอบคลุมมำกที่สุด ศึกษำเรียนรู้เข้ำใจได้ง่ำย สื่อ
ควำมหมำยได้ชัดเจน น่ำสนใจ และสร้ำงสรรค ์

 2 คะแนน ถ้ำน ำเสนอประเด็นส ำคัญได้ครอบคลุมค่อนข้ำงมำก มีองค์ประกอบส ำคัญหำยไป  
1-2 ประเด็น ดูเข้ำใจได้ มีควำมน่ำสนใจ สร้ำงสรรค์ และสื่อควำมหมำยได้ในระดับดี 

 1 คะแนน ถ้ำกำรน ำเสนอขำดประเด็นส ำคัญหลำยประเด็น มีควำมน่ำสนใจน้อย สื่อ
ควำมหมำยไม่ชัดเจน 

8. จำกนั้นให้ทุกกลุ่มกลับมำที่กลุ่มตนเอง ร่วมกันพิจำรณำข้อสงสัยและข้อเสนอแนะที่เพ่ือน เขียน 
ร่วมกันหำคำตอบโดยเขียนลงบนผลงำน ก่อนที่จะส่งผลงำนที่ครู 

9. ครสูุ่มตัวแทนกลุ่ม 2-3 กลุ่ม โดยกำรพิจำรณำผลงำนที่ยอดเยี่ยมที่สุดและรองลงไป จำกกำรประเมิน
ของครูเอง น ำเสนอผลงำนโดยกลุ่มนี้จะได้รับโบนัสกำรน ำเสนอผลงำน 2 คะแนน  

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 
10. จำกนั้นเปิดโอกำสให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมอภิปรำยซักถำม แสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติม หรือให้ข้อมูล

เพ่ิมเติมในกรณีที่เห็นต่ำง 
 อธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ พร้อมทั้งอธิบำยเนื้อหำจำกหนังสือเรียนควบคู่กัน 
2. ครูให้นักเรียนน ำสมำร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตขึ้นมำสแกน QR Code เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ จำก

หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 121-122 เพ่ือเป็นควำมรู้เสริมจำกสื่อดิจิทัล 
3. ครูเรียกเก็บผลงำนกำรสรุปองค์ควำมรู้ที่นักเรียนได้สร้ำงข้ึน เพ่ือน ำมำตรวจให้คะแนน 
4. ครูแจกใบงำนที่ 1.6 เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ ให้นักเรียน พร้อมทั้งมอบหมำยให้นักเรียนน ำกลับไป

ท ำเป็นกำรบ้ำน 
5. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 6.1 เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วย

กำรเรียนรู้ที่ 1 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. ตัวแทนนักเรียนเก็บรวบรวมใบงำนที่ 1.6 เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ ส่งคืนครู 
2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจและให้

ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 
3. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ ให้นักเรียนดูเพ่ือเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจอีกครั้ง 
4. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Question 1จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 132-139 เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ ลงในสมุดประจ ำตัว 
5. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง เสถียรภำพของวัตถ ุลงในกระดำษ A4  

ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 1.6 เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ 
2. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 6.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  



3. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล กำรท ำงำน
กลุ่ม และกำรน ำเสนอผลงำน 

4. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ ที่นักเรียนได้สร้ำงขึ้นจำก
ขั้นขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล 

 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    1) หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    2)   แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    3) ใบงำนที่ 1.6 เรื่อง เสถียรภำพของวัตถุ 
    4) PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล 
    5) กระดำษปรู๊ฟ ขนำด A1 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3) แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 

9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  เสถียรภำพของ

วัตถ ุ

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 1.6  
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 1.6  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 
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ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 
  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุ่น    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การน าหลักสมดุลไปประยุกต์   เวลา 3 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
- สมดุลกลเป็นสภำพที่วัตถุรักษำสภำพกำรเคลื่อนที่ให้คงเดิม คือหยุดนิ่ง หรือเคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วคงตัว หรือ

หมุนด้วยควำมเร็วเชิงมุมคงตัว 
- วัตถุจะสมดุลต่อกำรเลื่อนที่คือหยุดนิ่ง หรือเคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วคงตัวเมื่อแรงลัพธ์ที่กระท ำต่อวัตถุเป็นศูนย์ 

เขียนแทนได้ด้วยสมกำร 

∑F⃑ i = 0

n

i=0

 

- วัตถุจะสมดุลต่อกำรหมุนคือไม่หมุน หรือหมุนด้วยควำมเร็วเชิงมุมคงตัวเมื่อผลรวมของโมเมนต์ที่กระท ำต่อ
วัตถเุป็นศูนย์ เขียนแทนได้ด้วยสมกำร 

∑Mi = 0

n

i=0

 

 โดยโมเมนต์ค ำนวณได้จำกสมกำร M = Fl 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

- อธิบำยสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อกำรหมุน แรงคู่ควบและผลของแรง

คู่ควบที่มีผลต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภำพของแรงที่กระท ำต่อวัตถุอิสระเมื่ อวัตถุอยู่ในสมดุลกล และ

ค ำนวณปริมำณต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งทดลองและอธิบำยสมดุลของแรงสำมแรงได้ 

สังเกต และอธิบำยสภำพกำรเคลื่อนที่ของวัตถุเมื่อแรงที่กระท ำต่อวัตถุผ่ำนศูนย์กลำงมวลของวัตถุ 

และผลของศูนย์ถ่วงที่มีต่อเสถียรภำพของวัตถุได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 หลักกำรสมดุลมีใช้มำกมำยในชีวิตประจ ำวัน ในที่นี้จะกล่ำวถึงกำรน ำหลักของสมดุลและโมเมนต์มำใช้
สร้ำงเครื่องมือเครื่องใช้เพ่ือช่วยในกำรผ่อนแรงหรืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรท ำงำน เช่น คีมตัดลวด ไขควง 
รอก ล้อและเพลำ คำนประเภทต่ำง ๆ เป็นต้น โดยเครื่องกลจะท ำให้เรำท ำงำนได้ง่ำยขึ้นหรื ออกแรงท ำงำน
น้อยลง 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 



         - อธิบำยหลักกำรท ำงำนของเครื่องกลอย่ำงง่ำยได้และน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำกำรได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่ำงง่ำยได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ....................................................... .........................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 



 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำทบทวนควำมรู้เกี่ยวกับสมดุลกล สมดุลต่อกำรเลื่อนที่ สมดุลต่อกำร

หมุน สมดุลสัมบูรณ์ และเสถียรภำพของวัตถุ ที่ได้ศึกษำมำแล้ว 
2. ครูสนทนำกับนักเรียนต่อไป เพ่ือชักชวนเข้ำสู่บทเรียน โดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำก

หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 123 ว่ำ หลักของสมดุลน ำมำประยุกต์สร้ำง
เครื่องมือเครื่องใช้ได้อย่ำงไร ครูเว้นช่วงเวลำให้นักเรียนคิด แล้วเปิดโอกำสให้นักเรียนตอบได้อย่ำง
ไม่จ ำกัด  

 (แนวตอบ: เครื่องมือเครื่องใช้ หรือเครื่องกลอย่างง่ายนั้นอาศัยหลักสมดุลและโมเมนต์ของแรง โดย
เครื่องกลทุกชนิดจะพิจารณาแรง 2 แรง ซึ่งเครื่องกลแต่ละประเภทมีความสามารถในการช่วยผ่อนแรง
หรืออ้านวยความสะดวกแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับอัตราส่วนของแรงที่ใช้ Fin กับแรงที่ได้ออกมา Fout) 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
3. ครูตั้งค ำถำมกระตุ้นควำมสนใจต่อ นักเรียนรู้จักเครื่องกลอย่ำงง่ำย อะไรบ้ำง ในชีวิตประจ ำวัน โดย

ครูจะยังไม่เฉลยว่ำค ำตอบนั้นถูกหรือผิด 
4. ครูทบทวนควำมรู้ว่ำ เครื่องกลอย่ำงง่ำย คือ เครื่องมือเครื่องใช้ที่ช่วยผ่อนแรงหรือช่วยอ ำนวยควำม

สะดวกในกำรท ำงำน 
5. ครูน ำอุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ ำวัน เช่น กรรไกร คีม ไขควง ตะเกียบ ช้อน มำสำธิตกำรใช้งำนให้

นักเรียนดู พร้อมเสนอแนะว่ำ อุปกรณ์เหล่ำนี้ถือเป็นเครื่องกลอย่ำงง่ำยที่เรำใช้และพบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ ำวัน หลักกำรท ำงำนของอุปกรณ์เหล่ำนี้สำมำรถอธิบำยได้โดยใช้หลักกำรสมดุล นักเรียน
คิดว่ำเรำจะใช้หลักกำรของสมดุลอธิบำยหลักกำรท ำงำนของเครื่องกลเหล่ำนี้ได้อย่ำงไร  

6. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 
เล่ม 2 หน้ำ 123 โดยครูก ำหนดให้นักเรียนจดบันทึกสิ่งที่ได้ศึกษำ ลงในสมุดประจ ำตัว 



2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่ำกัน ๆ 3-4 คน แล้วร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนควำมรู้ที่ตนเองมี
หลังจำกท่ีได้ศึกษำด้วยตนเองแล้ว 

3. ครูให้แต่ละกลุ่มศึกษำ ค้นคว้ำเพ่ิมเติม เกี่ยวกับกำรได้เปรียบเชิงกล จำกแหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
จำกนั้นน ำข้อมูลที่ได้มำพูดคุยอภิปรำยผลกันภำยในกลุ่ม 

 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำหน้ำชั้นเรียน 
5. ครูชวนสนทนำเกี่ยวกับเครื่องกลอย่ำงง่ำย โดยยกตัวอย่ำงขึ้นมำแล้วสุ่มนักเรียนที่เป็นตัวแทน วำดภำพ

เครื่องกลอย่ำงง่ำยนั้น ๆ พร้อมทั้งเขียนเวกเตอร์ของแรงพยำยำมและแรงต้ำนทำนที่เกิดขึ้น ครูสุ่ม
เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ  

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
6. ครูให้นักเรียนทบทวนควำมรู้ โดยกำรศึกษำ เรื่อง หลักกำรของงำนกับเครื่องกล จำกหนังสือเรียน 

รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 33-38  
 อธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูน ำอธิบำยเนื้อหำให้นักเรียนฟัง ดังนี้ 
เครื่องกล เป็นเครื่องมือที่สร้ำงขึ้นเพ่ือช่วยเหลือ หรืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรท ำงำน กำร

สร้ำงเครื่องกลแต่ละประเภทนั้นมักค ำนึงถึงควำมสะดวกสบำยของผู้ใช้งำน โดยจะพิจำรณำจำก
ประสิทธิภำพและกำรได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลนั้น ๆ ซึ่งกำรได้เปรียบเชิงกลสำมำรถค ำนวณได้
จำกอัตรำส่วนระหว่ำงขนำดของแรงต้ำนทำนกับขนำดของแรงพยำยำม หำกกำรได้เปรียบเชิงกลมี
ค่ำเท่ำกับ 1 แสดงว่ำเครื่องกลนั้นไม่ช่วยผ่อนแรง หำกกำรได้เปรียบเชิงกลมำกกว่ำ 1 แสดงว่ำ
เครื่องกลนี้ช่วยผ่อนแรง หำกกำรได้เปรียบเชิงดลน้อยกว่ำ 1 แสดงว่ำเครื่องกลนี้ไม่ช่วยผ่อนแรง 

2. ครูสุ่มนักเรียนแล้วให้นักเรียนอธิบำยถึงควำมหมำยและหลักกำรท ำงำนของเครื่องกลที่เกี่ยวข้องกับ
สมดุลแบบเบื้องต้น 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง คำน จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 124  
2. ครูให้นักเรียนทุกคนจดบันทึกเนื้อหำที่ก ำลังศึกษำลงในสมุดประจ ำตัว 
3. ครูให้นักเรียนศึกษำ ค้นคว้ำเพิ่มเติม เกี่ยวกับคำนประเภทต่ำง ๆ จำกแหล่งข้อมูลสำรสนเทศ  

เช่น อินเทอร์เน็ต  
4. ขณะที่นักเรียนก ำลังศึกษำเพิ่มเติม ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน เมื่อนักเรียนศึกษำ 

ค้นคว้ำเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนแยกเข้ำกลุ่มตำมที่ครูได้จัดเอำไว้แล้ว 
5. นักเรียนร่วมกันพูดคุย และอภิปรำยผลกำรศึกษำร่วมกันภำยในกลุ่ม 
6. ครูแจกกระดำษปรู๊ฟขนำด A1 ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น  
7. ครูก ำหนดให้แต่ละกลุ่ม ร่วมกันระดมควำมรู้ และควำมคิด โดยกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนขึ้นมำเพ่ือเป็น

กำรสรุปองค์ควำมรู้ หรือสำระส ำคัญของ เรื่อง คำน ที่ได้ศึกษำค้นคว้ำมำแล้ว ซึ่งอำจน ำเสนอคำน
แต่ละประเภท เพ่ือให้เข้ำใจกำรท ำงำนมำกข้ึน พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงำม  

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 



8. ครูให้นักเรียนเตรียมตัวส ำหรับกำรน ำเสนอผลงำนที่กลุ่มตนเองได้ร่วมกันสร้ำงสรรค์ขึ้นมำหน้ำชั้น
เรียน 

 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ)   
9. ครสูุ่มตัวแทนกลุ่มออกมำน ำเสนอผลงำนที่ได้สร้ำงสรรค์ขึ้นในชั่วโมงท่ีแล้ว 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 

10. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมำน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนจนครบทุกกลุ่ม จำกนั้นครูให้นักเรียนน ำผลงำน
ของกลุ่มตนเองไปติดไว้ที่ผนังโดยรอบห้องเรียน  

11. ครูแจกกระดำษโน้ตชนิดมีกำว (Post-it Notes) ให้แต่ละกลุ่ม จ ำนวนเท่ำกับจ ำนวนกลุ่มของ
นักเรียนทั้งหมด 

12. ครูให้นักเรียนเดินชมผลงำนของเพ่ือน ไปพร้อมกันเป็นกลุ่ม โดยเริ่มต้นจำกผลงำนของเพ่ือนกลุ่มที่
ติดผลงำนไว้ถัดจำกกลุ่มตนเองทำงขวำมือ ซึ่งครูจะก ำหนดเวลำในกำรชมผลงำนกลุ่มละ 2-3 นำที 
โดยในกำรชมผลงำนนั้น แต่ละกลุ่มจะต้องประเมินและให้คะแนนผลงำนของเพ่ือนพร้อมทั้งเขียน
ควำมคิดเห็นที่เป็นมติของกลุ่ม ลงในกระดำษโน้ตชนิดมีกำว แล้วติดไว้ที่ผลงำนที่จัดแสดง  

13. ครูเน้นย้ ำว่ำ จะต้องเขียนชื่อกลุ่มหรือสัญลักษณ์ประจ ำกลุ่มลงในกระดำษโน้ตชนิดมีกำวที่น ำไปติด
ไว้ด้วย จำกนั้นครูจะให้สัญญำณในกำรเปลี่ยนไปชมผลงำนของกลุ่มต่อไป ซึ่งจะเปลี่ยนไปที่ผลงำนที่
ติดไว้ทำงขวำมือ (ในกรณีนี้ทุกกลุ่มจะเปลี่ยนพร้อมกัน เพ่ือลดควำมวุ่นวำย) โดยจะเปลี่ยนวนไปจน
ครบทุกลุ่ม  

14. เมื่อเดินวนจนครบทุกกลุ่มแล้ว ในรอบสุดท้ำยทุกกลุ่มจะวนมำอยู่ที่ผลงำนของตนเอง ซึ่งครู
ก ำหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินและให้คะแนนกลุ่มของตนเองด้วย จำกนั้นครูให้นักเรียนอ่ำน
ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะของเพ่ือนที่ติดไว้บนผลงำน แล้วน ำคะแนนทั้งหมดมำค ำนวณหำ
ค่ำเฉลี่ย 

15. ครูเดินตรวจผลงำนของนักเรียนอีกครั้ง พร้อมทั้งประเมินและให้คะแนน จำกนั้นครูถำมคะแนนของ
แต่ละกลุ่มว่ำ ประเมินตนเองเท่ำไร เพ่ือนประเมินเท่ำไร และครูประเมินเท่ำไร  

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน) 
 อธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูอธิบำยเนื้อหำทบทวนควำมรู้จำกสิ่งที่นักเรียนได้ศึกษำค้นคว้ำ และท ำกิจกรรมเกี่ยวกับกำรน ำ
หลักสมดุลไปประยุกต์ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 123-124 

2. ครูถำมค ำถำมท่ีเกี่ยวข้องกับ เรื่อง คำน กับนักเรียน เช่น 
 คำน สำมำรถจ ำแนกได้กี่ประเภท อะไรบ้ำง 

(แนวตอบ: 3 ประเภท ได้แก่ คานอันดับ 1-3) 
 คำนอันดับ 1 มีลักษณะอย่ำงไร พร้อมยกตัวอย่ำง 

(แนวตอบ: เป็นคานที่มีจุดหมุนอยู่ระหว่างแรงพยายามและแรงต้านทาน เช่น คีมตัดลวด กรรไกร
ตัดผ้า ชะแงงัดตะปู เป็นต้น) 

 คำนอันดับ 2 มีลักษณะอย่ำงไร พร้อมยกตัวอย่ำง 



(แนวตอบ: เป็นคานที่มีแรงต้านทานอยู่ระหว่างแรงพยายามและจุดหมุน เช่น รถเข็นดิน เครื่อง
ตัดกระดาษ กรรไกรหนีบหมาก เป็นต้น) 

 คำนอันดับ 3 มีลักษณะอย่ำงไร พร้อมยกตัวอย่ำง 
(แนวตอบ: เป็นคานที่มีแรงพยายามอยู่ระหว่างแรงต้านทานและจุดหมุน เช่น คีมคีบถ่าน ตะเกียบ 
ปากกา เป็นต้น) 

3. ครูเปิดวิดีโอจำก https://www.youtube.com/watch?v=41Sa58RqEGU ให้นักเรียนศึกษำ เพ่ือ
เป็นควำมรู้เสริม 

4. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 7.1 เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 
เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนที่นั่งข้ำงกัน แล้วช่วยกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 7.13 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ

เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 125 
2. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 2-4 คน ออกมำหน้ำชั้นเรียน 
3. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ จำกโจทย์ปัญหำตัวอย่ำงที่ 7.13 
4. ครูถำมนักเรียนว่ำ ค ำตอบที่ได้จำกตัวอย่ำงนี้ เท่ำกับเท่ำใด แสดงว่ำเครื่องกลนี้ช่วยผ่อนแรงหรือไม่ 

อย่ำงไร ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนได้ร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นของแต่ละคน 
5. ครูน ำโจทย์ปัญหำเพ่ิมเติมที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่ำงที่ 7.13 มำให้นักเรียนศึกษำ และลอง

แสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ โดยท ำลงในกระดำษ A4  
6. ครูเดินสังเกตกำรณ์นักเรียนทุกคน และคอยให้ค ำปรึกษำหรือชี้แนะเมื่อนักเรียนมีข้อสงสัยหรือเกิด

ปัญหำ จำกกำรศึกษำและแก้โจทย์ปัญหำ 
 อธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูสุ่มนักเรียนออกมำหน้ำชั้น แล้วให้นักเรียนน ำกระดำษ A4 ที่แสดงวิธีกำรค ำนวณลงไปมำส่งให้ครู 
จำกนั้นให้แสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์บนกระดำนหน้ำชั้นเรียน   

2. ครูตรวจสอบควำมถูกต้องจำกสิ่งที่นักเรียนท ำบนกระดำนหน้ำชั้นเรียนกับสิ่งที่นักเรียนท ำลงใน
กระดำษ A4 ที่น ำส่งครูแล้ว เพื่อเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจเบื้องต้น 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบำยสรุปเกี่ยวกับกำรแก้โจทย์ปัญหำ และวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ 
ตัวอย่ำงที่ 7.13 และโจทย์ปัญหำที่ครูให้เพิ่มเติม 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษำ เรื่อง รอก จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 

126 โดยจดบันทึกสรุปสำระส ำคัญลงในสมุดประจ ำตัว 
2. ครูแนะน ำนักเรียนกลับไปศึกษำ เรื่อง เครื่องกล ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ รอก จำกหนังสือเรียน 

รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 32-38 
3. เมื่อนักเรียนศึกษำเนื้อหำเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 7.14-7.15 จำกหนังสือเรียน 

รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 126-127 

https://www.youtube.com/watch?v=41Sa58RqEGU%20ให้


4. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนอย่ำงอิสระ โดยมีเงื่อนไขว่ำ แต่ละคู่จะต้องเป็นชำยและหญิง และห้ำม
จับคู่กับเพ่ือนที่นั่งติดกิน 

5. ครูน ำโจทย์ปัญหำเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ เรื่อง รอก ประมำณ 3-4 ข้อ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่ำงที่ 
7.14-7.15 มำให้นักเรียนแต่ละคู่ศึกษำ และลองแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ โดยปิดหนังสือเรียน 
และร่วมกันใช้ควำมคิดแก้โจทย์ปัญหำ  

6. ครูก ำหนดให้นักเรียนแต่ละคู่แสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์โจทย์ปัญหำที่ครูมอบหมำยให้เพ่ิมเติม 
ลงในกระดำษ A4 เขียนด้วยตัวบรรจง  

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูเรียกเก็บรวบรวมกระดำษ A4 ที่นักเรียนแก้โจทย์ปัญหำ 
2. ครูตรวจสอบผลกำรแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์รวมทั้งค ำตอบที่ได้ในเบื้องต้น 
3. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียน แล้วให้แสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ จำกที่ตนเองและ

เพ่ือนได้ร่วมกันศึกษำมำ 
4. ครูอธิบำยขั้นตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำในแต่ละข้อ โดยเปิดโอกำสให้นักเรียนได้แสดงควำมคิดเห็น

อย่ำงอิสระ 
 ส ารวจค้นหา (Explore)  

1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษำ เรื่อง ล้อและเพลำ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 128 โดยจดบันทึกสรุปสำระส ำคัญลงในสมุดประจ ำตัว 

2. ครูแนะน ำนักเรียนกลับไปศึกษำ เรื่อง เครื่องกล ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ ล้อและเพลำ จำกหนังสือ
เรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 32-38 

3. เมื่อนักเรียนศึกษำเนื้อหำเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 7.16-7.18 จำกหนังสือเรียน 
รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 128-129 

4. ครูเดินสังเกตกำรณ์ขณะนักเรียนศึกษำตัวอย่ำง และคอยให้ค ำปรึกษำหรือชี้แนะเมื่อนักเรียนเกิด
ปัญหำ 

5. ครูสุ่มนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียน 2 ชุด ชุดละ 3-4 คน แล้วเลือกตัวอย่ำงให้นักเรียนแต่ละคนแสดง
วิธีกำรค ำนวณบนกระดำนหน้ำชั้นเรียน โดยไม่ดูหนังสือเรียน เพ่ือทดสอบควำมเข้ำใจ และควำม
สนใจในกำรศึกษำด้วยตนเอง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบำยลงข้อสรุปเกี่ยวกับกำรแก้โจทย์ปัญหำจำกตัวอย่ำงที่ 7.16-7.18 
2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนศึกษำและลงมือท ำแบบฝึกหัดที่ 7.2 เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ 

จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 
3. ครูสุ่มนักเรียนอธิบำยวิธีกำรแก้โจทย์ปัญหำจำกแบบฝึกหัดที่ 7.2 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครสูนทนำกับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหำ เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์  
2. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละควำมสำมำรถ (เก่ง-ค่อนข้ำงเก่ง-ปำนกลำง-อ่อน) อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

กลุ่มละ 4-5 คน โดยครูเป็นผู้เลือกนักเรียนเข้ำกลุ่ม 



3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำรำยงำน เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ โดยกำรเขียนด้วยลำยมือ
ตนเอง ตัวบรรจง ลงในกระดำษ A4 พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงำม ครูก ำหนดให้นักเรียนว่ำ ในเล่ม
รำยงำนนี้อำจจะมีกำรกล่ำวน ำ เรื่อง สมดุล มำก่อนก็ได้ และจะต้องมีกำรน ำเสนอทั้งในส่วนของ 
คำน รอก ล้อและเพลำ รวมทั้งมีกำรยกตัวอย่ำงเครื่องกลแต่ละประเภท และมีโจทย์ปัญหำที่
เกีย่วข้องด้วย 

4. โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ และให้ค ำปรึกษำเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 
 อธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูน ำอภิปรำยเกี่ยวกับกำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ในภำพรวมหลังจำกที่ได้ร่วมกันศึกษำอีกครั้ง 
2. ครูแจกใบงำนที่ 1.7 เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์  
3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนน ำใบงำนที่ 1.7 กลับไปศึกษำและลงมือท ำเป็นกำรบ้ำน            

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1. ตัวแทนนักเรียนเก็บรวบรวมใบงำนที่ 1.7 เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ ส่งคืนครู 
2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่

เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น 
3. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ ให้นักเรียนดูเพ่ือเป็นกำรตรวจสอบควำม

เข้ำใจอีกครั้ง 
4. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Question 1จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 132-139 เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ ลงในสมุดประจ ำตัว 
5. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ ลงใน

กระดำษ A4  
6. ครูให้นักเรียนตรวจสอบควำมเข้ำใจของตนเอง โดยท ำ Self Check จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ

เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 131 ลงในสมุดประจ ำตัว 
7. ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมรู้ของนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลกำรท ำแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจหลังเรียนของนักเรียน 
2.  ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 1.7 เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ 
3. ครูตรวจกำรท ำแบบฝึกหัดจำก Unit Question 1เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ ในสมุดประจ ำตัว 
4. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 7.1-7.2 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
5. ครูตรวจสอบผลกำรท ำรำยงำน เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ 
6. ครูตรวจสอบผลกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจของตนเอง Self Check จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 131 ในสมุดประจ ำตัว 
7. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล กำรท ำงำน

กลุ่ม และกำรน ำเสนอผลงำน 
8. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ ที่นักเรียนได้

สร้ำงข้ึนจำกขั้นขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล  



8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    2)   แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 สภำพสมดุล 
    3) ใบงำนที่ 1.7 เรื่อง กำรน ำหลักสมดุลไปประยุกต์ 
    4) PowerPoint เรื่อง สภำพสมดุล 
    5) กระดำษปรู๊ฟ ขนำด A1 
    6) กระดำษโน้ตชนิดมีกำว (Post-it Notes) 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3) แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 

9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินหลังเรียน  

-  แบบทดสอบหลัง
เรียน หน่วยกำร
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 
สภำพสมดุล 

 
- ตรวจแบบทดสอบหลัง

เรียน 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

9.2  กำรประเมินระหว่ำง
กำรจัดกิจกรรม 
1)  กำรน ำหลักสมดุล

ไปประยุกต์ 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 1.7  
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 1.7  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   
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ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง งานและพลังงาน       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง แรงและงาน    เวลา 4 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 - งำนของแรงที่กระท ำต่อวัตถุหำได้จำกผลคูณของขนำดของแรงและขนำดของกำรกระจัดกับโคไซน์ของมุม

ระหว่ำงแรงกับกำรกระจัด ตำมสมกำร W = F∆xcosθ  หรือหำงำนได้จำกพ้ืนที่ใต้กรำฟระหว่ำงแรงใน
แนวกำรเคลื่อนที่กับต ำแหน่ง โดยแรงที่กระท ำอำจเป็นแรงคงตัว หรือไม่คงตัวก็ได้ 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

- วิเครำะห์ และค ำนวณงำนของแรงคงตัวจำกสมกำรและพ้ืนที่ใต้กรำฟควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงกับ

ต ำแหน่ง รวมทั้งอธิบำยและค ำนวณก ำลังเฉลี่ย 

 

3. สาระส าคัญ 

 งำนในทำงฟิสิกส์เกิดขึ้นเมื่อมีแรงกระท ำต่อวัตถุแล้วท ำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตำมแนวแรง โดยหำงำนได้
จำกผลคูณระหว่ำงแรงกับกำรกระจัดในแนวแรง และสำมำรถหำงำนได้จำกพ้ืนที่ใต้กรำฟของแรงที่กระท ำกับ
กำรกระจัดในแนวกำรเคลื่อนที ่
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยควำมหมำยของงำนในทำงฟิสิกส์ได้และบอกควำมแตกต่ำงของงำนบวกและงำนลบได้ 

 - วิเครำะห์หำงำนจำกพ้ืนที่ใต้กรำฟควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงกับต ำแหน่งได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - แสดงวิธีค ำนวณหำงำนที่เกิดขึ้นจำกกำรใช้แรงเคลื่อนวัตถุในลักษณะต่ำง ๆ จำกสมกำรและจำก

กรำฟได ้

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 



 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ .............................................................................. ..................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 



 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
2. ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมรู้เดิมของนักเรียนเป็นรำยบุคคลก่อน

เข้ำสู่กิจกรรม 
3.  ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยโดยใช้ค ำถำมว่ำ “นักเรียนเคยท ำงำนอะไรกันมำบ้ำง” แล้วสุ่มนักเรียนให้

ยกตัวอย่ำงงำนท่ีนักเรียนเคยท ำ  
4.  ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนโดยถำมว่ำ “ในควำมเข้ำใจของนักเรียน นักเรียนคิดว่ำค ำว่ำแรง

และงำนหมำยถึงอะไร” และให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำโดยไม่มีกำรเฉลยว่ำถูกหรือผิด 
5.  ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวิเครำะห์นักเรียนเป็นรำยบุคคลก่อนเข้ำสู่กิจกรรม 
6. ครูถำมค ำถำม Big Question เพ่ือน ำเข้ำสู่บทเรียน จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน้ำ 2 ว่ำ “น้ ำที่ถูกกักเก็บไว้ในเขื่อนเกิดเป็นกระแสไฟฟ้ำได้อย่ำงไร” ให้นักเรียนร่วมกันหำค ำตอบ  
 (แนวตอบ: น้ ำที่ถูกกักเก็บไว้จะมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเนื่องจำกต ำแหน่งที่สูงจำกผิวโลก เมื่อมีกำร

ปล่อยน้ ำลงมำจำกเขื่อน น้ ำที่มีควำมเร็วสูงจะผ่ำนเข้ำท่อแล้วถ่ำยทอดพลังงำนจลน์เข้ำสู่กังหันน้ ำ 
โดยจะไปหมุนขับเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำอีกทอดหนึ่ง ซึ่งเป็นกำรเปลี่ยนรูปพลังงำนจำกพลังงำนน้ ำเป็น
พลังงำนไฟฟ้ำ) 

7. ครูให้นักเรียนตั้งค ำถำมเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องกำรเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องงำนและพลังงำน แล้วบันทึกเป็น
ขอบเขตและเป้ำหมำยที่ต้องกำรเรียนรู้ ลงในสมุดเพ่ือน ำมำส่งครู 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
8.  ครูถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 3 เพ่ือ

เป็นกำรตรวจสอบควำมรู้ เดิมเกี่ยวกับเรื่องแรงและงำนของนักเรียนว่ำ “งำนในวิชำฟิสิกส์มี
ควำมสัมพันธ์กับปริมำณใดบ้ำง” โดยท ำข้อตกลงกับนักเรียนว่ำ เรียนหัวข้อนี้จบ นักเรียนควรจะตอบ
ค ำถำมนี้ได้  

 (แนวตอบ: แรงที่กระท ำต่อวัตถุกับกำรกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ไปตำมแนวแรง)  
9. ครแูจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำจะได้ศึกษำเก่ียวกับแรงและงำน 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1.  ครูเลือกนักเรียนให้ยกตัวอย่ำงกิจกรรมที่พบเห็นในชีวิตประจ ำวันและเป็นกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่ำ

เป็นกำรท ำงำน 
2.  ครูให้นักเรียนดูภำพเกี่ยวกับกิจกรรมต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวันและตั้งค ำถำมว่ำ “นักเรียนคิดว่ำกิจกรรม

แต่ละอย่ำงมีงำนเกิดขึ้นหรือไม่” เมื่อนักเรียนตอบ ให้ครูเฉลยไปพร้อมกับให้เหตุผล 
3. ครูให้นักเรียนสรุปว่ำลักษณะกิจกรรมแบบใดบ้ำงที่ท ำให้เกิดงำนและไม่เกิดงำนตำมควำมคิดของตนเอง 
4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยให้แต่ละกลุ่มร่วมพูดคุยเกี่ยวกับกำรสรุปลักษณะ

กำรเกิดงำน แล้วเลือกตัวแทนกลุ่มเพื่อออกมำอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน 



 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม)  
 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 

5. ครูให้สมำชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำและหำควำมหมำยของค ำว่ำ “งำนในทำงฟิสิกส์” โดยครูคอย
สังเกตกำรณ์และให้ค ำแนะเพื่อให้นักเรียนลงข้อสรุปไปในทิศทำงที่ว่ำ งำน (Work) ในทำงฟิสิกส์ 
หมำยถึง ผลของกำรออกแรงกระท ำต่อวัตถุแล้วท ำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตำมแนวแรง โดยเป็นปริมำณ 
สเกลำร์ มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J)  

6. ครูใหน้ักเรียนดูภำพจำก PowerPoint เรื่อง งำน หรือจำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 
เล่ม 2 หน้ำ 3 และชักชวนให้นักเรียนร่วมกันอภิปรำยสมกำรที่ใช้ในกำรอธิบำยงำนที่เกิดจำกกำรดัน
วัตถุด้วยแรงคงตัว (W = F∆x) 

7. ครูให้สมำชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.1-5.2 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ 
ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 4 โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ และให้ค ำอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

8. เมื่อแต่ละกลุ่มศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.1-5.2 แล้ว ครูชักชวนให้สังเกตค ำตอบในตัวอย่ำงที่ 5.1-5.2 ว่ำ
เพรำะเหตุใดจึงมีเครื่องหมำยต่ำงกัน โดยคอยกระตุ้นให้นักเรียนสืบค้นหำค ำตอบและชี้น ำให้ได้
ค ำตอบในแนวทำงที่ว่ำ ถ้ำก ำหนดให้งำนของแรง F⃑  มีเครื่องหมำยบวก จะได้งำนเป็นบวกเมื่อแรง F⃑  
อยู่ในทิศเดียวกับทิศของกำรกระจัดและถ้ำก ำหนดให้งำนของแรง F⃑  มีเครื่องหมำย เป็นลบ จะได้
งำนเป็นลบ เมื่อแรง F⃑  อยู่ในทิศตรงข้ำมกับทิศของกำรกระจัด 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ให้นักเรียนจับคู่ตำมเลขที่ของตนเอง เช่น เลขที่ 1 จับคู่กับเลขที่ 2 จำกนั้นครูแจกใบงำนที่ 2.1 

เรื่อง แรงและงำน ให้นักเรียนช่วยกันท ำ 
2. ครูสุ่มนักเรียนบำงคู่ออกมำแสดงวิธีท ำจำกใบงำนที่ 2.1 เรื่อง แรงและงำน หน้ำชั้นเรียน โดยที่

ครูสอบถำมนักเรียนคู่อื ่นว่ำมีค ำตอบแตกต่ำงจำกสิ ่งที ่เพื่อนออกมำแสดงวิธีท ำหรือไม่ ถ้ำ
แตกต่ำงให้นักเรียนร่วมกันอภิปรำยว่ำค ำตอบควรจะเป็นไปในทิศทำงใด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละคู่รวบรวมส่งใบงำนที่ 2.1 เรื่อง แรงและงำน ให้ครูตรวจสอบควำมถูกต้อง 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูคืนใบงำนที่ 2.1 เรื่อง แรงและงำน ที่ได้ท ำในชั่วโมงที่แล้วให้นักเรียนแต่ละคู่ และทบทวนเนื้อหำ

ที่ได้ศึกษำไปในชั่วโมงที่แล้วอีกครั้ง โดยเปิด PowerPoint เรื่อง งำน แล้วถำมนักเรียนว่ำ สมกำรที่
ใช้อธิบำยงำนในทำงฟิสิกส์เป็นอย่ำงไร 

2. ครูให้นักเรียนดูรูปแล้วถำมค ำถำมว่ำจำกรูปเกิดงำนขึ้นหรือไม่ เพรำะอะไร 

   

 

 

     

 รูปที่ 1 รูปที่ 2 



 
 
3. ครูให้นักเรียนเข้ำกลุ่มเดิมตำมที่ได้แบ่งในชั่วโมงแรก แล้วให้ร่วมกันหำค ำตอบ โดยครูคอย

สังเกตกำรณ์และให้ค ำปรึกษำเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนอค ำตอบของกลุ่มตนเองพร้อมกับให้เหตุผล เมื่อนักเรียนทุก

กลุ่มออกมำน ำเสนอครบแล้วถึงจะเฉลยค ำตอบ  
 (แนวตอบ: รูปที่ 1 เกิดงาน เพราะทิศทางของแรงและการกระจัดอยู่ในแนวเดียวกัน) 
 (แนวตอบ: รูปที่ 2 ไม่เกิดงาน เพราะทิศทางของแรงและการกระจัดตั้งฉากกัน) 
5. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง งำนของแรงที่ท ำมุมกับแนวกำรเคลื่อนที่ พร้อมอธิบำยภำพ จำกหนังสือ

เรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 5 ว่ำมีเพียงแค่แรงในแกน x เท่ำนั้นที่มีผลต่อกำร
เคลื่อนที่ของวัตถุ เพรำะฉะนั้น ในกรณีของงำนที่เกิดจำกแรงที่ท ำมุมกับแนวกำรเคลื่อนที่จะหำได้
จำกสมกำร W = F∆x cos θ 

6. ครูให้นักเรียนดู PowerPoint เกี่ยวกับงำนที่เกิดจำกแรงที่ท ำมุมต่ำง ๆ กับแนวกำรเคลื่อนที่ ควบคู่
กับหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 6 

7. ครูให้นักเรียนร่วมกันพิจำรณำงำนที่เกิดจำกแรงที่ท ำมุมต่ำง ๆ กับแนวกำรเคลื่อนที่ โดยครูอธิบำย
งำนที่เกิดขึ้นในแต่ละทิศทำง 

8. ครูอธิบำยต่อว่ำ ถ้ำแรงที่มำกระท ำต่อวัตถุมีมำกกว่ำหนึ่งแรง งำนรวมที่เกิดขึ้นกับวัตถุใด ๆ สำมำรถ
หำได้จำก ผลรวมของงำนหรือผลคูณของแรงลัพธ์กับกำรกระจัดตำมทิศทำงของแรงลัพธ์นั้น ๆ จำก
สมกำร Wtot = ΣW = (ΣF)∆xcosθ 

9. ครูให้นักเรียนกลับเข้ำกลุ่มเดิม แล้วร่วมกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.3 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 7 โดยครูสังเกตกำรณแ์ละอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนโดยอิสระแล้วให้ร่วมกันท ำใบงำนที่ 2.2 เรื่อง งำนของแรงที่ท ำมุมกับ

แนวกำรเคลื่อนที่ และน ำมำส่งครูเมื่อจบชั่วโมง 
2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 1.1 เรื่อง แรงและงำน จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

เป็นกำรบ้ำน แล้วน ำมำส่งครูในชั่วโมงต่อไป 
 ส ารวจค้นหา (Explore)  

1. ครูสุ่มถำมนักเรียนว่ำ ใบงำนที่ 2.2 เรื่อง งำนของแรงที่ท ำมุมกับแนวกำรเคลื่อนที่ ที่ท ำส่งครูมำแล้ว
นั้นถูกต้องหรือไม่ โดยครูแจกใบงำนที่ 2.2 คืนให้กับนักเรียน แล้วทบทวนควำมรู้เกี่ยวกับกำรหำงำน
ในชั่วโมงท่ีแล้ว โดยเปิด PowerPoint เรื่อง งำนของแรงที่ท ำมุมกับแนวกำรเคลื่อนที่ 

2. ครเูปิดประเด็นโดยใช้ค ำถำมว่ำ หำกเขียนกรำฟระหว่ำงแรงกระท ำและขนำดของกำรกระจัดที่อยู่ใน
แนวเดียวกับกำรเคลื่อนที่ พ้ืนที่ใต้กรำฟจะมีค่ำเท่ำกับอะไร และสำมำรถหำค่ำนั้นได้อย่ำงไร โดยครู
เปิด PowerPoint เรื่อง กำรหำงำนจำกพ้ืนที่ใต้กรำฟ อธิบำยควบคู่กับหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 8-9 เกี่ยวกับกำรหำงำนว่ำ พื้นที่ใต้กรำฟระหว่ำงแรงกระท ำกับขนำดของ
กำรกระจัดที่อยู่แนวเดียวกับกำรเคลื่อนที่มีค่ำเท่ำกับงำนของแรงที่กระท ำต่อวัตถุ 



1) กำรหำงำนจำกพ้ืนที่ใต้กรำฟเม่ือแรงกระท ำมีลักษณะคงตัว 
W = Fx 

2) กำรหำงำนจำกพ้ืนที่ใต้กรำฟเม่ือแรงกระท ำมีลักษณะไม่คงตัว 
 แรงกระท ำมีลักษณะเพ่ิมข้ึนอย่ำงสม่ ำเสมอ 

W =
1

2
Fx 

 แรงกระท ำมีขนำดไม่คงตัว 

W = ∫ Fdx
xf

xi

 

3. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.4-5.6 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 9-10 
โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ และอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนโดยอิสระ แล้วให้ร่วมกันท ำใบงำนที่ 2.3 เรื่อง กำรหำงำนจำกพ้ืนที่ใต้กรำฟ 
2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 1.2-1.3 เรื่องแรงและงำน จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

เป็นกำรบ้ำน แล้วน ำมำส่งครูในชั่วโมงต่อไป 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  

1. ครูน ำอภิปรำยสรุปเนื้อหำด้วยค ำถำมต่อไปนี้ โดยเปิด PowerPoint เรื่องท่ีสอนไปแล้วควบคู่ไปด้วย 
แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบ 

 1) งำนในควำมหมำยทั่วไปและงำนในทำงฟิสิกส์แตกต่ำงกันอย่ำงไร  
(แนวตอบ: ส้าหรับบุคคลทั่วไป งาน หมายถึง การประกอบอาชีพหรือการกระท้าภารกิจต่าง  ๆ 
ในชีวิตประจ้าวัน ส่วนงานในทางฟิสิกส์จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีแรงมากระท้าต่อวัตถุ แล้วท้าให้วัตถุ
มีการกระจัด โดยปริมาณงานที่ท้าขึ้นกับแรงและการกระจัด) 

 2) ถ้ำมีแรงมำกระท ำให้วัตถุเคลื่อนที่ เรำจะหำงำนได้จำกสมกำรอะไร  
(แนวตอบ: 𝑊 = 𝐹∆𝑥) 

 3) ถ้ำแรงที่กระท ำให้วัตถุไม่อยู่ในแนวเดียวกับกำรเคลื่อนที่เรำจะหำงำนได้จำกสมกำรอะไร  
(แนวตอบ: 𝑊 = 𝐹∆𝑥𝑐𝑜𝑠𝜃) 

 4) งำนเป็นบวกกับงำนเป็นลบ มีควำมหมำยว่ำอย่ำงไร  

(แนวตอบ: งานเป็นบวก หมายถึง งานของแรง 𝐹  เมื่อแรง 𝐹  อยู่ในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ 

ส่วนงานที่เป็นลบ หมายถึง งานของแรง 𝐹  เมื่อแรง 𝐹  อยู่ในทิศตรงข้ามกับการเคลื่อนที่) 
 5) ถ้ำมีแรงหลำยแรงมำกระท ำให้วัตถุเคลื่อนที่ เรำจะหำงำนได้อย่ำงไร  

(แนวตอบ: 𝑊𝑡𝑜𝑡 = 𝛴𝑊 = (𝛴𝐹 )∆𝑥) 
 6) เรำสำมำรถหำงำนจำกกรำฟได้อย่ำงไร  

(แนวตอบ: สามารถหางานได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟระหว่างแรงในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ และขนาดของ
การกระจัด) 

2. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน ์(Concept Mapping) เรื่อง แรงและงำน ลงในกระดำษ A4  
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน) 



3. ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกไปน ำเสนอผังมโนทัศน์ของตนเองหน้ำชั้นเรียน 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 
4. ครูให้นักเรียนศึกษำและท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์  

ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 44 ข้อ 11-14 ลงในสมุด  

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูน ำรูปภำพเกี่ยวกับกิจกรรมต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวันที่ให้นักเรียนดูตั้งแต่ชั่วโมงแรกมำให้นักเรียนดู

อีกครั้ง แล้วร่วมกันตอบค ำถำมอีกครั้งว่ำกิจกรรมใดที่เกิดงำนบ้ำง 
2. ครใูห้นักเรียนตอบค ำถำม Prior Knowledge ที่เคยถำมไว้ในชั่วโมงแรกอีกครั้งว่ำ งำนในทำงฟิสิกส์

มีควำมสัมพันธ์กับปริมำณใดบ้ำง  
(แนวตอบ: แรงที่กระท้าต่อวัตถุกับการกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวแรง) 

3.  ครูตรวจสอบผลกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจก่อนเรียนของนักเรียน 
4. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 2.1 เรื่อง แรงและงำน  
5. ใบงำนที่ 2.2 เรื่อง งำนของแรงที่ท ำมุมกับแนวกำรเคลื่อนที่  
6. ใบงำนที่ 2.3 เรื่อง กำรหำงำนจำกพ้ืนที่ใต้กรำฟ 
7. ครูตรวจแบบฝึกหัดจำก Unit question 2 เรื่อง แรงและงำน ในสมุดประจ ำตัว 
8. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 1.1-1.3 จำกแบบฝึกหัด รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
9. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร

ท ำงำนกลุ่ม  
10. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่องแรงและงำน ทีน่ักเรียนได้สร้ำงขึ้นจำกข้ัน

ขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล   
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    2)   แบบฝึกหัด รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    3) ใบงำนที่ 2.1 เรื่อง แรงและงำน 
    4) ใบงำนที่ 2.2 เรื่อง งำนของแรงที่ท ำมุมกับแนวกำรเคลื่อนที่ 
    5) ใบงำนที่ 2.3 เรื่อง กำรหำงำนจำกพ้ืนที่ใต้กรำฟ 
 6) PowerPoint เรื่อง งำนและพลังงำน 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 

 



9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินก่อน

เรียน  
- แบบทดสอบก่อน

เรียน หน่วยกำร
เรียนรู้ที่ 2 เรื่อง 
งำนและพลังงำน 

 
 
- ตรวจแบบทดสอบ

ก่อนเรียน 

 
 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำน

เกณฑ์ 

9.2  กำรประเมินระหว่ำง
กำรจัดกิจกรรม 
1)  แรงและงำน 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 2.1  
- ตรวจใบงำนที่ 2.2  
- ตรวจใบงำนที่ 2.3 
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 2.1  
- ใบงำนที่ 2.2  
- ใบงำนที่ 2.3  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำน

เกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำน

เกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำน

เกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำน

เกณฑ์ 
2)  กำรน ำเสนอ

ผลงำน 
- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- แบบประเมินกำรน ำ
เสอนผลงำน 
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ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   
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4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 
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5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 
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บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง งานและพลังงาน       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง พลังงาน    เวลา 6 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
-  พลังงำนเป็นควำมสำมำรถในกำรท ำงำน 
- พลังงำนจลน์เป็นพลังงำนของวัตถุที่ก ำลังเคลื่อนที่ ค ำนวณได้จำกสมกำร Ek =

1

2
mv2 

- พลังงำนศักย์เป็นพลังงำนที่เกี่ยวข้องกับต ำแหน่งหรือรูปร่ำงของวัตถุ แบ่งออกเป็นพลังงำนศักย์โน้มถ่วง 
ค ำนวณได้จำกสมกำร Ep = mgh และพลังงำนศักย์ยืดหยุ่น ค ำนวณได้จำกสมกำร Eps

=
1

2
kx2 

- พลังงำนกลเป็นผลรวมของพลังงำนจลน์และพลังงำนศักย์ตำมสมกำร E = Ek + Ep 
- แรงที่ท ำให้เกิดงำนโดยงำนของแรงนั้นไม่ขึ้นกับเส้นทำงกำรเคลื่อนที่ เช่น แรงโน้มถ่วงและแรงสปริง 

เรียกว่ำ แรงอนุรักษ์ 
- งำนและพลังงำนมีควำมสัมพันธ์กันโดยงำนของแรงลัพธ์เท่ำกับพลังงำนจลน์ของวัตถุที่เปลี่ยนไป ตำม

ทฤษฎีบทงำน-พลังงำนจลน์ เขียนแทนได้ด้วยสมกำร W = ∆Ek 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

- อธิบำยและค ำนวณพลังงำนจลน์ พลังงำนศักย์ พลังงำนกล ทดลองหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนกับ

พลังงำนจลน์ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนกับพลังงำนศักย์โน้มถ่วง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงขนำดของแรงที่ใช้ดึง

สปริงกับระยะที่สปริงยืดออกและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนกับพลังงำนศักย์ยืดหยุ่น รวมทั้ งอธิบำย

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนของแรงลัพธ์และพลังงำนจลน์ และค ำนวณงำนท่ีเกิดข้ึนจำกแรงลัพธ์ได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 พลังงำนจลน์ คือ พลังงำนที่เกิดจำกกำรเคลื่อนที่ของวัตถุเนื่องจำกอัตรำเร็วของวัตถุ พลังงำนศักย์ คือ 
พลังงำนที่สะสมในวัตถุ ประกอบด้วย พลังงำนศักย์โน้มถ่วง เป็นพลังงำนสะสมในวัตถุเนื่องจำกแรงโน้มถ่วง
ของโลกและพลังงำนศักย์ยืดหยุ่นเป็นพลังงำนที่สะสมในสปริงอันเนื่องจำกระยะยืดหรือหดของสปริงจำกสภำพ
ปกต ิ
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยพลังงำนจลน์ พลังงำนศักย์ พลังงำนกล และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนของแรงลัพธ์ และพลังงำน 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 



  - แสดงวิธีค ำนวณหำพลังงำนจลน์ พลังงำนศักย์โน้มถ่วง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่นและพลังงำนกลได ้

  - ทดลองหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนกับพลังงำนจลน์ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำนกับพลังงำนศักย์โน้ม

ถ่วง และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงขนำดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออก และควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

งำนกับพลังงำนศักย์ยืดหยุ่นได ้

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 



 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษที่ 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนโดยถำมว่ำ “นักเรียนรู้จักพลังงำน

อะไรบ้ำง” แล้วเปิดโอกำสให้นักเรียนตอบได้อย่ำงอิสระ 
2. ครูถำมค ำถำมเพื่อน ำเข้ำสู่เรื่องที่จะเรียน โดยถำมนักเรียนว่ำ “พลังงำนคืออะไร” และให้นักเรียน

ช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำโดยไม่มีกำรเฉลยว่ำถูกหรือผิด 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูพูดคุยกับนักเรียนแล้วถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ 

ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 11 ว่ำ “งำนกับพลังงำนมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร” โดยท ำข้อตกลงกับนักเรียนว่ำ 
เรียนหัวข้อนี้จบ นักเรียนควรจะตอบค ำถำมนี้ได้ 

 (แนวตอบ: หากมีแรง F กระท้าต่อวัตถุ จนขนาดของความเร็วของวัตถุเปลี่ยนไป ท้าให้พลังงานจลน์
ของวัตถุเปลี่ยนไปจากเดิม พบว่างานที่แรงนั้นกระท้าต่อวัตถุมีค่าเท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุที่
เปลี่ยนไป) 

2. ครูให้ควำมรู้นักเรียนถึงควำมหมำยของพลังงำนว่ำ พลังงำน เป็นปริมำณที่บอกถึงควำมสำมำรถ
ในกำรท ำงำนของวัตถุที่ไม่สำมำรถสัมผัสหรือจับต้องได้ โดยพลังงำนกลเป็นพลังงำนที่เกิ ดจำกกำร
เคลื่อนที่ของวัตถุและพลังงำนสะสมในวัตถุใด ๆ ประกอบด้วย พลังงำนจลน์ และพลังงำนศักย์ 

3. ครูสุ่มเรียกนักเรียนสองคนออกมำหน้ำชั้นเรียน แล้วให้ขว้ำงลูกเทนนิสใส่ขวดน้ ำดื่ม  
 นักเรียนคนที่ 1: ให้ขว้ำงโดนขวดน้ ำพอดี โดยที่ขวดน้ ำไม่ล้ม  
 นักเรียนคนที่ 2: ให้ขว้ำงโดนขวดน้ ำ โดยที่ขวดน้ ำล้มหรือกระเด็น 

4.  ครูให้นักเรียนร่วมกันหำค ำตอบว่ำ ท ำไมขวดน้ ำในกรณีของนักเรียนคนที่ 2 ถึงล้ม โดยครูสังเกตกำรณ์ 
และให้ค ำปรึกษำเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 
(แนวตอบ: เพรำะพลังงำนที่เกิดจำกกำรเคลื่อนที่ของลูกเทนนิสมีมำกพอที่จะท ำให้ขวดน้ ำดื่มล้ม
หรือกระเด็นได้ ซึ่งพลังงำนที่เกิดจำกเคลื่อนที่ของลูกเทนนิสนั้นเป็นพลังงำนจลน์) 



5.  ครูตั้งค ำถำมต่อว่ำ ถ้ำเรำทรำบขนำดของแรงที่กระท ำต่อขวดน้ ำดื่มก็จะสำมำรถหำงำนของแรงที่
กระท ำได้จำกสมกำรใด   
(แนวตอบ: จากสมการ 𝑊 = 𝐹∆𝑥) 

6. ครตูรวจสอบควำมเข้ำใจนักเรียนโดยถำมว่ำ พลังงำนแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆอะไรบ้ำง โดยครูเปิด
โอกำสให้นักเรียนตอบและครูคอยอธิบำยให้นักเรียนเข้ำใจ 

7. ครูอธิบำยควำมหมำยของพลังงำนจลน์ พร้อมแสดงที่มำของสมกำร โดยเปิด PowerPoint เรื่อง 
พลังงำนจลน์ ควบคู่ไปกับกำรอธิบำยเนื้อหำ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 11 โดยนักเรียนควรมีควำมเข้ำใจว่ำ เนื่องจำกปริมำณงำนที่ท ำได้ทั้งหมดจะเท่ำกับพลังงำนจลน์ 

จึงสำมำรถค ำนวณหำพลังงำนจลน์ได้จำกสมกำร Ek =
1

2
mv2 

8. ครูเปิดภำพใน PowerPoint เรื่อง พลังงำนจลน์ของวัตถุที่เปลี่ยนไป เมื่อมีงำนของแรงลัพธ์ที่ไม่เป็น
ศูนย์มำกระท ำต่อวัตถุ แล้วให้นักเรียนดูควบคู่ไปกับรูปภำพ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ 
ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 12 โดยนักเรียนควรเข้ำใจว่ำ พลังงำนจลน์ที่เปลี่ยนไป สำมำรถค ำนวณหำได้จำก
สมกำร Wtot = ∆Ek ซึ่งสมกำรนี้เรียกว่ำ ทฤษฎีบทงำน-พลังงำน (work-energy theorem) 

9. ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละเท่ำ ๆ กัน แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.7 และ 
5.8 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 13 โดยครูสังเกตกำรณ์ และอธิบำย
เมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. เมื่อนักเรียนช่วยกันท ำแบบฝึกหัดเสร็จ ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกไปแสดงวิธีท ำหน้ำชั้นเรียน 
2. ครูอธิบำยสรุปโจทย์และวิธีท ำในตัวอย่ำงที่ 5.7 และ 5.8 ให้นักเรียนฟัง 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่ำ ๆ กัน กลุ่มละ 5-6 คน และให้นักเรียนศึกษำวิธีกำรท ำกิจกรรมพลังงำนจลน์ 

จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 14-15 แล้วให้นักเรียนลงมือท ำกิจกรรม
ตำมขั้นตอน แล้วบันทึกผลกำรท ำกิจกรรมลงในใบงำนที่ 2.4 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนจลน์ 
โดยครูสังเกตกำรณ ์และคอยให้ค ำปรึกษำ 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการปฏิบัติการ) 
2. ครูเน้นย้ ำกับนักเรียนถึงกรำฟที่ได้จำกผลกำรท ำกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องค ำนวณหำงำน (W) ของ

กำรทดลองแต่ละครั้ง และน ำข้อมูลที่ได้ไปเขียนกรำฟระหว่ำงงำน (แนวแกน y) กับอัตรำเร็วสุดท้ำย
ยกก ำลังสอง (แนวแกน x) และค ำถำมท้ำยกิจกรรมที่นักเรียนต้องตอบหลังจำกกำรท ำกิจกรรมใน 
ใบงำนที่ 2.4  

 ตัวอย่ำงค ำถำมท้ำยกิจกรรมพลังงำนจลน์ 
1) กรำฟระหว่ำงงำน (W) กับควำมเร็วสุดท้ำยยกก ำลังสอง (v2) ที่ได้มีลักษณะอย่ำงไร 

(แนวตอบ: กราฟที่ได้มีลักษณะเป็นเส้นตรง ที่มีค่าเพ่ิมขึ้นสม่้าเสมอ คือ เมื่องานเพ่ิมมากขึ้น 
ความเร็วสุดท้ายยกก้าลังสองจะสูงขึ้นตาม) 

2) หำกเส้นกรำฟที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรมไม่ผ่ำนจุดก ำเนิดนักเรียนคิดว่ำเป็นเพรำะเหตุใด 



(แนวตอบ: การที่เส้นกราฟไม่ผ่านจุดก้าเนิดเป็นเพราะการหนุนรางด้านที่ปล่อยรถมีความสูง 
ไม่เหมาะสม ท้าให้การชดเชยแรงเสียดทานไม่ดีพอ) 

3) ควำมชันของกรำฟที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรมมีค่ำประมำณเท่ำกับปริมำณใด 
(แนวตอบ: เมื่อพิจารณาความชันของกราฟจะได้ว่า ความชันของกราฟมีค่าคงตัวและมีค่าเท่ากับ 
ครึ่งหนึ่งของมวลรถ) 

4) จำกลักษณะของกรำฟสรุปควำมสัมพันธ์ระหว่ำงงำน (W) กับควำมเร็วสุดท้ำยยกก ำลังสอง (v2) 
ได้อย่ำงไร 
(แนวตอบ: จากกราฟสรุปได้ว่างานที่ท้าโดยแรงดึงนี้จะแปรผันตรงกับอัตราเร็วยกก้าลังสอง   
นั่นคือ 𝐹∆𝑥 ∝ 𝑣2 หรือ 𝐹∆𝑥 = 𝑘𝑣2 เมื่อ k เป็นค่าคงตัวของการแปรผัน) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. หลังจำกนักเรียนท ำกิจกรรมเสร็จ ครูให้แต่ละกลุ่มพูดคุยสรุปผลที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรม จำกนั้นครู

สุ่มนักเรียนออกมำอภิปรำยถึงผลกำรท ำกิจกรรมหน้ำชั้นเรียน 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจำกกำรท ำกิจกรรม 

(แนวตอบ: จากการท้ากิจกรรม งานที่ท้าโดยแรงดึงรถทดลองเป็นสัดส่วนตรงกับอัตราเร็วของรถยก
ก้าลังสอง เมื่อเขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่างงาน (W) กับอัตราเร็วสุดท้ายยกก้าลังสอง (v2) จะได้
ความชันของกราฟ  มีค่าคงตัวและมีค่าเท่ากับครึ่งหนึ่งของมวลรถทดลอง และงานที่เกิดจากแรงดึงรถ
ทดลองเท่ากับพลังงานจลน์ของรถทดลอง เท่ากับ 1

2
𝑚𝑣2 หรือ 𝑊 = 𝐹∆𝑥 =

1

2
𝑚𝑣2) 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มเก็บรวบรวมใบงำนที่ 2.4 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนจลน์ ส่งคืนครูท้ำยชั่วโมง 
4. ครูมอบหมำยให้นักเรียนไปท ำแบบฝึกหัดที่ 2.1 เรื่องพลังงำน จำกแบบฝึกหัด รำยวิชำเพ่ิมเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 
 ส ารวจค้นหา (Explore)  

1. ครูให้สมำชิกแต่ละกลุ่มที่ได้แบ่งไปเมื่อชั่วโมงที่แล้วช่วยกันพูดคุยหำควำมหมำยของ พลังงำนศักย์ แล้ว
ช่วยกันแสดงควำมคิดเห็นของกลุ่มตัวเองให้เพ่ือน ๆ ในห้องฟัง โดยครูคอยชี้แนะและให้ควำมรู้ที่ถูกต้อง 
(แนวตอบ: พลังงานศักย์ คือ พลังงานที่สะสมอยู่ในวัตถุอันเนื่องมาจากต้าแหน่งของวัตถุ ประกอบด้วย 
พลังงานศักย์โน้มถ่วง เป็นพลังงานที่สะสมในวัตถุเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก และพลังงานศักย์
ยืดหยุ่น เป็นพลังงานที่สะสมในวัตถุท่ีมีความยืดหยุ่น) 

2. ครูให้นักเรียนดูภำพพลังงำนศักย์ยืดหยุ่นและพลังงำนศักย์โน้มถ่วงในชีวิตประจ ำวัน จำกหนังสือเรียน 
รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 15 แล้วถำมค ำถำมนักเรียนว่ำ ในชีวิตประจ ำวันของนักเรียน
กิจกรรมใดบ้ำงที่เกี่ยวข้องกับพลังงำนศักย์ ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงอิสระ 
โดยครูสังเกตกำรณ์ และแนะน ำแนวทำงในกำรตอบ 

3. ครูสรุปและอธิบำยควำมหมำยของพลังงำนศักย์เพ่ิมเติมจำกท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มได้แสดงควำมคิดเห็น
ไปตอนต้นชั่วโมง โดยให้นักเรียนดูภำพจำก PowerPoint หรือจำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2หน้ำ 16 แล้วสอนต่อว่ำ “วัตถุซึ่งอยู่ในระดับควำมสูง h เมื่อเทียบกับต ำแหน่ง
อ้ำงอิงจะมีค่ำเท่ำกับ mgh เรียกว่ำ พลังงำนศักย์โน้มถ่วง สำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร Ep = mgh



จำกสมกำร พลังงำนศักย์โน้มถ่วงมีค่ำขึ้นกับมวล ควำมเร่งโน้มถ่วง และควำมสูงของวัตถุเมื่อเทียบ
กับต ำแหน่งอ้ำงอิง หำกวัตถุนั้นอยู่ที่ต ำแหน่งอ้ำงอิง พลังงำนศักย์โน้มถ่วงของวัตถุนั้นจะมีค่ำเป็นศูนย์ 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 2.1 เรื่อง พลังงำน จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วย

กำรเรียนรู้ที่ 2 โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ และให้ค ำแนะน ำ 
2. ครูอธิบำยวิธีกำรและแนวทำงในกำรหำค ำตอบ 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้สมำชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำกิจกรรม เรื่อง พลังงำนศักย์โน้มถ่วง จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ

เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 17 และลงมือท ำกิจกรรมตำมข้ันตอน แล้วบันทึกผลกำรท ำกิจกรรม
ลงในใบงำนที่ 2.5 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนศักย์โน้มถ่วง โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ และให้ค ำแนะน ำ
หรืออธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการปฏิบัติการ) 
2. ครูเน้นย้ ำกับนักเรียนถึงกรำฟที่ได้จำกผลกำรท ำกิจกรรมโดยนักเรียนต้องค ำนวณหำงำน (W) ของ

กำรทดลองแต่ละครั้ง และน ำข้อมูลไปเขียนกรำฟระหว่ำงงำน (แนวแกน y) กับควำมสูงของรำงไม้ 
(แนวแกน x) และค ำถำมท้ำยกิจกรรมที่นักเรียนต้องตอบหลังจำกกำรท ำกิจกรรมในใบงำนที่ 2.5  

 ตัวอย่ำงค ำถำมท้ำยกิจกรรมพลังงำนศักย์โน้มถ่วง 

1) กรำฟที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรมมีลักษณะอย่ำงไร ผ่ำนจุดก ำเนิดหรือไม่ หำกไม่ผ่ำนจุดก ำเนิดเป็น
เพรำะเหตุใด 
(แนวตอบ: กราฟที่ได้มีลักษณะเป็นเส้นตรง และการที่กราฟไม่ผ่านจุดก้าเนิดเป็นเพราะความ
คลาดเคลื่อนจากการวัดความสูงตามแนวดิ่ง) 

2) ควำมชันของกรำฟที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรมมีค่ำเท่ำกับปริมำณใด 

(แนวตอบ: เมื่อพิจารณาความชันของกราฟจะได้ว่า ความชันของกราฟมีค่าคงตัวและมีค่าใกล้เคียง
กับน้้าหนักของรถทดลอง) 

3) งำนและพลังงำนศักย์โน้มถ่วงมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร 

(แนวตอบ: งานที่เกิดจากแรงลากรถทดลองขึ้นไปตามรางไม้ซึ่งมีความสูงต่างกัน จะเท่ากับงานที่
เกิดจากแรงที่ใช้ยกรถขึ้นไปตรง ๆ ในแนวดิ่งที่ความสูงเดียวกัน หรือเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วง
ของรถที่เพ่ิมข้ึน) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. หลังจำกนักเรียนท ำกิจกรรมเสร็จ ครูให้แต่ละกลุ่มพูดคุยสรุปผลที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรม จำกนั้นครู

สุ่มนักเรียนออกมำอภิปรำยถึงผลกำรท ำกิจกรรมหน้ำชั้นเรียน 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลกำรทดลองจำกกำรท ำกิจกรรม 
 (แนวตอบ: จากการท้ากิจกรรม งานที่ท้าโดยแรงดึงรถทดลองขึ้นตามรางเอียงเป็นสัดส่วนตรงกับ

ความสูง ความชันของกราฟมีค่าคงที่ โดยงานที่เกิดจากแรงดึงรถทดลองนี้มีค่าประมาณเท่ากับ
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของรถทดลอง W = Ep = mgh กล่าวคือ งานและพลังงานศักย์โน้มถ่วง 



มีความสัมพันธ์กัน งานที่เกิดจากแรงลากรถทดลองข้ึนไปตามรางไม้ซึ่งมีความสูงต่าง ๆ กัน จะเท่ากับ
งานที่เกิดจากแรงที่ใช้ยกรถขึ้นไปตรง ๆ ในแนวดิ่งที่ความสูงเดียวกัน หรือเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วง
ของรถที่เพ่ิมข้ึน) 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มเก็บรวบรวมใบงำนที่ 2.5 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนศักย์โน้มถ่วง ส่งคืนครูท้ำย
ชั่วโมง 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครพููดคุยทบทวนเนื้อหำพลังงำนศักย์จำกชั่วโมงท่ีแล้ว เพ่ือทดสอบควำมเข้ำใจของนักเรียน 
2. ครูตั้งค ำถำมทดสอบควำมเข้ำใจเกี่ยวกับพลังงำนศักย์ว่ำ “นอกจำกพลังงำนศักย์โน้มถ่วงแล้วยังมี

พลังงำนศักย์ยืดหยุ่นอีก นักเรียนคิดว่ำพลังงำนศักย์ยืดหยุ่นเกิดขึ้นเมื่อใดได้บ้ำง” ให้นักเรียนได้ตอบ
อย่ำงอิสระ 

3. ครูให้เวลำนักเรียนศึกษำพลังงำนศักย์ยืดหยุ่น จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 18-19 เมื่อครบเวลำที่ก ำหนดครูจะสุ่มนักเรียนตอบค ำถำมเป็นรำยบุคคล 

 1) พลังงำนศักย์ยืดหยุ่นคืออะไร 
  (แนวตอบ: งานของแรงดึงหรือกดสปริงให้มีระยะเปลี่ยนไปจากต้าแหน่งสมดุล) 
 2) อธิบำยต ำแหน่งสมดุล 
  (แนวตอบ: ต้าแหน่งเริ่มต้นของสปริงเมื่อยังไม่มีแรงกระท้า) 
 3) เมื่อสปริงถูกดึงหรืออัด แรงคืนตัวของสปริงจะมีค่ำเท่ำกับแรงใด 
  (แนวตอบ: แรงที่กระท้ากับสปริง) 
4. ครูถำมค ำถำมท้ำทำยกำรคิดขั้นสูง (H.O.T.S.) จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน้ำ 18 กับนักเรียนว่ำ “พลังงำนศักย์ยืดหยุ่นมีผลต่อระบบป้องกันกำรสั่นสะเทือนของรถยนต์
อย่ำงไร” โดยให้นักเรียนที่นั่งติดกันช่วยกันคิดและพิจำรณำค ำถำมเพ่ือให้ได้ค ำตอบ 

 (แนวตอบ: พลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริงแปรผันตรงกับค่าคงตัวของสปริงและระยะยืดหดของ
สปริงจากจุดสมดุล ถ้าพลังงานศักย์ยืดหยุ่นมีค่ามาก อาจจะเกิดจากค่าคงตัวของสปริงที่มีค่ามาก 
นั่นแสดงว่าสปริงของโช้กอัป (Shock Absorber) แข็ง ระยะยืดหดจากจุดสมดุลน้อย) 

5. ครูอธิบำยใจควำมส ำคัญของพลังงำนศักย์ยืดหยุ่นโดยเปิด PowerPoint ให้นักเรียนดูว่ำ “งำนของ
แรงดึงหรือกดสปริงให้มีระยะเปลี่ยนไป x จำกต ำแหน่งสมดุล เรียกว่ำ พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น” 
สำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร Eps

=
1

2
kx2 

6. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.9 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 19 
โดยครูสังเกตกำรณ ์และให้ค ำปรึกษำเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 2.1 เรื่อง พลังงำน จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 

โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ และแนะน ำแนวทำงในกำรท ำ 
2. ครูอธิบำยวิธีกำรและแนวทำงในกำรหำค ำตอบ 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  



1. ครูให้สมำชิกแต่ละกลุ่มที่แบ่งไว้ในชั่วโมงที่ 3 ร่วมกันศึกษำกิจกรรม เรื่อง พลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 20 และลงมือท ำกิจกรรมตำมขั้นตอน 
แล้วบันทึกผลกำรท ำกิจกรรมลงในใบงำนที่ 2.6 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนศักย์ยืดหยุ่น โดยครู
คอยสังเกตกำรณ์ และให้ค ำอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

2. ครูเน้นย้ ำกับนักเรียนถึงกรำฟที่ได้จำกผลกำรท ำกิจกรรม เมื่อน ำข้อมูลไปเขียนกรำฟระหว่ำงแรง F 
(แนวแกน y) กับระยะยืด (แนวแกน x) และค ำถำมท้ำยกิจกรรมที่นักเรียนต้องตอบหลังจำกกำรท ำ
กิจกรรมในใบงำนที่ 2.6 

 ตัวอย่ำงค ำถำมท้ำยกิจกรรมพลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
 1) กรำฟที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรมมีลักษณะอย่ำงไร และควำมชันของกรำฟมีค่ำเท่ำใด 
  (แนวตอบ: กราฟมีลักษณะเป็นเส้นตรง และความชันของกราฟจะมีค่าเท่ากับค่าคงตัวของสปริง)

2) งำนและพลังงำนศักย์ยืดหยุ่นมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร 
  (แนวตอบ: งานที่ใช้ในการดึงสปริงจะเท่ากับพลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริง)   

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. หลังจำกนักเรียนท ำกิจกรรมเสร็จ ครูให้แต่ละกลุ่มพูดคุยสรุปผลที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรม จำกนั้นครู

สุ่มนักเรียนออกมำอภิปรำยถึงผลกำรท ำกิจกรรมหน้ำชั้นเรียน โดยเลือกสมำชิกที่ไม่ซ้ ำกับครั้งก่อน  
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลกำรทดลองจำกกำรท ำกิจกรรม 
 (แนวตอบ: จากการท้ากิจกรรม งานที่ใช้ดึงสปริงจะแปรผันตรงกับระยะที่สปริงยืดออก 𝐹 ∝ ∆𝑥 

หรือ 𝐹 = 𝑘∆𝑥 โดยความชันของกราฟระหว่างแรงที่ใช้ดึงสปริงยืดออกเป็นค่าคงตัวส้าหรับสปริง
หนึ่ง ๆ เรียกว่า ค่าคงตัวสปริง บอกถึงความแข็งของสปริง โดยงานที่ใช้ในการดึงสปริงจะเท่ากับ
พลังงานศักย์ยืดหยุ่นขอสปริง ซึ่งมีค่าเท่ากับครึ่งหนึ่งของผลคูณของค่าคงตัวสปริงกับระยะที่สปริง
ยืดออกยกก้าลังสอง 𝐸𝑝  =  

1

2
𝑘𝑥2) 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มเก็บรวบรวมใบงำนที่ 2.6 เรื่องกิจกรรมพลังงำนศักย์โน้มถ่วง ส่งคืนครูท้ำยชั่วโมง 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  

1. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 43-45 ข้อ 1-8 และ 15-17 ลงในสมุด 

2. ให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง พลังงำน ลงในกระดำษ A4 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน) 
3. ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกไปน ำเสนอผังมโนทัศน์ของตนเองหน้ำชั้นเรียน 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 2.4 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนจลน์  
2. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 2.5 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนศักย์โน้มถ่วง  
3. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 2.6 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
2. ครูตรวจกำรท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 เรื่อง พลังงำน ในสมุดประจ ำตัว 



3. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 2.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
4. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร

ท ำงำนกลุ่ม  
5. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง พลังงำน ที่นักเรียนได้สร้ำงข้ึนจำกขั้นขยำย

ควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล 
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1)   หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    2) แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    3) ใบงำนที่ 2.4 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนจลน์ 
    4) ใบงำนที่ 2.5 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนศักย์โน้มถ่วง 
    5) ใบงำนที่ 2.6 แบบบันทึกกิจกรรมพลังงำนศักย์ยืดหยุ่น 
    6) PowerPoint เรื่อง งำนและพลังงำน 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน   

2) ห้องสมุด  
3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 

 

 

9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  พลังงำน 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 2.4  
- ตรวจใบงำนที่ 2.5  
- ตรวจใบงำนที่ 2.6  
- ตรวจแบบฝึกหัด  

 
 
-  ใบงำนที่ 2.4  
- ใบงำนที่ 2.5  
- ใบงำนที่ 2.6  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
4)  พฤติกรรมกำร

ท ำงำนกลุ่ม 
- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 
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5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 
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ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 
  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง งานและพลังงาน       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล   เวลา 2 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 

ถ้ำงำนที่เกิดขึ้นกับวัตถุเป็นงำนเนื่องจำกแรงอนุรักษ์เท่ำนั้น พลังงำนกลของวัตถุจะคงตัว ซึ่งเป็นไป
ตำมกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล โดยที่พลังงำนศักย์อำจเปลี่ยนเป็นพลังงำนจลน์ 
 

2. ผลการเรียนรู้ 

- อธิบำยกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล รวมทั้งวิเครำะห์ และค ำนวณปริมำณต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อกับกำร

เคลื่อนที่ของวัตถุในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ โดยใช้กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 พลังงำนต่ำง ๆ ของวัตถุจะไม่สูญหำย แต่อำจเปลี่ยนรูปพลังงำนจำกพลังงำนหนึ่งเป็นอีกพลังงำนหนึ่ง 
ซึ่งเป็นไปตำมกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำปริมำณที่เก่ียวข้องกับกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลได ้

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 



 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 



2. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยถำมว่ำ “ในควำมเข้ำใจของนักเรียน 
กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนหมำยควำมว่ำอย่ำงไร” และให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำโดยไม่มี
กำรเฉลยว่ำถูกหรือผิด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 21 
ว่ำ “พลังงำนกลมีควำมสัมพันธ์กับพลังงำนชนิดใด” โดยท ำข้อตกลงกับนักเรียนว่ำ เรียนหัวข้อนี้จบ
นักเรียนควรจะตอบค ำถำมนี้ได้ 

 (แนวตอบ: พลังงานจลน์ และพลังงานศักย์) 
2. ครูพูดคุยกับนักเรียนในประเด็นที่ว่ำ ในชีวิตประจ ำวันของเรำจะพบเห็นว่ำ เครื่องใช้ไฟฟ้ำต่ำง  ๆ มี

กำรเปลี่ยนรูปพลังงำน เช่น เตำรีดที่เปลี่ยนรูปพลังงำนจำกพลังงำนไฟฟ้ำเป็นพลังงำนควำมร้อน ซึ่ง
เป็นไปตำมกฎกำรอนุรักษ์พลังงำน แล้วให้นักเรียนยกตัวอย่ำงกำรเปลี่ยนรูปพลังงำนในชีวิตประจ ำวัน 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่ำงกำรเปลี่ยนรูปพลังงำนตำมกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนตำมควำมคิด
ของตนเองให้ได้มำกท่ีสุด แล้วเขียนลงในสมุด  

4. จำกนั้นครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มอย่ำงอิสระ กลุ่มละ 4-5 คน ร่วมพูดคุยเก่ียวกับกำรเปลี่ยนรูปพลังงำน
ตำมกฎกำรอนุรักษ์พลังงำน และเลือกตัวแทนกลุ่มเพื่อออกมำอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
5. ครูอธิบำยเนื้อหำจำกสิ่งที่นักเรียนได้สรุปหน้ำชั้นเรียนว่ำ “กฎกำรอนุรักษพ์ลังงำน เป็นกฎที่กล่ำวถึง

กำรคงตัวของพลังงำน โดยกล่ำวว่ำ พลังงำนรวมของวัตถุหรือระบบจะไม่สูญหำยแต่จะเปลี่ยนรูป
พลังงำนจำกรูปหนึ่งไปเป็นพลังงำนอีกรูปหนึ่ง โดยพลังงำนกลรวม คือผลรวมของพลังงำนศักย์และ
พลังงำนจลน์ของวัตถุ” 

6. ครูให้นักเรียนดูภำพจำก PowerPoint หรือจำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 21 แล้วอธิบำยเกี่ยวกับพลังงำนจลน์และพลังงำนศักย์ขณะก้อนหินตกอย่ำงอิสระจำกหน้ำผำสูง 

7. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน เพ่ือศึกษำเกี่ยวกับกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล จำกหนังสือเรียน 
รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 21-22 และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมตัวทั้งกำรอภิปรำย
หน้ำชั้นเรียน และกำรตั้งค ำถำมจำกเนื้อหำ เพรำะครูจะท ำกำรสุ่มนักเรียนประมำณ 2-3 กลุ่ม
ออกมำอภิปรำยหน้ำชั้นเรียนโดยมีเพ่ือนกลุ่มอ่ืนและครูถำมค ำถำมที่สงสัยในชั่วโมงต่อไป 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 

8. ครูให้เวลำนักเรียนเตรียมตัวอภิปรำยเนื้อหำที่ได้ศึกษำในชั่วโมงท่ีแล้ว 
9. ครูสุ่มนักเรียนออกมำอภิปรำยหน้ำชั้นเรียนประมำณ 2-3 กลุ่ม โดยมีเพ่ือนกลุ่มอ่ืนและครูถำมค ำถำม 

และในขณะที่นักเรียนถำมตอบนั้น ให้ครูเฉลยไปพร้อมกับนักเรียนว่ำถูกหรือไม่ 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 
 ตัวอย่ำงค ำถำม กฎกำรณ์อนุรักษ์พลังงำนกล 
 1) ตอนที่ก้อนหินอยู่บนหน้ำผำพลังงำนแต่ละพลังงำนเป็นอย่ำงไร 



  (แนวตอบ: ตอนที่ก้อนหินอยู่บนหน้าผาพลังงานศักย์จะมีค่ามากที่สุดและไม่มีพลังงานจลน์) 
 2) ตอนที่ก้อนหินอยู่ที่พ้ืนดินพลังงำนแต่ละพลังงำนเป็นอย่ำงไร 
  (แนวตอบ: ตอนที่ก้อนหินอยู่ที่พ้ืนดินพลังงานจลน์จะมีค่ามากท่ีสุดและไม่มีพลังงานศักย์) 
 3) ขณะที่ก้อนหินก ำลังตกลงสู่พื้นดินพลังงำนแต่ละพลังงำนเป็นอย่ำงไร 

(แนวตอบ: ขณะที่ก้อนหินก้าลังตกลงสู่พ้ืนดินพลังงานศักย์จะลดลงเรื่อย ๆ และพลังงานจลน์จะ
เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ) 

4) ต ำแหน่งอ้ำงอิงหมำยถึงต ำแหน่งใด 
 (แนวตอบ: ต้าแหน่งอ้างอิง คือ ต้าแหน่งที่ใช้เปรียบเทียบ หรือต้าแหน่งต่้าสุด) 
5) ในสถำนกำรณ์จริง ผลรวมของพลังงำนจลน์และพลังงำนศักย์มีค่ำไม่คงที่ เพรำะเหตุใด 

(แนวตอบ: ในสถานการณ์จริงที่ผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์มีค่าไม่คงท่ีเพราะใน
ระบบมักจะมีแรงต้านการเคลื่อนที่เกิด งานของแรงต้านการเคลื่อนที่จะเปลี่ยนไปเป็นพลังงาน
ความร้อนท้าให้พลังงานของระบบสูญหายไป) 

10. ครูแนะน ำเกี่ยวกับกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลว่ำ “ผลรวมของพลังงำนศักย์และพลังงำนจลน์ของวัตถุ 
ซึ่งในทุก ๆ ต ำแหน่งจะมีค่ำคงที่ ดังตัวอย่ำงที่ได้ศึกษำมำ สำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร E1 = E2 

11. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.10 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 23-24 โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ และให้ค ำอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูแจกใบงำนที่ 2.7 เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล ให้นักเรียนแต่ละคู่ จำกนั้นให้นักเรียนร่วมกัน

ศึกษำ แล้วน ำมำส่งครูท้ำยชั่วโมง  
2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 3.1 เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ 

ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 เป็นกำรบ้ำน แล้วน ำมำส่งครูในชั่วโมงต่อไป 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  

1. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมในเนื้อหำเกี่ยวกับกฎกำรณ์อนุรักษ์พลังงำนกลอย่ำงอิสระ โดยครู
ตอบค ำถำมและสร้ำงควำมเข้ำใจที่ถูกต้องให้นักเรียน 

2. ครูน ำอภิปรำยสรุปเนื้อหำด้วยค ำถำมต่อไปนี้ โดยเปิด PowerPoint เรื่องท่ีสอนไปแล้วควบคู่ไปด้วย 
แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบ 

3. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 45-47 ข้อ 18-21, 23-24, 26-28 และ 33 ลงในสมุด 

4. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล ลงใน
กระดำษ A4 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน) 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตั้งค ำถำมประเมินนักเรียนว่ำ “ถ้ำขว้ำงวัตถุข้ึนตำมแนวดิ่งแบบอิสระ ณ ต ำแหน่งใด ๆ พลังงำนศักย์

และพลังงำนจลน์ของวัตถุจะเป็นอย่ำงไร” โดยให้นักเรียนดูภำพ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 21 ประกอบกำรพิจำรณำ 



(แนวตอบ: พลังงานศักย์จะเพ่ิมขึ้นและพลังงานจลน์จะลดลงซึ่งตรงข้ามกับในกรณีก้อนหินตกหน้าผา) 
2. ให้นักเรียนตอบค ำถำมว่ำ “พลังงำนกลมีควำมสัมพันธ์กับพลังงำนชนิดใด” ที่ครูเคยถำมไปแล้วใน

ชั่วโมงแรก เพื่อเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนหลังเรียน 
(แนวตอบ: พลังงานจลน์ และพลังงานศักย์โน้มถ่วง) 

3. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 2.7 เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 
4. ครูตรวจแบบฝึกหัด Unit question 2 เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล ในสมุดประจ ำตัว 
5. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 3.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 
6. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร

ท ำงำนกลุ่ม  
7. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล ที่นักเรียนได้สร้ำง

ขึ้นจำกข้ันขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล 
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1)   หนังสือเรียน รำยวิชำฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    2) ใบงำนที่ 2.7 เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 
    3) แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    4) PowerPoint เรื่อง งำนและพลังงำน 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
  



9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  กฎกำรอนุรักษ์

พลังงำนกล 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 2.7  
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 2.7  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง งานและพลังงาน       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เรื่อง การประยุกต์กฎการอนุรักษ์พลังงานกล เวลา 2 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลใช้วิเครำะห์กำรเคลื่อนที่ต่ำง ๆ เช่น กำรเคลื่ อนที่ของวัตถุติดสปริง กำร
เคลื่อนที่ภำยใต้สนำมโน้มถ่วงของโลก 
 

2. ผลการเรียนรู้ 

- อธิบำยกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล รวมทั้งวิเครำะห์ และค ำนวณปริมำณต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อกับกำร

เคลื่อนที่ของวัตถุในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ โดยใช้กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล ใช้ในกำรอธิบำยกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนำบดิ่ง กำร
เคลื่อนที่ของวัตถุที่ติดสปริง กำรเคลื่อนที่ภำยใต้สนำมโน้มถ่วงของโลก 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลได ้

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำปริมำณที่เก่ียวข้องกับกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลได ้

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 



 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ให้นักเรียนทรำบ 



2. ครูถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 25 วำ่ 
“กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลสัมพันธ์กับกำรเคลื่อนที่อย่ำงไร” และมีกำรเปลี่ยนพลังงำนอย่ำงไร”  

 (แนวตอบ: งานในทางฟิสิกส์ คือปริมาณของพลังงานซึ่งถูกส่งมาจากแรงที่กระท้าต่อวัตถุ ให้เคลื่อนที่
ไปได้ระยะทางขนาดหนึ่ง) 

3. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยตั้งค ำถำมว่ำ “นักเรียนคิดว่ำกฎกำร
อนุรักษพ์ลังงำนกลจะสำมำรถประยุกต์ใช้ได้ได้อย่ำงไร” และให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำ
โดยไม่มีกำรเฉลยว่ำถูกหรือผิด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
4. ครูทบทวนควำมรู้เกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบต่ำง ๆ เช่น กำรเคลื่อนที่ในแนวตรง กำรเคลื่อนที่แบบ

วงกลมในแนวระดับด้วยอัตรำเร็วคงที่หรือกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ จำกนั้นครูชี้ให้เห็นว่ำยังมี
กำรเคลื่อนที่ในลักษณะอ่ืน ๆ เช่น กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนำบดิ่ง ถ้ำคิดว่ำกำรเคลื่อนที่เหล่ำนั้น
ไม่มีกำรสูญเสียพลังงำน จะได้ว่ำพลังงำนกลของวัตถุที่ต ำแหน่งต่ำง ๆ ไมเ่ปลี่ยนแปลง จึงสำมำรถใช้
กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลมำอธิบำยกำรเคลื่อนที่เหล่ำนั้นได้ 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูให้เวลำนักเรียน 15 นำที ในกำรแบ่งกลุ่มเป็น 9 กลุ่ม เพ่ือช่วยกันศึกษำกำรเคลื่อนที่ในแบบต่ำง ๆ 

ทั้ง 3 แบบ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 25-29 แล้วให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มเตรียมตัวทั้งกำรอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน พร้อมทั้งยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
ศึกษำ และกำรตั้งค ำถำมจำกเนื้อหำ เพรำะครูจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมำอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน
โดยมีเพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ และครูถำมค ำถำมที่สงสัยท้ำยชั่วโมง โดยกลุ่มที่ 1-3 ศึกษำเรื่องกำรเคลื่อนที่
แบบวงกลมในระนำบดิ่ง กลุ่มที่ 4-6 ศึกษำเรื่องกำรเคลื่อนที่ของวัตถุที่ติดสปริง และกลุ่มที่ 7-9 
ศึกษำเรื่องกำรเคลื่อนที่ภำยใต้สนำมโน้มถ่วง 

2.  ครูให้แต่ละกลุ่มที่ศึกษำในเรื่องเดียวกันรวมกลุ่มกันอภิปรำยสรุปประเด็นหลัก ๆ ที่ได้จำกแต่ละกลุ่มย่อย 
เพ่ือน ำไปอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน โดยครูให้เวลำนักเรียน 10 นำที 

3. ครูให้นักเรียนกลุ่มที่ได้เรื่องเดียวกันส่งตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมำช่วยกันอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน 
โดยมีเพื่อนกลุ่มอื่นและครูถำมค ำถำม และในขณะที่นักเรียนถำมตอบนั้น ให้ครูสังเกตกำรณ์และ
แนะน ำค ำตอบที่ถูกต้องให้นักเรียน แล้วให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสรุปตำมควำมเข้ำใจของตนเอง  
ลงในสมุดประจ ำตัว  

 ตัวอย่ำงค ำถำมกลุ่มท่ีศึกษำเรื่องกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนำบดิ่ง 
1) จำกภำพกำรเคลื่อนที่ของกล่องบนรำงวงกลมในระนำบดิ่ง จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หนำ้ 25 นั้น N หมำยถึงอะไร 
 (แนวตอบ: N คือ แรงที่รางวงกลมกระท้าต่อกล่อง) 
2) ควำมเร็วของกล่องแต่ละต ำแหน่งนั้นมีควำมเร็วเท่ำกันหรือไม่ อย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ความเร็วของกล่องแต่ละต้าแหน่งไม่เท่ากันโดยความเร็วที่ต้าแหน่งอ้างอิงจะมีค่า

มากที่สุดและความเร็วต้าแหน่งที่ตรงข้ามกับต้าแหน่งอ้างอิงจะมีความเร็วน้อยที่สุด) 
3) ณ ต ำแหน่งอ้ำงอิง พลังงำนแต่ละพลังงำนเป็นอย่ำงไร 



 (แนวตอบ: ณ ต้าแหน่งอ้างอิง พลังงานจลน์จะมีค่าสูงที่สุดและไม่มีค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วง) 
ตัวอย่ำงค ำถำมกลุ่มท่ีศึกษำเรื่องกำรเคลื่อนที่ของวัตถุที่ติดสปริง 

1) ณ ต ำแหน่งที่มีกำรกระจัดมำกท่ีสุด พลังงำนแต่ละพลังงำนเป็นอย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ณ ต้าแหน่งที่มีการกระจัดมากที่สุดพลังงานศักย์ยืดหยุ่นจะมีค่ามากที่สุดและ  

มีพลังงานจลน์เป็นศูนย์) 
2) ณ ต ำแหน่งสมดุล พลังงำนแต่ละพลังงำนเป็นอย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ณ ต้าแหน่งสมดุลพลังงานจลน์จะมีค่ามากท่ีสุดและมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นเป็นศูนย์) 
3) จำกสมกำรกำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลกับกำรเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีติดสปริง สำมำรถ

ทรำบอะไรได้บ้ำง 
 (แนวตอบ: จากสมการทราบว่าพลังงานกลรวมเป็นค่าคงตัวและมีค่าเท่ากับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

ณ ต้าแหน่งที่มีการกระจัดสูงสุด) 
ตัวอย่ำงค ำถำมกลุ่มท่ีศึกษำเรื่องกำรเคลื่อนที่ภำยใต้สนำมโน้มถ่วง 

1) ถ้ำวัตถุตกอย่ำงอิสระในแนวดิ่ง ควำมเร็วของวัตถุจะเป็นอย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ความเร็วของวัตถุจะมีค่าเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ) 
2) ต ำแหน่งอ้ำงอิงคือต ำแหน่งใดและ ณ ต ำแหน่งนั้นพลังงำนแต่ละพลังงำนเป็นอย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ต้าแหน่งอ้างอิงคือต้าแหน่งบนพ้ืนและ ณ ต้าแหน่งอ้างอิงจะมีพลังงานจลน์มากที่สุด

และมีพลังงานศักย์เป็นศูนย์) 
3) กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกลสัมพันธ์กับกำรเคลื่อนที่ภำยใต้แรงโน้มถ่วงอย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วงมีค่าคงที่ตลอดการเคลื่อนที่ของวัตถุ) 

 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 
4. ครูอธิบำยสรุปและทบทวนประเด็นที่นักเรียนได้ศึกษำและอภิปรำยหน้ำชั้นเรียนในชั่วโมงที่แล้วทั้ง

เรื่องกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนำบดิ่ง และกำรเคลื่อนที่ภำยใต้สนำมโน้มถ่วง “พลังงำนสำมำรถ
น ำมำประยุกต์ใช้กับกำรเคลื่อนที่ได้ โดยพิจำรณำรวมที่แต่ละต ำแหน่งของวัตถุและงำนที่ให้แก่วัตถุ” 
ดังสมกำร  ΣE1 + W = ΣE2  

5. ครูแจกใบงำนที่ 2.8 เรื่อง กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล ให้นักเรียนคนละ 1 ใบ 

6. ให้นักเรียนท ำใบงำนที่ 2.8 จำกสิ่งทีไ่ด้ศึกษำจำกชั่วโมงท่ีแล้ว 

7. นักเรียนเก็บรวบรวมใบงำนที่ 2.8 เรื่อง กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล ส่งคืนครู 
8. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.11-5.13 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน้ำ 26-29 โดยครูสังเกตกำรณ์ และให้ค ำแนะน ำ 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำใบงำนที่ 2.9 เรื่อง โจทย์กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล โดย

น ำมำส่งครูในชั่วโมงถัดไป 
2. ครูให้มอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 4.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 

เป็นกำรบ้ำน 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  



1. ครูเก็บรวบรวมใบงำนที่ 2.9 เรื่อง โจทย์กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 
2. ให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน้ำ 46-47 ข้อ 22 และ 25 ลงในสมุด 
3. ให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล

ลงในกระดำษ A4 แล้วสุ่มนักเรียนออกมำน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้า เสนอผลงาน และแบบประเมิน

ชิ้นงาน/ภาระงาน) 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที ่2.8 เรื่อง กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล และใบงำนที่ 2.9 

เรื่อง โจทย์กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 
2. ครูตรวจกำรท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 เรื่อง กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล ในสมุด

ประจ ำตัว 
3. ครูตรวจแบบฝึกหัดที่ 4.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 
4. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร

ท ำงำนกลุ่ม  
5. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 

ที่นักเรียนได้สร้ำงข้ึนจำกขั้นขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล 
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1)   หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    2) แบบฝึกหัด รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    3) ใบงำนที ่2.8 เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 
    4) ใบงำนที่ 2.9 เรื่อง โจทย์กำรประยุกต์กฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 
    5) PowerPoint เรื่อง งำนและพลังงำน 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 

 

 

 

 



9. การวัดและประเมินผล 

รายการวดั วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  กำรประยุกต์กฎ

กำรอนุรักษ์
พลังงำนกล 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 2.8  
-  ตรวจใบงำนที่ 2.9  
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 2.8  
- ใบงำนที่ 2.9  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   
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4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 
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5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
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บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง งานและพลังงาน       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12  เรื่อง ก าลัง     เวลา 2 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 งำนที่ท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ เรียกว่ำ ก ำลังเฉลี่ย ดังสมกำร  Pav =

W

∆t
 

 

2. ผลการเรียนรู้ 

- วิเครำะห์ และค ำนวณงำนของแรงคงตัวจำกสมกำรและพ้ืนที่ใต้กรำฟควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงกับ

ต ำแหน่ง รวมทั้งอธิบำยและค ำนวณก ำลังเฉลี่ยได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 ก ำลัง คืออัตรำกำรท ำงำน หรืองำนที่ท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ มีหน่วยเป็น วัตต์ หน่วยที่นิยมใช้อีก
หน่วยหนึ่ง คือ แรงม้ำ ซึ่งมีค่ำเท่ำกับ 746 วัตต์ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยควำมหมำยของก ำลังและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงก ำลังกับงำนได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้องกับก ำลังได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  



 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ให้นักเรียนทรำบ 



2. ครูถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 30 วำ่ 
“ควำมเร็วมีผลต่อก ำลังหรือไม่” โดยเมื่อเรียนหัวข้อนี้จบ นักเรียนควรจะตอบค ำถำมนี้ได้ 

 (แนวตอบ: ความเร็วมีผลต่อก้าลัง เพราะจากสมการ 𝑃 = 𝐹
∆𝑥

∆𝑡
 จะได้ว่า 𝑃 = 𝐹𝑣 ดังนั้น ความเร็ว

จะแปรผันตรงกับก้าลัง ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว v ที่มากขึ้น ก้าลังของวัตถุหรือระบบก็จะ
เพ่ิมข้ึนตาม) 

3. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนในเรื่องที่จะเรียน โดยตั้งค ำถำมว่ำ “นักเรียนคิดว่ำก ำลังเกี่ยวข้อง
กับปริมำณใดบ้ำง” และให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำโดยไม่มีกำรเฉลยว่ำถูกหรือผิด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 5 กลุ่ม และให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมำหน้ำชั้นเรียน กลุ่มละ 1 คน 
พร้อมบอกข้อมูลของแต่ละคนให้ทรำบ 

 ตัวอย่ำงข้อมูล ก ำหนดให้นักเรียนแต่ละคนยกของจำกพ้ืนขึ้นวำงบนชั้นวำงของ ให้ระยะจำกพ้ืนถึง
ชั้นวำงของ 2 เมตร 

- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่ 1 ออกแรง 250 นิวตัน ในเวลำ 10 วินำที 
- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่ 2 ท ำงำนได้ 100 จูล ในเวลำ 10 วินำที 
- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่ 3 ออกแรง 200 นิวตัน ในเวลำ 5 วินำที 
- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่ 4 ออกแรง 150 นิวตัน ในเวลำ 10 วินำที 
- ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่ 5 ท ำงำนได้ 150 จูล ในเวลำ 5 วินำที 

(แนวตอบ: ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่ 3 มีก้าลังมากที่สุด) 
2. ครูทดสอบควำมรู้นักเรียนต่อว่ำ “นักเรียนคิดว่ำเพ่ือนคนไหนที่มีก ำลังมำกกว่ำกัน และดูจำกปริมำณ

ใด” ให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำโดยไม่มีกำรเฉลยว่ำถูกหรือผิด โดยบันทึกค ำตอบของ
แต่ละกลุ่มไว้ จำกนั้นครูให้นักเรียนศึกษำเรื่องก ำลัง จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 
เล่ม 2 หน้ำ 30 พร้อมทั้งวิเครำะห์ว่ำใครที่มีก ำลังมำกท่ีสุด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
3. ครูให้นักเรียนดูเนื้อหำจำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 30 พร้อมกับครูเปิด 

PowerPoint เรื่อง ก ำลัง ควบคู่ไป แล้วครูสรุปเรื่อง ก ำลัง ร่วมกับนักเรียน พร้อมทั้งเฉลยค ำถำม 
ดังนี้ “ก ำลังเฉลี่ย ในทำงฟิสิกส์ หมำยถึง ปริมำณงำนที่ท ำได้หรืองำนที่เกิดขึ้นในหนึ่งหน่วยเวลำ” 
สำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร Pav =

W

∆t
 

4. ครูให้นักเรียนศึกษำต่อในกรอบ Science Focus เกี่ยวกับ “แรงม้ำ” 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มที่แบ่งไว้แล้วช่วยกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.14-5.16 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ

เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 31 โดยครูสังเกตกำรณ์ และให้ค ำอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. เมื่อนักเรียนช่วยกันศึกษำตัวอย่ำงเสร็จ ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกไปแสดงวิธีท ำหน้ำชั้นเรียน 
2. ครูอธิบำยสรุปโจทย์และวิธีท ำในตัวอย่ำงที่ 5.13-5.17 ร่วมกับนักเรียน 



3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนแต่ละคนไปท ำแบบฝึกหัดที่ 5.1-5.2 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 เป็นกำรบ้ำน 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  
1. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมในเนื้อหำเก่ียวกับก ำลังอย่ำงอิสระ 
2. ครูให้นักเรยีนท ำใบงำนที่ 2.10 เรื่อง ก ำลัง 
3. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน้ำ 47-48 ข้อ 29-32 ลงในสมุด 
4. ให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง ก ำลัง ลงในกระดำษ A4 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน) 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 2.10 เรื่อง ก ำลัง 
2. ครูตรวจกำรท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 เรื่อง ก ำลัง ในสมุดประจ ำตัว 
3. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 5.1-5.2 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 
4. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร

ท ำงำนกลุ่ม  
5. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง ก ำลัง ที่นักเรียนได้สร้ำงขึ้นจำกขั้นขยำยควำม

เข้ำใจเป็นรำยบุคคล 
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1)   หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    2) แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    3) ใบงำนที่ 2.10 เรื่อง ก ำลัง 
    4) PowerPoint เรื่อง งำนและพลังงำน 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
  



9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  ก ำลัง 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 2.10  
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 2.10  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง งานและพลังงาน       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เรื่อง เครื่องกล     เวลา 2 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 กำรท ำงำนของเครื่องกลอย่ำงง่ำย ได้แก่ คำน รอก พ้ืนเอียง ลิ่ม สกรู และล้อกับเพลำ ใช้หลักของงำน
และสมดุลกลประกอบกำรพิจำรณำประสิทธิภำพและกำรได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่ำงง่ำย ประสิทธิภำพ
ค ำนวณได้จำกสมกำร   Efficiency =

Wout

Win
× 100% กำรได้ เปรียบเชิงกลค ำนวณได้จำกสมกำร 

M.A.=
Fout

Fin
=

sin

sout
 

2. ผลการเรียนรู้ 

- อธิบำยกำรท ำงำน ประสิทธิภำพและกำรได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่ ำงง่ำยบำงชนิด โดยใช้

ควำมรู้เรื่องงำนและสมดุลกล รวมทั้งค ำนวณประสิทธิภำพและกำรได้เปรียบเชิงกลได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

 เครื่องกลอย่ำงง่ำย ได้แก่ คำน รอก พื้นเอียง ลิ่ม สกรู และล้อกับเพลำ กำรท ำงำนของเครื่องกล
อย่ำงง่ำยใช้หลักกำรของงำน กำรประดิษฐ์เครื่องกลแต่ละประเภทนั้นมักค ำนึงถึงควำมสะดวกสบำยของ
ผู้ใช้งำน 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยประสิทธิภำพของเครื่องกลและเครื่องใช้ไฟฟ้ำและหลักกำรท ำงำนของเครื่องกลแบบต่ำง ๆ ได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับกำรได้เปรียบเชิงกลจำกเครื่องกลอย่ำงง่ำยได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 



 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
 



7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจง้จุดประสงค์กำรเรียนรู้ ให้นักเรียนทรำบ 
2. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยตั้งค ำถำมว่ำ “เครื่องกลคืออะไร” และ

ให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำโดยไม่มีกำรเฉลยว่ำถูกหรือผิด 
3. ครูถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 32 

กับนักเรียนว่ำ “เครื่องกลอย่ำงง่ำยประกอบด้วยอะไรบ้ำง” โดยครูสุ่มถำมนักเรียน เพื่อเป็นกำร
ทดสอบควำมรู้เดิมของนักเรียน 

 (แนวตอบ: เครื่องกลอย่างง่าย ประกอบด้วย คาน รอก พ้ืนเอียง ลิ่ม สกรู และล้อกับเพลา) 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง ประสิทธิภำพของเครื่องกลและเครื่องใช้ไฟฟ้ำ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ

เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 32  
2. ครูทดสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนโดยกำรสุ่มถำมค ำถำมเก่ียวกับประสิทธิภำพของเครื่องกล 
  ตัวอย่ำงค ำถำม 

1) ประสิทธิภำพของเครื่องกลคืออะไร 
 (แนวตอบ: ประสิทธิภาพของเครื่องกลเป็นความสามารถในการท้างานของเครื่องกล) 
2) ประสิทธิภำพของเครื่องกลมีค่ำเป็นอย่ำงไร และหำได้จำกปริมำณใดบ้ำง 
 (แนวตอบ: มีค่าเป็นเปอร์เซ็นต์ หาได้จากก้าลังและงาน) 

3. ครูเน้นย้ ำกับนักเรียนในกรอบ Physics in real life จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 
เล่ม 2 หน้ำ 32 ว่ำ “เครื่องปรับอำกำศจะระบุประสิทธิภำพของกำรท ำงำน (ฉลำกประหยัดไฟเบอร์ 5) 
ไว้ที่ตัวเครื่อง ท ำให้ผู้ซื้อตัดสินใจในกำรซื้อได้ง่ำยขึ้น 

4. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง ประสิทธิภำพของเครื่องกลและเครื่องใช้ไฟฟ้ำ ให้นักเรียนดูควบคู่กับ
หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 32 ที่นักเรียนได้ศึกษำมำแล้ว โดยครูอธิบำย
ชี้แนะสิ่งที่ถูกต้องให้นักเรียน 

5. ครูให้นักเรียนศึกษำ เรื่องหลักกำรของงำนกับเครื่องกล จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 
เล่ม 2 หน้ำ 33  

6. ครูทดสอบควำมเข้ำใจของนักเรียน โดยกำรสุ่มถำมค ำถำมเกี่ยวกับประสิทธิภำพของเครื่องกล 
  ตัวอย่ำงค ำถำม 

1) กำรได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกล หำได้อย่ำงไร 
(แนวตอบ: การได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลสามารถหาได้จากอัตราส่วนระหว่างขนาดของแรงที่
ได้จากเครื่องกลหรือแรงพยายามต่อขนาดของแรงที่ให้กับเครื่องกลหรือแรงต้าน) 

2) ค่ำของกำรได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกล สำมำรถบอกอะไรบ้ำง 



(แนวตอบ: ถ้าค่าการได้เปรียบเชิงกลเท่ากับ 1 แสดงว่าเครื่องกลนี้ไม่ช่วยผ่อนแรงแต่ช่วยอ้านวย
ความสะดวก ถ้าค่าการได้เปรียบเชิงกลมีค่ามากกว่า 1 แสดงว่าเครื่องกลนี้ช่วยผ่อนแรง ถ้าค่า
การได้เปรียบเชิงกลมีค่าน้อยกว่า 1 แสดงว่าเครื่องกลนี้ไม่ช่วยผ่อนแรง) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง กำรได้เปรียบเชิงกล ให้นักเรียนดู 
2. ครอูธิบำยสรุป โดยให้นักเรียนดูเนื้อหำจำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 33 

ควบคู่ไป 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น 6 กลุ่ม ช่วยกันศึกษำเครื่องกลอย่ำงง่ำย กลุ่มละ 1 ประเภท จำกหนังสือเรียน 
รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 33-36 ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี 1 ศึกษำเรื่อง รอก 
 กลุ่มท่ี 3 ศึกษำเรื่อง พื้นเอียง 
 กลุ่มท่ี 5 ศึกษำเรื่อง สกรู 
 กลุ่มท่ี 2 ศึกษำเรื่อง คำน 
 กลุ่มท่ี 4 ศึกษำเรื่อง ลิ่ม 
 กลุ่มท่ี 6 ศึกษำเรื่อง ล้อกับเพลำ 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมำอภิปรำยสรุปเนื้อหำในส่วนที่ได้ศึกษำให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ฟัง 
และท ำควำมเข้ำใจในส่วนที่ตนเองและกลุ่มไม่ได้ศึกษำ โดยครูสังเกตกำรณ์ และชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
3. ในขณะที่นักเรียนอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน ครูตั้งสุ่มถำมนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนอภิปรำย 
  ตัวอย่ำงค ำถำม 

1) ค่ำกำรได้เปรียบเชิงกลของรอกเดี่ยวตำยตัวกับรอกเดี่ยวเคลื่อนที่เหมือนกันหรือไม่ อย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ไม่เหมือนกัน ถ้าเป็นรอกเดียวตายตัวจะมีค่าได้เปรียบเชิงกลเท่ากับ 1 แต่ถ้าเป็นรอก

เดี่ยวเคลื่อนที่จะมีค่าได้เปรียบเชิงกลเท่ากับ 2) 
2) คำนเป็นอย่ำงไร จงยกตัวอย่ำง 
 (แนวตอบ: คานเป็นเครื่องกลที่มีจุดหมุนเพ่ือทวีคูณแรงเชิงกล เช่น ค้อนงัดตะปู กรรไกร ตะเกียบ) 
3) กำรใช้ค้อนงัดตะปูสัมพันธ์กับกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนอย่ำงไร 
 (แนวตอบ: งานที่ให้กับค้อนเท่ากับงานที่ได้รับจากค้อน)  
4) พ้ืนเอียงสัมพันธ์กับกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนอย่ำงไร 
 (แนวตอบ: งานที่ใช้ในการดึงวัตถุเท่ากับงานที่ใช้ในการยกวัตถุข้ึนในแนวดิ่ง)  
5) ลิ่มสัมพันธ์กับกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนอย่ำงไร 
 (แนวตอบ: งานที่ให้กับลิ่มเท่ากับงานท่ีได้จากลิ่ม)  
6) สกรูสัมพันธ์กับกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนอย่ำงไร 
 (แนวตอบ: งานที่ใช้หมุนสกรูหนึ่งรอบเท่ากับงานที่ใช้ในการยกวัตถุขึ้นในแนวดิ่งระยะหนึ่งเกลียว)  
7) ล้อกับเพลำสัมพันธ์กับกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนอย่ำงไร 



 (แนวตอบ: งานที่ให้กับล้อเท่ากับงานท่ีได้จากเพลา)  
4. ครูให้นักเรียนตอบค ำถำมท้ำทำยกำรคิดขั้นสูง (H.O.T.S.) จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ 

ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 36 ที่ถำมว่ำ “ถ้ำนักเรียนต้องกำรเคลื่อนย้ำยวัตถุขนำดใหญ่ขึ้นที่สูง จะเคลื่อนย้ำย
ขึ้นไปโดยออกแรงน้อยที่สุดได้อย่ำงไร 

 (แนวตอบ: ใช้ระบบลอกเข้ามาช่วยยก โดยหลักการของรอกเดี่ยวเคลื่อนที่ ถ้าไม่มีการสูญเสียพลังงาน
ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน นั่นคือ ออกแรงเพียงครึ่งหนึ่งของน้้าหนักวัตถุเท่านั้น) 

5. ครูให้นักเรียนช่วยกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 5.17-5.18 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 37-38 โดยครูสังเกตกำรณ์ และแนะน ำวิธีกำรแก้โจทย์ปัญหำที่ถูกต้องให้กับนักเรียน 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. เมื่อนักเรียนช่วยกันศึกษำตัวอย่ำงเสร็จ ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกไปแสดงวิธีท ำหน้ำชั้นเรียน 
2. ครูอธิบำยสรุปโจทย์และวิธีท ำจำกตัวอย่ำงที่ 5.17-5.18 ร่วมกับนักเรียน 
3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 6.1-6.2 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้

ที่ 2 เป็นกำรบ้ำน 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  

1. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมในเนื้อหำเกี่ยวกับก ำลังกลอย่ำงอิสระ 
2. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนที่ 2.11 เรื่อง เครื่องกล 
3. ให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน้ำ 48-49 ข้อ 9-10 และ 34-40 ลงในสมุด 
4. ให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง เครื่องกล ลงในกระดำษ A4 

(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน) 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 2.11 เรื่อง เครื่องกล 
2. ครูตรวจกำรท ำแบบฝึกหัด Unit question 2 เรื่อง เครื่องกล ในสมุดประจ ำตัว 
3. ครูตรวจแบบฝึกหัดที่ 6.1-6.2 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เลม่ 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 
4. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร

ท ำงำนกลุ่ม  
5. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง เครื่องกล ที่นักเรียนได้สร้ำงข้ึนจำกขั้นขยำย

ควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล 
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1)   หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    2) แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 งำนและพลังงำน 
    3) ใบงำนที่ 2.11 เรื่อง เครื่องกล 



    4) PowerPoint เรื่อง งำนและพลังงำน 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 

9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  เครื่องกล 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 2.11  
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงำนที่ 2.11  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 
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ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง โมเมนตัมและการดล     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14  เรื่อง โมเมนตัม     เวลา 2 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 วัตถุท่ีเคลื่อนที่จะมีโมเมนตัมซึ่งเป็นปริมำณเวกเตอร์ มีค่ำเท่ำกับผลคูณระหว่ำงมวลและควำมเร็วของ
วัตถุ ดังสมกำร p⃑ = mv⃑  

 
2. ผลการเรียนรู้ 

- อธิบำยและค ำนวณโมเมนตัมของวัตถุ และกำรดลจำกสมกำรและพ้ืนที่ใต้กรำฟควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงแรงลัพธ์กับเวลำ รวมทั้งอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงดลกับโมเมนตัม 

 

3. สาระส าคัญ 

 ปริมำณที่แสดงกำรเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีมวลต่อกัน โดยมีโมเมนตัมเป็นปริมำณเวกเตอร์มีค่ำเท่ำกับ
ผลคูณระหว่ำงมวลและควำมเร็วของวัตถุ ถ้ำวัตถุมีมวลขนำดเท่ำกันแต่เคลื่อนที่ด้วยควำมเร็วต่ำงกัน โม
เมนตัมของวัตถุก็จะต่ำงกัน เช่นเดียวกับวัตถุที ่เคลื ่อนที ่ด้วยควำมเร็วเท่ำกันแต่มีมวลของวัตถุต่ำงกนั
โมเมนตัมก็จะต่ำงกันด้วย 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยควำมหมำยและลักษณะของโมเมนตัมได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวกับโมเมนตัมได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 



 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
 



7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
2. ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมรู้เดิมของนักเรียนเป็นรำยบุคคลก่อน

เข้ำสู่กิจกรรม 
3. ครูถำมค ำถำม Big Question เพ่ือน ำเข้ำสู่บทเรียน จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน้ำ 50 ว่ำ โมเมนตัมมีผลต่อค่ำที่อ่ำนได้จำกตำชั่ง ขณะวัตถุสัมผัสตำชั่งอย่ำงไร โดยให้นักเรียนร่วมกัน
หำค ำตอบ 

 (แนวตอบ: โมเมนตัมเป็นปริมาณที่มีค่าเท่ากับผลคูณระหว่างมวลกับความเร็วของวัตถุ จะเห็นว่า
ความเร็วของวัตถุจะแปรผันตรงกับโมเมนตัม ซึ่งถ้าโมเมนตัมของวัตถุนั้นมีค่ามาก ก็จะท้าให้ค่าที่
อ่านได้จากตาชั่งมากเช่นกัน) 

3. ครูชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยตั้งค ำถำมว่ำ “นักเรียนคิดว่ำโมเมนตัมคืออะไร 
เกีย่วข้องกับปริมำณใดบ้ำง” และให้นักเรียนช่วยกันตอบปำกเปล่ำโดยครูจะยังไม่เฉลยว่ำถูกหรือผิด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
4.  ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยและกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนโดยถำมค ำถำม Prior Knowledge 

จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 51 ว่ำ “รถมอเตอร์ไซค์จะมีโมเมนตัม
เท่ำกับรถบรรทุกหรือไม่” และให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำ หรือครูสุ่มถำมนักเรียนเป็น
รำยบุคคล 

 (แนวตอบ: อาจจะเท่ากันหรือไม่เท่ากันก็ได้ เพราะนอกจากโมเมนตัมจะขึ้นกับมวลของวัตถุแล้ว  
ยังขึ้นกับความเร็วของวัตถุอีกด้วย) 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันอย่ำงอิสระ กลุ่มละ 5-6 คน  
2. ให้สมำชิกในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมำหน้ำชั้นเรียนกลุ่มละ 2 คน โดยให้นักเรียนคนที่ 1 โยน

ลูกปิงปองและลูกเทนนิสให้นักเรียนคนที่ 2 รับด้วยควำมเร็วที่ต่ำงกัน  
3. ให้นักเรียนกลับเข้ำกลุ่มตนเองแล้วให้นักเรียนคนที่ 2 เริ่มพูดคุยกับเพ่ือนในกลุ่ม แล้ววิเครำะห์ว่ำกำร

รับลูกปิงปองและลูกเทนนิสในแต่ละครั้งใช้แรงในกำรรับต่ำงกันหรือไม่ 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
4. ครูให้แต่ละกลุ่มจดบันทึกผลกำรวิเครำะห์ใส่กระดำษ A4 แล้วน ำมำส่งครูหน้ำชั้นเรียน 
5. ครูให้ศึกษำ เรื่อง โมเมนตัม จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 51  

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูอธิบำยเพิ่มเติมจำกท่ีให้นักเรียนศึกษำด้วยตนเองว่ำ โมเมนตัมของวัตถุเป็นปริมำณที่มีอยู่ในวัตถุที่

ก ำลังเคลื่อนที่ ใช้บอกสภำพกำรเคลื่อนที่ของวัตถุ และโมเมนตัมเป็นปริมำณเวกเตอร์ที่มีทิศทำง
เดียวกับทิศทำงของควำมเร็ว โดยโมเมนตัมมีค่ำเท่ำกับผลคูณระหว่ำงมวลกับควำมเร็วของวัตถุ 
สำมำรถค ำนวณหำได้ ดังสมกำร p⃑ = mv⃑   



2. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง โมเมนตัม ให้นักเรียนดูควบคู่กับภำพแสดงโมเมนตัมของวัตถุเมื่อวัตถุมี
ควำมเร็วและขนำดต่ำงกัน จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 51  

3. ครูพูดคุยกับนักเรียนและอธิบำยลงข้อสรุปว่ำ จำกภำพ รถมอเตอร์ไซค์ที่ มีมวลเท่ำกัน แต่ขับขี่ด้วย
ควำมเร็วที่ต่ำงกัน ก็จะมีโมเมนตัมต่ำงกัน และในท ำนองเดียวกันกับรถมอเตอร์ไซค์ที่เคลื่อนที่ด้วย
ควำมเร็วเท่ำกับรถบรรทุก ก็จะมีโมเมนตัมที่แตกต่ำงกันด้วย 

4. ครูแจกใบงำนที่ 3.1 เรื่อง โมเมนตัม ให้นักเรียนศึกษำและลงมือท ำ แล้วเก็บรวบรวมส่งคืนท้ำยชั่วโมง 
 ส ารวจค้นหา (Explore)  

1. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 6.1-6.2 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 
52 โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ และให้ค ำอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ 

2. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียนเพ่ืออภิปรำยผลและแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ จำก
ตัวอย่ำงที่ 6.1-6.2 ที่นักเรียนได้ศึกษำมำแล้ว 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ให้นักเรียนจับคู่ตำมเลขที่ของตนเอง เช่น เลขที่ 1 จับคู่กับเลขที่ 2 จำกนั้นครูแจกใบงำนที่ 3.2 

เรื่อง โจทย์โมเมนตัม ให้นักเรียนช่วยกันท ำ 
2. ครูสุ่มนักเรียนบำงคู่ออกมำแสดงวิธีท ำจำกใบงำนที่ 3.2 เรื่อง โจทย์โมเมนตัม หน้ำชั้นเรียน โดยที่ครู

สอบถำมนักเรียนคู่อ่ืนว่ำมีค ำตอบแตกต่ำงจำกสิ่งที่เพ่ือนออกมำแสดงวิธีท ำหรือไม่  ถ้ำแตกต่ำงให้
นักเรียนออกมำแสดงวิธีกำรค ำนวณหำชั้นเรียน 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละคู่รวบรวมส่งใบงำนที ่3.2 เรื่อง โจทย์โมเมนตัม ให้ครูตรวจสอบควำมถูกต้อง 
4. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 1.1 เรื่อง โมเมนตัม จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  

1. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน ์(Concept Mapping) เรื่อง โมเมนตัม ลงในกระดำษ A4  
2. ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกไปน ำเสนอผังมโนทัศน์ของตนเองหน้ำชั้นเรียน 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 
3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 1.2-1.3 เรื่อง โมเมนตัม จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูพูดคุยกับนักเรียน โดยให้นักเรียนตอบค ำถำมว่ำ โมเมนตัมคืออะไร เกี่ยวข้องกับปริมำณใดบ้ำง 

เพ่ือเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจของผู้เรียน 
(แนวตอบ: โมเมนตัมของวัตถุเป็นปริมาณที่มีอยู่ในวัตถุท่ีก้าลังเคลื่อนที่ ใช้บอกสภาพการเคลื่อนที่
ของวัตถุซึ่งโมเมนตัมเป็นปริมาณท่ีเกี่ยวข้อกับมวลและความเร็วของวัตถุ) 

2.  ครูตรวจสอบผลกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจก่อนเรียนของนักเรียน 
3. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 3.1 เรื่อง โมเมนตัม และใบงำนที่ 3.2 เรื่อง โจทย์โมเมนตัม 
4. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 1.1-1.3 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  



5. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร
ท ำงำนกลุ่ม  

6. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่องโมเมนตัม ที่นักเรียนได้สร้ำงข้ึนจำกข้ันขยำย
ควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล   

 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 
    1)   หนังสือเรียน รำยวิชำฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 
    2) PowerPoint เรื่อง โมเมนตัมและกำรชน 
    3) แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 
    4) ใบงำนที่ 3.1 เรื่อง โมเมนตัม 
    5) ใบงำนที่ 3.2 เรื่อง โจทย์โมเมนตัม 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
  



9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินก่อน

เรียน  
- แบบทดสอบก่อน

เรียน หน่วยกำร
เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง  
โมเมนตัม 

ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตำมสภำพจริง 

9.2  กำรประเมินระหว่ำง
กำรจัดกิจกรรม 
1)  โมเมนตัม 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 3.1 

เรื่อง โมเมนตัม 
- ตรวจใบงำนที่ 3.2 

เรื่อง โจทย์โมเมนตัม 

 
 
-  ใบงำนที่ 3.1 เรื่อง

โมเมนตัม 
- ใบงำนที่ 3.2 เรื่อง 

โจทย์โมเมนตัม 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง โมเมนตัมและการดล     ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15  เรื่อง แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม  เวลา 4 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 เมื่อมีแรงลัพธ์กระท ำต่อวัตถุจะท ำให้โมเมนตัม ของวัตถุเปลี่ยนไป โดยแรงลัพธ์เท่ำกับอัตรำกำร
เปลี่ยนโมเมนตัมของวัตถุ 
 
2. ผลการเรียนรู้ 

- อธิบำยและค ำนวณโมเมนตัมของวัตถุ และกำรดลจำกสมกำรและพ้ืนที่ใต้กรำฟควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงแรงลัพธ์กับเวลำ รวมทั้งอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงดลกับโมเมนตัม 

 

3. สาระส าคัญ 

แรงที่กระท ำต่อวัตถุมีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม โดยแรงลัพธ์ที่กระท ำต่อวัตถุใด  ๆ จะมีค่ำ
เท่ำกับอัตรำกำรเปลี่ยนโมเมนตัมของวัตถุนั ้น เช่น ในกรณีกำรออกแรงรับลูกฟุตบอลของผู้รักษำประ ตู
ฟุตบอลซึ่งเคลื่อนที่มำด้วยควำมเร็วที่แตกต่ำงกัน หำกผู้รักษำประตูต้องกำรหยุดลูกฟุตบอลให้หยุดนิ่งนั้นจะ
พบว่ำกำรออกแรงรับลูกฟุตบอลในแต่ละครั้งจะต้องออกแรงรับต่ำงกัน 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยได้ว่ำเมื่อแรงกระท ำต่อวัตถุจะท ำให้โมเมนตัมเปลี่ยนแปลงได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวกับแรงและกำรเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 



 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
 



7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
2. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนโดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ

เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 53 ว่ำ “แรงมีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมอย่ำงไร” และให้
นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำ หรือครูสุ่มถำมนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

 (แนวตอบ: แรงลัพธ์ที่กระท้าต่อวัตถุใด ๆ จะมีค่าเท่ากับอัตราการเปลี่ยนโมเมนตัมของวัตถุนั้น) 
3. ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยต่อเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยตั้งค ำถำมว่ำ “แรงและกำรเปลี่ยนแปลง

โมเมนตัมหำได้จำกปริมำณใดบ้ำง” แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำโดยไม่มีกำรเฉลยว่ำ
ถูกหรือผิด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันอย่ำงอิสระ 10 กลุ่ม กลุ่มละเท่ำ ๆ กัน แล้วให้สมำชิกในแต่ละกลุ่มส่ง
ตัวแทนกลุ่มออกมำหน้ำชั้นเรียน 

2. ครูแจกถุงทรำยให้นักเรียนกลุ่มละ 2 ถุง และให้นักเรียนกลับเข้ำกลุ่มตนเอง เพ่ือท ำกิจกรรมรับถุงทรำย 
โดยใช้มือซ้ำยถือถุงทรำย 1 ถุง ไว้เหนือมือขวำประมำณ 20 เซนติเมตร จำกนั้นปล่อยถุงทรำยให้ตก
ลงบนมือขวำ โดยพยำยำมให้มือขวำรับถุงทรำยให้หยุดนิ่ง พยำยำมให้มือไม่มีกำรเคลื่อนที่ ท ำกำร
ทดลองซ้ ำโดยมือซ้ำยอยู่เหนือมือขวำประมำณ 50 เซนติเมตร แล้วปล่อยถุงทรำยถุงเดิม  

3. สมำชิกในกลุ่มสลับกันท ำกิจกรรมนี้ให้ครบทุกคน แล้วให้สมำชิกในกลุ่มร่วมพูดคุยและเปรียบเทียบ
แรงที่มือขวำรับถุงทรำย เพ่ือไม่ให้ถุงทรำยเคลื่อนที่ในแต่ละครั้ง 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
4. ครูให้สมำชิกแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนอย่ำงน้อย กลุ่มละ 1-2 คน ออกมำอภิปรำยผลกำรท ำกิจกรรม 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูถำมค ำถำมกับนักเรียนเพ่ือเป็นกำรน ำสรุปผลกำรท ำกิจกรรม เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจของ

นักเรียนให้ไปในแนวทำงเดียวกัน เช่น 
 1) กำรออกแรงของมือขวำที่รับถุงทรำยทั้งสองกรณีแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร 
  (แนวตอบ: แรงที่ใช้รับถุงทรายจากระดับที่สูงกว่าจะมีค่ามากกว่าถุงทรายระดับทีต้่่ากว่า)  
 2) ควำมเร็วของถุงทรำยขณะที่ตกถึงมือขวำทั้งสองกรณีแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ขณะที่ถุงทรายกระทบมือ ถุงทรายที่ปล่อยจากระดับสูงจะมีความเร็วมากกว่าถุงทราย

ที่ปล่อยจากระดับต่้า)  
 3) ควำมเร็วของถุงทรำยทั้งสองกรณีเกี่ยวข้องกับกำรออกแรงรับถุงทรำยหรือไม่ อย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ถุงทรายที่มีความเร็วมากกว่าจะต้องออกแรงรับมากกว่าถุงทรายที่มีความเร็วน้อย) 
2. ครูให้นักเรียนกลับเข้ำกลุ่มเดิมอีกครั้ง ครูให้นักเรียนท ำกิจกรรมรับถุงทรำยใหม่ โดยใช้มือซ้ำยถือถุง

ทรำย 1 ถุง จำกระดับที่อยู่เหนือมือขวำประมำณ 30 เซนติเมตร และใช้มือขวำรับถุงทรำยให้หยุด
นิ่งในมือ โดยพยำยำมไม่ให้ถุงทรำยเคลื่อนที่ แล้วท ำกิจกรรมซ้ ำอีกครั้ง แต่เพ่ิมถุงทรำยเป็น 2 ถุง 



มัดติดกัน โดยปล่อยถุงทรำยที่ระยะควำมสูง 30 เซนติเมตร เปรียบเทียบแรงที่มือขวำต้ำนถุงทรำย
เพ่ือไม่ใหถุ้งทรำยเคลื่อนที่ในแต่ละครั้ง 

3. ครูน ำอภิปรำยผลจำกกำรท ำกิจกรรมครั้งที่ 2 ด้วยค ำถำมเพ่ือเป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจของนักเรียน
ให้ไปในแนวทำงเดียวกัน เช่น 

 1) แรงที่มือขวำใช้รับถุงทรำยทั้งสองกรณีแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร 
 (แนวตอบ: แรงที่ใช้รับถุงทรายที่มีมวลมากจะมีค่ามากกว่าแรงที่ใช้รับถุงทรายที่มีมวลน้อย)  
 2) ควำมเร็วของถุงทรำยขณะที่ตกถึงมือขวำทั้งสองกรณีแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ความเร็วของถุงทรายทั้งสองกรณีมีค่าเท่ากัน)  
 3) มวลของถุงทรำยทั้งสองกรณีเก่ียวข้องกับกำรออกแรงรับถุงทรำยหรือไม่อย่ำงไร 
 (แนวตอบ: ถุงทรายที่มีมวลมากจะต้อออกแรงรับมากกว่าถุงทรายที่มีมวลน้อย)  
4. ครูอธิบำยสรุปกำรท ำกิจกรรมรับถุงทรำยว่ำ แรงที่ใช้หยุดกำรเคลื่อนที่ของวัตถุใด ๆ ขึ้นอยู่กับมวล

และควำมเร็วของวัตถุนั้น 
5. ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยด้วยค ำถำมว่ำ ถ้ำจะท ำให้วัตถุที่ก ำลังเคลื่อนที่ให้หยุดนิ่ง แรงต้ำนที่กระท ำ

ต่อวัตถุท่ีมีโมเมนตัมมำกกับโมเมนตัมน้อยจะแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร 
 (แนวตอบ: แตกต่างกัน เพราะวัตถุท่ีมีโมเมนตัมมากจะต้องออกแรงต้านมากกว่าวัตถุที่มีโมเมนตัมน้อย 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1.  ครูแยกกลุ่มนักเรียนแบบคละควำมสำมำรถ (เก่ง-ค่อนข้ำงเก่ง-ปำนกลำง-อ่อน) อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

กลุ่มละ 5-6 คน โดยครูเป็นผู้เลือกนักเรียนเข้ำกลุ่ม แล้วให้นักเรียนร่วมกันศึกษำและสืบค้น เรื่อง 
แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 53-54 หรือ
จำกแหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 

2. ครูแจกกระดำษปรู๊ฟขนำด A1 ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น 
3.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันพูดคุยและอภิปรำยภำยในกลุ่ม จำกข้อมูลที่ได้ร่วมกันศึกษำและสืบค้น 

แล้วเขียนสรุปลงในกระดำษปรู๊ฟ โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ท ำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่ำง
ใกล้ชิด พร้อมกับคอยให้ค ำแนะกับนักเรียนที่มีข้อสงสัยระหว่ำงกำรท ำกิจกรรม 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
4. ครูให้นักเรียนน ำกระดำษปรู๊ฟผลกำรศึกษำที่เสร็จแล้วไปติดที่ผนังห้องโดยรอบ 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษำผลงำนของกลุ่มอ่ืน ๆ  
6. ครูจับสลำกเลือกล ำดับของแต่ละกลุ่มให้ออกมำนำเสนอผลกำรศึกษำ โดยให้นักเรียนกลุ่มที่ถูกเลือก

เป็นอันดับแรกส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอผลกำรศึกษำทีละกลุ่มจนครบ เพ่ือตรวจสอบควำมรู้ ควำม
เข้ำใจของนักเรียนหลังกำรศึกษำเรื่องแรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม 

7. นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ และครูรว่มกันวิพำกษ์เกี่ยวกับข้อมูลที่ตัวแทนนักเรียนออกมำน ำเสนอ จนทุกคน
มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง และตรงกัน  

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูอธิบำยเพ่ือน ำสรุปให้นักเรียนเข้ำใจมำกยิ่งขึ้นว่ำ แรงลัพธ์ที่กระท ำต่อวัตถุใด ๆ จะมีค่ำเท่ำกับ

อัตรำกำรเปลี่ยนโมเมนตัมของวัตถุนั้น สำมำรถเขียนสมกำรได้เป็น ΣF⃑ =
∆p⃑⃑ 

∆t
 



2. ครูน ำสรุปกำรพิจำรณำภำพกำรเตะฟุตบอล จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
หน้ำ 54 ว่ำ “แรงที่กระท ำต่อวัตถุมีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ แรงที่มำกจะท ำให้วัตถุ
เกิดกำรเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมได้มำกกว่ำหรือใช้เวลำในกำรเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมน้อยกว่ำ” 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน ร่วมกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 6.3-6.5 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 55-56 แล้วพูดคุยอภิปรำยถึงค ำตอบที่ได้ 
2. ครูสุ่มนักเรียนบำงคู่ออกมำแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ที่ได้ร่วมกันศึกษำและอภิปรำยผลหน้ำ

ชั้นเรียน  
3. ครูแจกใบงำนที่ 3.3 เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม ให้นักเรียน 
4. นักเรียนแต่ละคนศึกษำและลงมือท ำใบงำนที่ 3.3 เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม โดยครูคอย

สังเกตกำรณ์และชี้แนะให้ค ำปรึกษำเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ เสร็จแล้วรวบรวมส่งคืนครูท้ำยชั่วโมง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม ให้นักเรียนดู และทบทวนกฎกำรเคลื่อนที่

ข้อที่ 2 ของนิวตัน และกำรน ำกฎนี้ไปหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงและโมเมนตัมของวั ตถุ จนได้

สมกำร ΣF⃑ =
mv⃑⃑ −mu⃑⃑ 

∆t
 เพ่ือเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจอีกครั้ง 

2. ครูเน้นให้นักเรียนทรำบว่ำ กฎกำรเคลื่อนที่ข้อที่ 2 ของนิวตัน อำจกล่ำวอีกแบบหนึ่งว่ำ แรงลัพธ์ที่
กระท ำกับวัตถุใด ๆ จะเท่ำกับอัตรำกำรเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุนั้นทั้งขนำดและทิศทำง 

3. ครูน ำสรุปแนวตอบและเฉลยวิธีกำรค ำนวณใบงำนที่ 3.3 เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม 
4. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 2.1 เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 

เล่ม 2 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  

1. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่
เข้ำใจและครใูห้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 

2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Question 6 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 86-87 ข้อ 1, 4, 5, 7 และ 9 ลงในสมุดประจ ำตัว 

3. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม ลงใน
กระดำษ A4  

4. ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกไปน ำเสนอผังมโนทัศน์ของตนเองหน้ำชั้นเรียน 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน้าเสนอผลงาน) 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 3.3 เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม 
2. ครูตรวจ Unit question 6 เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม ในสมุดประจ ำตัว 
3.  ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 2.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  
4. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร

ท ำงำนกลุ่ม  



5. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม ที่นักเรียนได้
สร้ำงข้ึนจำกขั้นขยำยควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล  

 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1)   หนังสือเรียน รำยวิชำฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 
    2) PowerPoint เรื่อง โมเมนตัมและกำรชน 
    3) แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 
    4) กระดำษปรู๊ฟขนำด A1 
    5) ใบงำนที่ 3.3 เรื่อง แรงและกำรเปลี่ยนโมเมนตัม 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 
9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  แรงและกำร

เปลี่ยนโมเมนตัม 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 3.3 

เรื่อง แรงและกำร
เปลี่ยนโมเมนตัม 

 
 
-  ใบงำนที่ 3.3 เรื่อง แรง

และกำรเปลี่ยน
โมเมนตัม 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
 
 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งม่ัน 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง โมเมนตัมและการดล     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16  เรื่อง การดลและแรงดล    เวลา 4 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 แรงลัพธ์ที่กระท ำต่อวัตถุในเวลำสั้น ๆ เรียกว่ำ แรงดล โดยผลคูณของแรงดลกับเวลำ เรียกว่ำ กำรดล 
ตำมสมกำร I = (∑ F⃑ i

n
i=0 )Δt  ซึ่งกำรดลอำจหำได้จำกพ้ืนที่ใต้กรำฟระหว่ำงแรงดลกับเวลำ 

 
2. ผลการเรียนรู้ 

- อธิบำยและค ำนวณโมเมนตัมของวัตถุ และกำรดลจำกสมกำรและพ้ืนที่ใต้กรำฟควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงแรงลัพธ์กับเวลำ รวมทั้งอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงดลกับโมเมนตัม 

 

3. สาระส าคัญ 

แรงดล (impulsive force) คือ แรงที่กระท ำต่อวัตถุในช่วงเวลำสั้น ๆ กำรดล (impulse) คือโมเมนตัมที่

เปลี่ยนแปลงไปและเป็นปริมำณเวกเตอร์ที่มีทิศทำงเดียวกับแรงลัพธ์ 

 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยแรงดลและกำรดลได ้

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวกับแรงดลและกำรดลได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 



 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 



2. ครูทบทวนควำมรู้ว่ำ เมื่อมีแรงลัพธ์ที่ไม่เป็นศูนย์มำกระท ำกับวัตถุจะท ำให้โมเมนตัมของวัตถุ
เปลี่ยนไป 

3. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนโดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ
เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 57 ว่ำ “เหตุใดไข่ที่ถูกปล่อยลงมำจำกที่สูงเมื่อกระทบพ้ืนจึงแตก” 
และให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำ หรือครูสุ่มถำมนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

 (แนวตอบ: แรงที่พ้ืนกระท้ากับเปลือกไข่ขณะที่ไข่ตกลงมากระทบพ้ืนมีค่ามากในเวลาสั้น ๆ ซึ่งท้าให้
อัตราการเปลี่ยนโมเมนตัมมีค่ามาก แรงดลจึงมาก ไข่จึงแตก) 

4. ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยเชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยตั้งค ำถำมว่ำ “กำรดลและแรงดลคือ
อะไร และเกี่ยวข้องกับปริมำณใดบ้ำง” แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมอย่ำงอิสระโดยไม่มีกำร
เฉลยว่ำถูกหรือผิด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละควำมสำมำรถ (เก่ง-ค่อนข้ำงเก่ง-ปำนกลำง-อ่อน) อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
กลุ่มละ 5-6 คน โดยครูเป็นผู้เลือกนักเรียนเข้ำกลุ่ม จำกนั้นครูก ำหนดชื่อหรือสัญลักษณ์แทนแต่ละ
กลุ่ม เช่น ตัวเลข (กลุ่ม 1, 2, 3, ...) เป็นต้น 

2. ครูให้สมำชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำและสืบค้น เรื่อง กำรดลและแรงดล จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ
เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 57-58 แล้วร่วมกันอภิปรำยกันภำยในกลุ่ม 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันพูดคุยและอภิปรำยผลกำรศึกษำของแต่ละคนภำยในกลุ่มจนสมำชิกแต่ละ
คนเข้ำใจในเนื้อหำนั้นไปในแนวทำงเดียวกัน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมตัวทั้งกำรอภิปรำยหน้ำ
ชั้นเรียนและกำรตั้งค ำถำมจำกเนื้อหำ เพรำะครูจะท ำกำรสุ่มล ำดับกำรออกมำอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน
โดยมีเพ่ือนกลุ่มอ่ืนและครูถำมค ำถำมที่สงสัยในชั่วโมงต่อไป 

 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 
4. ครูแจกกระดำษปรู๊ฟขนำด A1 ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น แล้วมอบหมำยให้นักเรียนเขียนสรุป 

องค์ควำมรู้จำกเนื้อหำที่ได้ช่วยกันศึกษำในรูปแบบที่น่ำสนใจ สวยงำม เข้ำใจง่ำย มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
และสอดคล้องกับเนื้อหำ เสร็จแล้วครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำผลงำนที่สร้ำงขึ้นไปติดไว้ที่ผนังห้องเรียน
โดยรอบ  

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
5. ครูแจกกระดำษโน้ตชนิดมีกำว (Post-it Notes) ให้นักเรียนคนละ 1 ใบ จำกนั้นให้นักเรียนแต่ละคน

เดินศึกษำผลงำนของแต่ละกลุ่ม โดยครูแจ้งกับนักเรียนว่ำ เมื่อนักเรียนเกิดควำมสนใจหรือชอบ
ผลงำนของกลุ่มไหน ให้เขียนแสดงควำมคิดเห็นพร้อมทั้งระบุชื่อกลุ่มของตนเองแล้วน ำไปติดไว้บน
ผลงำนของกลุ่มนั้น เพ่ือเป็นกำรโหวตให้คะแนนกำร ซึ่งจะไม่มีกำรโหวตให้กลุ่มของตนเองเด็ดขำด 

6. ครูรวบรวมผลคะแนนโหวตทั้งหมด โดยจดบันทึกผลคะแนนของแต่ละกลุ่มไว้ แล้วส่งกระดำษโน้ต
นั้นคืนให้แต่ละกลุ่มเพื่อดูควำมคิดเห็นที่เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ เขียนแล้วโหวตให้ 

7. ครูสุ่มนักเรียนตัวแทนกลุ่ม 2-3 คน ออกมำน ำเสนอผลงำนของตนเองหน้ำชั้นเรียน โดยเมื่อน ำเสนอ
เสร็จแล้ว ครูและสมำชิกกลุ่มอื่น ๆ ถำมค ำถำมเกี่ยวกับเนื้อหำที่มีกำรน ำเสนอหรือปัญหำที่สงสัย 



8. ครูสุ่มล ำดับกำรน ำเสนอของแต่ละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม  

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูถำมค ำถำมกับนักเรียนเพ่ือเป็นกำรน ำสรุปผลกำรท ำศึกษำ เป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจของนักเรียน

ให้ไปในแนวทำงเดียวกัน เช่น 
 1) กำรดลคืออะไร 
 (แนวตอบ: การดลคือโมเมนตัมที่เปลี่ยนไป และเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศทางเดียวกับแรงลัพธ์ 

โดยมีหน่วยเดียวกับโมเมนตัม)  
 2) กำรดลหำได้จำกอะไรได้บ้ำง 
 (แนวตอบ: การดลหาได้จากการค้านวณและการหาพ้ืนที่ใต้กราฟ)  
 3) กำรดลมีก่ีแบบ อะไรบ้ำง 
 (แนวตอบ: การดลมี 2 แบบ คือ การดลเนื่องจากแรงคงที ่และการดลเนื่องจากแรงไม่คงที่) 
2. ครูอธิบำยเนื้อหำเกี่ยวกับกำรดลและแรงดลอีกครั้ง โดยเปิด PowerPoint เรื่อง กำรดลและแรงดล 

ให้นักเรียนดู เพ่ือเป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจของนักเรียนให้เป็นไปในแนวทำงเดียวกัน  
 ส ารวจค้นหา (Explore)  

1. ครูให้นักเรียนศึกษำเนื้อหำ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 59 ว่ำ ถ้ำมี
แรงลัพธ์ที่ไม่เป็นศูนย์มำกระท ำกับวัตถุ จะท ำให้โมเมนตัมของวัตถุเป็นอย่ำงไร 

2. ครูสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คน ออกมำหน้ำชั้นเรียน โดยสุ่มจำกเลขท่ีหรือเลขประจ ำตัวของนักเรียน  
3. ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ท ำกำรสำธิตให้นักเรียนดู ดังนี้ 

 ไข่ไก่หรือไข่เป็ด  
 กะละมัง 
 แผ่นไม ้
 ฟองน้ ำ 
 กล้องถ่ำยวิดีโอ  

4. ครูให้ตัวแทนนักเรียนที่ออกมำหน้ำชั้นเรียน 2 คน ถือไข่เอำในระดับควำมสูงที่เท่ำกัน ครูน ำกะละมัง 
2 ใบ มำวำงด้ำนหน้ำนักเรียน ใบละ 1 คน โดยในกะละมังใบที่ 1 มีแผ่นไม้วำงอยู่ด้ำนใน ส่วน
กะละมังใบที่ 2 มีฟองน้ ำวำงอยู่ด้ำนใน และครูให้นักเรียนคนที่ 3 ถือกล้องถ่ำยวิดีโอในขณะท ำ
กิจกรรม  

5. ครูให้สัญญำณเพ่ือให้นักเรียนทั้งสองคนปล่อยไข่พร้อม ๆ กัน จำกควำมสูงระดับเดียวกัน แล้วให้
นักเรียนทุกคนสังเกตสิ่งที่เกิดข้ึน 

 อธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครนู ำไฟล์วิดีโอที่ให้นักเรียนถ่ำยไว้ขณะท ำกิจกรรมมำเปิดให้นักเรียนดูพร้อม ๆ กัน โดยรอบแรกเล่น
วิดีโอด้วยควำมเร็วปกติ (1 เท่ำ) จำกนั้นเล่นวิดีโอซ้ ำด้วยควำมเร็วที่ช้ำมำก (0.25 เท่ำ) เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงสิ่งที่เกิดขึ้นขณะที่ไข่ตกลงมำกระทบกับวัสดุที่แตกต่ำงกัน 



2. ครูอธิบำยสรุปกิจกรรมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหำ เรื่อง กำรดลและแรงดล จำกหนังสือเรียน 
รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 59 

3. ครูอธิบำยเน้นย้ ำกรอบ Physics in real life ถึงสิ่งที่เชื่อมโยงกับเนื้อหำ เรื่อง กำรดลและแรงดล 
4. ครูพูดคุยกับนักเรียนแล้วเปิดประเด็นว่ำ จะมีวิธีกำรหรือท ำอย่ำงไรให้ไข่ที่ตกลงมำจำกที่สูงไม่แตก 

โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ที่ครูเคยแบ่งไว้ให้แล้ว ร่วมกันศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับวิธีกำรท ำให้ไข่ไม่แตก 
รวมถึงจะต้องมีกำรวำงแผน ออกแบบ สร้ำงผลงำนชิ้นนี้ออกมำให้สำมำรถใช้งำนได้จริง เป็นกำรบ้ำน 
ซึ่งครูจะท ำกำรทดสอบคุณภำพผลงำนของแต่ละกลุ่มกันในชั่วโมงถัดไป   

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนที่นั ่งข้ำง ๆ แล้วช่วยศึกษำตัวอย่ำงที่ 6.6-6.11 จำกหนังสือเรียน 

รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 60-62  
2. ครูสุ่มนักเรียน 6 คน ออกมำหน้ำชั้นเรียน 
3. ครูให้นักเรียนจับสลำกหมำยเลข 1-6  
4. ครูให้นักเรียนแสดงวิธีกำรค ำนวณหรือแก้โจทย์ปัญหำจำกตัวอย่ำงที่ได้ร่วมกันศึกษำ บนกระดำน

หน้ำชั้นเรียน โดยครูสังเกตกำรณ์ และอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ ดังนี้  
 หมำยเลข 1 ตัวอย่ำงที่ 6.6 
 หมำยเลข 2 ตัวอย่ำงที่ 6.7 
 หมำยเลข 3 ตัวอย่ำงที่ 6.8 
 หมำยเลข 4 ตัวอย่ำงที่ 6.9 
 หมำยเลข 5 ตัวอย่ำงที่ 6.10 
 หมำยเลข 6 ตัวอย่ำงที่ 6.11 

5. ครูบอกให้นักเรียนจับกลุ่มตำมที่เคยแบ่งไว้แล้ว เพ่ือเตรียมตัว และเตรียมผลงำนที่ได้สร้ำงขึ้น จำก
กำรมอบหมำยของครูในชั่วโมงท่ีแล้ว  

6. ครูน ำนักเรียนไปบริเวณชั้นล่ำง ด้ำนหน้ำอำคำร โดยแบ่งนักเรียนที่เป็นตัวแทนกลุ่มข้ึนไปด้ำนบนชั้น 
2 ของอำคำร เพ่ือจะท ำกำรทดสอบคุณภำพของผลงำนที่ได้สร้ำงขึ้น 

7. ครูให้นักเรียนทดสอบผลงำนตนเองโดยกำรปล่อยที่ระดับควำมสูงเดียวกันให้ตกลงสู่พ้ืนด้ำนล่ำงทีละ
กลุ่ม แล้วให้นักเรียนที่อยู่ด้ำนล่ำงของอำคำรสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นจนครบทุกกลุ่ม 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูน ำสรุปกิจกรรมโยนไข่ไม่ให้แตก โดยเชื่อมโยงถึง เรื่อง กำรดลและแรงดล ซึ่งเกี่ยวข้องกับ

หลักกำรลดแรงกระแทก เช่นเดียวกับกำรออกแบบตัวถังรถยนต์ให้มีกำรใช้เวลำในกำรเปลี่ยน
โมเมนตัมมำกท ำให้แรงกระแทกมีค่ำน้อยหรือแรงดลมีค่ำน้อย เป็นผลให้สิ่งที่อยู่ภำยในหรือไข่ไม่
แตกเมื่อเกิดกำรกระแทก 

2. ครูแจกใบงำนที่ 3.4 เรื่อง โจทย์กำรดลและแรงดล ให้นักเรียน แล้วมอบหมำยให้นักเรียนท ำเป็น
กำรบ้ำน น ำกลับมำส่งครูในวันพรุ่งนี้ ก่อนเข้ำแถวเคำรพธงชำติที่โต๊ะห้องพักครู 



3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 3.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 
เป็นกำรบ้ำน 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนที่นั ่งข้ำง ๆ แล้วช่วยศึกษำตัวอย่ำงที่ 6.6 -6.11 จำกหนังสือเรียน 

รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 60-62  
2. ครูสุ่มนักเรียน 6 คน ออกมำหน้ำชั้นเรียน 
3. ครูให้นักเรียนจับสลำกหมำยเลข 1-6  
4. ครูให้นักเรียนแสดงวิธีกำรค ำนวณหรือแก้โจทย์ปัญหำจำกตัวอย่ำงที่ได้ร่วมกันศึกษำ บนกระดำน

หน้ำชั้นเรียน โดยครูสังเกตกำรณ์ และอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ ดังนี้  
 หมำยเลข 1 ตัวอย่ำงที่ 6.6 
 หมำยเลข 2 ตัวอย่ำงที่ 6.7 
 หมำยเลข 3 ตัวอย่ำงที่ 6.8 
 หมำยเลข 4 ตัวอย่ำงที่ 6.9 
 หมำยเลข 5 ตัวอย่ำงที่ 6.10 
 หมำยเลข 6 ตัวอย่ำงที่ 6.11 

5. ครูบอกให้นักเรียนจับกลุ่มตำมที่เคยแบ่งไว้แล้ว เพ่ือเตรียมตัว และเตรียมผลงำนที่ได้สร้ำงขึ้น จำก
กำรมอบหมำยของครูในชั่วโมงท่ีแล้ว  

6. ครูน ำนักเรียนไปบริเวณชั้นล่ำง ด้ำนหน้ำอำคำร โดยแบ่งนักเรียนที่เป็นตัวแทนกลุ่มข้ึนไปด้ำนบนชั้น 
2 ของอำคำร เพ่ือจะท ำกำรทดสอบคุณภำพของผลงำนที่ได้สร้ำงขึ้น 

7. ครูให้นักเรียนทดสอบผลงำนตนเองโดยกำรปล่อยที่ระดับควำมสูงเดียวกันให้ตกลงสู่พ้ืนด้ำนล่ำงทีละ
กลุ่ม แล้วให้นักเรียนที่อยู่ด้ำนล่ำงของอำคำรสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นจนครบทุกกลุ่ม 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูน ำสรุปกิจกรรมโยนไข่ไม่ให้แตก โดยเชื่อมโยงถึง เรื่อง กำรดลและแรงดล ซึ่งเกี่ยวข้องกับ

หลักกำรลดแรงกระแทก เช่นเดียวกับกำรออกแบบตัวถังรถยนต์ให้มีกำรใช้เวลำในกำรเปลี่ยน
โมเมนตัมมำกท ำให้แรงกระแทกมีค่ำน้อยหรือแรงดลมีค่ำน้อย เป็นผลให้สิ่งที่อยู่ภำยในหรือไข่ไม่
แตกเมื่อเกิดกำรกระแทก 

2. ครูแจกใบงำนที่ 3.4 เรื่อง โจทย์กำรดลและแรงดล ให้นักเรียน แล้วมอบหมำยให้นักเรียนท ำเป็น
กำรบ้ำน น ำกลับมำส่งครูในวันพรุ่งนี้ ก่อนเข้ำแถวเคำรพธงชำติที่โต๊ะห้องพักครู 

3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 3.1 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 
เป็นกำรบ้ำน 

 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1)   หนังสือเรียน รำยวิชำฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 



    2) PowerPoint เรื่อง โมเมนตัมและกำรชน 
    3) แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 
    4) กระดำษปรู๊ฟขนำด A1 
    5) กระดำษโน้ตชนิดมีกำว (Post-it Notes) 
    6) ใบงำนที่ 3.4 เรื่อง กำรดลและแรงดล 

    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 
9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1) กำรดลและแรง

ดล 

 
 
-  ตรวจใบงำนที่ 3.4 

เรื่อง กำรดลและแรง
ดล 

 
 
-  ใบงำนที่ 3.4 เรื่อง 

กำรดลและแรงดล 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง โมเมนตัมและการดล     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17  เรื่อง การชน     เวลา 6 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 ในกำรชนกันของวัตถุและกำรดีดตัวออกจำกกันของวัตถุในหนึ่งมิติ เมื่อไม่มีแรงภำยนอกมำกระท ำ โม
เมนตัมของระบบมีค่ำคงตัวซึ่งเป็นไปตำมกฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม เขียนแทนด้วยสมกำร p⃑ i = p⃑ f โดย p⃑ i เป็น
โมเมนตัมของระบบก่อนชน และ p⃑ f  เป็นโมเมนตัมของระบบหลังชน 
 ในกำรชนกันของวัตถุ พลังงำนจลน์ของระบบอำจคงตัวหรือไม่คงตัวก็ได้ กำรชนที่พลังงำนจลน์ของระบบ
คงตัวเป็นกำรชนแบบยืดหยุ่น ส่วนกำรชนที่พลังงำนจลน์ของระบบไม่คงตัวเป็นกำรชนแบบไม่ยืดหยุ่น 
 
2. ผลการเรียนรู้ 

- ทดลอง อธิบำย และค ำนวณปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวกับกำรชนของวัตถุในหนึ่งมิติ ทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่

ยืดหยุ่น และกำรดีดตัวแยกจำกกันในหนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตำมกฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม 

 

3. สาระส าคัญ 

กำรชนในหนึ่งมิติ คือ กำรชนกันของวัตถุที่มีแนวเคลื่อนที่ของวัตถุทั้งก่อนชนและหลังชนอยู่ในแนว

เส้นตรงเดียวกัน กฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม คือ ผลรวมของโมเมนตัมก่อนกำรชนของระบบเท่ำกับผลรวมของ

โมเมนตัมหลังกำรชนของระบบ กำรชนในสองมิติ คือ กำรชนกันของวัตถุที่มีแนวกำรเคลื่อนที่ของวัตถุก่อน

และหลังชนท ำมุมต่อกัน กำรระเบิดหรือกำรดีดตัว คือ กำรที่วัตถุหรือระบบวัตถุแยกออกจำกกัน มวลของ

วัตถุจะคงที่ โมเมนตัมมีค่ำคงตัวแต่พลังงำนจลน์ของระบบไม่คงตัวซึ่งเป็นกฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม  

 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยกำรชนในแบบต่ำง ๆ และกฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัมได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 

  - ค ำนวณหำปริมำณต่ำง ๆ ที่เก่ียวกับกำรชนในแบบต่ำง ๆ ได ้

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 



 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 



 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้ศึกษำและเรียนรู้ไปก่อนหน้ำนี้ว่ำยังมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจ

บ้ำง เป็นกำรแลกเลี่ยนควำมรู้ซึ่งกันและกันระหว่ำงครูกับนักเรียน 
2. ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
3. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนโดยถำมค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ

เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 63 ว่ำ “กำรเคลื่อนที่ของจรวดและกำรระเบิดเกี่ยวข้องกันอย่ำงไร” 
และให้นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำมปำกเปล่ำ หรือครูสุ่มถำมนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

 (แนวตอบ: การระเบิดเป็นเหตุการณ์ตรงข้ามกับการชน กล่าวคือ วัตถุเคลื่อนที่แยกออกจากกัน 
ส้าหรับการเคลื่อนท่ีของจรวดเกี่ยวข้องกับการระเบิด คือ เมื่อจรวดขับเชื้อเพลิงหรือแก๊สร้อนออกมา 
จะท้าให้เกิดแรงผลักท้าให้จรวดเคลื่อนที่ไปอีกทางหนึ่ง ขณะที่แก๊สร้อนที่ถูกปล่อยออกมาเคลื่อนที่
ไปอีกทางหนึ่งในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางของจรวด) 

4. ครชูักชวนนักเรียนพูดคุยเชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน โดยตั้งค ำถำมว่ำ “นักเรียนคิดว่ำกำรชนคือ
อะไร และมีกี่แบบ” แล้วให้นักเรยีนช่วยกันตอบค ำถำมอย่ำงอิสระโดยไม่มีกำรเฉลยว่ำถูกหรือผิด 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานรายบุคคล) 
5. ครูแจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ ในเรื่องของกำรชนหัวข้อที่จะได้ศึกษำกัน ได้แก่ กำรชนในหนึ่งมิติ กฎ

กำรอนุรักษ์โมเมนตัม กำรชนในสองมิต ิและกำรระเบิด 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูให้นักเรียนศึกษำควำมหมำยของกำรชน และกำรชนในหนึ่งมิติ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 63 

2. ครูชักชวนพูดคุยซักถำมนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้อภิปรำยผลกำรศึกษำ เป็นกำรตรวจสอบควำม
เข้ำใจในเบื้องต้น 

3. ครูให้นักเรียนศึกษำเพ่ิมเติมจำกสื่อดิจิทัล โดยน ำสมำร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตขึ้นมำ แล้วเปิดแอปพลิเคชัน 
ไลน์ (Line) จำกนั้นน ำไปสแกน QR Code เรื่อง กำรชนในหนึ่งมิติ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ
เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 63 เพื่อเป็นกำรให้นักเรียนได้ศึกษำเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 
4. ครูให้นักเรียนศึกษำเนื้อหำ เรื่อง กำรชนในหนึ่งมิติ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 

เล่ม 2 หน้ำ 63-65 แล้วให้เขียนสรุปตำมควำมเข้ำใจของตนเองลงในสมุดประจ ำตัว 
5. ครูสุ่มเรียกนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียน แล้วถำมค ำถำมเก่ียวกับกำรชนในหนึ่งมิติ เช่น 
 1) กำรชนในหนึ่งมิติ คืออะไร 



(แนวตอบ: การชนกันของวัตถุที่มีแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุทั้งก่อนชนและหลังชนอยู่ในแนว
เส้นตรงเดียวกัน หรืออาจกล่าวว่า การที่วัตถุชนกันโดยที่จุดศูนย์กลางมวลของวัตถุท่ีเคลื่อนที่เข้า
ชนผ่านจุดศูนย์กลางมวลของวัตถุที่ถูกชน) 

 2) กำรชนแบบยืดหยุ่นมีลักษณะอย่ำงไร 
(แนวตอบ: การชนแบบยืดหยุ่นคือการชนกันของวัตถุที่มีแรงภายนอกมีค่าเป็นศูนย์มากระท้า 
ไม่สูญเสียพลังงาน เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัมและพลังงานจลน์) 

 3) กำรชนแบบไม่ยืดหยุ่นมีลักษณะอย่ำงไร 
(แนวตอบ: การชนแบบไม่ยืดหยุ่น คือ การชนกันของวัตถุที่มีแรงภายนอกมากระท้าโดยมีค่าเป็น
มากกว่าแรงดลของวัตถุ สูญเสียพลังงานหรือพลังงานเปลี่ยนรูป เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม
แตไ่ม่เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานจลน์) 

 4) กำรชนแบบไม่ยืดหยุ่นอย่ำงสมบูรณ์มีลักษณะอย่ำงไร 
(แนวตอบ: การชนแบบไม่ยืดหยุ่นอย่างสมบูรณ์ คือ การชนกันของวัตถุที่มีการสูญเสียพลังงาน
จลน์ไปมากที่สุด ภายหลังการชนวัตถุจะเคลื่อนที่ติดกันไป เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม  
แตไ่ม่เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานจลน์) 

6. ครูร่วมสรุปและยกตัวอย่ำงเกี่ยวกับ เรื่อง กำรชนในหนึ่งมิติ รวมถึงกำรแบ่งกำรชนกันของวัตถุได้
เป็น 2 ประเภท ตำมลักษณะถ่ำยโอนพลังงำนจลน์ ดังนี้ 

 1) กำรชนแบบยืดหยุ่น 
 2) กำรชนแบบไม่ยืดหยุ่น 
7. ครูเน้นถึงกำรค ำนวณหำพลังงำนจลน์ที่สูญเสียไปจำกกำรชน ตำมสมกำร จำกหนังสือเรียน หน้ำ 65 
8. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง กำรชนแบบยืดหยุ่น และกำรชนแบบไม่ยืดหยุ่น ให้นักเรียนดูควบคู่ไปกับ

กำรสรุปเนื้อหำจำกหนังสือเรียน 
 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 

8. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน และให้นักเรียนศึกษำวิธีกำรท ำกิจกรรมกำรชนกันของวัตถุ
ในแนวเส้นตรง จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 66-67 

9. ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมรับอุปกรณ์กลับไปที่กลุ่มตนเอง แล้วให้นักเรียนลงมือท ำกิจกรรมตำม
ขั้นตอน แล้วบันทึกผลกำรท ำกิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง กิจกรรมกำรชนกันของวัตถุใน
แนวเส้นตรง จำกใบงำนที่ 3.5 เรื่อง กิจกรรมกำรชนกันของวัตถุในแนวเส้นตรง โดยครูสังเกตกำรณ์ 
และคอยให้ค ำปรึกษำ 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
10. ครูเน้นย้ ำให้นักเรียน ตอบค ำถำมท้ำยกิจกรรมท่ี หลังจำกกำรท ำกิจกรรม ในแบบบันทึกกิจกรรม  

1) หลังกำรชนของรถทดลองในตอนที่ 1 และตอนที่ 2 กำรเคลื่อนที่ของรถทดลองทั้งสองเป็น
อย่ำงไร 
(แนวตอบ: ในตอนที่ 1 เมื่อรถทดลองคันที่ 2 เข้าชนกับรถทดลองคันที่ 1 รถทดลองคันที่ 2  
จะหยุดนิ่ง ส่วนรถทดลองคันที่ 1 จะเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรงเดียวกับแนวการเคลื่อนที่ของรถ
ทดลองคันที่ 2 ด้วยความเร็วเท่ากับความเร็วของรถทดลองคันที่ 2 ส่วนตอนที่ 2 รถทดลองคันที่ 



2 ที่วิ่งเข้าชนจะเคลื่อนที่ติดกันไปกับรถทดลองคันที่ 1 ที่ถูกชนไปในแนวเส้นตรงเดียวกับรถ
ทดลองคันที่เข้าชน โดยมีความเร็วลดลง) 

2) เมื่อเพ่ิมมวลของรถทดลองคันที่ 2 ทั้ง 2 กรณี กำรเคลื่อนที่ของรถทดลองเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ 
อย่ำงไร 
(แนวตอบ: ในกรณีการชนแบบยืดหยุ่นเมื่อรถทดลองมีมวลเพ่ิมขึ้น ท้าให้เมื่อออกแรงผลักที่เท่ากัน 
รถทดลองจะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วก่อนการชนที่น้อยลง แต่ในทางกลับกันเมื่อรถทดลองมีมวล
เพ่ิมข้ึนความเร็วหลังการชนก็จะมากขึ้นตามไปด้วยในทุกกรณี) 

3) ผลรวมของโมเมนตัมและพลังงำนจลน์ก่อนชนและหลังชนในทั้ง 2 กรณีมีค่ำอย่ำงไร 
(แนวตอบ: ผลรวมของโมเมนตัมก่อนการชนและผลรวมของโมเมนตัมหลังการชนมีค่าเท่ากัน ใน

ทุกกรณี และผลรวมของพลังงานจลน์ก่อนการชนและผลรวมของพลังงานจลน์หลังการชน กรณี

การชนแบบยืดหยุ่นจะมีค่าเท่ากัน ส่วนกรณีการชนแบบไม่ยืดหยุ่น ผลรวมของพลังงานจลน์ก่อน

การชนจะมีค่ามากกว่าผลรวมของพลังงานจลน์หลังการชน) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. หลังกำรท ำกิจกรรมครูให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่ม ออกมำอภิปรำยถึงผลกำรท ำกิจกรรมหน้ำชั้นเรียน 

เพ่ือเป็นกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรม 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปผลกำรท ำกิจกรรม กำรชนกันของวัตถุในแนวเส้นตรง 
3. ครูแนะน ำให้ควำมรู้เพิ่มเติมถึงผลจำกกำรท ำกิจกรรมว่ำ ในกิจกรรมทั้ง 2 ตอน ผลรวมของโมเมนตัม

ก่อนกำรชนและผลรวมของโมเมนตัมหลังกำรชน อำจมีค่ำไม่เท่ำกันแต่ใกล้เคียงกัน อำจมีสำเหตุมำ
จำกกำรเลือกช่วงที่จะหำควำมเร็วก่อนกำรชนและหลังกำรชนผิดพลำดไป จำกกิจกรรมจะหำ
ควำมเร็วตรงจุดที่เกิดกำรชนโดยตรงไม่ได้ จะต้องหำควำมเร็วเฉลี่ยในช่วงเวลำสั้น ๆ ทั้งก่อนและ
หลังกำรชนแทน จึงจะได้ว่ำควำมเร็วเฉลี่ยที่หำได้มีค่ำเท่ำกับควำมเร็วตรงจุดที่เกิดกำรชน และ
ส ำหรับกิจกรรมตอนที่ 1 นั้นผลรวมของพลังงำนจลน์ก่อนกำรชนและหลังกำรชนอำจไม่เท่ำกัน 
สำเหตุ คือ ควำมเร็วที่วัดได้ทั้งก่อนและหลังกำรชนผิดพลำดไป ซึ่งเกิดจำกกำรเลือกช่วงจุดที่ใช้วัด
ควำมเร็วไม่ถูกต้อง และผลเกิดจำกแรงเสียดทำนระหว่ำงล้อรถทดลองกับพื้นด้วย  

4. หลังจำกลงข้อสรุปผลกำรท ำกิจกรรมแล้วให้นักเรียนรวบรวมใบงำนที่ 6 เรื่อง กิจกรรมกำรชนกัน
ของวัตถุในแนวเส้นตรง ส่งคืนครู 

5. ครูให้นักเรียนดูภำพ อุปกรณ์สำธิตโมเมนตัม แล้วเปิดโอกำสให้นักเรียนได้
แสดงควำมคิดเห็น หรือครูอำจสุ่มเรียกนักเรียนแล้วให้อธิบำยหลักกำร
ท ำงำนในส่วนที่เกีย่วข้องกับ โมเมนตัมและกำรชน  

6. ครูให้ควำมรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ อุปกรณ์สำธิตโมเมนตัม ว่ำ เมื่อดึงลูกหนึ่งซึ่งอยู่
ด้ำนริมสุดขึ้น แล้วปล่อยให้เคลื่อนที่เข้ำชนลูกอ่ืน ๆ พบว่ำ เฉพำะลูกสุดท้ำย
ที่อยู่ด้ำนตรงข้ำมจะดีดตัวออก เช่น ถ้ำดึงขึ้น 2 ลูก เมื่อเข้ำชนก็จะดีดออก 2 ลูก จึงกล่ำวได้ว่ำ ใน
กำรชนของลูกกลมที่มีมวลเท่ำกันทุกลูก เป็นกำรชนแบบยืดหยุ่น หลังกำรชนลูกที่เข้ำชนจะถ่ำยโอน
โมเมนตัมทั้งหมดให้กับลูกที่ถูกชน ลูกที่เข้ำชนจะหยุดนิ่ง ลูกที่ถูกชนจะถ่ำยโอนโมเมนตัมทั้งหมด
ให้กับลูกท่ีอยู่ถัดไป จนกระท่ังถึงลูกสุดท้ำยจึงกระเด็นออกไป 

อุปกรณ์สำธิตโมเมนตัม 



 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนที่อยู่ข้ำง ๆ แล้วเป่ำยิ้งฉุบกัน จำกนั้นครูให้นักเรียนแยกเป็นสองกลุ่ม คือ 

กลุ่มท่ีชนะ และกลุ่มที่แพ้  
2. ครูให้สมำชิกกลุ่มที่ชนะนับเลข 1-4 และสมำชิกกลุ่มที่แพ้นับเลข 5-8 จำกนั้นให้นักเรียนที่นับเลข

เดียวกันแยกออกไปอยู่กลุ่มเดียวกัน 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษำ เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ

เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 68-69 
4. นักเรียนร่วมกันพูดคุยสรุปผลกำรศึกษำภำยในกลุ่ม 
5. ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำหน้ำชั้นเรียน เพ่ืออภิปรำยผลกำรศึกษำ โดยครูและนักเรียนกลุ่ม

อ่ืน ๆ ร่วมกันถำมค ำถำมที่สงสัย เช่น 
1) กฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัมคืออะไร 

(แนวตอบ: กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม (law of conservation of momentum) คือ วัตถุจะมี
โมเมนตัมคงที่ทั้งขนาดและทิศทางตลอดการเคลื่อนที่ หรือถ้าไม่มีแรงภายนอกกระท้าต่อระบบ
แล้ว โมเมนตัมของระบบจะมีค่าคงตัว ซึ่งหมายความว่า ผลรวมโมเมนตัมก่อนการชนของระบบ
เท่ากับผลรวมโมเมนตัมหลังการชนของระบบ)  

2) สมกำรที่เก่ียวข้องกับกฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัมคือสมกำรใด 
(แนวตอบ: 𝑝 𝑖𝐴 + 𝑝 𝑖𝐵 = 𝑝 𝑓𝐴 + 𝑝 𝑓𝐵)  

 ส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 
6. ครูให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง กำรชนในหนึ่งมิติ และกฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม เพ่ิมเติมจำกอินเทอร์เน็ต 

เช่น ศึกษำเพ่ิมเติมจำก YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=aQSmi0jbWXU)  
7. ครูมอบหมำยให้นักเรียนเขียนสรุปควำมรู้หลังจำกกำรศึกษำด้วยตนเอง โดยนักเรียนสำมำรถ

สร้ำงสรรค์รูปแบบกำรน ำเสนอได้ด้วยตนเอง ลงในกระดำษ A4 พร้อมตกแต่งให้สวยงำม  
8. ครูก ำหนดให้นักเรียนรวบรวมผลงำนที่ครูมอบหมำยไป ส่งคืนครูท้ำยชั่วโมง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูเน้นย้ ำกับนักเรียนเกี่ยวกับกฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม โดยอธิบำยควำมรู้เพ่ิมเติมในกรอบ Physics 

Focus จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 69  
2. ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 6.12 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม .4 เล่ม 2 

หน้ำ 70 ไปพร้อม ๆ กัน โดยครูจะอธิบำยกำรแก้โจทย์ปัญหำและสังเกตกำรณ์ขณะที่นักเรียนแสดง
วิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ 

3. ครูอธิบำยลงข้อสรุปร่วมกับนักเรียน โดยครูเปิด PowerPoint เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม ควบคู่
ไปกับกำรสรุปเนื้อหำจำกหนังสือเรียน  

4. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 4.1 เรื่อง กำรชน จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วย
กำรเรียนรู้ที่ 3 เป็นกำรบ้ำน แล้วน ำมำส่งครูต้นชั่วโมงถัดไป  

5. ครูให้นักเรียนรวบรวมผลงำนกำรสรุปควำมรู้ลงในกระดำษ A4 ส่งครู เพ่ือครูจะน ำกลับไปตรวจและ
ให้คะแนนเป็นรำยบุคคล 

https://www.youtube.com/watch?v=aQSmi0jbWXU


6. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Questions 3 เรื่อง กฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม จำก
หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4  เล่ม 2 หน้ำ 86-91 ลงในสมุดประจ ำตัว เป็นกำรบ้ำน 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้นักเรียนน ำแบบฝึกหัดที่ครูมอบหมำยให้เป็นกำรบ้ำนมำส่ง โดยครูจะตรวจทีละคน เพ่ือ

ตรวจสอบควำมรับผิดชอบของนักเรียนแต่ละคน 
2. ครูชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับ เรื่อง กำรชนในหนึ่งมิติ และกฎกำรอนุรักษ์โมเมนตัม เพ่ือเป็นกำร

ทบทวนควำมรู้เพ่ิมเติมก่อนที่จะศึกษำในหัวข้อนี้ต่อไป 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษำตัวอย่ำงที่ 6.13-6.14 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 

เล่ม 2 หน้ำ 71-72 ด้วยตนเอง แล้วเขียนบันทึกแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์จำกตัวอย่ำงลงใน
สมุดประจ ำตัว 

4. ครูสุ่มนักเรียนถำมถึงขั้นตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำรวมถึงกำรแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ โดยสุ่ม
ถำมนักเรียนหลำย ๆ คน ว่ำใครมีวิธีกำรที่แตกต่ำงกันออกไป หรือได้ผลลัพธ์ที่ไม่เหมือนกันบ้ำง  

5. ครูและนักเรียนร่วมกันอธิบำยถึงวิธีกำรแก้โจทย์ปัญหำตัวอย่ำงที่ 6.13-6.14 โดยครูแสดงวิธีกำร
ค ำนวณลงบนกระดำนหน้ำชั้นเรียน แล้วให้นักเรียนตรวจสอบสิ่งที่ตนเองได้ท ำลงไปว่ำถูกต้องหรือไม่ 

6. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนที่นั่งข้ำง ๆ แล้วช่วยกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 6.15 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ
เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 73 โดยจดบันทึกและแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ลงในสมุด
ประจ ำตัว 

7. ครูสุ่มนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียน 3 คู่ เพ่ือแสดงวิธีกำค ำนวณหำผลลัพธ์จำกตัวอย่ำงที่ได้ศึกษำ
มำแล้ว โดยครูคอยสังเกตกำรณ์ และอธิบำยเมื่อนักเรียนเกิดปัญหำ  

8. ครูให้นักเรียนรวบรวมสมุดประจ ำตัวที่ได้มีกำรจดบันทึกและแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์จำก
กำรศึกษำตัวอย่ำง แล้วให้ตัวแทนนักเรียนถือไปส่งที่โต๊ะในห้องพักครู 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหำที่ได้ศึกษำมำแล้ว เพ่ือเป็นกำรอธิบำยควำมรู้เพิ่มเติม 
2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Questions 3 เรื่อง กำรชนในหนึ่งมิติ จำกหนังสือเรียน 

รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4  เล่ม 2 หน้ำ 86-91 ลงในสมุดประจ ำตัว เป็นกำรบ้ำน 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูพูดคุยกับนักเรียนทบทวนควำมรู้ เรื่อง กำรชนในหนึ่งมิติ เพ่ือเชื่อมโยงถึงเนื้อหำที่จะได้ศึกษำกัน
ต่อในชั่วโมงนี้ พร้อมกับให้ตัวแทนนักเรียนไปเอำสมุดประจ ำตัวที่ห้องพักครูมำแจกเพ่ือน ๆ 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละคนศึกษำ เรื่อง กำรชนในสองมิติ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 
เล่ม 2 หน้ำ 74 และให้บันทึกผลกำรศึกษำลงในสมุดประจ ำตัว 

3. ครูสุ่มนักเรียนออกมำหน้ำชั้นเรียน อภิปรำยผลกำรศึกษำ เรื่อง กำรชนในสองมิติ โดยครู
สังเกตกำรณ์ และอธิบำยในสิ่งที่ถูกต้อง  

4. ครูถำมค ำถำมกับนักเรียนเกี่ยวกับ เรื่อง กำรชนในสองมิติ เพ่ือทดสอบควำมรู้หลังจำกศึกษำด้วย
ตนเอง และฟังเพ่ือนอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน เช่น 
1) กำรชนในสองมิติคืออะไร 



(แนวตอบ: การชนกันของวัตถุที่มีแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุก่อนชนและหลังชนท้ามุมต่อกัน 
กล่าวคือ การที่วัตถุชนกันโดยที่ศูนย์กลางมวลของวัตถุที่เคลื่อนที่เข้าชนไม่ผ่านศูนย์กลางมวล
ของวัตถุที่ถูกชน) 

2) กำรชนในสองมิติมีเพียงกำรชนแบบยืดหยุ่น ค ำกล่ำวนี้ถูกต้องหรือไม ่อย่ำงไร 
(แนวตอบ: ไม่ถูกต้อง เพราะการชนในสองมิติมีทั้งการชนแบบยืดหยุ่นและการชนแบบไม่ยืดหยุ่น) 

3) จงยกตัวอย่ำง กำรชนในสองมิต ิ
(แนวตอบ: รถยนต์ชนกันที่ทางแยก ลูกบิลเลียดชนกัน เป็นต้น) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูอธิบำยและลงข้อสรุปร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับกำรชนในสองมิติ โดยครูให้นักเรียนศึกษำเพ่ิมเติม

จำกสื่อดิจิทัลควบคู่ไปพร้อม ๆ กัน โดยน ำสมำร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตขึ้นมำ แล้วเปิดแอปพลิเคชันไลน์ 
(Line) จำกนั้นน ำไปสแกน QR Code เรื่อง กำรชนในสองมิติ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 
ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 74  

2. ครูอธิบำยเกี่ยวกับกำรชนในสองมิติว่ำ กำรชนในสองมิติ คือ 
กำรชนกันของวัตถุที่มีแนวกำรเคลื่อนที่ของวัตถุก่อนและหลังชน
ท ำมุมต่อกัน กล่ำวคือ กำรที่วัตถุชนกันโดยที่ศูนย์กลำงมวลของ
วัตถุท่ีเคลื่อนที่เข้ำชนไม่ผ่ำนศูนย์กลำงมวลของวัตถุที่ถูกชน เช่น 
รถยนต์ชนกันที่ทำงแยก ดังภำพ และลูกบิลเลียดชนกัน เป็นต้น 

3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัดที่ 4.2 เรื่อง กำรชน จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วย
กำรเรียนรู้ที่ 3 เป็นกำรบ้ำน แล้วน ำมำส่งครูชั่วโมงถัดไป 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนตำมเลขท่ี กลุ่มละ 4-5 คน เช่น นักเรียนเลขท่ี 1-5 อยู่กลุ่มเดียวกัน เป็นต้น 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษำตัวอย่ำงที่ 6.16-6.19 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 75-78  
3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์จำกตัวอย่ำงที่ได้ศึกษำ ลงในกระดำษ A4 

แบบมีเส้น โดยเขียนด้วยตัวบรรจงและสวยงำม เพ่ือท ำเป็นชิ้นงำนน ำส่งครูเป็นคะแนนเก็บของ
ตนเอง 

4. ครูเก็บรวบรวมชิ้นงำนของแต่ละกลุ่ม  
5. ครูสุ่มนักเรียนตัวแทนบำงกลุ่มออกมำแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์จำกตัวอย่ำงที่ช่วยกันศึกษำ

ภำยในกลุ่มบนกระดำนหน้ำชั้นเรียน 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูอธิบำยและร่วมลงข้อสรุปเกี่ยวกับกำรแก้โจทย์ปัญหำจำกตัวอย่ำงที่นักเรียนได้ช่วยกันศึกษำ เพ่ือ

สร้ำงควำมเข้ำใจของนักเรียนให้ไปในแนวทำงเดียวกัน 
2. ครูมอบหมำยให้นักเรียนศึกษำใบงำนที่ 3.6 และลงมือท ำเป็นกำรบ้ำน แล้วน ำมำส่งครูในชั่วโมง

ถัดไป  



3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Questions 3 เรื่อง กำรชนในสองมิติ จำกหนังสือเรียน 
รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4  เล่ม 2 หน้ำ 86-91 ลงในสมุดประจ ำตัว เป็นกำรบ้ำน 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับกำรชน ด้วยประเด็นที่ว่ำ กำรระเบิดเกี่ยวข้องกับกำรชนอย่ำงไร โดย

เว้นระยะเวลำให้นักเรียนคิด แล้วเปิดโอกำสให้นักเรียนได้แสดงควำมคิดเห็นปำกเปล่ำ โดยไม่มีกำร
เฉลยว่ำถูกหรือผิด เพ่ือเป็นกำรเชื่อมโยงถึงเนื้อหำ เรื่อง กำรระเบิดหรือกำรดีดตัว ที่จะได้ศึกษำใน
ล ำดับถัดไป 

2. ครูให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง กำรระเบิด จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 79  
3. ครูให้นักเรียนจดบันทึกควำมรู้ที่ได้ศึกษำด้วยตนเอง ลงในสมุดประจ ำตัว 
4. ครูเน้นย้ ำกับนักเรียนให้ศึกษำ ค ำถำมท้ำทำยกำรคิดขั้นสูง หรือ H.O.T.S. ที่ว่ำ ถ้ำนักเรียนเพ่ิมควำม

ดันภำยในลูกโป่ง จะส่งผลต่อโมเมนตัมของลูกโป่งอย่ำงไร พร้อมทั้งตอบค ำถำมนั้นลงไปในสมุด
ประจ ำตัวด้วย 
(แนวตอบ: เมื่อลูกโป่งมีความดันภายในมากขึ้น เมื่อปล่อยให้ความดันหรือลมที่อยู่ภายในออกมาจาก
ช่องที่เป่าลมเข้าไป ลูกโป่งจะเคลื่อนที่ไปในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางที่ลมออกมา คล้ายกับการ
เคลื่อนที่ของจรวด ดังนั้น เมื่อความดันภายในมาก ลูกโป่งก็จะเคลื่อนที่ได้เร็วขึ้น กล่าวคือ ความเร็ว
ในการเคลื่อนที่มาก ส่งผลให้โมเมนตัมมาก) 

5. ครูสุ่มนักเรียนออกมำอภิปรำยผลกำรศึกษำหน้ำชั้นเรียน รวมถึงกำรตอบค ำถำมท้ำทำยกำรคิดข้ันสูง
ของแต่ละคน 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง กำรระเบิด ให้นักเรียนดูพร้อมกับกำรอธิบำยสรุปนิยำมและหลักกำรที่

เกี่ยวข้องกับ เรื่อง กำรระเบิด  
2. ครูย้ ำถึงกำรเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ในกรอบ Physics Focus เป็นกำรยกตัวอย่ำงกำร

เคลื่อนที่ของหมึก โดยหมึกจะใช้หลักกำรเช่นเดียวกับกำรดีดตัวหรือกำรระเบิดในวิชำฟิสิกส์ที่
นักเรียนก ำลังศึกษำอยู่  

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 6.20-6.23 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 

80-81 โดยครูสังเกตกำรณ์ และคอยอธิบำยเมื่อนักเรียนสงสัยหรือเกิดปัญหำ 
2. ครูก ำหนดให้นักเรียนแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ลงในสมุดประจ ำตัว  
3. ครูสุ่มนักเรียน 3 คน ให้ออกมำแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์จำกตัวอย่ำงที่ 6.20 ตำมวิธีที่ตนเอง

ได้ท ำมำบนกระดำนหน้ำชั้นเรียน จำกนั้นครูสุ่มอีก 9 คน โดยแสดงวิธีกำรค ำนวณหำผลลัพธ์ตัวอย่ำง
ละ 3 คน 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. ครูอธิบำยวิธีกำรและขั้นตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำแต่ละข้อ และร่วมกันท ำควำมเข้ำใจไปพร้อม ๆ กับ

นักเรียน เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจในแนวทำงเดียวกัน หำกคนไหนยังพลำดหรือหลุดไปบำงประเด็น 



2. ครูให้นักเรียนช่วยกันสืบค้น และศึกษำสถำนกำรณ์หรือกำรเคลื่อนที่ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรระเบิด 
แล้วส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน 

3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Questions 3 เรื่อง กำรระเบิด จำกหนังสือเรียน 
รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4  เล่ม 2 หน้ำ 86-91 ลงในสมุดประจ ำตัว 

 ส ารวจค้นหา (Explore)  
1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละควำมสำมำรถ (เก่ง-ค่อนข้ำงเก่ง-ปำนกลำง-อ่อน) อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

กลุ่มละ 5-6 คน โดยครูเป็นผู้เลือกนักเรียนเข้ำกลุ่ม  
2. ครูให้นักเรียนศึกษำวิธีกำรท ำกิจกรรม กำรดีดตัวแยกจำกกันของวัตถุในแนวเส้นตรง จำกหนังสือเรียน 

รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 82-83  
3. ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมรับอุปกรณ์กลับไปที่กลุ่มตนเอง แล้วให้นักเรียนลงมือท ำกิจกรรมตำม

ขั้นตอน แล้วบันทึกผลกำรท ำกิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง กิจกรรมกำรดีดตัวแยกจำกกัน
ของวัตถุในแนวเส้นตรง จำกใบงำนที่ 3.6 เรื่อง กิจกรรมกำรดีดตัวแยกจำกกันของวัตถุในแนว
เส้นตรง โดยครูจะสังเกตกำรณ์ และคอยให้ค ำปรึกษำ 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม) 
4. ครูเน้นย้ ำให้นักเรียน ตอบค ำถำมท้ำยกิจกรรมที่ หลังจำกกำรท ำกิจกรรม ในแบบบันทึกกิจกรรม 

จำกใบงำนที่ 3.6 เรื่อง กิจกรรมกำรดีดตัวแยกจำกกันของวัตถุในแนวเส้นตรง 
1) หลังตัดด้ำยที่ผูกติดระหว่ำงรถทดลองคันที่ 1 กับรถทดลองคันที่ 2 แล้ว กำรเคลื่อนที่ของรถ

ทดลองทั้งสองคันเป็นอย่ำงไร 
(แนวตอบ: หลังตัดด้ายแล้วแผ่นเหล็กสปริงจะดีดตัวออก และถ่ายโอนพลังงานศักย์ยืดหยุ่นให้แก่
รถทดลองทั้งสองคัน พลังงานศักย์ยืดหยุ่นจะเปลี่ยนรูปไปเป็นพลังงานจลน์ ท้าให้รถทดลองทั้งสอง
เคลื่อนที่แยกจากกัน) 

2) หลังจำกรถทดลองทั้งสองคันดีดตัวแยกออกจำกกัน ผลรวมของโมเมนตัมและผลรวมของ
พลังงำนจลน์ของรถทดลองทั้งสองคันเป็นอย่ำงไร 
(แนวตอบ: ผลรวมของโมเมนตัมก่อนการดีดตัวเท่ากับผลรวมของโมเมนตัมหลังการดีดตัว โดยมี
ค่าคงตัวเท่ากับศูนย์ ส่วนผลรวมของพลังงานจลน์ก่อนการดีดตัวจะเท่ากับศูนย์  แต่ผลรวมของ
พลังงานจลน์หลังการดีดตัวจะไม่เท่ากับศูนย์ เพราะรถทดลองทั้งสองคันเคลื่อนที่แยกจากกัน) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1. หลังกำรท ำกิจกรรมครูให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่ม ออกมำอภิปรำยถึงผลกำรท ำกิจกรรมหน้ำชั้นเรียน 

เพ่ือเป็นกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรม 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปผลกำรท ำกิจกรรม กำรดีดตัวแยกจำกกันกันของวัตถุในแนวเส้นตรง 

ว่ำ กำรระเบิดหรือกำรดีดตัวของวัตถุด้วยพลังงำนภำยในระบบ โมเมนตัมของระบบมีค่ำคงตัว แต่
พลังงำนจลน์ของระบบมีค่ำไม่คงตัว 

3. ครูแนะน ำให้ควำมรู้เพ่ิมเติมถึงผลจำกกำรท ำกิจกรรมว่ำ ผลรวมของโมเมนตัมของรถทดลอง
ภำยหลังกำรชน อำจไม่เท่ำกับศูนย์ มีสำเหตุมำจำกกำรเลือกช่วงที่จะหำควำมเร็วก่อนกำรชนและ
หลังกำรชนผิดพลำดไป จำกกิจกรรมจะหำควำมเร็วตรงจุดที่เกิดกำรชนโดยตรงไม่ได้ จะต้องหำ



ควำมเร็วเฉลี่ยในช่วงเวลำสั้น ๆ ทั้งก่อนและหลังกำรชนแทน จึงจะได้ว่ำควำมเร็วเฉลี่ยที่หำได้มีค่ำ
เทำ่กับควำมเร็วตรงจุดที่เกิดกำรชน 

4. ครูยกตัวอย่ำงปรำกฏกำรณ์ที่คล้ำยกับกิจกรรม ได้แก่ กำรเคลื่อนที่ของปืนหลังกำรยิง กำรเคลื่อนที่
ของลูกโป่งขณะปล่อยอำกำศออก กำรเคลื่อนที่ของหมึก กำรเคลื่อนที่ของจรวด โดยครูและนักเรียน
ร่วมกันอภิปรำยปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ รวมทั้งยกตัวอย่ำงกำรระเบิด เช่น กำรระเบิดของพลุ เป็นต้น 

5. หลังจำกลงข้อสรุปผลกำรท ำกิจกรรมแล้วให้นักเรียนรวบรวมใบงำนที่ 3.6 เรื่อง กิจกรรมกำรดีดตัว
แยกจำกกันของวัตถุในแนวเส้นตรง ส่งคืนครู 

6. ครูมอบหมำยให้นักเรียนตอบค ำถำมท้ำทำยกำรคิดขั้นสูง (H.O.T.S.) จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2  
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate)  

1. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง กำรชน ให้นักเรียนดูเพื่อเป็นกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจอีกครั้ง 
2. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำ เรื่อง กำรชน ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจ และครูให้ควำมรู้

เพ่ิมเติมในส่วนนั้น 
3. ครูมอบหมำยให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด Unit Question 6 จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพิ่มเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 86-91 เรื่อง กำรชน ลงในสมุดประจ ำตัว 
4. ครูให้นักเรียนท ำสรุปผังมโนทัศน ์(Concept Mapping) เรื่อง กำรชน ลงในกระดำษ A4  
5. ครูอธิบำยสรุปสำระส ำคัญ จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 84-85 เรื่อง

โมเมนตัมและกำรชน ให้นักเรียนฟังอีกครั้ง 
6. ครูให้นักเรียนตรวจสอบควำมเข้ำใจของตนเอง โดยท ำ Self Check จำกหนังสือเรียน รำยวิชำ

เพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 85 ลงในสมุดประจ ำตัว 
7.  ครูให้นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมรู้ของนักเรียนเป็นรำยบุคคล 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลกำรท ำแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจหลังเรียนของนักเรียน 
2. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 3.5 เรื่อง กิจกรรมกำรชนกันของวัตถุในแนวเส้นตรง 
3. ครูตรวจสอบผลจำกกำรท ำใบงำนที่ 3.6 เรื่อง กิจกรรมกำรดีดตัวแยกจำกกันของวัตถุในแนวเส้นตรง 
4. ครูตรวจกำรท ำแบบฝึกหัดจำก Unit question 6 เรื่อง กำรชน ในสมุดประจ ำตัว 
5.  ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 4.1-4.2 จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  
6. ครูตรวจสอบผลกำรท ำค ำถำมท้ำทำยกำรคิดข้ันสูง (H.O.T.S.) จำกแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2  
7. ครูตรวจสอบผลกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจของตนเอง Self Check จำกหนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้ำ 84 ในสมุดประจ ำตัว 
8. ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตพฤติกรรมกำรตอบค ำถำม พฤติกรรมกำรท ำงำนรำยบุคคล และกำร

ท ำงำนกลุ่ม  
9. ครูวัดและประเมินผลจำกชิ้นงำนกำรสรุปเนื้อหำ เรื่อง กำรชน ที่นักเรียนได้สร้ำงขึ้นจำกขั้นขยำย

ควำมเข้ำใจเป็นรำยบุคคล   
 
 



8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 
    2)   หนังสือเรียน รำยวิชำฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 
    3) PowerPoint เรื่อง โมเมนตัมและกำรชน 
    4) แบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 โมเมนตัมและกำรชน 
    5) ใบงำนที่ 3.5 เรื่อง กิจกรรมกำรชนกันของวัตถุในแนวเส้นตรง 
    6) ใบงำนที่ 3.6 เรื่อง กิจกรรมกำรดีดตัวแยกจำกกันของวัตถุในแนวเส้นตรง 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
  4) เว็บไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=aQSmi0jbWXU 
 
9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินหลังเรียน  

-  แบบทดสอบหลัง
เรียน หน่วยกำร
เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง   
โมเมนตัมและกำรชน 

ตรวจแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินตำมสภำพจริง 

9.2  กำรประเมินระหว่ำง
กำรจัดกิจกรรม 
1) กำรชน 

 
 
- ตรวจใบงำนที่ 3.5 

เรื่อง กิจกรรมกำรชนกัน
ของวัตถุในแนวเส้นตรง 

- ตรวจใบงำนที่ 3.6 
เรื่อง กิจกรรมกำรดีด
ตัวแยกจำกกันของวัตถุ
ในแนวเส้นตรง 

 
 
- ใบงำนที่ 3.5 เรื่อง 

กิจกรรมกำรชนกันของ
วัตถุในแนว 

- ใบงำนที่ 3.6 เรื่อง 
กิจกรรมกำรดีดตัวแยก
จำกกันของวัตถุในแนว
เส้นตรง 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
 
 

2)  กำรน ำเสนอผลงำน - ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   
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https://www.youtube.com/watch?v=aQSmi0jbWXU


รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
4)  พฤติกรรมกำร

ท ำงำนกลุ่ม 
- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 
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5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 
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บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกต)ุ       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18  เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  เวลา 6 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 
 กำรเคลื่อนที่แนวโค้งพำรำโบลำภำยใต้สนำมโน้มถ่วง โดยไม่คิดแรงต้ำนของอำกำศเป็นกำรเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ วัตถุมีกำรเปลี่ยนต ำแหน่งในแนวดิ่งและแนวระดับพร้อมกัน และเป็นอิสระต่อกัน ส ำหรับกำรเคลื่อนที่ใน
แนวดิ่งเป็นกำรเคลื่อนที่ที่มีแรงโน้มถ่วงกระท ำจึงมีควำมเร็วไม่คงตัว ปริมำณต่ำง ๆ มีควำมสัมพันธ์ตำมสมกำร 

vy = uy + ayt 

∆y = (
uy + vy

2
) t 

∆y = uyt +
1

2
ayt

2 

vy
2 = uy

2 + 2ay∆y 

ส่วนกำรเคลื่อนที่ในแนวระดับไม่มีแรงกระท ำจึงมีควำมเร็วคงตัว ต ำแหน่ง ควำมเร็ว และเวลำ มีควำมสัมพันธ์
ตำมสมกำร  

∆x = uxt 
 
2. ผลการเรียนรู้ 

- อธิบำย วิเครำะห์ และค ำนวณปริมำณต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ และ

ทดลองกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ได ้

 

3. สาระส าคัญ 

กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ เป็นกำรเคลื่อนที่เป็นแนววิถีโค้งภำยใต้แรงเนื่องจำกสนำมโน้มถ่วง

ของโลก ที่วัตถุเคลื่อนที่ในสองแนวพร้อม ๆ กัน คือกำรเคลื่อนที่ในแนวระดับและแนวดิ่ง แรงที่กระท ำต่อ

วัตถุมีทิศทำงคงตัวตลอดเวลำ โดยท ำมุมใด ๆ กับทิศของควำมเร็ว 

 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยควำมหมำย ลักษณะของกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ได้ 

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 



  - ท ำกำรทดลองหำแนวทำงกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ได้ 

  - เขียนกรำฟระหว่ำงแนวทำงกำรเคลื่อนที่ในแนวระดับและแนวดิ่งของกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 

 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 



 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 

คุณลักษณะส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1.  ครูตรวจสอบควำมพร้อมของนักเรียน โดยให้ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนจ ำนวน 10 ข้อ แล้วแจ้ง

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ ก่อนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
2. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนโดยพูดคุยสนทนำประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่ของวัตถุต่ำง 

ๆ ในชีวิตประจ ำวัน ทั้งท่ีเป็นไปโดยธรรมชำติ และท่ีมนุษย์ท ำให้เกิดข้ึน เช่น ใบไม้ไหว ลูกบำสบอลที่
ก ำลังลอยเข้ำห่วง สำยน้ ำที่พุ่งออกจำกหัวฉีด รถเลี้ยวโค้งในถนนโค้ง กำรหมุนของพัดลม ล้อรถ
ก ำลังหมุน กำรเคลื่อนที่ของดำวเทียม เป็นต้น 

2.  ครูถำมค ำถำมกระตุ้นนักเรียนจำกภำพหน้ำหน่วย โดยถำมค ำถำม BIG QUESTION จำกหนังสือ
เรียน หน้ำ 146 ว่ำ กำรยิงธนูไปยังเป้ำ เป็นกำรลักษณะกำรเคลื ่อนที่แบบใด (เปิดโอกำสให้
นักเรียนได้แสดงควำมคิดเห็นโดยไม่เน้นถูกผิด) 

  (แนวตอบ : เป็นลักษณะการเคลื่อนที่เป็นแนวโค้ง หรือเป็นการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์) 
3.  นักเรียนช่วยกันอภิปรำยและแสดงควำมคิดเห็นค ำตอบจำกค ำถำม เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่กำรจัดกำร

เรียนรู้เรื่องกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1.  ครูถำมค ำถำม Prior Knowledge ว่ำ ลักษณะกำรเคลื่อนที่ของลูกบำสเกตบอลที่ถูกโยนลงห่วงเป็น
อย่ำงไร โดยครูให้นักเรียนดูภำพกำรเคลื่อนที่ของลูกบำสเกตบอล ในหนังสือเรียน หน้ำ 147 

   (แนวตอบ : การเคลื่อนที่ของวัตถุในลักษณะเป็นแนวโค้ง หรือแบบโพรเจกไทล์) 
2.  ครูถำมนักเรียนด้วยค ำถำมต่อไปนี้  
 - เหตุใดเมื่อโยนลูกบำสเกตบอลออกไปแล้วลูกจึงโค้งตกลงมำเสมอ 
  (แนวตอบ : มีแนวโน้มถ่วงของโลกกระท้า) 
 - วัตถุท่ีมีลักษณะกำรเคลื่อนที่เช่นเดียวกับลูกบำสเกตบอลมีอะไรอีกบ้ำง 

  (แนวตอบ : การรดน้้าต้นไม้ การโยนวัตถุในแนวโค้ง และการเล่นกีฬาหลายชนิด  เช่น 
วอลเลย์บอล  ฟุตบอล  เทนนิส  แชร์บอล ฯลฯ) 



3.  ครูตรวจสอบควำมรู้พ้ืนฐำนเดิมของนักเรียน โดยให้ท ำใบงำนที่ 4.1 เรื่อง ทบทวนควำมรู้พ้ืนฐำน
เกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่  

4.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงำน เพ่ือเป็นกำรทบทวนควำมรู้พ้ืนฐำนที่เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนที่ 
แล้วจัดกิจกรรมกำรเรียนต่อไป 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครูอธิบำยเพิ่มเติมเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ โดยชี้ให้เห็นว่ำ กำรเคลื่อนที่แบบ

โพรเจกไทล์ คือ กำรเคลื่อนที่ของวัตถุในลักษณะเป็นแนวโค้งพำรำโบลำตัวอย่ำง เช่น กำร
เคลื่อนที่ของลูกธนู กำรเคลื่อนที่ของลูกบำสเกตบอล เป็นต้น โดยเป็นกำรเคลื่อนที่ในลักษณะ 
2 มิติ คือเคลื่อนที่ในแนวระดับและแนวดิ่งพร้อมกันและในเวลำที่เท่ำกัน โดยกำรเคลื่อนที่ใน
แนวดิ่งเป็นกำรเคลื่อนที่ที่มีควำมเร่งเนื่องจำกแรงโน้มถ่วงของโลก ในขณะที่กำรเคลื่อนที่ใน
แนวระดับไม่มีควำมเร่ง 

2. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนได้สอบถำมในส่วนที่มีข้อสงสัยเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ใน
เบื้องต้น 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1.  ครูน ำนักเรียนอภิปรำยและสรุปเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ดังนี้ 

 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ คือ การเคลื่อนที่ของวัตถุที่เป็นแนวโค้งพาราโบลา 
 การเคลื่อนที่สองแนวตั้งฉากกันและเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน ได้แก่ การเคลื่อนที่ในแนวระดับ

และการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 
 กิจกรรมหลายอย่างท่ีเห็นในชีวิตประจ าวัน เช่น การโยนผลไม้ของชาวสวน การโยนและรับถัง

ปูนของช่างก่อสร้าง และการเล่นกีฬาหลายชนิด เช่น วอลเลย์บอล ฟุตบอล เทนนิส แชร์บอล 
หรือกิจกรรมที่ต้องมีการโยนหรือขว้างวัตถุ 

  2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำเรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่
เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น เพ่ือเป็นควำมรู้น ำไปสู่กำรศึกษำเกี่ยวกับเงื่อนไงของกำร
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

  3.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค ำถำมจำก Unit Question 4 และท ำแบบฝึกหัด เรื่อง กำรเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล์ 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1.  ครูทบทวนควำมรู้เกี่ยวกับลักษณะของกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
2.  ครูให้นักเรียนพิจำรณำภำพแสดงลูกบอลที่ตกในแนวระดับและในแนวดิ่ง ตำมรำยละเอียดในหนังสือ

เรียน หน้ำ 148 
3. ครูตั้งค ำถำม ดังต่อไปนี้ 

 การเคลื่อนที่ของลูกบอลในแนวระดับและในแนวดิ่งมีปริมำณใดใช้ร่วมกัน (เวลำ) 
 การกระจัดในแนวระดับและในแนวดิ่ง แตกต่างกันหรือไม่อย่างไร (ลูกบอลที่ปล่อยในแนวดิ่ง

จะมีการกระจัดในแนวดิ่งเพียงแนวเดียว ลูกบอลที่ถูกขว้างออกไปจะมีการกระจัดทั้งใน
แนวดิ่งและแนวระดับ) 



 ลูกบอลทั้งสองกรณี ถ้าไม่ค านึงถึงแรงต้านอากาศจะมีความเร่งในแนวดิ่งเท่ากันหรือไม่ 
อย่างไร (ลูกบอลทั้งสอง มีความเร่งในแนวดิ่งเท่ากันนั่นคือ 𝑔 ) 

 
4. แจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ จะได้ศึกษำเก่ียวกับเงื่อนไงของกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนสืบค้นข้อมูลเพ่ือหำค ำตอบจำกรำยละเอียดในหนังสือเรียน หน้ำ 148 เพ่ือ

สรุปเป็นควำมเข้ำใจของตนเอง 
2.  ครูชี้ในนักเรียนเห็นว่า การศึกษาปริมาณต่าง ๆ ของการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  โดยการปล่อย

วัตถุให้ตกอย่างอิสระพร้อมกับการขว้างวัตถุออกไปในแนวระดับจากจุดเดียวกัน ซึ่งอยู่สูงจากพ้ืน
ระยะหนึ่ง แล้วบันทึกภาพอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่เริ่มเคลื่อนที่ ดังภาพประกอบลูกบอลสีแดงและสี
เหลือง หน้า 148 

3.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของลูกบอล 
 อธิบายความรู้ (Explain) 

1.  ครูอธิบำยเปรียบเทียบกำรเคลื่อนที่ของลูกบอลทั้งสองกรณี ดังนี้  
 ลูกบอลทั้งสองมีการกระจัดในแนวดิ่งเท่ากัน เพราะตกถึงพ้ืนพร้อมกัน ในช่วงเวลาเดียวกัน 
 ลูกบอลที่ปล่อยในแนวดิ่งจะมีการกระจัดในแนวดิ่งเพียงแนวเดียว ลูกบอลที่ถูกขว้างออกไป

จะมีการกระจัดทั้งในแนวดิ่งและแนวระดับ 
 ลูกบอลทั้งสอง มีความเร่งในแนวดิ่งเท่ากันนั่นคือ 𝑔  
 ลูกบอลที่ตกในแนวดิ่งเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง ลูกบอลที่ถูกขว้างเคลื่อนที่เป็นแนวโค้งในระนาบ

ดิ่งแบบพาราโบลา เรียกว่า การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำเรื่อง เงื่อนไงของกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ว่ำมีส่วน

ไหนที่ยังไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น เพ่ือเป็นควำมรู้น ำไปสู่กำรศึกษำเกี่ยวกับควำม
แตกต่ำงของกำรเคลื่อนที่ในแนวระดับและแนวดิ่งของกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1.  ครูให้นักเรียนศึกษำควำมรู้เพ่ิมเติมจำกกรอบ Physics Focus เรื่อง พำรำโบลำ 

  2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำเรื่อง ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมใน
ส่วนนั้น  

  3.  ครูให้นักเรียนตอบค ำถำมจำก Unit Question 4 และท ำแบบฝึกหัด เรื่อง เงื่อนไงของกำรเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล์ 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1.  ครูทบทวนเกี่ยวกับเงื่อนไงของกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
2.  ครูเน้นให้นักเรียนทรำบว่ำ กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ เป็นกำรเคลื่อนที่แนวพร้อมกันในแนว

ระดับและแนวดิ่ง โดยกำรเคลื่อนที่ในแนวดิ่งเป็นกำรเคลื่อนที่ที่มีควำมเร่งเนื่องจำกแรงโน้มถ่วงของ
โลก ในขณะที่กำรเคลื่อนที่ในแนวระดับไม่มีควำมเร่ง 



3. ครูถำมค ำถำมกระตุ้นกับนักเรียนว่ำ กำรเคลื่อนที่ในแนวระดับและในแนวดิ่งของกำรเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร 

   (แนวตอบ : การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์มีความเร็วเริ่มต้นในแนวระดับไม่เป็นศูนย์ และ
ความเร็วต้นในแนวดิ่งเป็นศูนย์) 

4. แจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ จะได้ศึกษำเกี่ยวกับควำมแตกต่ำงกันของกำรเคลื่อนที่ในแนวระดับและใน
แนวดิ่งของกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1.  ครูให้ศึกษำเกี่ยวกับควำมแตกต่ำงของกำรเคลื่อนที่ในแนวระดับและในแนวดิ่งของกำรเคลื่อนที่แบบ

โพรเจกไทล์ หน้ำ 149-150 
2.  ครูถำมค ำถำม H.O.T.S. กับนักเรียนว่ำ เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ขึ้นถึงจุดบนสุดของแนววิธี ควำมเร็วของ

วัตถุท้ังในแนวระดับและแนวดิ่งจะเป็นอย่ำงไร 
   (แนวตอบ : วัตถุเคลื่อนที่ขึ้นจุดสูงสุดของการเคลื่อนที่ ความเร็วของวัตถุจะเท่ากับความเร็ว

ของแนวระดับ เพราะของแนวดิ่งเท่ากับศูนย์) 
3. นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูล จำกหนังสือเรียน อินเตอร์เน็ต หรือจำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ เช่น 

ห้องสมุด 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาอภิปรายร่วมกับครูเกี่ยวกับความแตกต่างของการเคลื่อนที่ในแนวระดับและ

ในแนวดิ่งของการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
2. ครูอธิบำยเพิ่มเติมดังนี้ 

 กรณีกำรเคลื่อนที่ในแนวระดับ วัตถุเคลื่อนที่อยู่ในอำกำศจะมีแรงดึงดูดของโลก mg กระท ำ
เพียงแรงเดียวเท่ำนั้นโดยในแนวระดับ แรงกระท ำต่อวัตถุมีค่ำเป็นศูนย์ (∑Fx = 0) ซึ่งจำก
กฎข้อที่สองของนิวตัน เมื่อ ∑Fx = 0 จะได้กำรกระจัดในแนวระดับเป็น ∆x = uxt 

 กรณีกำรเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง วัตถุเคลื่อนที่อยู่ในอำกำศจะมีแรงดึงดูดของโลก mg กระท ำ
เพียงแรงเดียว ควำมเร่งของวัตถุในแนวดิ่ง คือ ควำมเร่งโน้มถ่วง โดยนักเรียนสำมำรถหำ
ควำมเร็วในแนวดิ่ง และกำรกระจัดในแนวดิ่งได้จำกสมกำร ดังนี้ 

vy = uy + ayt 

∆y = (
uy + vy

2
) t 

∆y = uyt +
1

2
ayt

2 

vy
2 = uy

2 + 2ay∆y 

 เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ขึ้นไปในอำกำศ ควำมเร็วในแนวดิ่งจะมีขนำดลดลง ซึ่งจะขนำดควำมเร็ว

ลัพธ์ได้จำกสมกำร v =  √vx
2 + vy

2   

3.  ครูยกตัวอย่างที่ 4.1-4.2 จากหนังสือเรียน หน้า 151-152 เพ่ือเสริมความเข้าในการใช้สมการที่ใช้
ค านวณที่เรียนมา  



4.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหาเรื่อง การเคลื่อนที่ในแนวระดับและในแนวดิ่งของการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ว่ามีส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 

5. ครูให้นักเรียนตอบค าถามจาก Unit Question 4 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1.  ครูน ำอภิปรำยและสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ในแนวระดับและในแนวดิ่งของการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ โดยอภิปรำยร่วมกับนักเรียน ดังนี้ 

 การเคลื่อนที่ในแนวระดับ ความเร็วคงตัว ความเร่งเท่ากับศูนย์ 
 การเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง ความเร็วไม่คงตัว ความเร่งคงตัวเท่ากับ g 
 ที่จุดสูงสุดของการเคลื่อนที่ อัตราเร็วหรือความเร็ว จะเท่ากับอัตราเร็วหรือความเร็วของ

แนวระดับ เพราะของแนวดิ่งเท่ากับศูนย์ 
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค ำถำมจำก Unit Question 4 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1. ครูทบทวนควำมรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่อง สมกำรกำรเคลื่อนที่ในแนวระดับและในแนวดิ่งของกำรเคลื่อนที่

แบบโพรเจกไทล์ 
2. ครูน ำเข้ำสู่บทเรียน โดยครูถำมค ำถำม ดังนี้ 

 นักเรียนสำมำรถค ำนวณระยะทำงสูงสุดที่วัตถุขึ้นไปได้ตำมแนวระนำบได้อย่ำงไร  
 นักเรียนสำมำรถค ำนวณระยะทำงที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในแนวระดับจำกจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้ำย

ของวัตถุได้อย่ำงไร  
3.  ครูแจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ จะได้ศึกษำเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ที่มีแนววิถีเป็นแบบ

พำรำโบลำคว่ ำ 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกำรน ำวิธีกำรทำง
คณิตศำสตร์มำพิสูจน์ให้เห็นว่ำ กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์มีแนววิธีเป็นรูปพำรำโบลำคว่ ำ 

2.  ครูแนะน ำให้นักเรียนเริ่มต้นจำกสมกำร ∆x = uxt และ ∆y = uyt +
1

2
ayt

2 จนสำมำรถได้
สมกำร 

  H =
uy

2

2g
=

u2sin2θ0

2g
  เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกำสฝึกคิดโดยใช้วิธีกำรทำงคณิตศำสตร์ 

3.  ครูให้นักเรียนแต่กลุ่มศึกษำรำยละเอียดกำรพิสูจน์สมกำรกำรเคลื่อนที่จำกหนังสือเรียน หน้ำ 153-
154 หรือจำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด เป็นต้น 

4.  นักเรียนน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสืบค้นมำวิเครำะห์และเรียบเรียงเนื้อหำเพ่ือใช้ส ำหรับกำรน ำเสนอโดย
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกันภำยในกลุ่ม จำกนั้นอธิบำยซักถำมกันภำยในกลุ่มจนเข้ำใจตรงกัน 

 (หมำยเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตกำรณ์ท ำงำนกลุ่ม) 
5.  นักเรียนน ำข้อมูลเกี่ยวกับกำรพิสูจน์สมกำร มำวิเครำะห์และน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน 

 อธิบายความรู้ (Explain) 



1.  ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนจากกลุ่มต่าง ๆ ประมาณ 1-2 กลุ่ม จากนั้นร่วมกันอภิปรายสรุปจนเป็นที่
เข้าใจตรงกัน  

2.  ครูน านักเรียนอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการพิสูจน์สมการส าหรับการหาความสูงที่ขึ้นไปได้สูงสุด 
3.  ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพิสูจน์สมการ ดังนี้ 
   ที่ต าแหน่งสูงสุดความเร็วตามแนวดิ่งจะเป็นศูนย์ แต่ความเร็วของวัตถุไม่จ าเป็นต้องเป็นศูนย์ 

เพราะมีความเร็วตามแนวนอน vx = u cos θ วัตถุมีความเร็วในแนวดิ่งลดลงจาก u sin θ เป็นศูนย์

ที่จุดสูงสุดด้วยอัตรา g จะได้เวลาที่ใช้ขึ้นไปจนถึงต าแหน่งสูงสุด คือ  u sin θ 

g
 

   จากสมการของการกระจัดในแนวราบและแนวดิ่ง จะได้ว่าในช่วงเวลานี้ วัตถุมีการกระจั ด

ตามแนวดิ่งเท่ากับ 1
2
(u sin θ + 0) (

usinθ

g
) =

u2sin2θ

2g
  ซึ่งจะเป็นระยะทางสูงสูงในแนวดิ่ง 

4.  ครูถามนักเรียนต่อว่า นักเรียนสามารถหาระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไปได้ตามแนวระดับได้อย่างไร (ท้ิง
ช่วงให้นักเรียนคิด) 

5.  ครูอธิบายว่า เมื่อวัตถุตกกลับลงมาที่ความสูงเดิมตอนต้น การกระจัดตามแนวดิ่งมีค่าเป็นศูนย์ ดังนั้น 
ถ้า ∆t เป็นเวลาทั้งหมดที่วัตถุเคลื่อนที่ตั้งแต่เริ่มต้นจนกลับมาที่สูงเดิม  

 จะได้  ∆y = uy∆t +
1

2
ay∆t2 

 ดังนั้น  0 = u sin θ∆t +
1

2
(−g)∆t2 หรือ ∆t =

2u sinθ

g
 

6. ครูชี้ให้นักเรยีนเห็นว่า เวลาที่เคลื่อนที่ขึ้นไปแล้วกลับมาที่ความสูงเดิมเป็นสองเท่าของเวลาที่วัตถุขึ้น
ไปถึงจุดสูงสุด ดังนั้น เวลาลงจากจุดสูงสุดกลับมาที่พ้ืนนานเท่ากับเวลาขึ้นไปถึงจุดสูงสุด ในระหว่าง

เวลา ∆t =
2u sin θ

g
 วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วตามแนวนอนคงตัว u cos θ จะได้ระยะตาม

แนวนอนที่เคลื่อนที่ไปได้เท่ากับ u cos θ × ∆t = 
2u2 sinθcosθ

g
 = 

u2 sin2θ

g
 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1.  ครูอธิบายความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งในแนวดิ่งและแนวระดับ

ของวัตถุที่ท ามุม θ ต่าง ๆ กับแนวระดับ 
2.  จำกนั้นครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงกำรค ำนวณจำกโจทย์ปัญหำ พร้อมทั้งให้นักเรียนฝึกแก้โจทย์

ปัญหำในหนังสือเรียน หน้ำ 156-157 ตำมข้ันตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ครูให้นักเรียนทุกคนท ำควำมเข้ำใจโจทย์ตัวอย่ำง 
 ขั้นที่ 2 ครูถำมนักเรียนว่ำ สิ่งที่โจทย์ต้องกำรถำมหำคืออะไร และจะหำสิ่งที่โจทย์ต้องกำร 

ต้องท ำอย่ำงไร 
 ขั้นที่ 3 ครูให้นักเรียนดูวิธีท ำในกำรค ำนวณหำค ำตอบ 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบของโจทย์ตัวอย่ำงว่ำถูกต้อง หรือไม่ 

  3.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค ำถำมจำก Unit Question 4 
 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1.  ครูทบทวนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ดังนี้ 
 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มีแนวโค้งเป็นรูปพาราโบลา 
 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มีการเคลื่อนที่ท้ังในแนวดิ่ง และแนวระดับพร้อม ๆ กัน 



2.  ครูถามค าถามก่อนท ากิจกรรมการทดลอง เพ่ือเป็นการกระตุ้นนักเรียน ดังนี้ 
 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์มีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร 
 ความสัมพันธ์ของปริมาณการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งและแนวระดับสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ซึ่งครูอำจใช้เทคนิคกำรแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) คือ กำรจัดกิจกรรมกำร

เรียนรู้ที่มีสมำชิกกลุ่ม 4–5 คน มีระดับสติปัญญำแตกต่ำงกัน คือ เก่ง 1 คน: ปำนกลำง 2–3 คน: 
อ่อน 1 คน พร้อมทั้งเลือกประธำนกลุ่ม รองประธำนกลุ่ม เลขำนุกำรกลุ่ม และสมำชิกกลุ่ม โดยมี
หน้ำที่ ดังนี้ 

  - ประธำนกลุ่ม มีหน้ำที่ควบคุมกำรท ำกิจกรรมกำรทดลอง 
  - รองประธำนกลุ่ม มีหน้ำที่ วำงแผนในกำรท ำกิจกรรมทดลอง 
  - เลขำนุกำรกลุ่ม มีหน้ำที่ อ ำนวยควำมสะดวกในกำรท ำกิจกรรมกำรทดลอง 
  - สมำชิกกลุ่ม มีหน้ำที่ น ำเสนอผลกำรท ำกิจกรรม 
  - สมำชิกกลุ่ม มีหน้ำที่ รวบรวมองค์ควำมรู้และผลงำนกลุ่ม 
2.  ครูชี้แจงจุดประสงค์กำรทดลองให้นักเรียนทรำบ ดังนี้ 

 เพ่ือศึกษำลักษณะกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรกระจัดในแนวระดับและกำรกระจัดแนวดิ่ง 

3. ครูให้สมำชิกภำยในกลุ่มเปิดกำรระดมควำมคิดระบุปัญหำของกิจกรรมกำรทดลอง ให้หน้ำที่ประธำน
เปิดกำรระดมควำมคิดระบุปัญหำของกิจกรรมตอนที่ 1 พร้อมตั้งสมมติฐำนและก ำหนดตัวแปรให้
ชัดเจน และให้เลขำนุกำรกลุ่มจัดกำรควำมรู้รวบรวมแล้วบันทึกผล 

4. ครูให้ควำมรู้ที่จ ำเป็นต่อกำรทดลอง จำกนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำกำรทดลองตำมขั้นตอนและ
รำยละเอียดในในหนังสือเรียน หน้ำ 158-159  

 (หมำยเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตกำรณ์ท ำงำนกลุ่ม) 
5. ครูอำจถำมกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ด้วยตัวอย่ำงค ำถำมต่อไปนี้ 

 เหตุใดจึงต้องปล่อยลูกโลหะกลมจำกต ำแหน่งเดียวกันทุกครั้งที่ท ำกำรทดลอง 
 ขณะทดลองแผ่นเป้าควรอยู่กับท่ีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 แนวการเคลื่อนที่ของลูกโลหะกลมจากกระดาษกราฟบนแป้นไม้หรือเมื่อน าค่าการกระจัดใน

แนวระดับและการกระจัดในแนวดิ่งมาเขียนกราฟจะมีลักษณะใด 
6.  นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเครำะห์สรุปผลกำรทดลอง ครูและนักเรียนร่วมอภิปรำยกำรทดลองตำมแนว

ค ำถำมท้ำยกำรทดลอง และสรุปผลกำรเรียนรู้จำกกำรทดลอง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครูใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการทดลอง และสรุปร่วมกัน  
2.  ครูและนักเรียนจะสรุปผลการทดลองร่วมกันว่า การเคลื่อนที่ของลูกโลหะกลมที่เคลื่อนที่ในแนวโค้ง

แบบโพรเจกไทล์ มีแนวการเคลื่อนที่เป็นเส้นโค้งพาราโบลา โดยลูกโลหะกลมจะมีทั้งการกระจัดในแนว

ระดับและแนวดิ่งพร้อมกัน 



 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยยกตัวอย่ำงกำรใช้ประโยชน์ของกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ใน

ชีวิตประจ ำวัน เช่น ด้ำนกำรกีฬำ กำรทุ่มน้ำหนัก กำรพุ่งแหลน กำรชูทลูกบำสเกตบอล เป็นต้น 
2. ครูให้ควำมรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ โดยใช้สื่อ power point และสื่อ 

animation  
3.  ครูให้นักเรียนสรุปเป็นแผนผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
4.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค ำถำมจำก Unit Question 4 เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
5. ครูให้นักเรียนตั้งค ำถำมที่นักเรียนอยำกรู้เพ่ิมเติม หรือร่วมกันสรุปเชื่อมโยงควำมคิดเกี่ยวกับกำร

เคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตกำรตอบค ำถำม กำรร่วมกันท ำผลงำน และจำกกำรน ำเสนอผลงำน   
3.  ครูสังเกตควำมสนใจ ควำมกระตือรือร้นในกำรเรียนรู้ของนักเรียน 
4.  ครูตรวจใบงำนที่ 4.1 เรื่อง ทบทวนควำมรู้พ้ืนฐำนเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่ 
4.  ครูตรวจจำกใบงำนที่ 4.2 เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
5.  ครูตรวจกำรท ำแบบฝึกหัดจำก Unit Question 4 เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
6.  ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
7.  ครูประเมินผลงำนจำกแผนผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) ที่นักเรียนได้สร้ำงขึ้นจำกข้ันขยำย

ควำมเข้ำใจของนักเรียนเป็นรำยบุคคล 
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1)  หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 1  
         2)  ใบงำนที่ 4.1 เรื่อง ทบทวนควำมรู้พ้ืนฐำนเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่ 
   3)  ใบงำนที่ 4.2 เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
   4)  PowerPoint เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
         1)  ห้องเรียน 
         2)  ห้องสมุด 
         3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
 
 
 
 
 



9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินก่อน

เรียน  
- แบบทดสอบก่อน

เรียน หน่วยกำร
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 
กำรเคลื่อนที่แนว
โค้ง 

ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตำมสภำพจริง 

9.2  กำรประเมินระหว่ำง
กำรจัดกิจกรรม 
1)  กำรเคลื่อนที่

แบบโพรเจกไทล์ 

 
 
- ตรวจใบงำนที่ 4.1-4.2 
 

 
 
- ใบงำนที่ 4.1-4.2 
 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
 
 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนรำยบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำนรำยบุคคล 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี   วิชาฟิสิกส์ 2 ว31202  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง     ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม   เวลา 6 คาบ 
ครูผู้สอน นายธนรัฐ ทัศเกตุ          โรงเรียนวังทรายพูนวิทยา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระการเรียนรู้ 

วัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมหรือส่วนของวงกลม เรียกว่ำ วัตถุนั้นมีกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม ซึ่งมีแรงลัพธ์ที่
กระท ำกับวัตถุในทิศเข้ำสู่ศูนย์กลำง เรียกว่ำ แรงสู่ศูนย์กลำง ท ำให้เกิดควำมเร่งสู่ศูนย์กลำงที่มีขนำดสัมพันธ์กับรัศมี
ของกำรเคลื่อนที่และอัตรำเร็วเชิงเส้นของวัตถุ ซึ่งแรงสู่ศูนย์กลำงค ำนวณได้จำกสมกำร 

Fc =
mv2

r
 

นอกจำกนี้กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมยังสำมำรถอธิบำยได้ด้วยอัตรำเร็วเชิงมุม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับ
อัตรำเร็วเชิงเส้นตำมสมกำร v = ωr และแรงสู่ศูนย์กลำงมีควำมสัมพันธ์กับอัตรำเร็วเชิงมุมตำมสมกำร  

Fc = mω2r 
 
2. ผลการเรียนรู้ 

- ทดลองและอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงสู่ศูนย์กลำง รัศมีของกำรเคลื่อนที่ อัตรำเร็วเชิงเส้น 

อัตรำเร็วเชิงมุม และมวลของวัตถุในกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนำบระดับรวมทั้งค ำนวณปริมำณต่ำง ๆ 

ที่เกี่ยวข้อง และประยุกต์ใช้ควำมรู้กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมในกำรอธิบำยกำรโคจรของดำวเทียมได้ 

 

3. สาระส าคัญ 

กำรเคลื่อนที่ของวัตถุจะมีลักษณะเป็นแนวตรง หรือแนวโค้ง ขึ้นอยู่กับทิศของแรงที่มำกระท ำกับทิศ

ของกำรเคลื่อนที่ โดยทิศของแรงอยู่ในแนวเดียวกับทิศกำรเคลื่อนที่ วัตถุจะเคลื่อนที่เป็นแนวตรง ทิศของแรง

ท ำมุมใด ๆกับทิศกำรเคลื่อนที่ตลอดเวลำ วัตถุจะเคลื่อนที่เป็นแนวโค้ง ส่วนกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมนั้นแรง

จะทำมุมตั้งฉำกกับทิศกำรเคลื่อนที่ตลอดเวลำกำรเคลื่อนที่ และแรงที่กระทำจะมีทิศเข้ำสู่ศูนย์กลำงเรียกแรง

นี้ว่ำ แรงสู่ศูนย์กลำง 

 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4.1ด้ำนควำมรู้(K) 

         - อธิบำยควำมหมำย ลักษณะของกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมได ้

      4.2 ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร(P) 



  - ท ำกำรทดลอง และสรุปควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแรงสู่ศูนย์กลำง รัศมีวงกลม อัตรำเร็วของกำรเคลื่อนที่

เป็นวงกลมได ้

  - มีทักษะกำรค ำนวณหำปริมำณท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมได้ 

  - ยกตัวอย่ำงกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

       4.3 ด้ำนคุณลักษณะ(A) 

   1. รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยู่อย่ำงพอเพียง 

 6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

 7. รักควำมเป็นไทย 

 8. มีจิตสำธำรณะ 

 9. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................................................................  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

 5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี 

 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที่ 21 (ใช้เฉพาะแกนหลัก 4Cs)  

  ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะในกำรแก้ปัญหำ (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

 ทักษะด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) 

 ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรสนเทศ และรู้เท่ำทันสื่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy)  

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 



 ควำมยืดหยุ่นและกำรปรับตัว 

 กำรริเริ่มสร้ำงสรรค์และกำรเป็นของตัวเอง  

 ทักษะสังคม และสังคมข้ำมวัฒนธรรม  

 กำรเป็นผู้สร้ำงหรือผู้ผลิต และควำมรับผิดชอบเชื่อถือได้  

 ภำวะผู้น ำและควำมรับผิดชอบ 
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 คุณลักษณะด้ำนกำรท ำงำน ได้แก่ กำรปรับตัว ควำมเป็นผู้น ำ 

 คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรชี้น ำตนเอง กำรตรวจสอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 

 คุณลักษณะด้ำนศีลธรรม ได้แก่ เคำรพผู้อื่น ควำมซื่อสัตย์ ส ำนึกพลเมือง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ : สืบเสำะหำควำมรู้  5Es (5Es Instructional Model) 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1.  นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนควำมรู้เดิมเกี่ยวกับ เรื่อง ลักษณะกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

เชื่อมโยงเนื้อหำโดยนักเรียนร่วมกันสนทนำ เกี่ยวกับ กำรเคลื่อนที่ในลักษณะกำรเคลื่อนที่แบบ
วงกลม ลองยกตัวอย่ำง (ทิ้งช่วงให้นักเรียนคิด) เพ่ือเป็นควำมรู้ พ้ืนฐำนนำไปสู่กำรศึกษำ เรื่อง กำร
เคลื่อนที่แบบวงกลม 

2. ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียนโดยพูดคุยสนทนำประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่หลำยอย่ำง
รอบตัวเรำ เช่น รถยนต์หรือรถจักรยำนยนต์ก ำลังเลี้ยวโค้ง กำรเคลื่อนที่ของรถไฟเหำะตีลังกำใน
สวนสนุก กำรเคลื่อนที่ของชิงช้ำสวรรค์ นักเรียนคิดว่ำกำรเคลื่อนที่ลักษณะนี้ว่ำเป็นกำรเคลื่อนที่
แบบใด 

2.  ครูถำมค ำถำมกระตุ้นนักเรียนจำกค ำถำม Prior Knowledge จำกหนังสือเรียน หน้ำ 160 ว่ำ กำร
หมุนของเข็มนำฬิกำเป็นกำรเคลื่อนที่แบบใด (เปิดโอกำสให้นักเรียนได้แสดงควำมคิดเห็นโดยไม่
เน้นถูกผิด) 

  (แนวตอบ : เป็นการเคลื่อนที่ที่มีแนวการเคลื่อนที่เป็นวงกลมหรือส่วนของวงกลม เรียกการ
เคลื่อนทีล่ักษณะนี้ว่า การเคลื่อนที่แบบวงกลม (circular motion)) 

3.  นักเรียนช่วยกันอภิปรำยและแสดงควำมคิดเห็นค ำตอบจำกค ำถำม เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่กำรจัดกำร
เรียนรู้เรื่องกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม  

4. ครูกล่ำวกับนักเรียนว่ำ รถยนต์ รถจักรยำนยนต์ และดำวเทียม เคลื่อนที่ในแนววงกลมหรือส่วนของ
วงกลมได้อย่ำงไร หรือท ำไมกำรเคลื่อนที่จึงเป็นแบบนั้น นักเรียนจะได้ท ำกำรศึกษำต่อไป 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน เพ่ือช่วยกันตอบค ำถำมจำกที่ครูถำม 
2.  ครูถำมค ำถำมกับนักเรียนว่ำ ลักษณะกำรเคลื่อนที่ของรถไฟเหำะตีลังกำในสวนสนุก กำรเคลื่อนที่

ของชิงช้ำสวรรค์เป็นอย่ำงไร โดยครูให้นักเรียนดูภำพลักษณะกำรเคลื่อนที่ ในหนังสือเรียน หน้ำ 
160 



   (แนวตอบ : การเคลื่อนที่ของวัตถุในลักษณะเป็นแนววงกลม หรือแบบวงกลม) 
3.  ครูถำมนักเรียนต่อว่ำ วัตถุสำมำรถเคลื่อนที่เป็นวงกลมได้อย่ำงไร 

  (แนวตอบ : วัตถุมีการเคลื่อนที่ตามแนวโค้ง โดยมีแรงที่มีแนวทางตั้งฉากกับความเร็วมา
กระท้าตลอดเวลา วัตถุจึงเคลื่อนที่แบบวงกลม) 

4.  ครูยกตัวอย่ำงว่ำ ถ้ำเรำใช้เชือกผูกวัตถุก้อนหนึ่งไว้ แล้วจับปลำยอีกด้ำนหนึ่งของเชือกเหวี่ยงให้วัตถุ
ที่ผูกไว้เคลื่อนที่ตำมแนวโค้งจนอยู่ในลักษณะวงกลม ครูถำมนักเรียนว่ำเกิดแรงอะไรบ้ำง และมี
ทิศทำงใด 
  (แนวตอบ : ขณะที่วัตถุเคลื่อนที่เป็นวงกลม จะมีแรงตึงในเส้นเชือกดึงวัตถุเข้าหาตัวเรา ถ้า
เชือกท่ีผูกวัตถุขาดขณะเหวี่ยง วัตถุจะเคลื่อนที่พุ่งจากตัวเราเป็นเส้นตรง แสดงว่าแรงตึงในเส้นเชือก
มีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางท้าให้วัตถุเคลื่อนที่เป็นวงกลมได้) 

5.  ครูถำมนักเรียนต่อว่ำ กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมจะมีแรงกระท ำต่อวัตถุในทิศพุ่งเข้ำหำศูนย์กลำงของ
กำรเคลื่อนที่ เรียกแรงนี้ว่ำแรงอะไร 
  (แนวตอบ : แรงสู่ศูนย์กลาง) 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครูอธิบำยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแรงสู่ศูนย์กลำง คือ ควำมเร่งที่เกิดจำกทิศทำงของควำมเร็วตำมแนว

เส้นรอบวงที่เปลี่ยนแปลง โดยแรงสู่ศูนย์กลำงมีทิศตั้งฉำกกับควำมเร็วของวัตถุตลอดเวลำ 
2. ครูอธิบำยต่อว่ำ กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่ำง

สม่ ำเสมอ และกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่ำงไม่สม่ ำเสมอ 
3. ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนได้สอบถำมในส่วนที่มีข้อสงสัยเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมในเบื้องต้น 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1.  ครูน ำนักเรียนอภิปรำยและสรุปเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม ว่ำเป็นกำรเคลื่อนที่มีกำรเปลี่ยน

ทิศทำงตลอดเวลำ ขณะวัตถุเคลื่อนที่ในแนววงกลม ต้องมีแรงกระท ำกับวัตถุในทิศพุ่งเข้ำหำจุด
ศูนย์กลำง ซึ่งเรียกแรงลัพธ์นี้ว่ำ แรงสู่ศูนย์กลำง (F⃑ c) โดยแรงสู่ศูนย์กลำงมีทิศตั้งฉำกกับควำมเร็ว
ของวัตถุตลอดเวลำ 

  2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำเรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลม ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจ
และให้ควำมรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น เพ่ือเป็นควำมรู้น ำไปสู่กำรศึกษำเกี่ยวกับเงื่อนไงของกำรเคลื่อนที่
แบบวงกลมในลักษณะต่ำง ๆ 

  3.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค ำถำมจำก Unit Question 4 และท ำแบบฝึกหัด เรื่อง กำรเคลื่อนที่
แบบวงกลม 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1.  ครูทบทวนควำมรู้เกี่ยวกับลักษณะของกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 
2. ครูตั้งค ำถำมเพ่ือกระตุ้นกับนักเรียนว่ำ  

 การเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่างสม่ าเสมอ มีลักษณะการเคลื่อนที่อย่างไร 
 การเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่างสม่ าเสมอสามารถอธิบายได้โดยอาศัยกฎของนิวตันได้อย่างไร  

3. แจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ จะได้ศึกษำเก่ียวกับกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่ำงสม่ ำเสมอ 



 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนสืบค้นข้อมูลเพ่ือหำค ำตอบจำกรำยละเอียดในหนังสือเรียน หน้ำ 161-163 

เพ่ือสรุปเป็นควำมเข้ำใจของตนเอง 
2.  ครูชี้ในนักเรียนเห็นว่า การเคลื่อนที่แบบวงกลมสม่ าเสมอ คือ การเคลื่อนที่ที่มีขนาดของความเร็ว

เท่าเดิม สม่ าเสมอแต่ทิศทางเปลี่ยนไปทีละน้อย และเป็นการเคลื่อนที่แบบวงกลมที่มีอัตราเร็วคงตัว 
ดังภาพประกอบ หน้า 162 แสดงวัตถุเคลื่อนที่จากต าแหน่ง A ไป B ในแนวรัศมีวงกลมอัตราเร็วคง
ตัว 

3. ครูให้นักเรียนพิจารณาการเคลื่อนที่ของวัตถุจากต าแหน่ง A ไปยังต าแหน่ง B ในช่วงเวลา ∆t ตาม
รายละเอียดในหนังสือ หน้า 162 เพ่ือหาความสัมพันธ์ของความเร่งสู่ศูนย์กลาง 

3.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่างสม่ าเสมอ 
 อธิบายความรู้ (Explain) 

1.  ครูอธิบำยว่ำกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมแบบสม่ ำเสมอ สำมำรถอธิบำยได้โดยอำศัยกฎของนิวตัน 
ดังนี้ 

 จากกฎข้อที่หนึ่ง อธิบายได้ว่า มวลยังคงหมุนไม่เปลี่ยนแปลงจนกว่าจะมีแรงมากระท า ดังนั้น
มวลก็ยังคงสภาพหมุนต่อไป 

 จากกฎข้อที่สอง อธิบายได้ว่า แรงและความเร่งจ าเป็นต้องรักษาต าแหน่งในการเคลื่อนที่ เมื่อ
มวลเคลื่อนที่เป็นวงกลมสม่ าเสมอ (ความเร็วคงตัว) ความเร่งมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง เรียกว่า 
ความเร่งสู่ศูนย์กลาง ดังนั้นต้องมีแรงกระท าสู่ศูนย์กลางเพ่ือท าให้มวลเคลื่อนที่เป็นวงกลมใน

กรณีนี้แรงสู่ศูนย์กลาง คือ แรงตึงเชือก และจากนิยามของความเร่ง ∆v

∆t
 นักเรียนจะได้

ความสัมพันธ์ของสมการคือ ac =
v2

r
 ซ่ึง r คือ รัศมีการเคลื่อนที่ในแนววงกลม 

 แรงเข้าสู่ศูนย์กลาง (Fc) คือ แรงที่กระท าต่อวัตถุในการเคลื่อนที่แบบวงกลมมิทิศเดียวกับทิศ
ของความเร่ง 

 จากกฎข้อที่สอง ถ้ามีแรงลัพธ์ที่มากระท าต่อวัตถุกับความเร่งของวัตถุจะมีทิศทางเดียวกัน คือ 

ทิศพุง เขา้หาจุดศูนย์กลาง สามารถเขียนเป็นสมการไดว้่า Fc = mac =
mv2

r
 

2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำเรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมแบบสม่ ำเสมอ ว่ำมีส่วนไหน
ที่ยังไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพ่ิมเติมนส่วนนั้น เพ่ือเป็นควำมรู้น ำไปสู่กำรศึกษำเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่
แบบวงกลมแบบไมส่ม่ ำเสมอ 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1.  ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 4.5 เกี่ยวกับกำรค ำนวณหำควำมเร่งสู่ศูนย์กลำง พร้อมทั้งให้นักเรียน

ฝึกแก้โจทย์ปัญหำในหนังสือเรียน หน้ำ 163 ตำมข้ันตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ครูให้นักเรียนทุกคนท ำควำมเข้ำใจโจทย์ตัวอย่ำง 
 ขั้นที่ 2 ครูถำมนักเรียนว่ำ สิ่งที่โจทย์ต้องกำรถำมหำคืออะไร และจะหำสิ่งที่โจทย์ต้องกำร 

ต้องท ำอย่ำงไร 
 ขั้นที่ 3 ครูให้นักเรียนดูวิธีท ำในกำรค ำนวณหำค ำตอบ 



 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบของโจทย์ตัวอย่ำงว่ำถูกต้อง หรือไม่ 
  2.  ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนสอบถำมเนื้อหำเรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมแบบสม่ ำเสมอ ควำมเร่งสู่

ศูนย์กลำง และแรงเขา้สู่ศูนย์กลาง ว่ำมีส่วนไหนที่ยังไม่เข้ำใจและให้ควำมรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น  
  3.  ครูให้นักเรียนตอบค ำถำมจำก Unit Question 4 และท ำแบบฝึกหัด เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 
  4.  ครูยกตัวอย่ำงแรงสู่ศูนย์กลำงในชีวิตประจ ำวัน เช่น กำรข่ีจักรยำน เมื่อเลี้ยวจักรยำนไปทำงซ้ำย เรำ

จะรู้สึกว่ำมีแรง F ดึงเรำไปทำงขวำ เรียกว่ำ แรงเฉื่อย เรำจึงต้องเอียงรถไปทำงซ้ำยเพ่ือสร้ำงสมดุล
กันแรงเฉื่อยที่เกิดขึ้น ท ำให้แรง F กับน้ ำหนัก W เกิดเป็นแรงลัพธ์ R ผ่ำนล้อรถไปสัมผัสกับพ้ืน ใน
เวลำนั้นเรำจะรู้สึกเหมือนนั่งตัวตรงเป็นแนวดิ่งกดลงบนอำนรถ โดยไม่รู้สึกว่ำตัวเอียง และจักรยำน
รักษำควำมเอียงเป็นมุม θ เลี้ยวไปตำมทำงโค้งได้อย่ำงต่อเนื่อง 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1.  ครูทบทวนเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมแบบสม่ ำเสมอ ควำมเร่งสู่ศูนย์กลำง และแรงเข้ำสู่

ศูนย์กลำง เพ่ือน ำไปสู่กำรเรียนเรื่อง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำเร็วเชิงเส้น (v) และอัตรำเร็วเชิงมุม 

(ω) 
2.  ครูเน้นให้นักเรียนทรำบว่ำ กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมแบบสม่ ำเสมอ คือ กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมที่มี

อัตรำเร็วคงตัว นั่นคือกำรเคลื่อนที่ที่มีขนำดของควำมเร็วเท่ำเดิมสม่ ำเสมอ แต่ทิศทำงเปลี่ยนไปทีละ
น้อย 

3. ครูถำมค ำถำมกระตุ้นกับนักเรียน ดังนี้  

 อัตรำเร็วเชิงเส้น (v) และอัตรำเร็วเชิงมุม (ω) มีควำมหมำยแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
  (แนวตอบ : อัตราเร็วเชิงเส้น (v) คือระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ตามแนวเส้นรอบวงในหนึ่ง

หน่วยเวลา ส่วนอัตราเร็วเชิงมุม (ω) คือ มุมที่รัศมีของการเคลื่อนที่กวาดไปในหนึ่งหน่วย
เวลา) 

 คาบ (T) และความถ่ี (f) เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่างไร 
  (แนวตอบ : เวลาที่วัตถุใช้ในการเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ เรียกว่า คาบ มีหน่วยเป็นวินาที ส่วน

ความถี่จ้านวนรอบที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ (จะกี่รอบก็ตาม) ใน 1 วินาที มีหน่วยเป็นรอบต่อ
วินาที) 

4. แจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ จะได้ศึกษำเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำเร็วเชิงเส้น (v) และอัตรำเร็ว

เชิงมุม (ω) ของกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1.  ครูให้นักเรียนศึกษำเกี่ยวกับควำมแตกต่ำงของอัตรำเร็วเชิงเส้น (v) และอัตรำเร็วเชิงมุม (ω) ตำม
รำยละเอียดจำกหนังสือเรียน หน้ำ 164 

2.  นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูล จำกหนังสือเรียน หรือจำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต 

 อธิบายความรู้ (Explain) 



1.  สุ่มนักเรียนให้ออกมาอภิปรายร่วมกับครูเกี่ยวกับควำมแตกต่ำงของอัตรำเร็วเชิงเส้น (v) และ

อัตรำเร็วเชิงมุม (ω) โดยพิจารณาวัตถุที่เคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบด้วยอัตราเร็วคงตัว และมี
รัศมีการเคลื่อนที่ในแนววงกลมเท่ากับ r ดังภาพจากหนังสือเรียน หน้า 164 

2. ครูน ำนักเรียนอภิปรำย ดังนี้ 
 เมื่อวัตถุมีกำรเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ และช่วงเวลำที่ใช้ในกำรเคลื่อนที่ใน 1 รอบ คือ T ดังนั้น 

เมื่อน ำระยะทำงเชิงเส้นที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ใน 1 รอบไปเทียบกับเวลำที่ใช้ในกำรเคลื่อนที่จะ

เกิดปริมำณที่เรียกว่ำ อัตรำเร็วเชิงเส้น (v) เป็นระยะทำงตำมแนวเส้นรอบวงของวงกลมที่

วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ สำมำรถเขียนในรูปสมกำร คือ  𝑣 =  2𝜋rf 
 เมื่อเรำพิจำรณำที่ระยะเชิงมุมที่เปลี่ยนไปต่อเวลำจะเกิดปริมำณที่เรียกว่ำ อัตรำเร็วเชิงมุม 

(ω) เป็นมุมที่จุดศูนย์กลำงของวงกลมที่รัศมีกวำดไปได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ สำมำรถเขียนใน

รูปสมกำร คือ ω = 
θ

T
=

2π

T
= 2πr =

v

r
 

3. ครูอธิบายว่า การบอกมุมนอกจากจะมีหน่วยเป็นองศาแล้ว ยังอาจใช้หน่วยเรเดียน (radian) ซึ่ง
นักเรียนจะได้ศึกษาความรู้เพ่ิมเติมได้จากกรอบ Physics Focus เรื่อง เรเดียน 

4.  ครูยกตัวอย่างที่ 4.7 จากหนังสือเรียน หน้า 166 เพ่ือเสริมความเข้าใจในการใช้สมการที่ใช้ส าหรับ
ค านวณที่เรียนมา  

5.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหาเรื่อง อัตรำเร็วเชิงเส้น (v) และอัตรำเร็วเชิงมุม (ω) ว่ามี
ส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 

6. ครูให้นักเรียนตอบค าถามจาก Unit Question 4 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1.  ครูน ำอภิปรำยและสรุปเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอัตรำเร็วเชิงเส้น (v) และอัตรำเร็วเชิงมุม (ω) 
ของกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมที่มีอัตรำเร็วคงตัว 

2.  จำกนั้นครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงที่ 4.8 กำรค ำนวณจำกโจทย์ปัญหำ พร้อมทั้งให้นักเรียนฝึกแก้
โจทย์ปัญหำในหนังสือเรียน หน้ำ 167 ตำมขั้นตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำ ดังนี้ 

 ขัน้ที่ 1 ครูให้นักเรียนทุกคนท ำควำมเข้ำใจโจทย์ตัวอย่ำง 
 ขั้นที่ 2 ครูถำมนักเรียนว่ำ สิ่งที่โจทย์ต้องกำรถำมหำคืออะไร และจะหำสิ่งที่โจทย์ต้องกำร 

ต้องท ำอย่ำงไร 
 ขั้นที่ 3 ครูให้นักเรียนดูวิธีท ำในกำรค ำนวณหำค ำตอบ 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบของโจทย์ตัวอย่ำงว่ำถูกต้อง หรือไม ่

3. ครูสุ่มนักเรียน 1 คนมำอธิบำยวิธีกำรค ำนวณหน้ำชั้นเรียน 
4.  ครูให้นักเรียนตอบค ำถำมจำก Unit Question 4 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
3. ครูทบทวนควำมรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่ำงสม่ ำเสมอ 
4. ครูน ำเข้ำสู่บทเรียน โดยครูถำมค ำถำม ดังนี้ 

 กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่ำงไม่สม่ ำเสมอ มีลักษณะกำรเคลื่อนทีอ่ย่ำงไร 



(แนวตอบ : การเคลื่อนที่แบบวงกลมด้วยความเร็วไม่คงที่) 
 ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่ำงไม่สม่ ำเสมอ 
(แนวตอบ : การเคลื่อนที่ของสเกตบอร์ดบนอุปกรณ์) 

3.  ครูแจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ กำรเคลื่อนทีแ่บบวงกลมอย่ำงไม่สม่ ำเสมอ 
 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1.  ครูให้นักเรียนจับคู่กัน และปรึกษำกันว่ำ  กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่ำงสม่ ำเสมอกับกำรเคลื่อนที่
แบบวงกลมอย่ำงไม่สม่ ำเสมอ แตกต่ำงกันอย่ำงไร 

2.  ครูให้นักเรียนศึกษำรำยละเอียดของสมกำรจำกหนังสือเรียน หน้ำ 168  
3.  นักเรียนน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสืบค้นมำวิเครำะห์และเรียบเรียงเนื้อหำเพ่ือใช้ส ำหรับกำรน ำเสนอโดย

แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกันในแต่ละคู่ จำกนั้นอธิบำยซักถำมกันจนเข้ำใจตรงกัน 
4.  ครูสุ่มเรียกนักเรียนมำ 1 คู่ ออกมำวิเครำะห์และน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครูอธิบายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่างไม่สม่ าเสมอว่า เป็นการเคลื่อนที่แบบวงกลมด้วย

อัตราเร็วไม่คงตัว ซึ่งขนาดและทิศของความเร็วของวัตถุจะไม่คงตัว  
2.  ครูให้นักเรียนพิจารณาภาพการเคลื่อนที่ของสเกตบอร์ดบนอุปกรณ์ที่มีลักษณะเป็นห่วงแนวตั้ง ซึ่ง

เมื่อพิจารณา free-body diagram จะมีแรงอย่างน้อย 2 แรงกระท าต่อวัตถุตลอดเวลา คือ  
  - แรงเนื่องจากน้ าหนักของวัตถุ W = mg 
  - แรงตั้งฉาก N 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1.  ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงกำรค ำนวณจำกโจทย์ปัญหำ พร้อมทั้งให้นักเรียนฝึกแก้โจทย์ปัญหำใน

หนังสือเรียน หน้ำ 169 ตำมข้ันตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ครูให้นักเรียนทุกคนท ำควำมเข้ำใจโจทย์ตัวอย่ำง 
 ขั้นที่ 2 ครูถำมนักเรียนว่ำ สิ่งที่โจทย์ต้องกำรถำมหำคืออะไร และจะหำสิ่งที่โจทย์ต้องกำร 

ต้องท ำอย่ำงไร 
 ขั้นที่ 3 ครูให้นักเรียนดูวิธีท ำในกำรค ำนวณหำค ำตอบ 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบของโจทย์ตัวอย่ำงว่ำถูกต้อง หรือไม่ 

2. ครูถำมค ำถำม H.O.T.S กับนักเรียนว่ำ ปัจจัยใดบ้ำงที่มีผลท ำให้อัตรำเร็วของกำรเคลื่อนที่แบบ
วงกลมไม่สำมำรถรักษำสภำพกำรเคลื่อนที่ให้คงที่อยู่ได้ 

  (แนวตอบ: แรงลัพธ์ทีม่ากระท้าต่อวัตถ)ุ 
3.  ครูให้นักเรียนตอบค ำถำมจำก Unit Question 4 เรื่องกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1.  ครูทบทวนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบวงกลมอย่างสม่ าเสมอและไม่สม่ าเสมอ 
2.  ครูถามค าถามเพ่ือเป็นการกระตุ้นนักเรียนว่า การที่เราขับรถไปเมื่อถึงทางโค้งแล้วเลี้ยวโค้งได้ 

เนื่องจากแรงใด 



3. ครูแจ้งหัวข้อในการเรียนให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของรถยนต์บนถนน
โค้ง โดยบอกนักเรียนว่า นักเรียนต้องสรุปให้ได้ว่า รถเลี้ยวโค้งได้เนื่องจากแรงใด  

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1.  ครูสนธนำพูดคุยกับนักเรียนว่ำ ในชีวิตประจ ำวันของนักเรียนคงคุ้นเคยกับกำรนั่งรถ ไม่ว่ำจะเป็น

รถยนต์ รถประจ ำทำง หรือรถจักรำยำนยนต์ ในขณะที่รถวิ่งไปบนถนนที่เป็นทำงโค้ง คนขับจะต้อง
ลดควำมเร็วลงเพ่ือให้เข้ำโค้งได้อย่ำงปลอดภัย นักเรียนอำจสังเกตเห็นว่ำ รถจักรยำนยนต์บำงคัน
ต้องเอียงท ำมุมกับถนนรำบในขณะที่เข้ำโค้ง หรืออำจสังเกตเห็นบริเวณทำงโค้งพ้ืนถนนจะยกตัวให้
ลำดเอียง เนื่องจำกรถวิ่งบนทำงโค้งเป็นกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม จึงมีแรงสู่ศูนย์กลำงมำกระท ำต่อ
รถ  

2.  ครูชี้แจงให้นักเรียนทรำบว่ำ นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับแรงที่เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนที่บนทำงโค้ง 
และกำรขับขี่ที่ปลอดภัยบนทำงโค้ง 

3. ครูถำมนักเรียนว่ำ รถยนต์เลี้ยวโค้งได้เนื่องจำกแรงใด โดยครูให้นักเรียนศึกษำรำยละเอียดจำก
หนังสือเรียน หน้ำ 171 (แรงเสียดทำนระหว่ำงยำงถนนในแนวด้ำนข้ำง) 

4. ครูอธิบำยเพิ่มเติมว่ำ ขณะรถยนต์เลี้ยวโค้งบนถนนโค้งรำบ ซึ่งมีแนวทำงกำรเคลื่อนที่เป็นวงกลม (ดัง
ภำพหน้ำ 171) ขณะที่รถยนต์วิ่งบนทำงโค้ง ซึ่งเป็นกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม ดังนั้นต้องมีแรงสู่
ศูนย์กลำงกระท ำต่อรถ เมื่อพิจำรณำแรงที่กระท ำต่อรถ พบว่ำ ขณะที่รถยนต์เลี้ยวโค้งรถจะพยำยำม
ไถลออกจำกโค้ง จึงมีแรงเสียดทำนที่พ้ืนกระท ำต่อล้อรถในทิศทำงพุ่งเข้ำในแนวผ่ำนจุดศูนย์กลำง
ควำมโค้ง ดังนั้น แรงเสียดทำนที่พื้นกระท ำต่อล้อรถคือแรงสู่ศูนย์กลำง 

5. ครูถำมนักเรียนต่อว่ำ แรงเสียดทำนที่เกิดข้ึน คือแรงเสียดทำนชนิดใด (แรงเสียดทำนสถิต) 
6.  ครูให้นักเรียนพิจำรณำภำพรถยนต์เลี้ยงบนพ้ืนถนนเอียงโดยไม่มีแรงเสียดทำน โดยถำมนักเรียนว่ำ 

มีแรงอะไรเกิดข้ึนบ้ำง 
7. นักเรียนช่วยกันตอบค ำถำม 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครสูุ่มนักเรียนเพื่อตอบค าถาม โดยครูอธิบายความรู้เพิ่มเติม เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจขึ้น  
2. ครูอธิบายกับนักเรียนว่า ขณะเลี้ยวรถแรงกระท าต่อรถมีน้ าหนักของรถและคนขับ (mg) และแรง

ปฏิกิริยาตั้งฉาก (N) รถจะเลี้ยวได้เร็วหรือช้าอย่างปลอดภัย ขึ้นอยู่กับค่าสัมประสิทธิ์ของความเสียด
ทานระหว่างพื้นกับล้อ ถ้ามีมากรถเลี้ยวได้ด้วยอัตราเร็วสูง แต่ถ้ามีน้อย รถเลี้ยวด้วยอัตราเร็วต่ าและ
ถ้าสัมประสิทธิ์ของความเสียดทานระหว่างพ้ืนเอียงกับล้อเป็นศูนย์ รถไม่สามารถเลี้ยวโค้งได้เลย 
ดังนั้น จึงมีการแก้ไขโดยการเอียงพ้ืนถนน เพ่ืออาศัยแรงปฏิกิริยาที่พ้ืนกระท าต่อรถเป็นแรงสู่
ศูนย์กลาง โดยไม่อาศัยแรงเสียดทาน 

3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า ไม่ว่ารถจะเลี้ยวโค้งแล้วเอียงรถ หรือโค้งบนพ้ืนเอียงลื่น แล้วท ามุม θ ที่เกิด

จากการเอียงของทั้งสองกรณีคือมุมเดียวกัน จะใช้สมการเดียวกัน คือ tan θ =
v2

gr
 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 



1.  ครูให้นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงกำรค ำนวณจำกโจทย์ปัญหำ พร้อมทั้งให้นักเรียนฝึกแก้โจทย์ปัญหำใน
หนังสือเรียน หน้ำ 172 ตำมข้ันตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำ ดังนี้ 

 ขั้นที ่1 ครูให้นักเรียนทุกคนท ำควำมเข้ำใจโจทย์ตัวอย่ำง 
 ขั้นที่ 2 ครูถำมนักเรียนว่ำ สิ่งที่โจทย์ต้องกำรถำมหำคืออะไร และจะหำสิ่งที่โจทย์ต้องกำร 

ต้องท ำอย่ำงไร 
 ขั้นที่ 3 ครูให้นักเรียนดูวิธีท ำในกำรค ำนวณหำค ำตอบ 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบของโจทย์ตัวอย่ำงว่ำถูกต้อง หรือไม่ 

2. ครูให้ควำมรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ โดยใช้สื่อ power point และสื่อ 
animation จำกหนังสือเรียน หน้ำ 171 

3.  ครูให้นักเรียนตอบค ำถำมจำก Unit Question 4 
4. ครูให้นักเรียนตั้งคำถำมท่ีนักเรียนอยำกรู้เพิ่มเติม 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1.  ครูทบทวนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของรถยนต์บนถนนโค้ง 
 
2.  ครูถามค าถามเพ่ือเป็นการกระตุ้นนักเรียน ดังนี้ 

 ดาวเทียม คืออะไร 
 (แนวตอบ : ดาวเทียม คือ สิ่งที่เกิดจากการประดิษฐ์ขึ้นของมนุษย์ เป็นการเลียนแบบดาว
บริวารของดาวเคราะห์ สามารถลอยอยู่ในอวกาศและโคจรรอบโลกโดยไม่หลุดจากวงโคจร มี
อุปกรณ์ส้าหรับรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอวกาศ และถ่ายทอดข้อมูลนั้นมายังโลก) 
 เหตุใดดาวเทียมจึงโคจรรอบโลกได้โดยไม่ตกลงสู่พื้นผิวโลก 
 (แนวตอบ : ดาวเทียมโคจรรอบโลกได้โดยแรงโน้มถ่วงของโลกดึงดาวเทียมให้ตกลงพ้ืน แต่
ดาวเทียมมีความเร็วในแนวขนานพ้ืนโลกมาก มากจนแนวตกของดาวเทียมมันโค้งพอดีกับส่วน
โค้งของโลกดาวเทียมจึงมีแนวการเคลื่อนที่ขนานกับพ้ืนตลอดเวลา ท้าให้มันโคจรรอบโลกได้) 

3. ครูแจ้งหัวข้อในการเรียนให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของดาวเทียม โดย
บอกนักเรียนว่า นักเรียนต้องสรุปให้ได้ว่า  ดาวเทียมเคลื่อนที่อย่างไร แล้วท าไมไม่ตกลงมาสู่
พ้ืนผิวโลก  

 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ตำมควำมสมัครใจ เพ่ือศึกษำควำมรู้จำกหนังสือเรียน  หรือ

จำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ ตำมประเด็นที่ครูก ำหนด  ดังนี้  
 ดำวเทียม คืออะไร มีประโยนช์อย่ำงไร 
 เพรำะเหตุใดดำวเทียมจึงขึ้นไปโคจรรอบโลกได้ 

2.  ให้นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นและสรุปควำมรู้ที่ได้ศึกษำจนเกิดควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง 
แล้วเข้ำรวมกลุ่มใหญ่ตำมเดิม เพ่ือสรุปประเด็นควำมรู้และแลกเปลี่ยนควำมรู้ที่ได้ศึกษำ 

3. ครูอธิบำยให้นักเรียนเข้ำใจเกี่ยวกับกำรโคจรของดำวเทียมรอบโลก 
4. ครูตั้งประเด็นค ำถำมเพ่ือประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจของนักเรียนในเบื้องต้น 



 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกตัวแทนกลุ่มละ 1 คน  ออกมาร่วมกันอภิปราย และสรุปประเด็น

ความรู้ที่นักเรียนได้ร่วมกันศึกษา  
2. ครูร่วมแสดงความคิดเห็น และเสนอแนะเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังมีความไม่ชัดเจนอยู ่
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การโคจรของดาวเทียมรอบโลกว่า ดาวเทียมโคจรรอบโลกได้

โดยแรงโน้มถ่วงของโลกดึงดาวเทียมให้ตกลงพ้ืน แต่ดาวเทียมมีความเร็วในแนวขนานพ้ืนโลกมาก 
มากจนแนวตกของดาวเทียมมันโค้งพอดีกับส่วนโค้งของโลกดาวเทียมจึงมีแนวการเคลื่อนที่ขนานกับ
พ้ืนตลอดเวลา ท าให้มันโคจรรอบโลกได้ 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1. ครูอธิบำยว่ำ จำกกฎข้อที่สองของนิวตัน แรงเนื่องจำกควำมโน้มถ่วงก็คือ แรงสู่ศูนย์กลำง ที่กระท ำ

ต่อดำวเทียมให้เคลื่อนที่เป็นวงกลมอยู่ได้ ดังสมกำร v2 =
GME

r
  โดยสมกำรแสดงถึงควำมเร็วของ

ดำวเทียมที่ใช้โคจรรอบโลก สังเกตว่ำ ณ ต ำแหน่งที่ดำวเทียมอยู่ห่ำงจำกผิวโลกขึ้นไป ควำมเร็วของ
ดำวเทียมที่ใช้ในการโคจรรอบโลกจะลดลง 

2.  ครูให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างการค านวณจากโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการโคจรของดาวเทียม พร้อมทั้งให้
นักเรียนฝึกแก้โจทย์ปัญหาในหนังสือเรียน หน้า 177-178 ตามข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ครูให้นักเรียนทุกคนท าความเข้าใจโจทย์ตัวอย่าง 
 ขั้นที่ 2 ครูถามนักเรียนว่า สิ่งที่โจทย์ต้องการถามหาคืออะไร และจะหาสิ่งที่โจทย์ต้องการ 

ต้องท าอย่างไร 
 ขั้นที่ 3 ครูให้นักเรียนดูวิธีท ำในกำรค ำนวณหำค ำตอบ 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค ำตอบของโจทย์ตัวอย่ำงว่ำถูกต้อง หรือไม่ 

3. ครูให้ควำมรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับกำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ โดยใช้สื่อ power point และสื่อ 
animation จำกหนังสือเรียน หน้ำ 176 

4.  ครูให้นักเรียนตอบค ำถำมจำก Unit Question 4 เรื่อง กำรเคลื่อนที่ของดำวเทียม 
5. ครูให้นักเรียนท ำแบบฝึกหัด เรื่อง กำรเคลื่อนที่ของดำวเทียม 
6. ครูให้นักเรียนตั้งคำถำมท่ีนักเรียนอยำกรู้เพิ่มเติม 

 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 
1.  ครูทบทวนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบวงกลม ดังนี้ 

   การเคลื่อนที่แบบวงกลม คือ การเคลื่อนที่ที่มีเส้นทางการเคลื่อนที่เป็นรูปวงกลม เนื่องจาก
แรงที่มีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางของการเคลื่อนที่  เรียกแรงนี้ว่า แรงสู่ศูนย์กลาง แรงนี้ท าให้ความเร็วของ
วัตถุเปลี่ยนทิศตลอดเวลาโดยที่ความเร็วมีทิศตามเส้นสัมผัสเส้นโค้ง 

2.  ครูถามค าถามก่อนท ากิจกรรมการทดลอง เพ่ือเป็นการกระตุ้นนักเรียน ดังนี้ 
 การเคลื่อนที่แบบวงกลมมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ปริมาณการเคลื่อนที่แบบวงกลมมีอะไรบ้าง และแต่ละปริมาณมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

 ส ารวจค้นหา (Explore) 



1. ครูให้ควำมรู้กับนักเรียนเรื่อง แรงสู่ศูนย์กลำง คำบ ควำมถ่ี ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคำบกับควำมถี่ 
อัตรำเร็วกับคำบ และอัตรำเร็วกับควำมถ่ี 

2.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ซึ่งครูอำจใช้เทคนิคกำรแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) คือ กำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ที่มีสมำชิกกลุ่ม 4–5 คน มีระดับสติปัญญำแตกต่ำงกัน คือ เก่ง 1 คน: ปำนกลำง 2–3 คน: 
อ่อน 1 คน พร้อมทั้งเลือกประธำนกลุ่ม รองประธำนกลุ่ม เลขำนุกำรกลุ่ม และสมำชิกกลุ่ม โดยมี
หน้ำที่ ดังนี้ 

  - ประธำนกลุ่ม มีหน้ำที่ควบคุมกำรท ำกิจกรรมกำรทดลอง 
  - รองประธำนกลุ่ม มีหน้ำที่ วำงแผนในกำรท ำกิจกรรมทดลอง 
  - เลขำนุกำรกลุ่ม มีหน้ำที่ อ ำนวยควำมสะดวกในกำรท ำกิจกรรมกำรทดลอง 
  - สมำชิกกลุ่ม มีหน้ำที่ น ำเสนอผลกำรท ำกิจกรรม 
  - สมำชิกกลุ่ม มีหน้ำที่ รวบรวมองค์ควำมรู้และผลงำนกลุ่ม 
3.  ครูชี้แจงจุดประสงค์กำรทดลองให้นักเรียนทรำบ ดังนี้ 

 เพ่ือศึกษำลักษณะกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 เพ่ือสังเกตควำมสัมพันธ์ของแรงสู่ศูนย์กลำงคำบและรัศมีของกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 

4. ครูให้ควำมรู้ที่จ ำเป็นต่อกำรทดลอง จำกนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำกำรทดลองตำมขั้นตอนและ
รำยละเอียดในในหนังสือเรียน หน้ำ 179-180  

5. ครูอำจถำมกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ด้วยตัวอย่ำงค ำถำมต่อไปนี้ 
 เมื่อขนำดของแรงดึงในเส้นเชือกและรัศมีของกำรเคลื่อนที่เพ่ิมข้ึน ช่วงเวลำในกำรเคลื่อนที่

ครบรอบของจุกยำงเป็นอย่ำงไร 
 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงไม่ควรท าปมบนเส้นเชือกท่ีอยู่ติดกับปลายล่างของท่อพีวีซีเพ่ือให้

รัศมีเท่าเดิมตลอดการปฏิบัติกิจกรรม 
 เมื่อขนาดของแรงดึงในเส้นเชือกเพ่ิมข้ึนช่วงเวลาในการเคลื่อนที่ครบรอบของจุกยางเป็น

แบบใด 
6.  นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเครำะห์สรุปผลกำรทดลอง ครูและนักเรียนร่วมอภิปรำยกำรทดลองตำมแนว

ค ำถำมท้ำยกำรทดลอง และสรุปผลกำรเรียนรู้จำกกำรทดลอง 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
1.  ครูให้สมาชิกแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการทดลอง และสรุปร่วมกัน  
2. ครูและนักเรียนจะสรุปผลการทดลองร่วมกันว่า  
   ตอนที่ 1 เมื่อรัศมีของการเคลื่อนที่คงตัว ขนาดของแรงสู่ศูนย์กลางเพ่ิมขึ้น คาบของการ

เคลื่อนทีข่องจุกยางจะลดลง และกราฟระหว่างขนาดของแรงดึงในเส้นเชือก F กับส่วนกลับของคาบ

ก าลังสอง 1

T2
 เป็นกราฟเส้นตรงผ่านจุดก าเนิด แสดงว่า F แปรผันตรงกับ 1

T2
 

   ตอนที่ 2 ขณะแรงดึงในเส้นเชือกคงตัว คำบของกำรเคลื่อนที่ของจุกยำงจะเพ่ิมขึ้น ถ้ำรัศมี
ของกำรเคลื่อนที่เพ่ิม และกรำฟระหว่ำงรัศมี r ของกำรเคลื่อนที่กับคำบก ำลังสอง T2 เป็นกรำฟ
เส้นตรงแสดงว่ำ r แปรผันตรงกับ T2 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 



1.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยยกตัวอย่ำงกำรใช้ประโยชน์ของกำรเคลื่อนที่แบบวงกลมใน
ชีวิตประจ ำวัน เช่น กำรเคลื่อนที่บนทำงโค้ง กำรโคจรของดำวเทียมรอบโลก รถไต่ถัง เป็นต้น 

2. ครูให้ควำมรู้ เ พ่ิมเติมเกี่ยวกับกำรกำรเคลื่อนที่แบบวงกลม โดยใช้สื่อ power point และสื่อ 
animation  

3.  ครูให้นักเรียนสรุปเป็นแผนผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 
4.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค ำถำมจำก Unit Question 4 
5. ครูให้นักเรียนตั้งคำถำมท่ีนักเรียนอยำกรู้เพิ่มเติม 

 ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลกำรท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
2.  ครูประเมินผล โดยกำรสังเกตกำรตอบค ำถำม กำรร่วมกันท ำผลงำน และจำกกำรน ำเสนอผลงำน   
3.  ครูสังเกตควำมสนใจ ควำมกระตือรือร้นในกำรเรียนรู้ของนักเรียน 
4.  ครูวัดและประเมินผลจำกใบงำนที่ 4.3 เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 
5.  ครูตรวจกำรท ำแบบฝึกหัดจำก Unit Question 4 เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 
6.  ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลม 
7.  ครูประเมินผลงำนจำกแผนผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) ที่นักเรียนได้สร้ำงขึ้นจำกข้ันขยำย

ควำมเข้ำใจของนักเรียนเป็นรำยบุคคล 
 

8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1)  หนังสือเรียน รำยวิชำเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 1                  
         2)  ใบงำนที่ 4.3 เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบวงกลม  
   3)  PowerPoint เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบต่ำง ๆ 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
         1)  ห้องเรียน 
         2)  ห้องสมุด 
         3)  แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
  



9. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
9.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  กำรเคลื่อนที่แบบ

วงกลม 

 
 
- ตรวจใบงำนที่ 4.3 
 

 
 
- ใบงำนที่ 4.3  
 

 
 
รอ้ยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
 
 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- ผลงำนที่น ำเสนอ 
 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนรำยบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  กำรท ำงำนรำยบุคคล 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
 

6)  แบบทดสอบหลัง
เรียน หน่วยกำร
เรียนรู้ที่ 4 เรื่อง 
กำรเคลื่อนที่แนว
โค้ง 

ตรวจแบบทดสอบหลัง
เรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินตำมสภำพจริง 

 

  



บันทึกหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา อุปสรรค/สิ่งพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ปัญหา/พัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
ลงชื่อ...................................... ผู้สอน 

                      ( นำยธนรัฐ  ทัศเกตุ)       
 
  



 


