
 

 

 
 

สรุปผลงาน 
การด าเนินกจิกรรม “การท าขนมข้าวต้มมัด” 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2565 
 

 

โรงเรียนอนิทุภูตพิทิยา 
อ าเภอพรหมพริาม   จงัหวดัพษิณุโลก 
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ช่ือ กจิกรรม   การท าขนมขา้วตม้มดั 
ลกัษณะ กจิกรรม    ใหม่  
ระยะเวลาด าเนินงาน  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2565 วนัท่ี 5 ,12,18 กรกฎาคม  2565 
ผู้รับผดิชอบกจิกรรม    นางปราณี     พงษต์ระกลู  
สนองกลยุทธ์โรงเรียน   
ยุทธศาสตร์ที ่1 สร้างนักเรียนให้มีคนดี คนเก่ง เสริมทกัษะ อาชีพ นวตักรรมและเทคโนโลย ีรักความเป็น
ไทย มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมท้องถิ่น มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และยอมรับทีจ่ะอยู่ร่วมกนับน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และสังคม 
กลยุทธที ่5 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลกัสูตรและผลทดสอบระดับชาติของ
สถานศึกษาทีสู่งขึน้ 
สนองกลยุทธ์ สพฐ.   
 ข้อที ่1 การพฒันาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
สนอง สมศ. 
 มาตรฐานที ่1  คุณภาพของผู้เรียน 
         ตัวบ่งช้ีที ่1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางวชิาการของผู้เรียน 
……………………………………………………………………………………………………………… 
หลกัการและเหตุผล 
 ขนมไทยมีเอกลักษณ์ด้านวฒันธรรมประจ าชาติไทยคือ มีความละเอียดอ่อนประณีตในการ
เลือกสรรวตัถุดิบวิธีการท า ท่ีพิถีพิถนั  รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลกัษณ์ชวนรับประทาน 
ตลอดจนกรรมวธีิท่ีประณีตบรรจง  ผูจ้ดัท าจึงขอยกตวัอยา่งขนมไทย  (ขา้วตม้มดั) ข้ึนมาเพื่อให้รู้ถึงขั้นตอน
วิธีการท าขา้วตม้มดัและเพื่อน าไปประกอบอาชีพได ้ขา้วตม้มดัเป็นขนมไทยพื้นบา้น นิยมท าเป็นขนมใน
เคร่ืองไทยทานถวายพระภิกษุในเทศกาลตกับาตรเทโว เทศกาลออกพรรษา  นิยมท าเป็นของแจกกนัในหมู่
ญาติมิตรเทศกาลออกพรรษาเช่นเดียวกนั และใชเ้ป็นเสบียงส ารองเพื่อรับประทานระหวา่งการเดินทางขา้ม
วนัขา้มคืนไดอี้กดว้ย การท าขา้วตม้มดั สามารถน ามารับประทานเองไดเ้พราะเป็นขนมท่ีท าไม่ยากนกัและ
หาวตัถุดิบไดง่้ายตามทอ้งตลาดทัว่ไป เป็นขนมชนิดหน่ึงท่ีท าดว้ยขา้วเหนียวผดักบักะทิแลว้น าไปห่อดว้ย
ใบตองหรือใบมะพร้าวใส่ไส้กลว้ย  เผือกหรือมนัเทศ น าไปน่ึงให้สุก ทางภาคใตใ้ชน้ ้ าเหนียวกบัน ้ ากะทิห่อ
ดว้ยใบพอ้เรียก”ห่อตม้”  ถา้ห่อดว้ยใบมะพร้าวและมดัดว้ยเชือก เรียก “ห่อมดัขา้วตม้มดั”      



 

 

 ข้าวต้มมัดของไทยในปัจจุบันน้ี เยาวชนไทยหันไปนิยมรับประทานขนมท่ีจ าหน่ายตามร้าน
ซุปเปอร์เป็นจ านวนมากให้ความสนใจขนมไทยน้อยลง จึงเห็นสมควรท่ีจะจดักิจกรรมการท าขนมขา้วตม้
มดัข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของขนมไทย 
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหท้ราบถึงขั้นตอนและวธีิการท าขา้วตม้มดั 
2. เพื่อสามารถน าไปรับประทานในชีวติประจ าวนัได ้
3. เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปประกอบอาชีพได ้
4. เพื่อเป็นการส่งเสริมและเผยแพร่วฒันธรรมเก่ียวกบัขนมไทย 
5. เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
6. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการรอคอยและมีความอดทน 

 

เป้าหมาย 
        ดา้นปริมาณ    นกัเรียนโรงเรียนอินทุภูติพิทยา จ านวน  136    คน   มีความรู้ ความสามารถในการ
ท าขนมขา้วตม้มดัได ้
       คุณภาพ   สมาชิกไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการท าขนมขา้วตม้มดั และไดช้ิ้นงานท่ีมีคุณภาพ น าไปใชใ้น
ทกัษะชีวติได ้

 

สถานทีด่ าเนินงาน    หนา้หอ้ง วชิาการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 
 

ครูทีป่รึกษากจิกรรมข้ามต้มมัด 
- นางปราณี     พงษต์ระกลู 
- นางสาวเฉลา   ขวญัทอง 

 

ขอบเขตการด าเนินงาน 
     ขอบเขตระยะเวลา ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2565 วนัท่ี 5,12,18 กรกฎาคม  2565 
     ขอบเขตการศึกษา จดัท ากิจกรรมเก่ียวกบัการจดัท าขนมไทยเพื่อส่งเสริมอาชีพ (ขา้วตม้มดั) 
 

ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม  
   1.  ขั้นตอนการร่วมกันวางแผน (Plan) ขั้นตอนน้ีเป็นการวางแผนการด าเนินการโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.1. เขียนกิจกรรมเพื่อขออนุมติั 
 1.2. ประชุมวางแผนการด าเนินงาน 
 1.3. แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างาน 
   2.  ขั้นตอนการร่วมกนัปฏิบัติ ( Do) 
         การปฏิบติังานตามแผนงานท่ีวางไวโ้ดยมีขั้นตอนในการด าเนินงาน  ดงัน้ี 



 

 

2.1. จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ ในการจดักิจกรรม 
  2.2. ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผน  

2.2.1 อธิบายวธีิการท าขา้วตม้มดัโดยบอกช่ือส่วนผสมและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท าขา้วตม้มดั  
 2.2.2 บอกประโยชน์ของการท ากิจกรรม 
 2.2.3 สรุปผลการท ากิจกรรม 

 3.  ขั้นตอนการร่วมกนัประเมิน (Check) 
  3.1. รายงานผลการด าเนินกิจกรรม 
  3.2. สรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
  3.3. ประเมินและจดัท า รายงาน 
 4.  ข้ันตอนการร่วมปรับปรุง (Act) 
  4.1. น าผลการประเมินมาปรับปรุงเพื่อพฒันา 
 

งบประมาณ  
      เงินอุดหนุนเรียนฟรี 15 ปี ในส่วนของกจิกรรมพฒันาผู้เรียน กจิกรรมวชิาการ 10,880  บาท 

ค่าวสัดุอุปกรณ์   
- อุปกรณ์ 

1. ใบตอง    
2. ตอกส าหรับมดัห่อขนม  
3. ถ่าน 
4. ถุงขนาด  6 x 14    

- ส่วนผสมขา้วตม้มดั 
1. ขา้วเหนียวเข้ียวงูดิบ    
2. หวักะทิ     
3. ถัว่ด า    
4. น ้าตาลทราย    
5. เกลือป่น    
6. กลว้ยน ้าวา้สุก 
7. มนัเทศ 

 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ไดท้ราบถึงขั้นตอนและวธีิการท าขา้วตม้มดัอยา่งถูกวธีิ 
2. สามารถน าไปรับประทานในชีวติประจ าวนัได ้
3. สามารถน าไปเป็นแนวทางในการน าไปประกอบอาชีพได ้



 

 

4. เป็นการส่งเสริมใหรู้้จกัขนมไทยมากข้ึน 
5. นกัเรียนรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
6. นกัเรียนสามารถรอคอยและมีความอดทน 
 
 

วธีิประเมินผล 
 โดยการออกแบบประเมินจากครู นกัเรียน หลงัจากเสร็จกิจกรรมในแต่ละช่วงชั้น น าผลมาประเมิน
ทั้งหมด วเิคราะห์หาขอ้บกพร่องในกิจกรรมท่ีท าเพื่อใชป้รับปรุงแกไ้ข 

……………………………………………………………………………………………………………. 
 

นิยามศัพท์  
 ขนมไทย หมายถึงเป็นขนมหวานของไทยมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ คือเป็นเอกลกัษณ์และวฒันธรรม 

ของชาติ ซ่ึงอยูคู่่กบัสังคมไทยมาอยา่งชา้นาน  
ข้าวต้มมัด  หมายถึง เป็นขนมชนิดหน่ึงท่ีท าดว้ยขา้วเหนียว ผดักบักะทิ แลว้น าไปห่อดว้ยใบตอง หรือ

ใบมะพร้าวอ่อน ใส่ไส้กลว้ย น าไปน่ึงใหสุ้ก  
การจัดจ าหน่าย หมายถึง การเคล่ือนยา้ยสินค้า ท่ีเป็นการเคล่ือนยา้ย ทางกายภาพ และการเคล่ือนยา้ย

กรรมสิทธ์ิในสินค้า จากผูผ้ลิตหรือผูข้าย ไปยงัตลาดเป้าหมาย ด้วยช่องทางสถาบัน การตลาดท่ี
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  

งบก าไรขาดทุน หมายถึง งบการเงิน ท่ีแสดงผลการด าเนินงาน ของกิจการ ส าหรับรอบระยะเวลาหน่ึง 
รายได้   หมายถึง สินทรัพยท่ี์กิจการไดรั้บมาจากการประกอบกิจกรรม  
ค่าใช้จ่าย หมายถึง มูลค่าตน้ทุน ค่าใชจ่้ายต่างๆท่ีเกิดจากการขายสินคา้  
ก าไรสุทธิ หมายถึง ส่วนของรายไดท่ี้เกินกวา่ตน้ทุนขาย 
 
 

                  ลงช่ือ.................................ผูเ้สนอกิจกรรม 
(  นางปราณี         พงษต์ระกูล  ) 

ครูผูค้วบคุม ดูแลกิจกรรมการท าขา้วตม้มดั 
 
    

                       ลงช่ือ....................................ผูอ้นุมติักิจกรรม 

(  นายวศิิษฎ ์      ตรีทิพยบุตร  ) 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 



 

 

การจัดกจิกรรม การท าขนมข้าวต้มมัด 
 

อุปกรณ์ 
 1. ใบตอง  
2.  ตอกหรือเชือกส าหรับ มดัห่อขนม  
3.  ลงัถึง  
4.  ถ่าน  
5.  เตาไฟ 
  

ส่วนผสมขา้วตม้มดั  
1.  ขา้วเหนียวเข้ียวงูดิบ    กิโลกรัม  
2.  หวักะทิ     กิโลกรัม  
3. ถัว่ด า     กิโลกรัม  
4. น ้าตาลทราย    กิโลกรัม  
5. เกลือป่น    กิโลกรัม  
6. กลว้ยน ้าวา้สุก  
 

วธีิท าขา้วตม้มดั  
1.  น าขา้วเหนียวเข้ียวงู มาลา้งก่อนจะน าไปแช่น ้ าเปล่า ขา้มคืน หลงัจากนั้นให้ตกัข้ึนสะเด็ดน ้ า 

พร้อมพกัทิ้งไว ้ 
2.  ลา้งถัว่ด าแลว้แช่ขา้มคืนเช่นเดียวกนั ก่อนจะน าไปตม้ดว้ยน ้ าเดือดประมาณคร่ึงชัว่โมง และตกั

มาพกัทิ้งไวใ้หแ้หง้  
3.  ใส่หวักะทิและเกลือ ลงในกระทะ ดว้ยไฟกลาง คนส่วนผสมไปทางเดียวกนั  
4.  เม่ือกะทิเดือดใหใ้ส่ขา้วเหนียวลงไปคนเบาๆระวงัอยา่ให้ขา้วเหนียวเม็ดหกั จะท าให้ขา้วตม้มดั

ไม่สวย ผดัไปเร่ือยๆ จะสังเกตไดว้า่ขา้วเหนียวสุกและเร่ิมแหง้ 
5.  ใส่น ้าตาลทรายตามลงไป พร้อมกบัคนจนขา้วเหนียวมีความเงา จึงปิดไฟยกลงจากเตา  
6. น าถัว่ด าวางลงในใบตองเตรียมห่อ แลว้จึงใส่ขา้วเหนียวท่ีผดัเอาไวต้ามลงไป ตามดว้ยกลว้ยท่ี

ผา่คร่ึงท่อน แลว้จึงตกัขา้วเหนียวอีกรอบ เพื่อทบัหนา้กลว้ย  
7. พบัใบตองเป็นรูปสามเหล่ียม พร้อมจบัจีบห่อให้สวยงาม ห่อเป็น 2 ช้ินก่อนจะน ามาประกบ

และมดัติดกนั  
8. น าขา้วตม้ท่ีมดัแลว้ ใส่ลงัถึง เตรียมน่ึงดว้ยไฟแรง ใชเ้วลาน่ึงประมาณ 2 ชัว่โมง จดัเตรียมเสิร์ฟ 

ไดเ้ลย 
 



 

 

วธีิการห่อข้าวต้มมัด  wi tee kan hoa khao tom mad 

1.เลือกใบตองสีเขียวสด ขนาดก าลงัพอดี จากนั้นน าใบตองมาเช็ด ท าความสะอาด แลว้จากนั้นน าใบตอง ไป
ตากแดดพอสลด แลว้ตดัใบตองออกเป็นช้ินขนาด 8×10 น้ิว และขนาด 4×6 น้ิว เตรียมไว ้จากนั้นน าใบตอง
ใบเล็ก วางบนใบตองใบใหญ่ โดยหนันวลชนกนั  

 

 

2.ใส่ขา้วแลว้มว้นเขา้มา     

 

 

 

3. มว้นเขา้มาใหแ้น่น 

 

 

 

4. พบัริมเขา้มาจบัจีบ 

   

 

 



 

 

 

5. จบัจีบดงัภาพ 

 

 

6. จบัจีบทั้งสองดา้น 

 

 

 

7. น ามาประกบใส่กนั          

 

 

8. น าตอกมามดัทั้งสองดา้น     

 

 

 

9 – 10 ช้ินงานส าเร็จ                            

 
 
 
 

 



 

 

 
บันทกึข้อความ 

 
 

ส่วนราชการ        โรงเรียนอินทุภูติพิทยา   

ที ่   โรงเรียนอินทุภูติพิทยา           วนัที่  1    กรกฎาคม  2565          

เร่ือง     ขออนุมติัจดักิจกรรม การท าขนมขา้วตม้มดั    

เรียน    ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา  
กลุ่มบริหารงานฝ่ายวชิาการตามโครงการลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้  ขอเสนอกจิกรรม การ

ท าขนมข้าวต้มมัด   ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 
 

เพื่อพิจารณาอนุมติักิจกรรม  
 
              

 
ลงช่ือ.................................ผูเ้สนอกิจกรรม 

(  นางปราณี         พงษต์ระกูล  ) 
ครูผูค้วบคุม ดูแลกิจกรรมการท าขา้วตม้มดั 

 
  

( ……. ) อนุมติั        ( …….. ) ไม่อนุมติั       ( ……. ) อ่ืน ๆ ………………………………………………… 
 
       

( นายวศิิษฏ ์    ตรีทิพยบุตร ) 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

 

 
 
 
 



 

 

 
บันทกึข้อความ 

 
 

ส่วนราชการ        โรงเรียนอินทุภูติพิทยา    อ าเภอพรหมพิราม    จงัหวดัพิษณุโลก 

ที ่ ...............................................................  วนัที่  1   กรกฎาคม  2565          

เร่ือง    ขออนุมติัเบิกค่าใชจ่้ายกิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั 

เรียน   คณะกรรมการบริหารโรงเรียน 
ดว้ยขา้พเจา้ นางปราณี   พงษต์ระกลู มีความประสงคท่ี์จะด าเนินกิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั  ใน

วนัท่ี 5 , 12 , 18   กรกฎาคม  2565  ของภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2565   เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบถึงขั้นตอน
และวิธีการท าขา้วตม้มดัอยา่งถูกวิธี สามารถน าไปทานในระหวา่งวนัได ้สามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
น าไปประกอบอาชีพได้ เป็นการส่งเสริมให้รู้จกัขนมไทยมากข้ึน  นกัเรียนรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งมีความสุข  นกัเรียนสามารถรอคอยและมีความอดทน 

     การด าเนินกิจกรรมดงักล่าวมีค่าใช้จ่าย ดงันั้นทางครูผูดู้แลกิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั จึงขอ

อนุมติัคณะกรรมการบริหารโรงเรียนใช้เงินอุดหนุนเรียนฟรี 15 ปี ในส่วนของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

กิจกรรมวชิาการ จ านวนเงินทั้งส้ิน 10,880  บาท (หน่ึงหม่ืนแปดร้อยแปดสิบบาทถว้น)  

เบิกงบประมาณเรียนฟรี 15 ปี ในส่วนของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมวิชาการ  ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2565  นกัเรียนจ านวน  136  คน  

- มธัยมศึกษาตอนตน้       61 คน คนละ  80 บาท เป็นเงิน  4,880 บาท 
- มธัยมศึกษาตอนปลาย   75 คน คนละ  80 บาท เป็นเงิน  6,000 บาท 

       รวมเป็นเงินทั้งส้ินจ านวน      10,880   บาท   (หน่ึงหม่ืนแปดร้อยแปดสิบบาทถว้น) 

 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบและพิจารณาอนุมติั 

 
ลงช่ือ..................................... 
(นางปราณี    พงษต์ระกลู) 

ครูผูค้วบคุม ดูแลกิจกรรมการท าขา้วตม้มดั 



 

 

                                
รายช่ือคณะกรรมการบริหารโรงเรียนอนุมติัเบิกจ่าย 

1. นางจุฑานสัม ์       เอ่ียมเกษมมาศ  ผูรั้บใบอนุญาต   ประธานกรรมการ   ลายมือช่ือ.................... 
2. นาสาวน ้าหวาน    เกิดเป่ียม        ผูแ้ทนผูป้กครอง  กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
3. นางสาวกชพรรณ เขม็ทอง        ผูแ้ทนครู         กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
4. นายกฤตกร          เอ่ียมเกษมมาศ   ผูท้รงคุณวุฒิ         กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
5. ดร.สัณฐิติ            ตรีทิพยบุตร        ผูท้รงคุณวุฒิ         กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
6. ดร.นราชยั            ตรีทิพยบุตร       ผูท้รงคุณวฒิุ        กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
7. นายวศิิษฏ ์           ตรีทิพยบุตร       ผูอ้  านวยการโรงเรียน กรรมการและเลขานุการ ลายมือช่ือ..... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
บันทกึข้อความ 

 
 

ส่วนราชการ        โรงเรียนอินทุภูติพิทยา    อ าเภอพรหมพิราม    จงัหวดัพิษณุโลก 

ที ่ ...............................................................  วนัที่   20   กรกฎาคม  2565          

เร่ือง    รายงานค่าใชจ่้ายกิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั 

เรียน   คณะกรรมการบริหารโรงเรียน 
ดว้ยขา้พเจา้ นางปราณี   พงษ์ตระกูล ไดด้ าเนินกิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั เม่ือวนัองัคาร  ท่ี 5 

กรกฎาคม  2565,วนัองัคาร ท่ี 12 กรกฎาคม  2565 และจนัทร์ ท่ี 18 กรกฎาคม  2565  ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา  2565   ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวนกัเรียนไดท้ราบถึงขั้นตอนและวิธีการท าขา้วตม้มดัอย่างถูกวิธี 
นกัเรียนสามารถน าขนมขา้วตม้มดัไปทานระหวา่งวนัได ้ สามารถน าไปเป็นแนวทางในการน าไปประกอบ
อาชีพได ้ เป็นการส่งเสริมให้รู้จกัขนมไทยมากข้ึน  นกัเรียนรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  
นกัเรียนสามารถรอคอยและมีความอดทน 

ดงันั้นเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแลว้ จึงขอรายงานต่อคณะกรรมการบริหารโรงเรียน เก่ียวกบัการใชเ้งิน
อุดหนุนเรียนฟรี 15 ปี ในส่วนของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมวชิาการ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  
นกัเรียนจ านวน  136  คน จ านวนเงิน 10,880    บาท  

 -     มธัยมศึกษาตอนตน้       61 คน คนละ  80 บาท เป็นเงิน  4,880 บาท 
- มธัยมศึกษาตอนปลาย   75 คน คนละ  80 บาท เป็นเงิน  6,000 บาท 

       รวมเป็นเงินทั้งส้ินจ านวน      10,880   บาท   (หน่ึงหม่ืนแปดร้อยแปดสิบบาทถว้น) 
รายจ่าย 

 วนัองัคาร ที ่5 กรกฎาคม  2565 
- ค่าวสัดุอุปกรณ์ และ ส่วนผสมขา้วตม้มดั 

 
จ  านวน รายการ หน่วยละ เป็นเงิน หมายเหตุ 

20 ใบตอง (มดั) 20 400  
4 ตอกส าหรับมดัห่อขนม (มดั) 20 80  
1 ถ่าน (กระสอบ) 180 180  
2 ถุงขนาด  6 x 14   ( แพค็) 50 100  

 



 

 

 
จ  านวน รายการ หน่วยละ เป็นเงิน หมายเหตุ 

20 ขา้วเหนียวเข้ียวงูดิบ (กิโลกรัม)   40 800  
20 หวักะทิ  ( กิโลกรัม)   65 1,300  
2 ถัว่ด า (กิโลกรัม)   85 170  
4 น ้าตาลทราย   (กิโลกรัม)   25 100  
2 เกลือป่น   (ถุง)    30 60  

10 กลว้ยน ้าวา้สุก (หว)ี 17 170  
1 มนัเทศ  (ถุง) 300 300  

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 3,660  บาท 3,660  
 
 

 วนัองัคาร ที ่12 กรกฎาคม  2565 
- ค่าวสัดุอุปกรณ์ และ ส่วนผสมขา้วตม้มดั 

 
จ  านวน รายการ หน่วยละ เป็นเงิน หมายเหตุ 

20 ใบตอง (มดั) 20 400  
4 ตอกส าหรับมดัห่อขนม (มดั) 20 80  
1 ถ่าน (กระสอบ) 180 180  
2 ถุงขนาด  6 x 14   ( แพค็) 50 100  

20 ขา้วเหนียวเข้ียวงูดิบ (กิโลกรัม)   40 800  
20 หวักะทิ  ( กิโลกรัม)   65 1,300  
2 ถัว่ด า (กิโลกรัม)   85 170  
3 น ้าตาลทราย   (กิโลกรัม)   25 75  
2 เกลือป่น   (ถุง)    30 60  

10 กลว้ยน ้าวา้สุก (หว)ี 17 170  
1 มนัเทศ  (ถุง) 300 300  

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 3,635  บาท 3,635  
 
 
 



 

 

 
 

 วนัจันทร์ ที ่18 กรกฎาคม  2565 
- ค่าวสัดุอุปกรณ์ และ ส่วนผสมขา้วตม้มดั 

 
จ  านวน รายการ หน่วยละ เป็นเงิน หมายเหตุ 

20 ใบตอง (มดั) 20 400  
4 ตอกส าหรับมดัห่อขนม (มดั) 20 80  
1 ถ่าน (กระสอบ) 180 180  
1 ถุงขนาด  6 x 14   ( แพค็) 50 50  

20 ขา้วเหนียวเข้ียวงูดิบ (กิโลกรัม)   40 800  
20 หวักะทิ  ( กิโลกรัม)   65 1,300  
2 ถัว่ด า (กิโลกรัม)   85 170  
3 น ้าตาลทราย   (กิโลกรัม)   25 75  
2 เกลือป่น   (ถุง)    30 60  

10 กลว้ยน ้าวา้สุก (หว)ี 17 170  
1 มนัเทศ  (ถุง) 300 300  

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 3,585  บาท 3,585  
 

 รวมรายจ่ายทั้งส้ินเป็นเงิน 3,660 + 3,635 + 3,585  =   10,880  บาท 

 (หน่ึงหมื่นแปดร้อยแปดสิบบาทถ้วน) 

   ตามใบเสร็จรับเงินลงวนัท่ี   4   กรกฎาคม  2565  จ  านวน 2 ใบเสร็จ = เล่มท่ี 2 เลขท่ี 12 

นางละออ  นาคแจ่ม ,  เล่มท่ี  1  เลขท่ี 15 นายศิริสิทธ์ิ  นาคมี  ///   วนัท่ี 5 กรกฎาคม  2565 เล่มท่ี 3 

เลขท่ี 25 นางสาวรัตนา  อ่วมสัมฤทธ์ิ /// วนัท่ี 11 กรกฎาคม 2565 จ านวน 2 ใบเสร็จ  เล่มท่ี 1 เลขท่ี 18 

นายศิริสิทธ์ิ  นาคมี ,  เล่มท่ี 2 เลขท่ี 20 นางละออ  นาคแจ่ม    ///  วนัท่ี 12 กรกฎาคม  2565 เล่มท่ี 3 

เลขท่ี 31  นางสาวรัตนา  อ่วมสัมฤทธ์ิ /// วนัท่ี 17 กรกฎาคม 2565จ านวน 2 ใบเสร็จ  เล่มท่ี 2 เลขท่ี 27 

นางละออ  นาคแจ่ม  , เล่มท่ี 1  เลขท่ี 21  นายศิริสิทธ์ิ  นาคมี   /// วนัท่ี 18 กรกฎาคม 2565 เล่มท่ี 3 

เลขท่ี 40 นางสาวรัตนา  อ่วมสัมฤทธ์ิ 



 

 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบ  

 

                                                              ลงช่ือ.....................................     
                 (นางปราณี              พงษต์ระกลู) 
                                                       ครูผูค้วบคุม ดูแลกิจกรรมการท าขา้วตม้มดั 
 
 
 
 
 
 

รายช่ือคณะกรรมการบริหารโรงเรียนรับทราบ 
1. นางจุฑานสัม ์       เอ่ียมเกษมมาศ  ผูรั้บใบอนุญาต   ประธานกรรมการ   ลายมือช่ือ.................... 
2. นาสาวน ้าหวาน    เกิดเป่ียม        ผูแ้ทนผูป้กครอง  กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
3. นางสาวกชพรรณ เขม็ทอง        ผูแ้ทนครู         กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
4. นายกฤตกร          เอ่ียมเกษมมาศ   ผูท้รงคุณวุฒิ         กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
5. ดร.สัณฐิติ            ตรีทิพยบุตร        ผูท้รงคุณวุฒิ         กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
6. ดร.นราชยั            ตรีทิพยบุตร       ผูท้รงคุณวฒิุ        กรรมการ             ลายมือช่ือ.................... 
7. นายวศิิษฏ ์           ตรีทิพยบุตร       ผูอ้  านวยการโรงเรียน กรรมการและเลขานุการ ลายมือช่ือ..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ใบส าคญัรับเงิน 

 เขียนท่ี โรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

                วนัท่ี 18  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2565 

 

ขา้พเจา้  นางสาวรัตนา  อ่วมสัมฤทธ์ิ  ท่ีอยู ่ 145/1   หมู่ 6  ต าบลพรหมพิราม อ าเภอพรหมพิราม 

จงัหวดัพิษณุโลก  รหสัไปรษณีย ์ 65150  ไดรั้บเงินจากนางปราณี   พงษต์ระกลู  ดงัรายการต่อไปน้ี 

 

ล าดบัท่ี รายการ จ านวน ราคา จ านวนเงิน 

1 ถุงขนาด 6x14 1 50 100 
2 ขา้วเหนียวเข้ียวงูดิบ 20 40 800 
3 หวักะทิ 20 65 1,300 
4 ถัว่ด า 2 75 170 
5 น ้าตาลทราย 3 25 75 
6 เกลือป่น 2 30 60 

     
     
     

(สองพนัหา้ร้อยหา้บาทถว้น) รวมเป็นเงิน 2,505.00 
 

 

 

  ลงช่ือ.............................................ผูรั้บเงิน 

(นางสาวรัตนา  อ่วมสัมฤทธ์ิ  ) 

 

ลงช่ือ.............................................ผูจ่้ายเงิน 

( นางปราณี    พงษต์ระกลู ) 

                                                    ผูรั้บผดิชอบกิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั 



 

 

ใบส าคญัรับเงิน 

 เขียนท่ี โรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

                วนัท่ี 17  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2565 

 

ขา้พเจา้  นางละออ  นาคแจ่ม  ท่ีอยู ่ 3/1   หมู่ 14  ต าบลพรหมพิราม อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดั

พิษณุโลก  รหสัไปรษณีย ์ 65150  ไดรั้บเงินจากนางปราณี   พงษต์ระกลู  ดงัรายการต่อไปน้ี 

 

ล าดบัท่ี รายการ จ านวน ราคา จ านวนเงิน 

1 ถ่าน 1 180 180 
     
     
     
     
     

     
     
     

(หน่ึงร้อยแปดสิบบาทถว้น) รวมเป็นเงิน 180.00 
 

 

 

  ลงช่ือ.............................................ผูรั้บเงิน 

(นางละออ      นาคแจ่ม ) 

 

ลงช่ือ.............................................ผูจ่้ายเงิน 

( นางปราณี    พงษต์ระกลู ) 

                                                    ผูรั้บผดิชอบกิจกรรมการท าขนมขา้วตม้ม ั



 

 

ใบส าคญัรับเงิน 

 เขียนท่ี โรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

                วนัท่ี 17  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2565 

 

ขา้พเจา้  นายศิริสิทธ์ิ   นาคมี ท่ีอยู ่ 158/2  หมู่ 6  ต าบลพรหมพิราม อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดั

พิษณุโลก  รหสัไปรษณีย ์ 65150  ไดรั้บเงินจากนางปราณี   พงษต์ระกลู  ดงัรายการต่อไปน้ี 

 

ล าดบัท่ี รายการ จ านวน ราคา จ านวนเงิน 

1. ใบตอง (มดั) 20 20 400 
2 ตอกส าหรับมดัห่อขนม(มดั) 4 20 80 
3 กลว้ยน ้าวา้สุก (หว)ี 10 17 170 
4 มนัเทศ (ถุง) 1 300 300 
     
     

     
     
     

(เกา้ร้อยหา้สิบบาทถว้น) รวมเป็นเงิน 950.00 
 

 

 

  ลงช่ือ.............................................ผูรั้บเงิน 

(นายศิริสิทธ์ิ   นาคมี) 

 

ลงช่ือ.............................................ผูจ่้ายเงิน 

( นางปราณี    พงษต์ระกลู ) 

                                                    ผูรั้บผดิชอบกิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั 



 

 

 
บันทกึข้อความ 

 
 

ส่วนราชการ        โรงเรียนอินทุภูติพิทยา   
ที ่   โรงเรียนอินทุภูติพิทยา           วนัที ่   20   กรกฎาคม  2565          
เร่ือง      รายงานการจดักิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั  

เรียน     ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 
 

จากการจดักิจกรรม “การท าขนมขา้วตม้มดั” ของนกัเรียนของโรงเรียนอินทุภูติพิทยา ณ  โรงเรียน
อินทุภูติพิทยา   พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรมดงักล่าว โดยรวมทุกขอ้อยูใ่นเกณฑ์ มีความ
พึงพอใจมาก  คิดเป็นร้อยละ  82     

 

ส่ิงทีไ่ด้จากการจัดกจิกรรม 
ผลการด าเนินกิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั เม่ือวนัองัคาร  ท่ี 5 กรกฎาคม  2565,วนัองัคาร ท่ี 12 

กรกฎาคม  2565 และจนัทร์ ท่ี 18 กรกฎาคม  2565  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2565   ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าว
นกัเรียนไดท้ราบถึงขั้นตอนและวิธีการท าขา้วตม้มดัอยา่งถูกวิธี นกัเรียนสามารถน าขนมขา้วตม้มดัไปทาน
ระหวา่งวนัได ้สามารถน าไปเป็นแนวทางในการน าไปประกอบอาชีพได้ เป็นการส่งเสริมให้รู้จกัขนมไทย
มากข้ึน  นกัเรียนรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  นกัเรียนสามารถรอคอยและมีความอดทน 
 

งบประมาณ 
เบิกงบประมาณเรียนฟรี 15 ปี ในส่วนของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรมวชิาการ  ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2565  นกัเรียนจ านวน  136  คน  
- มธัยมศึกษาตอนตน้       61 คน คนละ  80 บาท เป็นเงิน  4,880 บาท 
- มธัยมศึกษาตอนปลาย   75 คน คนละ  80 บาท เป็นเงิน  6,000 บาท 

       รวมเป็นเงินทั้งส้ินจ านวน      10,880   บาท   (หน่ึงหม่ืนแปดร้อยแปดสิบบาทถว้น) 
รายจ่าย 
- ค่าวสัดุอุปกรณ์ และ ส่วนผสมขา้วตม้มดั 

 
จ  านวน รายการ หน่วยละ เป็นเงิน หมายเหตุ 

60 ใบตอง (มดั) 20 1,200  
12 ตอกส าหรับมดัห่อขนม (มดั) 20 240  
3 ถ่าน (กระสอบ) 180 540  
5 ถุงขนาด  6 x 14   ( แพค็) 50 250  



 

 

 
จ  านวน รายการ หน่วยละ เป็นเงิน หมายเหตุ 

60 ขา้วเหนียวเข้ียวงูดิบ (กิโลกรัม)   40 2,400  
60 หวักะทิ  ( กิโลกรัม)   65 3,900  
6 ถัว่ด า (กิโลกรัม)   85 510  

10 น ้าตาลทราย   (กิโลกรัม)   25 250  
6 เกลือป่น   (ถุง)    30 180  

30 กลว้ยน ้าวา้สุก (หว)ี 17 510  
3 มนัเทศ  (ถุง) 300 900  

รวมเป็นเงิน 10,880  บาท 10,880    
 

 รวมรายจ่ายทั้งส้ินเป็นเงิน =   10,880  บาท (หน่ึงหมื่นแปดร้อยแปดสิบบาทถ้วน) 

 

ข้อเสนอแนะ  
- เชิญวทิยากรหรือผูมี้ความช านาญมาสอนเพิ่มเติม 
- มีหอ้งเฉพาะงานคหกรรมโดยตรง 
- อยากไปเรียนรู้กิจกรรมการท าขนมอ่ืนๆนอกโรงเรียน 
- อยากใหมี้การเรียนเก่ียวกบัขนมประเภทท่ีตอ้งใชก้ารอบ 

 

จุดแข็งของกจิกรรม 
 ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ จดัให้สอดคลอ้งกบัความสามารถและความสนในของผูเ้รียน เนน้ให้
ผูเ้รียนได้ปฏิบติัด้วยตนเองทุกขั้นตอน เน้นการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม นักเรียนท า
กิจกรรมดว้ยความสุข มีสมาธิกบัการท าผลงานในทุกขั้นตอนการท าขนมขา้วตม้มดั ซ่ึงมีผลท าให้ช้ินงาน
ออกมาเป็นท่ีน่าประทบัใจ น่าพอใจเป็นอย่างยิ่ง นบัว่าเป็นแรงผลกัดนัให้นกัเรียนมีก าลงัใจในการพฒันา
ฝีมือต่อไป 
 
จุดอ่อน /ปัญหา อุปสรรค ของกจิกรรม 
 เน่ืองจากการจดักิจกรรมตอ้งเวน้ระยะท าใหก้ารจดัซ้ือวตัถุดิบบางอยา่ง ซ้ือในคร้ังเดียวไม่ได ้
 

 

 

 



 

 

แนวทางการแก้ปัญหา 
วตัถุดิบท่ีเน่าบูดไดง่้าย ตอ้งจดัซ้ือภายในวนัท่ีจดั กิจกรรมแนะน าใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากส่ือ 

ออนไลน ์เพื่อความเขา้ใจท่ีดีข้ึน และเห็นตวัอยา่งไดอ้ยา่งชดัเจน เพื่อน ามาพฒันา ปรับปรุงแกไ้ขช้ินงานของ
ตนเอง 

                                                                                                       

จึงเรียนมาเพื่อทราบ 

          

(นางปราณี    พงษต์ระกลู) 
ผูค้วบคุม ดูแลกิจกรรมการท าขา้วตม้มดั 

 

 
                รับทราบ 

 
             (นายวิศิษฏ ์    ตรีทิพยบุตร) 
           ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียน 

กจิกรรมการท าขนมข้าวต้มมัด 
 

****************************************************************** 
 

ท่ี รายการ 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก ปานกลาง น้อย 

1 นกัเรียนไดท้ราบถึงขั้นตอนและวธีิการท า
ขา้วตม้มดัอยา่งถูกวธีิ 

54 x 100 ÷60 
= 90 

6 x 100 ÷60 
= 10 

 

2 นกัเรียนสามารถน าไปรับประทานใน
ชีวติประจ าวนัได ้

40 x 100 ÷60 
= 67 

20 x 100 ÷60 
= 33 

 

3   นกัเรียนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
น าไปประกอบอาชีพได ้

50 x 100 ÷60 
= 83 

10 x 100 ÷60 
= 17 

 

4 เป็นการส่งเสริมใหรู้้จกัขนมไทยมากข้ึน 
 

52 x 100 ÷60 
= 87 

8 x 100 ÷60 
= 13 

 

5 นกัเรียนรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข 

50 x 100 ÷60 
= 83 

10 x 100 ÷60 
= 17 

 

6 นกัเรียนสามารถรอคอยและมีความอดทน 
 

48 x 100 ÷60 
= 80 

12 x 100 ÷60 
= 20 

 

 ความพึงพอใจของนกัเรียน 490÷6 
= 82 

110÷6 
= 18 

 

  

 สรุปการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนในการจดักิจกรรมการท าขนมขา้วตม้มดั 
ความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

- เชิญวทิยากรหรือผูมี้ความช านาญมาสอนเพิ่มเติม 
- มีหอ้งเฉพาะงานฝีมือโดยตรง 
- อยากไปเรียนรู้กิจกรรมงานฝีมืออ่ืนๆนอกโรเรียน 
- อยากใหมี้การเรียนเก่ียวกบัขนมประเภทท่ีตอ้งใชก้ารอบ 

 
 



 

 

แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียน 

กจิกรรมการท าขนมข้าวต้มมัด 
 

****************************************************************** 
 

ท่ี รายการ 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก ปานกลาง น้อย 

1 นกัเรียนไดท้ราบถึงขั้นตอนและวธีิการท า
ขา้วตม้มดัอยา่งถูกวธีิ 

   

2 นกัเรียนสามารถน าไปรับประทานใน
ชีวติประจ าวนัได ้

   

3   นกัเรียนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
น าไปประกอบอาชีพได ้

   

4 เป็นการส่งเสริมใหรู้้จกัขนมไทยมากข้ึน 
 

   

5 นกัเรียนรู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข 

   

6 นกัเรียนสามารถรอคอยและมีความอดทน 
 

   

 
ความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 

 



 

 

 

 
 

ภาพกจิกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วนัองัคาร  ที ่5  เดือน กรกฎาคม  2565 

 

 

 

 

 



 

 

วนัองัคาร  ที ่5  เดือน กรกฎาคม  2565 

 

 

 



 

 

วนัองัคาร  ที ่5  เดือน กรกฎาคม  2565 

 



 

 

วนัองัคาร  ที ่12  เดือน กรกฎาคม  2565 

 

 

 



 

 

วนัองัคาร  ที ่12  เดือน กรกฎาคม  2565 

 

 

 



 

 

วนัองัคาร  ที ่12  เดือน กรกฎาคม  2565 

 



 

 

วนัองัคาร  ที ่12  เดือน กรกฎาคม  2565 

 

 

 

 



 

 

วนัองัคาร  ที ่12  เดือน กรกฎาคม  2565 

  

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

วนัจันทร์  ที ่18  เดือน กรกฎาคม  2565 

 

 

 

 



 

 

วนัจันทร์  ที ่18  เดือน กรกฎาคม  2565 

 

 

 



 

 

วนัจันทร์  ที ่18  เดือน กรกฎาคม  2565 

 

 

 

 



 

 

วนัจันทร์  ที ่18  เดือน กรกฎาคม  2565 

  

 

 

 



 

 

วนัจันทร์  ที ่18  เดือน กรกฎาคม  2565 

 

 

 

 
 


