
 

 

 

 

โครงการลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลารู้ 

“กจิกรรม Sunlove lemon(น า้ยาลา้งจาน)” 

ปกีารศกึษา 2565 

 

 

 

โรงเรยีนอนิทภุตูพิทิยา 

ต.พรหมพริาม  อ.พรหมพริาม จ.พษิณโุลก 

สงักดัสา้นกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน 

สา้นกังานศกึษาธกิารจงัหวดัพษิณโุลก  



 

 

    

  บันทกึข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

วนัท่ี  5  พฤษภาคม  พ.ศ. 2565 

เร่ือง ขออนุญาตจดัโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

 ดว้ยขา้พเจา้ นางสาวกชพรรณ เข็มทอง ขอจดัโครงการลดเวลาเรียน เพิ ่มเวลารู้ กิจกรรม 

Sunlove lemon (น ้ ายาลา้งจาน) ตามแผนปฏิบตัิการประจ าปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปี 

2565 เมื่อวนัที่ 21 มิถุนายน 2565 และวนัที่ 28 มิถุนายน 2565 โดยมีวตัถุประสงค์ของโครงการคือ  

1. เพื่อให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเองมากข้ึน ไดร้ับการพฒันาให้มีคุณภาพ ให้คิดเป็น  

ท าเป็น มีเหตุผล 2. เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการท างานและมีความสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี

ความสุข 3. เพื่อให้นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ พฒันาตนเองความสนใจและความถนดั 

อยา่งเตม็ศกัยภาพ และมีความสุขกบัการเรียนรู้ 

  
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณา 
 
      
 
         (นางสาวกชพรรณ  เขม็ทอง) 
                                       ผูรั้บผดิชอบโครงการ 

 

   

 (นางปราณี  พงษต์ระกลู)                                        (นายวศิิษฏ ์   ตรีทิพยบุตร) 

  รองผูอ้  านวยการฝ่ายบริหารงานวชิาการ                                 ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

 
 



 

 

 
กจิกรรม Sunlove lemon (น ้ายาล้างจาน) 

กจิกรรม  Sunlove lemon (น ้ายาลา้งจาน) 

โครงการ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

ผู้รับผดิชอบ นางสาวกชพรรณ เขม็ทอง 

ลกัษณะงาน/โครงการ :  โครงการต่อเน่ือง 

สนองกลยุทธ์โรงเรียน 

ยุทธศาสตร์ที ่1 สร้างนกัเรียนใหมี้คนดี คนเก่ง เสริมทกัษะ อาชีพ นวตักรรมและเทคโนโลย ีรัก

ความเป็นไทย มีจิตสานึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง และยอมรับท่ีจะอยู่

ร่วมกนับนความแตกต่างระหวา่งบุคคล และสังคม 

กลยุทธ์ที ่6 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ทกัษะพื้นฐานและเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

สอดคล้องกบัมาตรฐานการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 มาตรฐานที ่1 คุณภาพของผูเ้รียน   

ตัวบ่งช้ีที ่1.1 ขอ้ท่ี 6 มีความรู้ทกัษะพื้นฐานและเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ 

ตัวบ่งช้ีที ่1.2 ขอ้ท่ี 3 การยอมรับท่ีจะอยูร่่วมกนับนความแตกต่างและหลากหลาย 

มาตรฐานที ่3 กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

ตัวบ่งช้ีที ่3.1 จดัการเรียนรู้ผา่นกระบวนการคิดและปฏิบติัจริงและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น

                    ชีวติได ้

 

หลกัการและเหตุผล 

 ตามท่ีนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ลงสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยจดัท าหลกัสูตร

ใหมี้ความยดืหยุน่ และเอ้ือต่อการพฒันาผูเ้รียน ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองมากข้ึน

ไดรั้บการพฒันาให้มีคุณภาพ ให้คิดเป็น ท าเป็น มีเหตุผล มีทกัษะในการท างาน สามารถท างานร่วมกบั

ผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข และท าให้ผูเ้รียนไดรู้้ถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนดัของตนเอง โดยใช้

เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์รวมถึงการบูรณาการกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองมากข้ึน ไดรั้บการพฒันาใหมี้คุณภาพ ใหคิ้ด
เป็น ท าเป็น มีเหตุผล 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการท างานและมีความสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  



 

 

 3. เพื่อใหน้กัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ พฒันาตนเองความสนใจและความถนดั 
อยา่งเตม็ศกัยภาพ และมีความสุขกบัการเรียนรู้ 
เป้าหมาย 
 ดา้นปริมาณ 

- ร้อยละ 100 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – มธัยมศึกษาปีท่ี 6   
- ไดป้ฏิบติักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้นกัเรียนโรงเรียนอินทุภูติพิทยาจ านวน 136 คน 

 
ดา้นคุณภาพ 

 -    ร้อยละ 83 ของนกัเรียน  ไดล้งมือปฏิบติัจริงและเกิดทกัษะในการท างานในระดบัดี 

 -    ร้อยละ 83 ของนกัเรียน  เขา้ใจถึงความตอ้งการและความสามารถของตนเอง 

 -    ร้อยละ 83 ของนกัเรียน  ตระหนกั/เห็นคุณค่าของการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 1.  ขั้นตอนการร่วมกนัวางแผน (Plan) ขั้นตอนน้ีเป็นการวางแผนการด าเนินการโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.1. เขียนโครงการเพื่อขออนุมติั 
 1.2. ประชุมวางแผนการด าเนินงาน 
 1.3. แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างาน 
 2.  ขั้นตอนการร่วมกนัปฏิบัติ ( Do) 
การปฏิบติังานตามแผนงานท่ีวางไวโ้ดยมีขั้นตอนในการด าเนินงาน  ดงัน้ี 

 2.1. จดัเตรียมส่ือวสัดุ อุปกรณ์ ในการจดัแต่ละกิจกรรม 
 2.2. ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผน  

  2.2.1 อธิบายวธีิการท าน ้ายาลา้งจานใหก้บันกัเรียน 
  2.2.2 บอกประโยชน์ของการท ากิจกรรม 
  2.2.3 สรุปผลการท ากิจกรรม 

 3.  ขั้นตอนการร่วมกนัประเมิน (Check) 
  3.1. รายงานผลการด าเนินกิจกรรม 
  3.2. สรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
  3.3. ประเมินและจดัท า รายงาน 
 4.  ข้ันตอนการร่วมปรับปรุง (Act) 
  4.1. น าผลการประเมินมาปรับปรุงเพื่อพฒันา 
ระยะเวลาด าเนินงาน 
  ภาคเรียนท่ี 1/2565 



 

 

สถานทีด่ าเนินกจิกรรม 
 โรงเรียนอินทุภูติพิทยา  

หน่วยงานผู้รับผดิชอบ 
คณะครูโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

งบประมาณด าเนินการ  
งบประมาณเรียนฟรี 15 ปี 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 จ านวน 136 คน นกัเรียนไดเ้รียนรู้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองมาก

ข้ึน นกัเรียนมีทกัษะในการท างานและมีความสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และนกัเรียน

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ พฒันาตนเองความสนใจและความถนดั อยา่งเตม็ศกัยภาพ และมี

ความสุขกบัการเรียนรู้ 

การติดตามประเมินผล 

 โดยการออกแบบประเมินจากครู นกัเรียน หลงัจากเสร็จกิจกรรมในแต่ละช่วงชั้น น าผลมา

ประเมินทั้งหมด วเิคราะห์หาขอ้บกพร่องในกิจกรรมท่ีท าเพื่อใชป้รับปรุงแกไ้ข 

 

   ลงช่ือ...............................................ผูรั้บผดิชอบโครงการ 
            (นางสาวกชพรรณ เขม็ทอง) 
                 ครูผูรั้บผดิชอบโครงการ 
 
   ลงช่ือ...............................................ผูรั้บผดิชอบโครงการ 
            (นางสาวณชัชา บุญรอด) 
                ครูผูรั้บผดิชอบโครงการ 
 

ลงช่ือ...............................................ผูเ้ห็นชอบโครงการ 
           (นางปราณี    พงษต์ระกูล) 
    รองผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 

ลงช่ือ...............................................ผูอ้นุมติัโครงการ 
            (นายวศิิษฎ ์  ตรีทิพยบุตร) 
        ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา     
 



 

 

งบประมาณ 
 รายละเอียดการใชง้บประมาณ 
 - ค่าวสัดุอุปกรณ์ จ านวน 10,900 บาท 
ท่ี รายการ หน่วยละ จ านวน จ านวนเงิน 

หมายเหตุ 
บาท สตางค ์

1. ค่าวสัดุอุปกรณ์การจดักิจกรรม 
  -ชุดท าน ้ายาลา้งจาน 
  -ขวดบรรจุภณัฑ์ 

 
250 

4 

 
34 

600 

 
8,500 
2,400 

 
- 
- 

 

                        รวม (หน่ึงหม่ืนเกา้ร้อยบาทถว้น) 10,900 บาท 
 
*ใชง้บเรียนฟรี 15 ปี จ  านวนท่ีตั้งไว ้10,880 บาท มีงบส่วนเกิน 20 บาท เบิกจากรายไดส้ถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ค าส่ังโรงเรียนอนิทุภูติพทิยา 

     ท่ี 49/2565 

เร่ือง  แต่งตั้งบุคลากรในการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 1/2565 

…………………………………………………… 

 เน่ืองดว้ยนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ลงสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยจดัท า

หลกัสูตรใหมี้ความยดืหยุน่ และเอ้ือต่อการพฒันาผูเ้รียน ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ลงมือปฏิบติัดว้ย

ตนเองมากข้ึนไดรั้บการพฒันาใหมี้คุณภาพ ใหคิ้ดเป็น ท าเป็น มีเหตุผล มีทกัษะในการท างาน สามารถ

ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และท าใหผู้เ้รียนไดรู้้ถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนดัของ

ตนเอง โดยใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์รวมถึงการบูรณาการกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้

เป็นไปตามแผนปฏิบติัการการด าเนินงานและความเรียบ โดยมีรายช่ือรับผดิชอบงานดงัต่อไปน้ี 

1. คณะกรรมการอ านวยการ 

1. นายวศิิษฎ ์  ตรีทิพยบุตร   ประธาน 

2. นางปราณี  พงษต์ระกลู   รองประธาน 

3. นางสาวณชัชา  บุญรอด       กรรมการ 

4. นางสาวธนพร  ทามิน    เลขานุการ 

 หน้าที ่ ประสานงานและอ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรม 

2. คณะกรรมการฝ่ายสถานที่ 

 1.  นางสาวเฉลา  ขวญัทอง   ประธาน   

 2. นางสาวณชัชา  บุญรอด    รองประธาน 

3. นายขจรพนัธ์ุ  เกิดพนัธ์ุ   กรรมการ 

4. นางสาวธนพร  ธามิน    เลขานุการ  

หน้าที่ ดูแลความสะอาดและความเรียบร้อยสถานท่ีในการจดักิจกรรม 

3. คณะกรรมการฝ่ายโสตทัศน์  

1. นางสาวกชพรรณ เขม็ทอง    ประธาน 
2. นางสาวธนพร  ธามิน    กรรมการ 
หนา้ท่ี 1. บนัทึกภาพตลอดกิจกรรม 
 2. น าภาพกิจกรรมเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ 



 

 

 
4.  คณะกรรมการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 
 กจิกรรมที ่1 พวงเต่าร้ัง 

1. นางปราณี  พงษต์ระกลู   ประธาน 

2. นางสาวอรไพลิน เซ็งมา    เลขานุการ  

กจิกรรมที ่2 ท าน า้ยาล้างจาน 

1. นางสาวกชพรรณ เขม็ทอง    ประธาน 

2. นางสาวณชัชา  บุญรอด    เลขานุการ 

กจิกรรมที ่3 ท าน า้ยาซักผ้า 

1. นายธนพร  ทามิน    ประธาน 

2. นางสาววสิิฐ  แซ่เล็ก     เลขานุการ 

กจิกรรมที ่4 ขนมไทย 

1. นางสาวเฉลา  ขวญัทอง   ประธาน 

2. นางปราณี  พงษต์ระกลู   เลขานุการ 

กจิกรรมที ่5 กจิกรรมอืน่ ๆ 

1. นางปราณี  พงษต์ระกลู   ประธาน 

2. นางสาวอรไพลิน เซ็งมา    เลขานุการ 

หน้าที่ 1. ออกแบบกิจกรรมใหก้บันกัเรียน 

 2. จดัหาอุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการจดักิจกรรม 

 3. รายงานผลการประเมินการจดักิจกรรมจากแบบสอบถาม 

ขอใหค้ณะครู ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งปฏิบติัหนา้ท่ีเตม็ก าลงัความสามารถเพื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่ง
สูงสุด 
   
         สั่ง ณ  วนัท่ี  10  พฤษภาคม  พ.ศ. 2565 
 
 
 

( นายวศิิษฎ ์  ตรีทิพยบุตร) 
               ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก แบบประเมิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจัดกจิกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

กจิกรรม Sunlove lemon (น ้ายาล้างจาน) 

 

 

 

 

 

เนือ้หา 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. กิจกรรมเป็นไปตามความตอ้งการ/ความถนดั

ของนกัเรียน 

     

2. กิจกรรมไดฝึ้กการแกไ้ขปัญหา      

3. กิจกรรมท าใหไ้ดพ้ฒันาการคิดวิเคราะห์      

4. กิจกรรมท าใหก้ลา้แสดงออกมากข้ึน      

5. กิจกรรมท าใหมี้ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนร่วม

ชั้นเรียน 

     

6. กิจกรรมท าใหส้ามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติ

จริง 

     

7. กิจกรรมท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข      

8.กิจกรรมท าให้นกัเรียนตระหนกัและเห็นคุณค่า

ของการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 

     

9.ครูสามารถจดักิจกรรมไดต้รงกบัความตอ้งการ

และความคาดหวงัของนกัเรียน 

     

10.พึงพอใจในการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้ของโรงเรียน 

     

รวม      



 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข รูปภาพ 
 

 

 

 

 

 



 

 

ชุดท าน า้ยาล้างจานจ านวน 34 ชุด 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

    

 

    

 



 

 

 

   

 

   

 

   

 



 

 

รูปผลติภัณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 
 

 
แบบรายงานกจิกรรม Sunlove lemon (น า้ยาล้างจาน) 

กจิกรรม  Sunlove lemon (น ้ายาลา้งจาน) 

โครงการ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

ผู้รับผดิชอบ นางสาวกชพรรณ เขม็ทอง 

ลกัษณะงาน/โครงการ :  โครงการต่อเน่ือง 

สนองกลยุทธ์โรงเรียน 

ยุทธศาสตร์ที ่1 สร้างนกัเรียนใหมี้คนดี คนเก่ง เสริมทกัษะ อาชีพ นวตักรรมและเทคโนโลย ีรัก

ความเป็นไทย มีจิตสานึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง และยอมรับท่ีจะอยู่

ร่วมกนับนความแตกต่างระหวา่งบุคคล และสังคม 

กลยุทธ์ที ่6 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ทกัษะพื้นฐานและเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

สอดคล้องกบัมาตรฐานการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 มาตรฐานที ่1 คุณภาพของผูเ้รียน   

ตัวบ่งช้ีที ่1.1 ขอ้ท่ี 6 มีความรู้ทกัษะพื้นฐานและเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ 

ตัวบ่งช้ีที ่1.2 ขอ้ท่ี 3 การยอมรับท่ีจะอยูร่่วมกนับนความแตกต่างและหลากหลาย 

มาตรฐานที ่3 กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

ตัวบ่งช้ีที ่3.1 จดัการเรียนรู้ผา่นกระบวนการคิดและปฏิบติัจริงและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น

                    ชีวติได ้

 

1. หลกัการและเหตุผล 

ตามท่ีนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ลงสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยจดัท าหลกัสูตร

ใหมี้ความยดืหยุน่ และเอ้ือต่อการพฒันาผูเ้รียน ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองมากข้ึน

ไดรั้บการพฒันาใหมี้คุณภาพ ใหคิ้ดเป็น ท าเป็น มีเหตุผล มีทกัษะในการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น

ไดอ้ยา่งมีความสุข และท าใหผู้เ้รียนไดรู้้ถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนดัของตนเอง โดยใชเ้วลาวา่ง

ใหเ้กิดประโยชน์รวมถึงการบูรณาการกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมสุขภาพในการออกก าลงักาย พร้อมรู้จกัการมีน ้าใจนกักีฬาในการแข่งขนั 

 2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของกีฬา และรู้กฎ กติกา มารยาทในการเล่นกีฬา 



 

 

3. เพื่อให้นกัเรียนไดเ้สริมสร้างความคิดในการวางแผนการท างาน 

3. กจิกรรมทีป่ฏิบัติในกจิกรรม 

รายงานผลการจดัโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โรงเรียนอินทุภูติพิทยา ประจ าปี 2565  ไดน้ าวงจร
คุณภาพของเดม่ิง PDCA มาใชใ้นการด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ขั้นตอนการร่วมกนัวางแผน (Plan) 
 2.  ขั้นตอนการร่วมกนัปฏิบติั (Do) 
 3.  ขั้นตอนการ่วมกนัประเมิน (Check) 
 4.  ขั้นตอนการร่วมปรับปรุง (Act) 

รูปแบบการประเมินโครงการ 
 1.  ขั้นตอนการร่วมกนัวางแผน (Plan) 

ขั้นตอนน้ีเป็นการวางแผนการด าเนินการโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1.1. เขียนโครงการเพื่อขออนุมติั 

 1.2. ประชุมวางแผนการด าเนินงาน 
 1.3. แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างาน 

 2.  ขั้นตอนการร่วมกนัปฏิบัติ ( Do) 
การปฏิบติังานตามแผนงานท่ีวางไวโ้ดยมีขั้นตอนในการด าเนินงาน  ดงัน้ี 

 2.1. จดัเตรียมส่ือวสัดุ อุปกรณ์ ในการจดัแต่ละกิจกรรม 
 2.2. ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผน  

  2.2.1 อธิบายวธีิการท าน ้ายาซกัผา้ใหก้บันกัเรียน 
  2.2.2 บอกประโยชน์ของการท ากิจกรรม 
  2.2.3 สรุปผลการท ากิจกรรม 

 3.  ขั้นตอนการร่วมกนัประเมิน (Check) 
  3.1. รายงานผลการด าเนินกิจกรรม 
  3.2. สรุปผลการด าเนินกิจกรรม 
  3.3. ประเมินและจดัท า รายงาน 

 4.  ข้ันตอนการร่วมปรับปรุง (Act) 
  4.1. น าผลการประเมินมาปรับปรุงเพื่อพฒันา 
 

 



 

 

 

ผลการด าเนินงาน 

ตาราง 1  แสดงผลร้อยละตามตัวช้ีวดัความส าเร็จ 

ตัวช้ีวดัความส าเร็จ ร้อยละ 

เชิงปริมาณ :  

- นกัเรียนโรงเรียนอินทุภูติพิทยาไดป้ฏิบติักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 100 

เชิงคุณภาพ :  

     -    นกัเรียนมีไดล้งมือปฏิบติัจริงและเกิดทกัษะในการท างานในระดบัดี 90.07 

- นกัเรียน เขา้ใจถึงความตอ้งการและความสามารถของตนเอง 92.06 

- นกัเรียนตระหนกัและเห็นคุณค่าของการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 91.91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ตาราง 2  แสดงความพงึพอใจต่อการจัดกจิกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” (136 คน) 

จากตาราง 2  แสดงใหเ้ห็นวา่   

เนือ้หา 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. กิจกรรมเป็นไปตามความตอ้งการ/ความถนดั

ของนกัเรียน 

82 54 - - - 

2. กิจกรรมไดฝึ้กการแกไ้ขปัญหา 109 27 - - - 

3. กิจกรรมท าใหไ้ดพ้ฒันาการคิดวิเคราะห์ 109 27 - - - 

4. กิจกรรมท าใหก้ลา้แสดงออกมากข้ึน 109 27 - - - 

5. กิจกรรมท าใหมี้ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนร่วม

ชั้นเรียน 

55 81 - - - 

6. กิจกรรมท าใหส้ามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติ

จริง 

136 0 - - - 

7. กิจกรรมท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข 55 81 - - - 

8.กิจกรรมท าให้นกัเรียนตระหนกัและเห็นคุณค่า

ของการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 

81 55 - - - 

9.ครูสามารถจดักิจกรรมไดต้รงกบัความตอ้งการ

และความคาดหวงัของนกัเรียน 

82 54 - - - 

10.พึงพอใจในการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้ของโรงเรียน 

82 54 - - - 

รวม 702.2 297.8 - - - 



 

 

-    จ  านวนผูต้อบค าตอบมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ   70.22   ของผูท้  าแบบประเมินทั้งหมด 

-    จ  านวนผูต้อบค าตอบมาก คิดเป็นร้อยละ   29.78   ของผูท้  าแบบประเมินทั้งหมด 

-    จ  านวนผูต้อบค าตอบปานกลาง คิดเป็นร้อยละ      -       ของผูท้  าแบบประเมินทั้งหมด 

-    จ  านวนผูต้อบค าตอบนอ้ย         คิดเป็นร้อยละ     - ของผูท้  าแบบประเมินทั้งหมด 

ตาราง 3 การใชง้บประมาณท่ีไดรั้บการจดัสรรตามแผนการใชจ่้ายงบประมาณปี 2565 

หมวดรายจ่าย จ านวนเงิน รายละเอยีดการใช้งบประมาณ ตาม

แผน 

ไม่

ตาม

แผน 

ค่าวสัดุ 10,900 - จดัซ้ือวสัดุ อุปกรณ์ การท ากิจกรรมส าหรับทุกชั้น

เรียน 

 

 

- 

 

รวม 10,900 (ขออนุมติัจ่ายทุกรายการ)  - 

 จากตาราง 3  แสดงใหเ้ห็นวา่  การใชจ่้ายงบประมาณในโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ เป็นไป

ตามแผนการใชจ่้ายงบประมาณ  1  รายการ  ไม่เป็นไปตามแผนการใชจ่้ายงบประมาณ  -รายการ 

สรุปกจิกรรม 

 จากผลสรุปโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ มีสาระส าคญัท่ีจะอภิปรายผลในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. นกัเรียนโรงเรียนอินทุภูติพิทยาทุกคนเขา้ร่วมโครงการ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ พบวา่   

ร้อยละ 100 นกัเรียนโรงเรียนอินทุภูติพิทยาเขา้ร่วมโครงการ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

2. นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงและเกิดทกัษะในการท างานในระดบัดี ร้อยละ  90.07 

   3. นกัเรียนเขา้ใจถึงความตอ้งการและความสามารถของตนเอง ร้อยละ 92.06    

   4. นกัเรียนตระหนกัและเห็นคุณค่าของการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ร้อยละ 91.91 

6. งบประมาณทีไ่ด้รับ 

 - งบประมาณเรียนฟรี 15 ปี 

 - รายไดส้ถานศึกษา 

7. ข้อเสนอแนะ / ความคิดเห็นของผู้รับผดิชอบโครงการ / กจิกรรม 

  การด าเนินงานตามโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  ควรพฒันาโครงการโดยการประชุม

เพื่อวางแผนการด าเนินการใหม้ากข้ึน เพื่อกิจกรรมจะไดห้ลากหลายและสมบูรณ์มากข้ึน 



 

 

8. ข้อเสนอแนะ / ความคิดเห็นของหัวหน้าฝ่ายกจิกรรมนักเรียน 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

9. ข้อเสนอแนะ / ความคิดเห็นของรองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารงานวชิาการ 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

10. ข้อเสนอแนะ / ความคิดเห็นของผู้อ านวยการ 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

       ครูผูรั้บผดิชอบโครงการ                                           ครูผูรั้บผดิชอบโครงการ  

 

ลงช่ือ.....................................ผูรั้บผดิชอบโครงการ          ลงช่ือ.....................................ผูรั้บผดิชอบ

โครงการ 

      (นางสาวกชพรรณ  เขม็ทอง)          (นางสาวณชัชา บุญรอด) 

 

( นางปราณี พงษต์ระกลู ) 

ผูเ้ห็นชอบรายงาน 

รองผูอ้  านวยการฝ่ายบริหารงานวชิาการ 

 

 

     รับทราบ 

 

 

                (นายวศิิษฎ ์ ตรีทิพยบุตร ) 

          ผูอ้  านวยการโรงเรียนอินทุภูติพิทยา 



 

 

บันทกึข้อความ 
 
ส่วนราชการ  โรงเรียนอินทุภูติพิทยา   

                                                           วนัที่   10 พฤษภาคม 2565 

เร่ือง    ขออนุมติัเบิกค่าใชจ่้ายโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ กิจกรรม Sunlove lemon (น ้ายาลา้งจาน) 

เรียน   คณะกรรมการบริหารโรงเรียน 

ตามท่ีขา้พเจา้ นางสาวกขพรรณ เขม็ทอง ไดจ้ดัโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ กิจกรรม 

Sunlove lemon (น ้ายาลา้งจาน) ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา 2565 เม่ือวนัท่ี 21 มิถุนายน พ.ศ.2565  

และ วนัท่ี 28 มิถุนายน พ.ศ.2565 ท่ีโรงเรียนอินทุภูติพิทยา ท่ีผา่นมา ในการจดักิจกรรมน้ีเป็นไปดว้ยความ

เรียบร้อย นกัเรียนไดรั้บความรู้ ลงมือปฏิบติัไดจ้ริง สามารถต่อยอดน าไปประกอบอาชีพอิสระในอนาคตได ้ 

ขา้พเจา้ไดข้ออนุมติัคณะกรรมการบริหารโรงเรียนใชเ้งินอุดหนุนเรียนฟรี 15 ปี ในส่วนของ

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตนั จ านวน 61 คน คนละ 80 บาท 

รวมเป็นจ านวนเงินทั้งส้ิน (61 x 80 = 4,880 บาท ) 

ของนกัเรียนขั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 75 คน คนละ 80 บาท 

รวมเป็นจ านวนเงินทั้งส้ิน (75 x 80 = 6,000 บาท ) 

รวมเป็นจ านวนงินทั้งส้ิน 10,880 บาท (หน่ึงหม่ืนแปดร้อยแปดสิบบาทถว้น) ตามรายละเอียด ดงัน้ี 

ท่ี รายการ หน่วยละ จ านวน จ านวนเงิน 
หมายเหตุ 

บาท สตางค ์
1. ค่าวสัดุอุปกรณ์การจดักิจกรรม 

  -ชุดท าน ้ายาลา้งจาน 
  -ขวดบรรจุภณัฑ์ 

 
250 

4 

 
34 

600 

 
8,500 
2,400 

 
- 
- 

 

                        รวม (หน่ึงหม่ืนเกา้ร้อยบาทถว้น) 10,900 บาท 

จึงเรียนมาเพื่อทราบและพิจารณาอนุมติั 

 

 

 

                                                            ลงช่ือ……………………………………. 

          (นางสาวกชพรรณ เขม็ทอง) 

                                                                             ครูผูรั้บผิดชอบโครงการ 
 



 

 

รายช่ือคณะกรรมการบริหารโรงเรียนอนุมติัเบิกจ่าย 

1. นางจุฑานสัม ์    เอ่ียมเกษมมาศ  ผูรั้บใบอนุญาต   ประธานกรรมการ   ลายมือช่ือ.................... 
2. นาสาวน ้าหวาน  เกิดเป่ียม     ผูแ้ทนผูป้กครอง  กรรมการ         ลายมือช่ือ.................... 
3. นางสาวกชพรรณ เขม็ทอง     ผูแ้ทนครู      กรรมการ         ลายมือช่ือ.................... 
4. นายกฤตกร  เอ่ียมเกษมมาศ   ผูท้รงคุณวุฒิ      กรรมการ         ลายมือช่ือ.................... 
5. ดร.สัณฐิติ    ตรีทิพยบุตร      ผูท้รงคุณวุฒิ      กรรมการ         ลายมือช่ือ.................... 
6. ดร.นราชยั   ตรีทิพยบุตร       ผูท้รงคุณวุฒิ          กรรมการ         ลายมือช่ือ.................... 
7. นายวศิิษฏ ์  ตรีทิพยบุตร     ผูอ้  านวยการโรงเรียน กรรมการและเลขานุการ ลายมือช่ือ............. 

 


