
 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.1 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ว30172 

วิทยาการค านวณ 
ครูฐานิดา 

ว31231 
เคมี 1 

ครูประภาพรรณ 

อ30221 
Eng บูรณาฯ1 

ครูนฤมล 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูวิลัยภรณ์ 

ง31101 
การงานฯ 1 

ครูทนง  
ประชุมระดับ 

อังคาร 
ส31101 

หน้าที่พลเมือง 
ครูอรรถพร 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

อ30221 
Eng บูรณาฯ1 

ครูนฤมล 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูอุมาพร 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 2 

พุธ 
ว................ 

เทคนิคปฏิบัติการชีวเคมี 
ครูประภาพรรณ/ครูชญานิน 

ว31231 
เคมี 1 

ครูประภาพรรณ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูชญานิน 

ก.................. 
แนะแนว 
ครูสุจิตรา 

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

พฤหัสบดี 
ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูวิลัยภรณ์ 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูอุมาพร 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูอรรถพร 

สืบค้น 

ศุกร์ 
ว31251 

ชีววิทยา 1 
ครูชญานิน 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

สืบค้น 
พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 
ครูสุริยา  

 
 ส่งเสริมวิชาการและPLC 

  

 

 

 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.2 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ค31211 

คณิตฯ เพิ่ม 
ครูปรางค์ทอง 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูอนุรักษ์ 
สืบค้น 

ว31231 
เคมี 1 

ครูอมรรัตน์ 
ประชุมระดับ 

อังคาร 
ค31211 

คณิตฯ เพิ่ม 
ครูปรางค์ทอง 

ง31101 
การงานฯ 1 

ครูทนง 

พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 
ครูสุริยา  

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูพลอยชมพู 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 2 

พุธ 
ส30101 

พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูพลอยชมพู 

ว31231 
เคมี 1 

ครูอมรรัตน์ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูอนุรักษ์ 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 

อ30221 
Eng บูรณาฯ1 

T.Jigg 

พฤหัสบดี 
ว31251 

ชีววิทยา 1 
ครูชญานิน 

อ30221 
Eng บูรณาฯ1 

ครูนฤมล 
สืบค้น 

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ว30172 
วิทยาการค านวณ 

ครูฐานิดา 

ศุกร์ 
ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูชญานิน 

ก.................. 
แนะแนว 

ครูอภิญญา 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 ส่งเสริมวิชาการและPLC 

  

 

 



 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.3 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
อ30221 

Eng บูรณาฯ1 
T.Jigg 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 
ครูสุริยา  

ว31231 
เคมี 1 

ครูประภาพรรณ 
สืบค้น ประชุมระดับ 

อังคาร 
ว30172 

วิทยาการค านวณ 
ครูฐานิดา 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูกฤษฏากร 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูปิยวัฒน์ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูชญานิน 

พุธ 
ค31211 

คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

ก.................. 
แนะแนว 
ครูสุจิตรา 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูปิยวัฒน์ 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูวิลัยภรณ์ 

พฤหัสบดี 
ส31101 

หน้าที่พลเมือง 
ครูกฤษฏากร 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 3 

อ30221 
Eng บูรณาฯ1 

ครูนฤมล 

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูชญานิน 

สืบค้น 

ศุกร์ 
ว31231 
เคมี 1 

ครูประภาพรรณ 

ง31101 
การงานฯ 1 

ครูทนง 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูวิลัยภรณ์ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 ส่งเสริมวิชาการและPLC 

  

 

 

 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.4 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ว31231 
เคมี 1 

ครูอมรรัตน์ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 1 

อ30221 
Eng บูรณาฯ1 

ครูนฤมล 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

ประชุมระดับ 

อังคาร 
ว31251 

ชีววิทยา 1 
ครูนภาพร 

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ว30172 
วิทยาการค านวณ 

ครูฐานิดา 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูอนุรักษ์ 

พุธ 
อ31101 

ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ว31231 
เคมี 1 

ครูอมรรัตน์ 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูสุฑามาศ 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

อ30221 
Eng บูรณาฯ1 

T.Jigg 

ง31101 
การงานฯ 1 

ครูทนง 

พฤหัสบดี 
อ31101 

ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูสุฑามาศ 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูอนุรักษ์ 
สืบค้น 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ก.................. 
แนะแนว 

ครูอภิญญา 
สืบค้น 

ศุกร์ 
ค31101  

คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูนภาพร 

พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 
ครูสุริยา  

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  

 ส่งเสริมวิชาการและPLC 
  

 

 

   



 
   ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.5 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูวิลัยภรณ์ 

อ30221 
Eng บูรณาฯ1 

ครูนฤมล 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 1 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ก.................. 
แนะแนว 
ครูสุจิตรา 

ประชุมระดับ 

อังคาร 
ว31231 
เคมี 1 

ครูประภาพรรณ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูนภาพร 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 
สืบค้น 

พุธ 
ง31101 

การงานฯ 1 
ครูทนง 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูวิลัยภรณ์ 

ว30172 
วิทยาการค านวณ 

ครูฐานิดา 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

สืบค้น 

พฤหัสบดี 
อ31101 

ภาษาอังกฤษ 
ครูปิยวัฒน์ 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูอภิรักษ์  

ว31231 
เคมี 1 

ครูประภาพรรณ 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

T.Jigg 

ศุกร์ 
ว31251 

ชีววิทยา 1 
ครูนภาพร 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูปิยวัฒน์ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

 ส่งเสริมวิชาการและPLC 
  

 

 

 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.6 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ค31101  

คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูกฤษฏากร 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 1 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูนภาพร 

สืบค้น ประชุมระดับ 

อังคาร 
ส30101 

พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

ว31231 
เคมี 1 

ครูอมรรัตน์ 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

ครูนฤมล 

ง31101 
การงานฯ 1 

ครูทนง 
สืบค้น 

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

พุธ 
ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูอนุรักษ์ 

พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูอภิรักษ์  

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูนภาพร 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูกฤษฏากร 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

พฤหัสบดี 
ว30172 

วิทยาการค านวณ 
ครูฐานิดา 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

T.Jigg 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ว31231 
เคมี 1 

ครูอมรรัตน์ 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

ก.................. 
แนะแนว 

ครูอภิญญา 

ศุกร์ 
ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูอนุรักษ์ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

ส่งเสริมวิชาการ 
 

 ส่งเสริมวิชาการและPLC 
  

 

 



 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.7 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ว31251 

ชีววิทยา 1 
ครูนภาพร 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูสุฑามาศ 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 1 

ง31101 
การงานฯ 1 

ครูทนง 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

ครูนฤมล 
ประชุมระดับ 

อังคาร 
ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูวิลัยภรณ์ 

ว30172 
วิทยาการค านวณ 

ครูฐานิดา 

ว31231 
เคมี 1 

ครูประภาพรรณ 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูปิยวัฒน์ 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

พุธ 
ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูปิยวัฒน์ 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูนภาพร 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูอภิรักษ์  

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

สืบค้น 

พฤหัสบดี 
ว31231 
เคมี 1 

ครูประภาพรรณ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูสุฑามาศ 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

T.Jigg 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูวิลัยภรณ์ 

ก.................. 
แนะแนว 
ครูสุจิตรา 

สืบค้น 

ศุกร์ 
ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 
ครูสิริลักษณ์ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

 ส่งเสริมวิชาการและPLC 
  

 

 

 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4.8  

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ส31101 

หน้าที่พลเมือง 
ครูมัญชรี 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูชญานิน 

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูพลอยชมพู 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 
ประชุมระดับ 

อังคาร 
ค31101  

คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูอนุรักษ์ 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ง31102 
การงานฯ 2 
ครูนันทนา 

ว31231 
เคมี 1 

ครูอมรรัตน์ 

พุธ 
ส31101 

หน้าที่พลเมือง 
ครูมัญชรี 

สืบค้น 
อ31101 

ภาษาอังกฤษ 
ครูพลอยชมพู 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

สืบค้น 
อ31201 

Eng ปจว. 1 
T.Jigg 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ก.................. 
แนะแนว 

ครูอภิญญา 

พฤหัสบดี 
อ31201 

Eng ปจว. 1 
ครูนฤมล 

ค31211 
คณิตฯ เพิ่ม 

ครูปรางค์ทอง 

ว31231 
เคมี 1 

ครูอมรรัตน์ 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 3 

ว31251 
ชีววิทยา 1 
ครูชญานิน 

ว31211 
ฟิสิกส์ 1 

ครูอนุรักษ์ 

ศุกร์ 
พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูอภิรักษ์  

ว30172 
วิทยาการค านวณ 

ครูฐานิดา 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 ส่งเสริมวิชาการและPLC 

  

 

 



 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.9 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูอภิรักษ์  

ศ 30241  ดนตรีไทย         ครูภูวนาจ 
ศ 30231 ประติมากรรมฯ   ครูเพชรา 
ศ 30261  นาฎศิลป์         ครูคนึงนิตย์ 
ศ 30251  ดนตรีสากล      ครูคณดลตร ์

ค31101  
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

อ31205 
Eng อ่าน-เขียนฯ 

ครูปิยวัฒน์ 

ส30261 
ปวศ.เมือง พล. 

ครูธวัชชัย 
ประชุมระดับ 

อังคาร 
ท30269 

ทักษะการอ่าน 
ครูพวงแก้ว 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

ครูนฤมล 

อ30231 
รอบรู้อังกฤษ1 
ครูศศิกาญจน์ 

ก.................. 
แนะแนว 
ครูสุจิตรา 

สืบค้น 
อ31101 

ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

ว30172 
วิทยาการค านวณ 
ครู.................... 

พุธ 
ค31101  

คณิตศาสตร์ 
ครูบุญช ู

อ30231 
รอบรู้อังกฤษ1 
ครูศศิกาญจน์ 

สืบค้น 
ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

ศ 30241  ดนตรีไทย         ครูภูวนาจ 
ศ 30231 ประติมากรรมฯ   ครูเพชรา 
ศ 30261  นาฎศิลป์         ครูคนึงนิตย์ 
ศ 30251  ดนตรีสากล      ครูคณดลตร ์

อ31205 
Eng อ่าน-เขียนฯ 

ครูปิยวัฒน์ 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูกฤษฏากร 

พฤหัสบดี 
ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 3 

ส30261 
ปวศ.เมือง พล. 

ครูธวัชชัย 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

T.Jigg 
สืบค้น สืบค้น 

ศุกร์ 
ส31101 

หน้าที่พลเมือง 
ครูกฤษฏากร 

ท30269 
ทักษะการอ่าน 

ครูพวงแก้ว 

ง31102 
การงานฯ 2 
ครูนันทนา 

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
  ส่งเสริมวิชาการและPLC 

  

 

 

 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.10 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ส30101 

พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

อ30231 
รอบรู้อังกฤษ1 
ครูศศิกาญจน์ 

ศ 30241  ดนตรีไทย         ครูภูวนาจ 
ศ 30231 ประติมากรรมฯ   ครูเพชรา 
ศ 30261  นาฎศิลป์         ครูคนึงนิตย์ 
ศ 30251  ดนตรีสากล      ครูคณดลตร ์

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

ประชุมระดับ 

อังคาร 
ส30261 

ปวศ.เมือง พล. 
ครูธวัชชัย 

อ30231 
รอบรู้อังกฤษ1 
ครูศศิกาญจน์ 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

อ31205 
Eng อ่าน-เขียนฯ 

ครูปิยวัฒน์ 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

สืบค้น 
ง31102 

การงานฯ 2 
ครูนันทนา 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 2 

พุธ 
ว30172 

วิทยาการค านวณ 
ครูปฐมพงษ์ 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

ครูนฤมล 
สืบค้น 

ศ 30241  ดนตรีไทย         ครูภูวนาจ 
ศ 30231 ประติมากรรมฯ   ครูเพชรา 
ศ 30261  นาฎศิลป์         ครูคนึงนิตย์ 
ศ 30251  ดนตรีสากล      ครูคณดลตร ์

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ท30265 
ทักษะการอ่าน 

ครูวิกัญญา 

พฤหัสบดี 
ส30261 

ปวศ.เมือง พล. 
ครูธวัชชัย 

ก.................. 
แนะแนว 

ครูอภิญญา 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูจิรพันธ์  
สืบค้น 

ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

ศุกร์ 
อ31201 

Eng ปจว. 1 
T.Jigg 

ท30265 
ทักษะการอ่าน 

ครูวักัญญา 

อ31205 
Eng อ่าน-เขียนฯ 

ครูปิยวัฒน์ 
สืบค้น กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 ส่งเสริมวิชาการและPLC 

  

 

 



 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.11 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ญ31241/ฝ31251 

ภาษาญ่ีปุ่น/ภาษาฝรั่งเศษ 
ครูภาคภูมิ/ครูนันทนิจ 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

ท30265 
ทักษะการอ่าน 
ครูบุญญมุข 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

สืบค้น ประชุมระดับ 

อังคาร 
พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูจิรพันธ์  

อ31201 
Eng ปจว. 1 

ครูนฤมล 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

ญ31241/ฝ31251 
ภาษาญ่ีปุ่น/ภาษาฝรั่งเศษ 

ครูภาคภูมิ/ครูนันทนิจ 

ส30261 
ปวศ.เมือง พล. 

ครูธวัชชัย 

ง31102 
การงานฯ 2 
ครูนันทนา 

พุธ 
ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูเบญจพร 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 

ท30265 
ทักษะการอ่าน 
ครูบุญญมุข 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

ว30172 
วิทยาการค านวณ 

ครูปฐมพงษ์ 

พฤหัสบดี 
ก.................. 

แนะแนว 
ครูสุจิตรา 

ส30261 
ปวศ.เมือง พล. 

ครูธวัชชัย 

ญ31241/ฝ31251 
ภาษาญ่ีปุ่น/ภาษาฝรั่งเศษ 

ครูภาคภูมิ/ครูนันทนิจ 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

T.Jigg 

ง.................. 
การปลูกไม้ประดับ 

ครูทนง 
สืบค้น 

ศุกร์ 
ส31101 

หน้าที่พลเมือง 
ครูมัญชรี 

สืบค้น 
ญ30239/ฝ31243 

วัฒนธรรมญีปุ่่น/ฝรั่งเศสเพลิดเพลิน 
ครู................../ครู..................... 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

 ส่งเสริมวิชาการและPLC 
  

 

 

 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.12 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ก31261/จ31221 

ภาษาเกาหลี/ภาษาจีน 
ครูภัทราพร/ครูสิริกาญจน์ 

ท30265 
ทักษะการอ่าน 
ครูบุญญมุข 

ก.................. 
แนะแนว 

ครูอภิญญา 
สืบค้น 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูปิยวัฒน์ 

ประชุมระดับ 

อังคาร 
ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 

ก31261/จ31221 
ภาษาเกาหลี/ภาษาจีน 

ครูภัทราพร/ครูสิริกาญจน์ 

ส30261 
ปวศ.เมือง พล. 

ครูธวัชชัย 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

สืบค้น 
อ31101 

ภาษาอังกฤษ 
ครูปิยวัฒน์ 

พุธ 
อ31201 

Eng ปจว. 1 
ครูนฤมล 

ท30265 
ทักษะการอ่าน 
ครูบุญญมุข 

ว30172 
วิทยาการค านวณ 

ครูปฐมพงษ์ 

ส30261 
ปวศ.เมือง พล. 

ครูธวัชชัย 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

ง31102 
การงานฯ 2 
ครูนันทนา 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 

พฤหัสบดี 
พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูจิรพันธ์  

ง.................. 
การปลูกไม้ประดับ 

ครูทนง 

ก31261/จ31221 
ภาษาเกาหลี/ภาษาจีน 

ครูภัทราพร/ครูสิริกาญจน์ 
สืบค้น 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

ศุกร์ 
ก30231/จ30231 

เกาหลี ปจว 1 / วัฒนธรรมจีน 
ครูศุภกานต์/ครูสิริกาญจน์ 

ค31101  
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

T.Jigg  
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 ส่งเสริมวิชาการและPLC 

  

 

 



 

 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.13 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

ส30261 
ปวศ.เมือง พล. 

ครูธวัชชัย 
สืบค้น 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูพลอยชมพู 

พ............... 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

ครูอภิรักษ์ 
ประชุมระดับ 

อังคาร 
ง31102 

การงานฯ 2 
ครูนันทนา 

ค31101 
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูอรรถพร 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูพวงแก้ว 

สืบค้น 
อ31201 

Eng ปจว. 1 
T.Jigg 

พ............... 
พลศึกษา 
ครูอภิรักษ์ 

พุธ 
พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูจิรพันธ์  
สืบค้น 

ค31101 
คณิตศาสตร์ 

ครูบุญช ู

ท30265 
ทักษะการอ่าน 

ครูนิศากร 

ก.................. 
แนะแนว 
ครูสุจิตรา 

พ............... 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

ครูอภิรักษ์ 

พฤหัสบดี 
อ31101 

ภาษาอังกฤษ 
ครูพลอยชมพู 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 
ครูอรรถพร 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 3 

ว30172 
วิทยาการค านวณ 

ครูปฐมพงษ์ 

พ............... 
พลศึกษา 
ครูอภิรักษ์ 

ศุกร์ 
ส30261 

ปวศ.เมือง พล. 
ครูธวัชชัย 

ท30265 
ทักษะการอ่าน 

ครูนิศากร 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

ครูนฤมล 
สืบค้น กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 ส่งเสริมวิชาการและPLC 

  

 

 

 

     ตารางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ภาคเหนือ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4.14 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

คาบที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
เวลา 08.30–09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 
50

 น
าท

ี 

12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

จันทร์ 
อ31201 

Eng ปจว. 1 
ครูนฤมล 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

ศ 30241  ดนตรีไทย         ครูภูวนาจ 
ศ 30231 ประติมากรรมฯ   ครูเพชรา 
ศ 30261  นาฎศิลป์         ครูคนึงนิตย์ 
ศ 30251  ดนตรีสากล      ครูคณดลตร ์

ง30291 
การประกอบธุรกิจนาดย่อม 

ครูนันทนา 

ส31101 
หน้าที่พลเมือง 

ครูมัญชรี 
ประชุมระดับ 

อังคาร 
อ31101 

ภาษาอังกฤษ 
ครูอุมาพร 

ส30261 
ปวศ.เมือง พล. 

ครูธวัชชัย 
สืบค้น 

ค31101 
คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

พ 31101 
สุขศึกษาฯ 
ครูสุริยา 

พ 30245 
ว่ายน้ า 1 

ครูจิรพันธ์  

ท30265 
ทักษะการอ่าน 

ครูนิศากร 

ภาษา ตปท 
เบื้องต้น 1 
กลุ่มที่ 2 

พุธ 
ค31101 

คณิตศาสตร์ 
ครูภัคนุช 

ง31102 
การงานฯ 2 
ครูนันทนา 

อ31201 
Eng ปจว. 1 

T.Jigg 

ส30261 
ปวศ.เมือง พล. 

ครูธวัชชัย 

ศ 30241  ดนตรีไทย         ครูภูวนาจ 
ศ 30231 ประติมากรรมฯ   ครูเพชรา 
ศ 30261  นาฎศิลป์          ครูคนึงนิตย์ 
ศ 30251  ดนตรีสากล       ครูคณดลตร ์

ก.................. 
แนะแนว 

ครูอภิญญา 
สืบค้น 

พฤหัสบดี 
ศ30107 
นาฎศิลป์ 

ครูคนึงนิตย์ 

ท31101 
ภาษาไทย 
ครูวิกัญญา 

ง30291 
การประกอบธุรกิจนาดย่อม 

ครูนันทนา 

อ31101 
ภาษาอังกฤษ 
ครูอุมาพร 

สืบค้น สืบค้น 
ส31101 

หน้าที่พลเมือง 
ครูมัญชรี 

ศุกร์ 
ว30172 

วิทยาการค านวณ 
ครูปฐมพงษ์ 

ท30265 
ทักษะการอ่าน 

ครูนิศากร 

ส30101 
พระพุทธฯ 1 
ครูขวัญทอง 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

  ส่งเสริมวิชาการและPLC 
  

 


