
แบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน 

ข้อมูลเบื้องต้น 
ช่ือนักเรียน (ด.ช./ด.ญ./นาย/น.ส.)..................................................สกุล.........................................ช้ัน.........../..........เลขท่ี....…… 
ท่ีอยู่ บ้านเลขท่ี..........................หมูท่ี่.............ซอย..........................ถนน..............................ช่ือหมู่บ้าน........................................ 
ต าบล.........................................อ าเภอ..................................จังหวัด......................................โทรศัพท์......................................... 
ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวข้องกับนักเรียน     บิดา     มารดา     อื่นๆ (ระบุ)............................................... 
สถานะท่ีอยู่อาศัย      บ้านส่วนตัว     บ้านเช่า     แฟลต     วัด     หอพัก   

  บ้านญาติ      บ้านตนเอง (ท่ีดินเช่า)     ห้องเช่า 
  บ้านพักคนงาน     อื่นๆ (ระบุ)...................................... 

ลักษณะของท่ีอยู่     อาคารพาณิชย์     บ้านช้ันเดียว   บ้านสองช้ัน 
  บ้านไม้ช้ันเดียว      บ้านไม้สองช้ัน     บ้านครึ่งตึกครึ่งไม้ 
 อื่นๆ (ระบุ).............................. 

แนวทางการสัมภาษณ์นักเรียน 

 กิจกรรม/ส่ิงท่ีนักเรียนชอบท าในช่วงนี้........................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

 ความคาดหวังต่อการเรียน/การประกอบอาชีพ............................................................................................................. 

 มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ด่ืมสุรา/เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือใช้ยาเสพติดหรือไม่...................................................... 

 อาหารท่ีรับประทาน/ปริมาณมื้อต่อวัน.......................................................................................................................... 

 ความรู้สึกปลอดภัยเวลาอยู่ท่ีบ้านหรือในชุมชน............................................................................................................. 

 อารมณ์/ความรู้สึกโดยท่ัวไปของนักเรียนเป็นอย่างไร.................................................................................................... 

 ส่ิงท่ีนักเรียนชอบในตนเอง/พฤติกรรมท่ีดี...................................................................................................................... 

 ส่ิงท่ีนักเรียนไม่ชอบ/ท าให้ไม่มีความสุข......................................................................................................................... 

 เวลามีปัญหานักเรียนปรึกษาใคร................................................................................................................................... 

 พฤติกรรมท่ีนักเรียนควรปรับปรุงหรือพัฒนา................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................................... 

 ส่ิงท่ีนักเรียนต้องการ/ควรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน 
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 

 ปัญหา/แนวทางการแก้ปัญหาร่วมกันระหว่างครูท่ีปรึกษากับผู้ปกครอง 
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 



การประเมินสุขภาวะทางจิตของนักเรียน 
แบบประเมินความเครียด (ST5) 

ความเครียดเกิดขึ้นได้กับทุกคน สาเหตุท่ีท าให้เกิดความเครียดมีหลายอย่าง  เช่น รายได้ท่ีไม่พอเพียง หนี้สิน              
ภัยพิบัติต่างๆ ท่ีท าให้เกิดความสูญเสีย ความเจ็บป่วย โรคระบาด เป็นต้น ความเครียดมีท้ังประโยชน์ และโทษหากมากเกินไป
จะเกิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจของท่านได้  

 

ค าช้ีแจง: ค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของนักเรียนในช่วง ระยะ 2-4 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ให้นักเรียนส ารวจตนเองและ
ประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองว่าอยู่ในระดับใด  

ข้อที่ อาการหรือความรู้สึกที่เกิดในระยะ 2-4 สัปดาห์ 
คะแนน 

แทบไม่มี 
(0) 

เป็นบางคร้ัง 
(1) 

บ่อยคร้ัง 
(2) 

เป็นประจ า 
(3) 

1 มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอนมาก     
2 มีสมาธิน้อยลง     
3 หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุน่ใจ     
4 รู้สึกเบ่ือ เซ็ง     
5 ไม่อยากพบปะผู้คน     

การแปลผลและข้อแนะน า 
 คะแนน 0-4 (กลุ่มปกติ เครียดระดับดับน้อย)  
 นักเรียนมีความเครียดอยู่ในระดับน้อย และหายไปได้ในระยะเวลาส้ันๆ เป็นความเครียดท่ีเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวัน 

และสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ความเครียดในระดับนี้ถือว่ามีประโยชน์ในการด า เนิน
ชีวิตประจ าวัน เป็นแรงจูงใจท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิตได้ 
 คะแนน 5-7 (กลุ่มปกติ เครียดระดับปานกลาง) 
 นักเรียนมีความเครียดในระดับปานกลาง เกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวันเนื่องจากมีส่ิงคุกคามหรือเหตุการณ์ท่ีท าให้เครียด 

อาจรู้สึกวิตกกังวลหรือกลัว ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ ความเครียด ระดับนี้ไม่ก่อให้เกิดอันตรายหรือเป็นผลเสียต่อการด าเนินชีวิต 
สามารถผ่อนคลายความเครียดด้วยการท ากิจกรรมท่ีเพิ่มพลัง เช่น ออกก าลังกาย เล่นกีฬา ท าส่ิงท่ีสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น 
อ่านหนังสือ ฟังเพลง ท างานอดิเรก หรือ พูดคุยระบายความไม่สบายใจกับผู้ท่ีไว้วางใจ  
 คะแนน 8-9 (กลุ่มเส่ียง) 

นักเรียนมีความเครียดในระดับมาก เป็นระดับท่ีได้รับความเดือดร้อนจากส่ิงต่างๆ หรือเหตุการณ์รอบตัว ท าให้วิตกกังวล 
กลัว รู้สึกขัดแย้งหรืออยู่ในสถานการณ์ท่ีแก้ไข/จัดการปัญหานั้นไม่ได้  ปรับความรู้สึกด้วยความล าบากจะส่งผลต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน และการเจ็บป่วย เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้อง นอนไม่หลับ เป็นต้น ส่ิงท่ีต้องรีบท าคือการคลายเครียดด้วยวิธีท่ีท า
ได้ง่ายแต่ได้ผลดี เช่น การฝึกหายใจคลายเครียด พูดคุยระบายความเครียดกับผู้ท่ีไว้วางใจ หาสาเหตุหรือปัญหาท่ีท าให้เกิด
ความเครียดและหาวิธีแก้ไข หากไม่สามารถจัดการคลายเครียดด้วยตนเอง ควรปรึกษากับครูท่ีปรึกษาหรือผู้เช่ียวชาญ  
 คะแนน 10-15 (กลุ่มมีปัญหา)  
 นักเรียนมีความเครียดในระดับมากท่ีสุด เป็นความเครียดระดับสูงท่ีเกิดขึ้นต่อเนื่องหรือก าลังเผชิญกับวิกฤตของชีวิต 

เช่น เจ็บป่วยรุนแรง มีความพิการ สูญเสียคนรัก/ทรัพย์สิน เป็นต้น ความเครียดระดับนี้ส่งผลท าให้เจ็บป่วยทางกายและ
สุขภาพจิต ชีวิตไม่มีความสุข ความคิดฟุ้งซ่าน การตัดสินใจไม่ดี ยับยั้งอารมณ์ไม่ได้ ความเครียดระดับนี้ถ้าปล่อยไว้จะเกิด
ผลเสียท้ังต่อตนเอง และคนใกล้ชิด ควรได้รับการช่วยเหลือจากครูท่ีปรึกษาหรือผู้เช่ียวชาญโดยด่วน 

 



          แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 
ช่ือผู้ปกครอง (นาย/นาง/น.ส.)......................................................................สกุล.......................................................................... 
อายุ.........................ปี ปัจจุบันประกอบอาชีพ.....................................................รายได้ต่อเดือน............................................บาท  
หมายเลขโทรศัพท์ (ท่ีติดต่อได้)...................................................................................................................................................... 
ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวข้องกับนักเรียน     บิดา     มารดา     อื่นๆ 
(ระบุ)............................................................... 
สถานภาพ  สมรส/อยู่ด้วยกัน  แยกกันอยู่  หย่าร้าง  อื่นๆ......................................................................... 
มีบุตรจ านวน...........................คน  
ปัจจุบันท่านได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส COVID-19 หรือไม่ อย่างไร 
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
 
ตอนที่ 2 สภาพความเป็นอยู่และความสัมพันธ์ในครอบครัวของนักเรียน 

1. นักเรียนมีพี่น้องรวม...............คน  เพศชาย...............คน  เพศหญิง.............คน  นักเรียนเป็นบุตรคนท่ี.............................. 
2. ความสัมพันธ์/บรรยากาศในครอบครัวเป็นอย่างไร.............................................................................................................. 
3. นักเรียนมีนิสัยใจคอเป็นอย่างไร........................................................................................................................................... 
4. เมื่อมีเวลาว่าง นักเรียนใช้เวลาว่างท าอะไรบ้าง.................................................................................................................... 
5. เมื่อนักเรียนท าผิดหรือไม่เช่ือฟัง ผู้ปกครองลงโทษนักเรียนด้วยวิธีใด................................................................................... 
6. เมื่อนักเรียนท าดีหรือท าส่ิงท่ีน่าช่ืนชมผู้ปกครองให้รางวัลนักเรียนอย่างไร........................................................................... 
7. นักเรียนมีส่วนช่วยรับผิดชอบ/ท างานบ้าน หรือไม่ อย่างไรบ้าง........................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................   
และมีความรับผิดชอบต่องานมากน้อยเพียงใด   มาก      ปานกลาง     น้อย      ไม่มี 

    8. ผู้ปกครองคาดหวัง/ได้วางแผนเกี่ยวกับอนาคตของนักเรียนไว้อย่างไร................................................................................. 
  .................................................................................................................................................................................................... 

9. ผู้ปกครองพบว่านักเรียนมีความสนใจอะไรเป็นพิเศษ...........................................................................................................   
10. ปัญหาเร่งด่วนท่ีผู้ปกครองต้องการให้ช่วยเหลือ คือ ......................................................................................................... 

  .................................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 



 
บันทึกข้อมูลเพิ่มเติม 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 
 
            (ลงช่ือ)............................................................ผู้ปกครอง         ลงช่ือ..........................................................ผู้เย่ียมบ้าน 

          (.......................................................)                           (..........................................................) 
         วันท่ี..........เดือน..............ปี ...............                   วันท่ี..........เดือน..............ปี ...............  

 
หมายเหตุ ผู้เย่ียมบ้านควรสรุปผลการเยี่ยมบ้านทุกครั้ง (ระบุปัญหาหรือส่ิงท่ีควรช่วยเหลือ) 
 
 
 

 

 

 

 

 



(ส าหรับการรายงาน ศูนย์ ฉก.ชน.สพม.38) 
แบบรายงานการเฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตนักเรียน ก่อนเปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 38 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่......./.......  ครูที่ปรึกษา 1. ................................................... 2. ................................................... 3. ................................................... 
โรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ์      อ าเภอศรีส าโรง       จังหวัดสุโขทัย 

ครูผู้คัดกรอง..............................................................ต าแหน่ง...........................................เบอร์โทรศัพท.์.................................จ านวนนักเรียน ชาย............คน หญิง.............คน รวมทั้งหมด.............คน 

จ า
นว

นนั
กเ

รีย
นท

ั้งห
มด

รา
ยช

ั้น 
(ค

น)
 การเยี่ยมบ้าน 

สิ่งที่นักเรียนและครอบครัว 
ต้องการให้ช่วยเหลือ 

นัก
เรีย

นท
ี่ได้

รับ
กา

รคั
ดก

รอ
งส

ุขภ
าว

ะท
าง

จิต
 

(ร
าย

) 

ผลการคัดกรองสุขภาวะ 
ทางจิต 

กิจกรรมการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

จ า
นว

นนั
กเ

รีย
นท

ี่ได้
รับ

กา
รดู

แล
ช่ว

ยเ
หล

ือท
ั้งห

มด
 

(ร
าย

) 

ด า
เนิ

นก
าร

แล
้ว 

(ร
าย

) 

ยัง
ไม

่ด า
เนิ

นก
าร

 (ร
าย

) 

ค่า
ใช

้จ่า
ยใ

นค
รัว

เรือ
น 

กา
รศึ

กษ
า 

หร
อื

อื่น
ๆ 

(ร
าย

) 

กา
รจั

ดก
าร

เรีย
นก

าร
สอ

น 
(ร

าย
)  

สว
ัสดิ

ภา
พแ

ละ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 (ร
าย

) 

อื่น
ๆ 

กล
ุ่มป

กติ
 (ร

าย
) 

กล
ุ่มเ

สี่ย
ง (

รา
ย)

 

กล
ุ่มมี

ปัญ
หา

 (ร
าย

) 

กา
รจั

ดป
ระ

ชุม
รา

ยก
รณี

 (ร
าย

) 

กา
รใ

ห้ค
 าป

รึก
ษา

รา
ยบ

ุคค
ล/

กล
ุ่ม/

คร
อบ

คร
ัว 

(ร
าย

) 

การส่งต่อ 

กิจ
กร

รม
อื่น

ๆ 
(ร

าย
) 

งา
นร

ะบ
บก

าร
ดูแ

ลช
่วย

เห
ลือ

นัก
เรีย

น 
(ร

าย
) 

ศูน
ย์ 

ฉก
.ช

น.
สพ

ม.
31

 (ร
าย

) 

หน่
วย

งา
นส

าธ
าร

ณ
สุข

 (ร
าย

) 

หน่
วย

งา
นอ

ื่นๆ
 

                                      
                                      
                                      
                                      
                                      
                                      
                                      

                    
หมายเหตุ    1. กิจกรรมการดูแลช่วยเหลืออื่นๆ (ระบุ)........................................................................................................................ .......................................................................   

  2. การส่งต่อช่องทางอื่นๆ (ระบุ) ............................................................................................................................. ..............................................................................   
  3. สิ่งที่นักเรียนและครอบครัวต้องการให้ช่วยเหลืออื่นๆ (ระบุ)........................................................................................................................ ........................................   
  4. ปัญหา/อุปสรรคที่พบ (ระบุ).................................................................................................................................. ............................................................................   



 


