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หลักสูตรสถานศึกษา 
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ประกาศโรงเรียนบ้านห้วยบง 

เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง พุทธศักราช ๒๕๖๖ 
ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ 

………………………………. 

ตามที่โรงเรียนบ้านห้วยบง  ได้ประกาศใช้หลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง พุทธศักราช ๒๕๖๖ 
โดยเริ่มใช้หลักสูตรดังกล่าวกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จากปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
โรงเรียนได้มีการปรับปรุงหลักสูตรเกี่ยวกับตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง จากจำนวนตัวชี้วัด   
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทั้งสิ้น ๒,๐๕๖ ตัวชี้วัด จำแนกเป็นตัวชี้วัด
ระหว่างทาง ๑,๒๘๕ ตัวชี้วัดและตัวชี้วัดปลายทาง ๗๗๑ ตัวชี้วัด  เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนและการวัด
และประเมินผลของครูเกิดความยืดหยุ่นคล่องตัว และผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพื่อการพัฒนาตนเอง 
ที่ตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลง ของสังคมโลก สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงกำหนด 
แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ตัวชี ้วัดระหว่างทาง  ตัวชี ้ว ัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสิน 
ผลการเรียน 

ดังนั้น โรงเรียนบ้านห้วยบง ได้ดำเนินการจัดทำหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง พุทธศักราช ๒๕๖๖  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช  ๒๕๖๕)  
ให้สอดคล้องตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เรื่อง ซักซ้อมความเข้าใจเกี่ยวกับตัวชี้วัดระหว่างทางและ
ตัวชี้วัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และแนวทางการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน สอดคล้องกับ 
หนังสือ สพฐ. ที่ ศธ ๐๔๑๐๔/ว1543 ลงวันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๖ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

ทั้งนี ้หลักสูตรโรงเรียนได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั ้นพื ้นฐา น เมื ่อวันที่  
๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๖ จึงประกาศให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

ประกาศ  ณ  วันที่ ๒๗ เดือน มิถุนายน พ.ศ. .256๖ 
                         
                        ลงชื่อ                                                      
                                              (นายวินจิ  อ่อนตามผล)                                          
                                 ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน                          
                                            
                                 ลงชื่อ      
                                              (นายนพดล  จันทร์เทพ) 
                                       ผูอ้ำนวยการโรงเรียนบ้านห้วยบง



ห น ้ า  | ก 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

 คำนำ 
  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทางที่กำหนดไว้ในเอกสารนี้ 
ช่วยทำให้หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ในทุกระดับเห็นผลคาดหวังที่ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้  
ของผู้เรียนที่ชัดเจนตลอดแนว ซึ่งจะสามารถช่วยให้หน่วยงานที ่เกี ่ยวข้องในระดับท้องถิ ่นและ
สถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้อย่างมั่นใจ ทำให้การจัดทำหลักสูตรในระดับสถานศึกษา  
มีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผล
การเรียนรู ้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา ดังนั ้นในการพัฒนาหลักสูตร  
ในทุกระดับตั้งแต่ระดับชาติจนกระทั่งถึงสถานศึกษาจะต้องสะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจัด
การศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
  หลักสูตรสถานศึกษากลุ ่มสาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖๖  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เล่มนี้ มีรายละเอียดของหลักสูตร 
คือ สรรถนะสำคัญของผู้เรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ วิสัยทัศน์   ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพล
ศึกษา   เรียนรู้อะไรใน  สุขศึกษาและพลศึกษา  คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้  คำอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา การวัดและการประเมินผล  และอภิธานศัพท์ 
  หลักสูตรสถานศึกษามีรายละเอียดและเนื้อหาสาระสำคัญเพียงพอที่สามารถนำมาใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ให้บรรลุ
เป้าหมายตามมาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทางหลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

  
 
 
         คณะผู้จัดทำ 
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สารบัญ  
 เรื่อง หน้า 
   
 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน                                                             ๑                         
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์                                                              ๒ - ๔  
 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน  ๒๕๕๑                                   ๕                         
 วิสัยทัศน ์                                                                                 ๕  
 ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา                                                 ๕  
 เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา                                                  ๕  
 คุณภาพผู้เรียน                                                                            ๕ - ๖ 

โครงสรา้งหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านห้วยบง                                 ๗ - ๑๙ 
 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วดั                                                        ๒๐ - ๔๒  
 มาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง                        ๔๓ - ๖๒  
 โครงสรา้งการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู ้ ระดับประถมศึกษา                     ๖๓  
 คำอธิบายรายวชิา ระดับประถมศึกษา                                                 ๖๔ - ๗๐  
 โครงสรา้งการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู ้ ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น              ๗๑  
 คำอธิบายรายวชิา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น                                          ๗๒ - ๘๖  
 โครงสรา้งรายวิชา                                                                         ๘๗ - ๑๒๘  
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้                                                       ๑๒๙ - ๑๓๗  
 สื่อการเรียนการสอน                                                                      ๑๓๘  
 อภิธานศัพท์                                                                                ๑๓๙ - ๑๔๖  
 
         ภาคผนวก 
                   - คำสั่งโรงเรียนบ้านห้วยบง ที่ ๒9/2566  เรือ่ง แต่งตั้งคณะกรรมการ 
         บริหารหลักสูตรและงานวิชาการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2566  
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สมรรถนะผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ดังนี้ 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลัก
เหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนพัฒนาผู้เรียนเต็มตามศักยภาพและเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 ๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสมการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนเน้นการพัฒนาทักษะการคิดทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน ที่
หลากหลาย เช่นการสอนโดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน  (Problem  Base  Learning) 
๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบ ที่
เกิดขึ ้นต่อตนเอง สังคมและสิ ่งแวดล้อมด้วยการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทำงาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ฝึกให้ผู้เรียน
เรียนรู้ทักษะชีวิตด้วยการปฏิบัติจริงในศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
         ๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยี 
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการ
เรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม  
โรงเรียนได้จัดให้มีคอมพิวเตอร์เพียงพอกับจำนวนนักเรียนและได้ฝึกทักษะการใช้คอมพิวเตอร์
อย่างทั่วถึง 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
            หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อให้
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะ เป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ดังนี้ 
๑.  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
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     รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ 
ธำรงไว้ซึ่งความเป็น  ชาติไทย ศรัทธา  ยึดมั่นในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษตัรยิ์ 
ผู้ที่รักชาติ ศาสน์  กษัตริย์  คือ ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ มีความ
สามัคคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูความเป็นชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับถือและแสดง
ความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 
         ตัวชี้วัด   
          ๑.๑  เป็นพลเมืองดีของชาต ิ
         ๑.๒  ธำรงไว้ซึ่งความเป็นชาติไทย 
         ๑.๓  ศรทัธา ยึดมั่นและปฏิบัติตนตามหลกัศาสนา 
         ๑.๔  เคารพเทิดทนูสถาบันพระมหากษัตรยิ์ 
๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 
       ซื่อสัตย์สุจริต  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้องประพฤติ ตรง
ตามความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อื่นทั้งทางกาย วาจา ใจ 
        ผู้ที่มีความซื่อสัตย์สุจริต  คือ ผู้ที่ประพฤติตรงตามความเป็นจริงทั้งทางกาย  วาจา  ใจ และ
ยึดหลักความจริง ความถูกต้องในการดำเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระทำผิด                
          ตัวชี้วัด  
          ๒.๑  ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองทั้งกาย วาจา ใจ 
         ๒.๒  ประพฤตติรงตามเป็นจริงต่อผู้อื่นทั้งทางกายวาจา ใจ 
๓.  มีวินัย 
        มีวินัย  หมายถึงคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์  และระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
        ผู้ที่มีวินัย  คือ ผู้ที่ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ ของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคมเป็นปกติวินัย ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
         ตัวชี้วัด 
         ๓.๑  ปฏิบัติตามข้อตกลง  กฎเกณฑ์  ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม 
๔.  ใฝ่เรียนรู ้
       ใฝ่เรียนรู้  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน 
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
        ผู้ที่ใฝ่เรียนรู้  คือ ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายาม ในการเรียนและ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอย่า 
สม่ำเสมอ ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็น องค์ความรู้ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 
          ตัวชี้วัด 
         ๔.๑  ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
         ๔.๒  แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยการ
เลือกใช้สื่ออย่าง  
                 เหมาะสม สรุปเป็นองค์ความรู้ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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๕.  อยู่อย่างพอเพียง 
        อยู่อย่างพอเพียง  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการดำเนินชีวิต อย่างพอประมาณ 
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม  มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
        ผู้ที่อยู่อย่างพอเพียง  คือ ผู้ที่ดำเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผู้อื ่น เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ มีการ
วางแผนป้องกันความเสี่ยงและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 
          ตัวชี้วัด 
        ๕.๑  ดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
        ๕.๒  มีภูมคิุ้มกันในตัวที่ด ีปรับตัวเพื่ออยูใ่นสังคมได้อย่างมีความสขุ 
๖.  มุ่งมั่นในการทำงาน 
       มุ่งมั่นในการทำงาน  หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ทำหน้าที่การงาน ด้วยความเพียรพยามยาม อดทน เพื่อให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
ผู้ที่มุ่งมั่นในการทำงาน  คือ ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
ด้วยความเพียรพยามยาม ทุ่มเทกำลังกาย กำลังใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ให้สำเร็จลุล่วง 
ตามเป้าหมายที่กำหนดด้วยความรับผิดชอบ และมีความภาคภูมิใจในผลงาน 
          ตัวชี้วัด 
         ๖.๑  ตั้งใจและรับผิดชอบในหน้าที่การงาน 
         ๖.๒  ทำงานด้วย ความเพียรพยายาม และอดทนเพื่อให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
๗.  รักความเป็นไทย 
      รักความเป็นไทย  หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าร่วม
อนุรักษ์ สืบทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ใช้ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
       ผู้ที่รักความเป็นไทย คือ ผู้ที่มีความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ชื่นชม มีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์ 
สืบทอด เผยแพร่ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย มีความกตัญญู
กตเวที ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารอย่างถูกต้องเหมาะสม 
         ตัวชี้วัด  
          ๗.๑ ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมีความกตัญญู
กตเวที 
         ๗.๒  เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
         ๗.๓  อนุรักษ์ และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
 
๘.  จิตสาธารณะ 
          มีจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่
หวังผลตอบแทน ผู้ที่มีจิตสาธารณะ คือ ผู้ที่มีลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อื่น แบ่งปันความสุข
ส่วนตนเพื่อทำประโยชน์แก่ส่วนร่วม เข้าใจ เห็นในผู้ที่มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสังคม 
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อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสรรค์ สิ่งที่ดี
งามให้เกิดในชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
         ตัวชี้วัด 
        ๘.๑  ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไมห่วังผลตอบแทน 
        ๘.๒  เข้ารว่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

วิสัยทัศน์ 
            สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ อนามัยของร่างกายควบคู่ไปด้วยกัน พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรม 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
      สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย   ทางจิต  
ทางสังคม  และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยว
โยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื ่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่
ถูกต้อง  มีเจตคติ  คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจ
นิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ     
 

เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
          สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพ การ
สร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน สุขศึกษา   
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม  และ การปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน พลศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกำลงักาย  
การเล่นเกมและกีฬา  เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   
สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา  
         สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาประกอบด้วย 
➢ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   ผู ้เรียนจะได้เรียนรู้เรื ่องธรรมชาติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์
เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโต
และมีพัฒนาการที่สมวัย 

➢ ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อ
การเปลี ่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู ้ส ึกทางเพศ  การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

➢ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่อง
การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ   การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล 
และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ และ
ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย   และกีฬา  และความมีน้ำใจนักกีฬา 
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➢ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ  และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

➢ ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ทั้ง
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึง
แนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต  

 
คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 
➢ มีความรู้  และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อ การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
➢ มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน  การพักผ่อนนอนหลับ  การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกส่วน

ของร่างกาย  การเล่นและการออกกำลังกาย 
➢ ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนำไปสู่การใช้สารเสพติด  การล่วงละเมิดทางเพศและรู้จัก

ปฏิเสธในเรื่องที่ไม่เหมาะสม 
➢ ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ  มีทักษะการเคลื่อนไหว

ขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพ  และเกม  ได้อย่างสนุกสนาน  และปลอดภัย 

➢ มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเล่น  ของใช้  ที่มีผลดีต่อสุขภาพ  หลีกเลี่ยงและ
ป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้ 

➢ ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อมีปัญหาทางอารมณ์  และปัญหาสุขภาพ 
➢ ปฏิบัติตนตามกฎ  ระเบียบข้อตกลง  คำแนะนำ  และขั้นตอนต่างๆ  และให้ความร่วมมือกับ

ผู้อื่นด้วยความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 
➢ ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่นเป็นกลุ่ม 
 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 
           เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย  และรู้จักดูแล
อวัยวะที่สำคัญของระบบน้ัน ๆ 
➢ เข้าใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคม  แรงขับทางเพศของ

ชายหญิง  เมื่อย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่น  สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสม 
➢ เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่น  และเป็นสุข 
➢ ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้องเหมาะสม 
➢ ป้องกันและหลีกเลี ่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  

ความรุนแรง  สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ 
➢ มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
➢ รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  เกม  การละเล่นพื้นเมือง  

กีฬาไทย  กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้ำใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตามกฎ  
กติกา  สิทธิ  และหน้าที่ของตนเอง  จนงานสำเร็จลุล่วง 
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➢ วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้
ตามความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจำ 

➢ จัดการกับอารมณ์  ความเครียด  และปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
➢ มีทักษะในการแสวงหาความรู้  ข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 
➢ เข้าใจและเห็นความสำคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มตี่อ

สุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 
➢ เข้าใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  

ความรู้สึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื ่น  และ
ตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

➢ เลือกกินอาหารที่เหมาะสม  ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
➢ มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพื่อน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีต่อเจต

คติ  ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต  และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
➢ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  การ

ใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง  รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง  ครอบครัว  
และชุมชน 

➢ เข้าร ่วมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย  
สนุกสนาน  และปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

➢ แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  การป้องกันโรค  การดำรง
สุขภาพ  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  การออกกำลังกายและการเล่นกีฬากับการ
มีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

➢ สำนึกในคุณค่า  ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 
➢ ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หน้าที่ความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น   ให้ความ

ร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ  ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ำใจ
นักกีฬา จนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน 

➢  
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โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา 2566 
ระดับประถมศึกษา  

ปรับโครงสร้างบริหารจัดการเวลาเรียน สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 
 
หมายเหตุ - สาระเทคโนโลยี ไปไว้ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  
             - ภาษาอังกฤษ ป.1-ป.3 เป็น 120 ชั่วโมง นำ 80 ชั่วโมงเพิ่มในการบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 

    - จำนวนชั่วโมงที่จัดให้นักเรียนระดับประถมศึกษา ( ป.1-ป.3 ) เรียนทั้งปี เท่ากับ 1,000 ชั่วโมง ระดับชั้น 
ประถมศึกษา ( ป.4-ป.6 ) เท่ากับ 1,040 ชั่วโมง แผนการเรียนรู้/จุดเน้นการพัฒนาผู้เรียนที่ต้องการเน้นเป็นพิเศษ  คือ

กลุ่มสาระการเรยีนรู้/ กจิกรรม 

เวลาเรียน(ชั่วโมง/ปี) 

ระดับประถมศึกษา 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 
 รายวิชาพื้นฐาน  
     ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 
     คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 
     วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 120 120 120 120 120 120 
    สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 40 40 80 80 80 
    ประวัตศิาสตร ์ 40 40 40 40 40 40 
    สุขศึกษาและพลศึกษา 40 40 40 80 80 80 
    ศิลปะ 40 40 40 80 80 80 
    การงานอาชีพ 40 40 40 40 40 40 
    ภาษาอังกฤษ 120 120 120 80 80 80 
รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 840 840 840 840 840 840 
 รายวิชาเพ่ิมเติม  
    คอมพิวเตอร์ - - - 40 40 40 
    การป้องกันการทุจริต 40 40 40 40 40 40 
รวมเวลาเรียน (เพิ่มเติม) 40 40 40 80 80 80 
 กจิกรรมพัฒนาผู้เรียน       

กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 
กิจกรรมนักเรียน       
  - กิจกรรมลูกเสือ/เนตรนารี 
  -  ชุมนุม 

40 
30 

40 
30 

40 
30 

40 
30 

40 
30 

40 
30 

กิจกรรมสาธารณประโยชน์ 10 10 10 10 10 10 
รวมเวลาเรียน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด 1,000 1,000 1,000 1,040 1,040 1,040 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ทักษะภาษาไทย คณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนาการอ่านออก เขียนได้  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ที่ดี มีประโยชน์ มีความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน โดยจัดการเรียนการสอนและวัดผล
ประเมินผลเป็นรายปี   

 สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 นั้น จากการประเมินผลระดับโรงเรียน ระดับท้องถิ่น และ 
ระดับชาติ คณะกรรมการบริหารหลักสูตร คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีมติร่วมกันให้จัดทำการสอนเสริม
ประสบการณ์พิเศษเพื่อเพิ่มศักยภาพนักเรียน ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6   โดยไม่นำคะแนนและระดับผลการเรยีน 
ในรายวิชาสอนเสริมไปคิดรวมและตัดสินการเลื่อนชั้นของนักเรียน ในโครงสร้างของหลักสูตรโรงเรียน พ.ศ. 2566  ใน
ชั่วโมง “ สอนซ่อมเสริม ”   

  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น : กำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐานสำหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้  
8 กลุ่ม มีเวลาเรียนรวม 880 ชั่วโมงต่อปี (22 หน่วยกิต) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 ชั่วโมงต่อปี และรายวิชา/
กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติมตามความพร้อมและจุดเน้นปีละไม่น้อยกว่า 200 ชั่วโมงต่อปี  รวมไม่น้อยกว่า 1.200 
ชั่วโมงต่อปี 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา 2566 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 

ปรับโครงสร้างบริหารจัดการเวลาเรียน สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ กิจกรรม 

เวลาเรียน(ชั่วโมง/ปี) 

ระดับมัธยมศึกษา 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 6 
 รายวิชาพื้นฐาน  
     ภาษาไทย 120 120 120 - - - 
     คณิตศาสตร ์ 120 120 120 - - - 
     วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 160 160 160 - - - 
    สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 120 120 120 - - - 
    ประวัติศาสตร์ 40 40 40 - - - 
    สุขศึกษาและพลศึกษา 80 80 80 - - - 
    ศิลปะ 80 80 80 - - - 
    การงานอาชีพ 40 40 40 - - - 
    ภาษาอังกฤษ 120 120 120 - - - 
รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 880 880 880 - - - 

 รายวิชาเพ่ิมเติม  
    เพิ่มเติมคณิตศาสตร์ 40 40 40 - - - 

    เพิ่มเติมวิทยาศาสตร์ 40 40 40 - - - 

    วัฒนธรรมพื้นบ้าน 40 40 40 - - - 
    การป้องกันการทุจริต 40 40 40 - - - 

    คอมพิวเตอร์ 40 40 40 - - - 
รวมเวลาเรียน (เพ่ิมเติม) 200 200 200 - - - 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน       

กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 - - - 

กิจกรรมนักเรียน       
  - กิจกรรมลูกเสือ/เนตรนารี 
  -  ชุมนุม 

35 
30 

35 
30 

35 
30 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

กิจกรรมสาธารณประโยชน์ 15 15 15 - - - 
รวมเวลาเรียน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 - - - 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด 1,200 1,200 1,200 - - - 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

          โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา  2566 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ฉบับปรับปรุง) 

 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(ชั่วโมง/สัปดาห์) 
เวลาเรียน 
(ชั่วโมง/ปี) 

 รายวิชาพื้นฐาน (21) (840) 

ท11101 ภาษาไทย 1 5 200 

ค11101 คณิตศาสตร์ 1 5 200 

ว11101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 3 120 

ส11101 สังคมศึกษา 1 1 40 

ส11102 ประวัติศาสตร์ 1 1 40 

พ11101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 1 40 

ศ11101 ศิลปะ 1 1 40 

ง11101 การงานอาชีพ 1 1 40 

อ11101 ภาษาอังกฤษ 1 3 120 

 รายวิชาเพิ่มเติม / กิจกรรมเพ่ิมเติม (1) (40) 

ส11201 การป้องกันการทุจริต 1 1 40 

    

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (3) (120) 

 กิจกรรม “สอนซ่อมเสริม”   

1. กิจกรรมแนะแนว 1 1 40 

2. ลูกเสือ-ยุวกาชาด 1 1 40 

3. ชุมนุมคอมพิวเตอร์ 3/4 30 

4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ 1/4 10 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 25 1,000 

หมายเหตุ   
- กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เพ่ิมสาระเทคโนโลยี ใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
- กลุ่มสาระภาษาอังกฤษ ระดับชั้น ป. 1-3 ปรับลดเวลาเรียน จาก 200 ชั่วโมง/ปี คงเหลือ 120 ชั่วโมง/ปี 
แล้วนำเอา  80 ชั่วโมงเพิ่มในการบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา  2566 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 (ฉบับปรับปรุง) 

 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(ชั่วโมง/สัปดาห์) 
เวลาเรียน 
(ชั่วโมง/ปี) 

 รายวิชาพื้นฐาน (21) (840) 

ท12101 ภาษาไทย 2 5 200 

ค12101 คณิตศาสตร์ 2 5 200 

ว12101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2 3 120 

ส12101 สังคมศึกษา 2 1 40 

ส12102 ประวัติศาสตร์ 2 1 40 

พ12101 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 1 40 

ศ12101 ศิลปะ 2 1 40 

ง12101 การงานอาชีพ 2 1 40 

อ12101 ภาษาอังกฤษ 2 3 120 

 รายวิชาเพิ่มเติม / กิจกรรมเพ่ิมเติม (1) (40) 

ส12201 การป้องกันการทุจริต 2 1 40 

    

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (3) (120) 

 กิจกรรม “สอนซ่อมเสริม”   

1. กิจกรรมแนะแนว 2 1 40 

2. ลูกเสือ-ยุวกาชาด 2 1 40 

3. ชุมนุมคอมพิวเตอร์ 3/4 30 

4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ 1/4 10 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 25 1,000 

หมายเหตุ   
- กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เพ่ิมสาระเทคโนโลยี ใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
- กลุ่มสาระภาษาอังกฤษ ระดับชั้น ป. 1-3 ปรับลดเวลาเรียน จาก 200 ชั่วโมง/ปี คงเหลือ 120 ชั่วโมง/ปี 
แล้วนำเอา  80 ชั่วโมงเพิ่มในการบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา  2566 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง) 

 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(ชั่วโมง/สัปดาห์) 
เวลาเรียน 
(ชั่วโมง/ปี) 

 รายวิชาพื้นฐาน (21) (840) 

ท13101 ภาษาไทย 3 5 200 

ค13101 คณิตศาสตร์ 3 5 200 

ว13101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3 3 120 

ส13101 สังคมศึกษา 3 1 40 

ส13102 ประวัติศาสตร์ 3 1 40 

พ13101 สุขศึกษาและพลศึกษา 3 1 40 

ศ13101 ศิลปะ 3 1 40 

ง13101 การงานอาชีพ 3 1 40 

อ13101 ภาษาอังกฤษ 3 3 120 

 รายวิชาเพิ่มเติม / กิจกรรมเพ่ิมเติม (1) (40) 

ส13201 การป้องกันการทุจริต 3 1 40 

    

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (3) (120) 

 กิจกรรม “สอนซ่อมเสริม”   

1. กิจกรรมแนะแนว 3 1 40 

2. ลูกเสือ-ยุวกาชาด 3 1 40 

3. ชุมนุมคอมพิวเตอร์  3/4 30 

4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ 1/4 10 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 25 1,000 

หมายเหตุ   
- กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เพ่ิมสาระเทคโนโลยี ใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
- กลุ่มสาระภาษาอังกฤษ ระดับชั้น ป. 1-3 ปรับลดเวลาเรียน จาก 200 ชั่วโมง/ปี คงเหลือ 120 ชั่วโมง/ปี 
แล้วนำเอา  80 ชั่วโมงเพิ่มในการบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา  2566 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (ฉบับปรับปรุง) 

  

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(ชั่วโมง/สัปดาห์) 
เวลาเรียน 
(ชั่วโมง/ปี) 

 รายวิชาพื้นฐาน (21) (840) 

ท14101 ภาษาไทย 4 4 160 

ค14101 คณิตศาสตร์ 4 4 160 

ว14101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 4 3 120 

ส14101 สังคมศึกษา 4 2 80 

ส14102 ประวัติศาสตร์ 4 1 40 

พ14101 สุขศึกษาและพลศึกษา 4 2 80 

ศ14101 ศิลปะ 4 2 80 

ง14101 การงานอาชีพ 4 1 40 

อ14101 ภาษาอังกฤษ 4 2 80 

 รายวิชาเพิ่มเติม / กิจกรรมเพ่ิมเติม (2) (80) 

ว14201 คอมพิวเตอร์ 1 1 40 

ส14201 การป้องกันการทุจริต 4 1 40 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (3) (120) 

 กิจกรรม “สอนซ่อมเสริม”   

1. กิจกรรมแนะแนว 4 1 40 

2. ลูกเสือ-ยุวกาชาด 4 1 40 

3. ชุมนุมภาษาจีน 3/4 30 

4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ 1/4 10 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 26 1,040 

หมายเหตุ   
- กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เพ่ิมสาระเทคโนโลยี ใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

  โครงสร้างหลักสตูรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา  2566 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง) 

  

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(ชั่วโมง/สัปดาห์) 
เวลาเรียน 
(ชั่วโมง/ปี) 

 รายวิชาพื้นฐาน (21) (840) 

ท15101 ภาษาไทย 5 4 160 

ค15101 คณิตศาสตร์ 5 4 160 

ว15101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5 3 120 

ส15101 สังคมศึกษา 5 2 80 

ส15102 ประวัติศาสตร์ 5 1 40 

พ15101 สุขศึกษาและพลศึกษา 5 2 80 

ศ15101 ศิลปะ 5 2 80 

ง15101 การงานอาชีพ 5 1 40 

อ15101 ภาษาอังกฤษ 5 2 80 

 รายวิชาเพิ่มเติม / กิจกรรมเพ่ิมเติม (2) (80) 

ว14201 คอมพิวเตอร์ 2 1 40 

ส15201 การป้องกันการทุจริต 5 1 40 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (3) (120) 

 กิจกรรม “สอนซ่อมเสริม”   

1. กิจกรรมแนะแนว 5 1 40 

2. ลูกเสือ-ยุวกาชาด 5 1 40 

3. ชุมนุมสืบสานศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน 3/4 30 

4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ 1/4 10 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 26 1,040 

หมายเหตุ   
- กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เพ่ิมสาระเทคโนโลยี ใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๑๖ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา  2566 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ฉบับปรับปรุง) 

     

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน 

(ชั่วโมง/สัปดาห์) 
เวลาเรียน 
(ชั่วโมง/ปี) 

 รายวิชาพื้นฐาน (21) (840) 

ท16101 ภาษาไทย 6 4 160 

ค16101 คณิตศาสตร์ 6 4 160 

ว16101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 6 3 120 

ส16101 สังคมศึกษา 6 2 80 

ส16102 ประวัติศาสตร์ 6 1 40 

พ16101 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 2 80 

ศ16101 ศิลปะ 6 2 80 

ง16101 การงานอาชีพ 6 1 40 

อ16101 ภาษาอังกฤษ 6 2 80 

 รายวิชาเพิ่มเติม / กิจกรรมเพ่ิมเติม (2) (80) 

ว16201 คอมพิวเตอร์ 3 1 40 

ส16201 การป้องกันการทุจริต 6 1 40 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (3) (120) 

 กิจกรรม “สอนซ่อมเสริม”   

1. กิจกรรมแนะแนว 6 1 40 

2. ลูกเสือ-ยุวกาชาด 6 1 40 

3. ชุมนุมแอโรบิค 3/4 30 

4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ 1/4 10 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 26 1,040 

หมายเหตุ   
- กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เพ่ิมสาระเทคโนโลยี ใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 
 

 
 

 
 
 



ห น ้ า  | ๑๗ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา  2566 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ฉบับปรับปรุง) 

 

ภาคเรียนที่ 1 
เวลา

(สัปดาห์) 
เวลา 
(ปี) 

 ภาคเรียนที่ 2 
เวลา

(สัปดาห์) 
เวลา 
(ปี) 

รายวิชา/กิจกรรม 
(หน่วยกติ) 

ชั่วโมง 
(หน่วยกิต) 

ชั่วโมง 
 

รายวิชา/กิจกรรม 
(หน่วยกติ) 

ชั่วโมง 
(หน่วยกิต) 

ชั่วโมง 
รายวิชาพ้ืนฐาน 11 (22) 11 (440)  รายวิชาพ้ืนฐาน 11 (22) 11 (440) 
ท21101 ภาษาไทย 1 1.5 (3) 1.5 (60)  ท21102 ภาษาไทย 2 1.5 (3) 1.5 (60) 
ค21101 คณิตศาสตร์ 1 1.5 (3) 1.5 (60)  ค21102 คณิตศาสตร์ 2 1.5 (3) 1.5 (60) 
ว21101 วิทยาศาสตร์    
             และเทคโนโลยี 1 

2.0 (4) 2.0 (80)  ว21102 วิทยาศาสตร์ 
           และเทคโนโลยี 2 

2.0 (4) 2.0 (80) 

ส21101 สังคมศึกษา 1 1.5 (3) 1.5 (60)  ส21102 สังคมศึกษา 2 1.5 (3) 1.5 (60) 
ส21103 ประวัติศาสตร์ 1 0.5 (1) 0.5 (20)  ส21104 ประวัติศาสตร์ 2 0.5 (1) 0.5 (20) 
พ21101 สุขศึกษาและ 
            พลศึกษา 1 

1.0 (2) 1.0 (40)  พ21102 สุขศึกษาและ 
            พลศึกษา 2 

1.0 (2) 1.0 (40) 

ศ21101 ทัศนศิลป์ 1 0.5 (1) 0.5 (20)  ศ21102 ทัศนศิลป์ 2 0.5 (1) 0.5 (20) 
ศ21103 ดนตรี-นาฏศิลป์ 1 0.5 (1) 0.5 (20)  ศ21104 ดนตรี-นาฏศิลป์ 2 0.5 (1) 0.5 (20) 
ง21101 การงานอาชีพ 1 0.5 (1) 0.5 (20)  ง21102 การงานอาชีพ 2 0.5 (1) 0.5 (20) 
อ21101 ภาษาอังกฤษ 1 1.5 (3) 1.5 (60)  อ21102 ภาษาอังกฤษ 2 1.5 (3) 1.5 (60) 
รายวิชาเพิ่มเติม 2.5 (5) 2.5 

(100) 
 รายวิชาเพิ่มเติม 2.5 (5) 2.5 

(100) 
ค21201  เพ่ิมเติม   
              คณิตศาสตร์ 1 

0.5 (1) 0.5 (20) 
 ค21202 เพ่ิมเติม 

              คณิตศาสตร์ 2 
0.5 (1) 0.5 (20) 

ว21201  ของเล่นเชิง 
              วิทยาศาสตร์ 1 

0.5 (1) 0.5 (20) 
 ว21202 ของเล่นเชิง 

             วิทยาศาสตร์ 2 
0.5 (1) 0.5 (20) 

ส21201 วัฒนธรรม 
             พื้นบ้าน 1 

0.5 (1)  0.5 (20)   ส21202 วัฒนธรรม 
              พื้นบ้าน 2 

0.5 (1)  0.5 (20) 

ส21203 การป้องกันฯ 1 0.5 (1)  0.5 (20)  ส21204 การป้องกันฯ 2 0.5 (1)  0.5 (20) 
ว21203 SketchUp 1 0.5 (1) 0.5 (20)  ว21204 SketchUp 2 0.5 (1) 0.5 (20) 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 60  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 60 
1. กิจกรรมแนะแนว 1 1 20  1. กิจกรรมแนะแนว 2 1 20 
2. ลูกเสือ /เนตรนารี 1 3/4 15  2. ลูกเสือ /เนตรนารี 2 1 20 
3. ชุมนุมออแกไนซ์ 1 3/4 15  3. ชุมนุมออแกไนซ์ 2 3/4 15 
4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์   

1/4 10 
 4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและ

สาธารณประโยชน์   
1/4 5 

รวมเวลาทั้งสิ้น 30 600  รวมเวลาทั้งสิ้น 30 600 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา  2566 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (ฉบับปรับปรุง) 

 

ภาคเรียนที่ 1 
เวลา

(สัปดาห์) 
เวลา 
(ปี) 

 ภาคเรียนที่ 2 
เวลา

(สัปดาห์) 
เวลา 
(ปี) 

รายวิชา/กิจกรรม 
(หน่วยกติ) 

ชั่วโมง 
(หน่วยกิต) 

ชั่วโมง 
 

รายวิชา/กิจกรรม 
(หน่วยกติ) 

ชั่วโมง 
(หน่วยกิต) 

ชั่วโมง 
รายวิชาพ้ืนฐาน 11 (22) 11 (440)  รายวิชาพ้ืนฐาน 11 (22) 11 (440) 
ท22101 ภาษาไทย 3 1.5 (3) 1.5 (60)  ท22102 ภาษาไทย 4 1.5 (3) 1.5 (60) 
ค22101 คณิตศาสตร์ 3 1.5 (3) 1.5 (60)  ค22102 คณิตศาสตร์ 4 1.5 (3) 1.5 (60) 
ว22101 วิทยาศาสตร์    
          และเทคโนโลยี 3 

2.0 (4) 2.0 (80)  ว22102 วิทยาศาสตร์   
             และเทคโนโลยี 4 

2.0 (4) 2.0 (80) 

ส22101 สังคมศึกษา 3 1.5 (3) 1.5 (60)  ส22102 สังคมศึกษา 4 1.5 (3) 1.5 (60) 
ส22103 ประวัติศาสตร์ 3 0.5 (1) 0.5 (20)  ส22104 ประวัติศาสตร์ 4 0.5 (1) 0.5 (20) 
พ22101 สุขศึกษาและ 
              พลศึกษา 3 

1.0 (2) 1.0 (40)  พ22102 สุขศึกษาและ 
              พลศึกษา 4 

1.0 (2) 1.0 (40) 

ศ22101 ทัศนศิลป์ 3 0.5 (1) 0.5 (20)  ศ22102 ทัศนศิลป์ 4 0.5 (1) 0.5 (20) 
ศ22103 ดนตรี-นาฏศิลป์ 3 0.5 (1) 0.5 (20)  ศ22104 ดนตรี-นาฏศิลป์ 4 0.5 (1) 0.5 (20) 
ง22101 การงานอาชีพ 3 0.5 (1) 0.5 (20)  ง22102 การงานอาชีพ 4 0.5 (1) 0.5 (20) 
อ22101 ภาษาอังกฤษ 3 1.5 (3) 1.5 (60)  อ22102 ภาษาอังกฤษ 4 1.5 (3) 1.5 (60) 
รายวิชาเพิ่มเติม 2.5 (5) 2.5 (100)  รายวิชาเพิ่มเติม 2.5 (5) 2.5 (100) 
ค22201 เพิ่มเติม       
             คณิตศาสตร์ 3 0.5 (1) 0.5 (20) 

 ค22202 เพิ่มเติม 
             คณิตศาสตร์ 4 0.5 (1) 0.5 (20) 

ว22201 โครงงาน   
             วิทยาศาสตร์ 1 0.5 (1) 0.5 (20) 

 ว2202   โครงงาน   
             วิทยาศาสตร์ 2 0.5 (1) 0.5 (20) 

ส22201 วัฒนธรรม 
             พื้นบ้าน 3 

0.5 (1)  0.5 (20)   ส22202 วัฒนธรรม 
             พื้นบ้าน 4 

0.5 (1)  0.5 (20)  

ส22203 การป้องกันฯ 3 0.5 (1)  0.5 (20)  ส22204 การป้องกันฯ 4 0.5 (1)  0.5 (20) 
ว22203 Adobe        
             Photoshop  

0.5 (1) 0.5 (20)  ว22204 WonderShare  
             Filmora 

0.5 (1) 0.5 (20) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 60  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 60 
1. กิจกรรมแนะแนว 1 20  1. กิจกรรมแนะแนว 1 20 
2. ลูกเสือ /เนตรนารี 3/4 15  2. ลูกเสือ /เนตรนารี 1 20 
3. ชุมนุมศิลปะพื้นบ้าน 1 3/4 15  3. ชุมนุมศิลปะพื้นบ้าน 2 3/4 15 
4. กิจกรรมเพื่อสังคมฯ  1/4 10  4. กิจกรรมเพื่อสังคมฯ  1/4 5 

รวมเวลาทั้งสิ้น 30 600  รวมเวลาทั้งสิ้น 30 600 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบง  ปีการศึกษา  2566 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ฉบับปรับปรุง) 

 

ภาคเรียนที่ 1 
เวลา

(สัปดาห์) 
เวลา 
(ปี) 

 ภาคเรียนที่ 2 
เวลา

(สัปดาห์) 
เวลา 
(ปี) 

รายวิชา/กิจกรรม 
(หน่วยกติ) 

ชั่วโมง 
(หน่วยกิต) 

ชั่วโมง 
 

รายวิชา/กิจกรรม 
(หน่วยกติ) 

ชั่วโมง 
(หน่วยกิต) 

ชั่วโมง 
รายวิชาพ้ืนฐาน 11 (22) 11 (440)  รายวิชาพ้ืนฐาน 11 (22) 11 (440) 
ท23101 ภาษาไทย 5 1.5 (3) 1.5 (60)  ท23102 ภาษาไทย 6 1.5 (3) 1.5 (60) 
ค23101 คณิตศาสตร์ 5 1.5 (3) 1.5 (60)  ค23102 คณิตศาสตร์ 6 1.5 (3) 1.5 (60) 
ว23101 วิทยาศาสตร์ 
             และเทคโนโลยี 5 

2.0 (4) 2.0 (80)  ว23102 วิทยาศาสตร์ 
             และเทคโนโลยี 6 

2.0 (4) 2.0 (80) 

ส23101 สังคมศึกษา 5 1.5 (3) 1.5 (60)  ส23102 สังคมศึกษา 6 1.5 (3) 1.5 (60) 
ส23103 ประวัติศาสตร์5 0.5 (1) 0.5 (20)  ส23104 ประวัติศาสตร์6 0.5 (1) 0.5 (20) 
พ23101 สุขศึกษาและ 
              พลศึกษา 5 

1.0 (2) 1.0 (40)  พ23102 สุขศึกษาและ 
              พลศึกษา 6 

1.0 (2) 1.0 (40) 

ศ23101 ทัศนศิลป์ 5 0.5 (1) 0.5 (20)  ศ23102 ทัศนศิลป์ 6 0.5 (1) 0.5 (20) 
ศ23103 ดนตรี-นาฏศิลป์ 5 0.5 (1) 0.5 (20)  ศ23104 ดนตรี-นาฏศิลป์ 6 0.5 (1) 0.5 (20) 
ง23101 การงานอาชีพ  5 0.5 (1) 0.5 (20)  ง23102 การงานอาชีพ  6 0.5 (1) 0.5 (20) 
อ23101 ภาษาอังกฤษ 5 1.5 (3) 1.5 (60)  อ23102 ภาษาอังกฤษ 6 1.5 (3) 1.5 (60) 
รายวิชาเพิ่มเติม 2.5 (5) 2.5 (100)  รายวิชาเพิ่มเติม 2.5 (5) 2.5 (100) 
ค23201 เพ่ิมเติม 
             คณิตศาสตร์ 5 0.5 (1) 0.5 (20) 

 ค23202 เพ่ิมเติม 
             คณิตศาสตร์ 6 0.5 (1) 0.5 (20) 

ว23201 โครงงานวิทย์ฯ 3 0.5 (1) 0.5 (20)  ว23202 โครงงานวิทย์ฯ 4 0.5 (1) 0.5 (20) 
ส22201 วัฒนธรรม 
             พื้นบ้าน 5 

0.5 (1)  0.5 (20)   ส22202 วัฒนธรรม 
             พื้นบ้าน 6 

0.5 (1)  0.5 (20)  

ส23203 การป้องกันฯ 5 0.5 (1)  0.5 (20)   ส23204 การป้องกันฯ 6 0.5 (1)  0.5 (20)  
ว23203 Adobe   
            Illustrator 1 

0.5 (1) 0.5 (20)  ว23204 Adobe   
            Illustrator 2 

0.5 (1) 0.5 (20) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 60  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 60 
1. กิจกรรมแนะแนว 1 20  1. กิจกรรมแนะแนว 1 20 
2. ลูกเสือ /เนตรนารี 3/4 15  2. ลูกเสือ /เนตรนารี 1 20 
3.ชุมนุมวัฒนธรรมพื้นบ้าน 1 3/4 15  3.ชุมนุมวัฒนธรรมพื้นบ้าน 2 3/4 15 
4. กิจกรรมเพ่ือสังคมฯ  1/4 10  4. กิจกรรมเพ่ือสังคมฯ  1/4 5 

รวมเวลาทั้งสิ้น 30 600  รวมเวลาทั้งสิ้น 30 600 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬาปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอมีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน การแข่งขัน  และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา
สารเสพติด และความรุนแรง 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

   ม ี ๕๐ ตวัชี้วดั   ๓๓ ตัวชี้วดัระหวา่งทาง   ๑๗ ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

   สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
   มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ป.๑/๑ อธิบายลกัษณะและหน้าที่ของ
อวัยวะภายนอก 

พ ๑.๑ ป.๑/๒ อธิบายวธิีดูแลรักษา อวัยวะ
ภายนอก 

 
    สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
   มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
   ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๒.๑ ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครวัและ
ความรกัความผูกพันของสมาชิกที่มตี่อกัน   

พ ๒.๑ ป.๑/๒ บอกสิ่งทีช่ื่นชอบ และ
ภาคภูมิใจ 
ในตนเอง พ ๒.๑ ป.๑/๓ บอกลักษณะความแตกต่าง

ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
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สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
 สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน 
 การแข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ 
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาต ิพ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกกำลงักาย และเล่นเกม ตาม

คำแนะนำอย่างสนุกสนาน 
พ ๓.๒ ป.๑/๒ ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา 
ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ 

 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๔.๑ ป.๑/๒ บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

พ ๔.๑ ป.๑/๑ ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติตามคำแนะนำ 

พ ๔.๑ ป.๑/๓ ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมี
อาการเจ็บป่วย 

 
สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๕.๑ ป.๑/๓ แสดงคำพูด  หรือทา่ทางขอ
ความชว่ยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้าน
และโรงเรียน 

พ ๕.๑ ป.๑/๓ แสดงคำพูด  หรือทา่ทางขอ
ความชว่ยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้าน
และโรงเรียน 

พ ๕.๑ ป.๑/๒ บอกสาเหตุและการป้องกัน
อันตรายที่เกดิจากการเล่น 

 
 
 



ห น ้ า  | ๒๒ 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
มี  ๒๑  ตัวชีว้ัด  ๑๕  ตวัชี้วัดระหว่างทาง  ๖  ตวัชี้วัดปลายทาง 
 

สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ป.๒/๑ อธิบายลกัษณะ และหน้าที่
ของอวัยวะภายใน 

พ ๑.๑ ป.๒/๒ อธิบายวธิีดูแลรักษาอวัยวะ
ภายใน 

พ ๑.๑ ป.๒/๓ อธิบายธรรมชาติของชีวติ
มนุษย ์

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๒.๑ ป.๒/๑ ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
และสมาชิกในครอบครวั 

พ ๒.๑ ป.๒/๔ อธิบายความภาคภูมใิจใน
ความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย 

พ ๒.๑ ป.๒/๒ บอกความสำคัญของเพื่อน 
พ ๒.๑ ป.๒/๓ ระบุพฤตกิรรมที่เหมาะสมกับ
เพศ 

 
สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
 สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน การ
แข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๑ ป.๒/๑ ควบคุมการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้
อุปกรณ์ประกอบ 

พ ๓.๒ ป.๒/๑ ออกกำลงักาย และเล่นเกม   
ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 

พ ๓.๑ ป.๒/๒ เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและเข้า
ร่วมกิจกรรม ทางกายที่วธิีเล่นอาศัยการ
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ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
เคลื่อนไหวเบ้ืองต้นทั้งแบบอยู่กับที่ 
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
พ ๓.๒ ป.๒/๒ ปฏิบัติตามกฎ กตกิาและ
ข้อตกลง ในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

 
 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๔.๑ ป.๒/๑ บอกลักษณะของการมี
สุขภาพด ี

พ ๔.๑ ป.๒/๕ ปฏิบัติตามคำแนะนำ   
เมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

พ ๔.๑ ป.๒/๒ เลือกกินอาหารที่มีประโยชน 
พ ๔.๑ ป.๒/๓ ระบุของใช้และของเล่นที่มี
ผลเสียต่อสุขภาพ 
พ ๔.๑ ป.๒/๔ อธิบายอาการและวิธีป้องกัน                 
การเจ็บป่วย การบาดเจบ็ที่อาจเกิดขึ้น 
พ ๕.๑ ป.๒/๒ บอกชื่อยาสามัญประจำบ้าน 
และใช้ยาตามคำแนะนำ 

 
สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ .๑ ป.๒/๓ ระบุโทษของสารเสพตดิ สาร
อันตรายใกล้ตวัและวิธีการป้องกัน 

พ ๕.๑ ป.๒/๑ ปฏิบัติตนในการป้องกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ำ และทางบก  
พ ๕.๑ ป.๒/๕ อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธี
ป้องกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

พ ๕.๑ ป.๒/๔ ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และ
ป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็น
อันตราย 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
มี  ๑๘  ตัวชีว้ัด  ๑๑  ตวัชี้วัดระหว่างทาง  ๗  ตวัชี้วัดปลายทาง 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ป.๓/๑ อธิบายลกัษณะและการ
เจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 

พ ๑.๑ ป.๓/๒ เปรียบเทียบการเจริญเติบโต
ของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

พ ๑.๑ ป.๓/๓ ระบุปัจจยัที่มีผลต่อกา
เจริญเติบโต 

 
 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความสำคัญและ
ความแตกต่างของครอบครัวที่มตี่อ
ตนเอง 

พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวธิีสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัวและกลุ่มเพือ่น 

พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวธิีหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่นำไปสู่ การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

 
สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
 สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน 
 การแข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๑ ป.๓/๑ ควบคุมการเคลื่อนไหว

ร่างกาย ขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบอย่างมทีิศทาง 

พ ๓.๒ ป.๓/๑ เลือกออกกำลังกาย 
การละเล่นพื้นเมือง และเล่นเกมที่เหมาะสม
กับจุดเด่น จุดด้อย และข้อจำกัดของตนเอง 

พ ๓.๑ ป.๓/๒ เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้
ทักษะ การเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางใน
การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
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ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๒ ป.๓/๒ ปฏิบัติตามกฎ กตกิาและ

ข้อตกลงของการออกกำลังกาย การเล่นเกม 
การละเล่นพื้นเมืองได้ดว้ยตนเอง 

สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
- พ ๔.๑ ป.๓/๑ อธิบายการตดิต่อและ 

 วิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 
พ ๔.๑ ป.๓/๒ จำแนกอาหารหลัก ๕ หมู ่ พ ๔.๑ ป.๓/๓ เลือกกินอาหารที่หลากหลาย

ครบ ๕ หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสม พ ๔.๑ ป.๓/๔ แสดงการแปรงฟันให้สะอาด
อย่างถูกวิธ 
- พ ๔.๑ ป.๓/๕ สรา้งเสรมิสมรรถภาพทาง

กายไดต้ามคำแนะนำ 
 
สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๕.๑ ป.๓/๒ แสดงวธิขีอความช่วยเหลือ
จากบุคคล และแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้าย 
หรืออุบัติเหตุ 

พ ๕.๑ ป.๓/๑ ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียนและการ
เดินทาง 

พ ๕.๑ ป.๓/๓ แสดงวธิปีฐมพยาบาล เมื่อ
บาดเจ็บจากการเล่น 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
มี  ๑๙  ตัวชีว้ัด  ๑๓  ตวัชี้วัดระหว่างทาง  ๖  ตวัชี้วัดปลายทาง 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบายการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย 

พ ๑.๑ ป.๔/๓ อธิบายวธิีดูแลกล้ามเนื้อ  
กระดูก และข้อให้ทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ พ ๑.๑ ป.๔/๒ อธิบายความสำคัญของ

กล้ามเน้ือ กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต  
และพัฒนาการ 

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๒.๑ ป.๔/๑ อธิบายคณุลักษณะของความ          
เป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดขีองครอบครัว 

พ ๒.๑ ป.๔/๒ แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 กับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

พ ๒.๑ ป.๔/๓ ยกตัวอยา่งวิธีการปฏิเสธการ
กระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่อง
เพศ 

 
สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
 สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน 
 การแข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๑ ป.๔/๑ ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะ               
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้ง
แบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 

พ ๓.๒ ป.๔/๑ ออกกำลงักาย เล่นเกม และ
กีฬาทีต่นเองชอบและมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตาม
ตัวอย่างและ 
 แบบปฏิบัติของผู้อื่น พ ๓.๑ ป.๔/๒ ฝึกกายบริหารทา่มือเปล่า

ประกอบจังหวะ 



ห น ้ า  | ๒๗ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๑ ป.๔/๓ เล่นเกมเลียนแบบและ
กิจกรรม แบบผลัด 
พ ๓.๑ ป.๔/๔ เล่นกีฬาพื้นฐานอย่างน้อย ๑ 
ชนิด 
พ ๓.๒ ป.๔/๒ ปฏิบัติตามกฎ กตกิาการเล่น
กีฬา พื้นฐานตามชนิดกฬีาที่เล่น 

 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
- พ ๔.๑ ป.๔/๔ ทดสอบและปรับปรุง 

 สมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบ 
 สมรรถภาพทางกาย 

 
สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๕.๑ ป.๔/๑ อธิบายความสำคัญของการใช้
ยา และใช้ยาอยา่งถูกวิธ ี

พ ๕.๑ ป.๓/๑ ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียนและการ
เดินทาง พ ๔.๑ ป.๔/๓ วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือก
บริโภค 
พ ๔.๑ ป.๔/๑ อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 
 สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

พ ๕.๑ ป.๔/๓ วิเคราะห์ผลเสียของ การสูบ
บุหรี่  และการดื่มสุราที่มตี่อสุขภาพและการ
ป้องกัน พ ๔.๑ ป.๔/๒ อธิบายสภาวะอารมณ์ 

ความรู้สกึที่มีผลตอ่สุขภาพ 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
มี  ๑๙  ตัวชีว้ัด  ๑๓  ตวัชี้วัดระหว่างทาง  ๖  ตวัชี้วัดปลายทาง 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ป.๕/๑ อธิบายความสำคัญของระบบ
ย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโต  และพัฒนาการ 

พ ๑.๑ ป.๕/๒ อธิบายวธิีดูแลระบบ ย่อย
อาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ 

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๒.๑ ป.๕/๒ อธิบายความสำคัญของการมี
ครอบครัว ที่อบอุ่นตามวฒันธรรมไทย 

พ ๒.๑ ป.๕/๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลง 
 ทางเพศ และปฏิบัติตนได้เหมาะสม 

พ ๒.๑ ป.๕/๓ ระบุพฤตกิรรมทีพ่ึงประสงค์                     
และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้ง ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

 
สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๑ ป.๕/๑ จดัรูปแบบการเคลื่อนไหว                   
แบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้
ทักษะการเคลื่อนไหว ตามแบบที่กำหนด 

พ ๓.๑ ป.๕/๕ เล่นกีฬาไทยและกีฬา 
 สากลประเภทบุคคลและประเภททีม  
อย่างละ ๑ ชนิด 

พ ๓.๑ ป.๕/๒ เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือก
และกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด 
พ ๓.๑ ป.๕/๓ ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่อง
การรับแรง การใช้แรง และความสมดุล 
พ ๓.๑ ป.๕/๔ แสดงทกัษะกลไกในการ
ปฏิบัติ 
 กิจกรรมทางกายและเลน่กีฬา 
พ ๓.๑ ป.๕/๖ อธิบายหลักการ และเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม 
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 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
 สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๒ ป.๕/๑ ออกกำลังกายอย่างมรีูปแบบเล่น
เกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ   

พ ๓.๒ ป.๕/๒เล่นกีฬาทีต่นเองชอบอย่าง
สม่ำเสมอ โดยสร้างทางเลือก ในวธิีปฏิบัติ
ของตนเองอย่างหลากหลาย และมีน้ำใจ
นักกีฬา 

พ  ๓.๒ ป.๕/๓ ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นเกม 
กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 
พ ๓.๒ ป.๕/๔ ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไม่
ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเล่นเกมและกีฬาไทย กฬีา
สากล 

 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
๔.๑ ป.๕/๔ ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่
พบบ่อยในชีวิตประจำวัน 

พ ๔.๑ ป.๕/๑ แสดงพฤติกรรมที่เห็น 
 ความสำคัญของการปฏิบัติตนตาม           
สุขบัญญัติแห่งชาติ 

พ ๔.๑ ป.๕/๒ ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้
สร้างเสริมสุขภาพ 

พ ๔.๑ ป.๕/๓ วิเคราะห์สื่อโฆษณา          
ในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและ 
 ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล  

- พ ๔.๑ ป.๕/๕ ทดสอบและปรับปรุง 
 สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
 สมรรถภาพทางกาย 

 
สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๕.๑ ป.๕/๑ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การ ใช้สารเสพติด 

พ  ๕.๑ ป.๕/๓ ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย 
จากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ  
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ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๕.๑ ป.๕/๒ วิเคราะห์ผลกระทบของการ
ใช้ยา และสารเสพตดิที่มผีลต่อรา่งกาย จิตใจ 
อารมณ ์สังคม และสติปญัญา 

 
พ ๕.๑ ป.๕/๔ วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ 
ที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

- พ  ๕.๑ ป.๕/๕ ปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
อันตราย จากการเล่นกีฬา 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
มี  ๒๒  ตัวชีว้ัด  ๑๓  ตวัชี้วัดระหว่างทาง  ๙  ตวัชี้วัดปลายทาง 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ป.๖/๑ อธิบายความสำคัญของระบบ
สืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ 

พ ๑.๑ ป.๖/๒ อธิบายวธิีการดูแลรักษา 
 ระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต  
และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๒.๑ ป.๖/๑ อธิบายความสำคัญของการ
สร้าง และรกัษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

พ ๒.๑ ป.๖/๒ วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง 
 ที่อาจนำไปสู่การมีเพศสมัพันธ์ การติด 
 เชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 
สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
  

พ ๓.๑ ป.๖/๑ แสดงทกัษะการเคลื่อนไหว
ร่วมกับ ผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบ
ผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ 
เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณป์ระกอบและการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

พ ๓.๑ ป.๖/๓ เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล
ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ ๑ 
ชนิด 

พ ๓.๑ ป.๖/๒ จำแนกหลักการเคลื่อนไหว
ในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และความ
สมดุลในการ เคลื่อนไหวร่างกายในการเล่น
เกม เล่นกีฬา และ นำผลมาปรับปรุง 
เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น 
พ ๓.๑ ป.๖/๔ ใชท้ักษะกลไกเพื่อปรับปรุง
เพิ่มพูน ความสามารถของตนและผู้อื่นใน
การเล่นกีฬา 



ห น ้ า  | ๓๒ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
  

- พ ๓.๑ ป.๖/๕ รว่มกิจกรรมนันทนาการ  
อย่างน้อย ๑ กิจกรรม แล้วนำความรู้ 
และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศกึษา 
หาความรู้เรื่องอื่น ๆ 

 
มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
 สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๒ ป.๖/๑ อธิบายประโยชน์และ
หลักการ              
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทาง
กาย  และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

พ ๓.๒ ป.๖/๖ เล่นเกมและกีฬาดว้ย 
 ความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา 

พ  ๓.๒ ป.๖/๒ เล่นเกมที่ใช้ทักษะการ
วางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออก
กำลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 
พ ๓.๒ ป.๖/๓ เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและ
สามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็น
ประจำ 
พ ๓.๒ ป.๖/๔ ปฏิบัติตามกฎ กตกิาตาม
ชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัย
ของตนเองและผู้อื่น 
พ ๓.๒ ป.๖/๕ จำแนกกลวิธีการรกุ การ
ป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 

 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๔.๑ ป.๖/๑ แสดงพฤติกรรมในการ
ป้องกันและ แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผล
ต่อสุขภาพ 

พ ๔.๑ ป.๖/๓ แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอก 
 ถึงความรับผิดชอบต่อสขุภาพของ 
 ส่วนรวม 

พ ๔.๑ ป.๖/๔ สรา้งเสรมิและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 

พ ๔.๑ ป.๖/๒ วิเคราะห์ผลกระทบ                
ที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอ  
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ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
แนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญ           
ที่พบในประเทศไทย 

 
สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๕.๑ ป.๖/๑ วิเคราะห์ผลกระทบจากความ
รุนแรงของภัยธรรมชาตทิี่มีต่อรา่งกาย จิตใจ 
และสังคม 

พ  ๕.๑ ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตน               
เพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ 

- พ  ๕.๑ ป.๖/๓ วิเคราะห์สาเหตุของการ 
 ติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่น 
 หลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
มี  ๒๓  ตัวชีว้ัด  ๑๕  ตวัชี้วัดระหว่างทาง  ๘  ตวัชี้วัดปลายทาง 
 

สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ม.๑/๑ อธิบายความสำคัญของระบบ
ประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลตอ่
สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

พ ๑.๑ ม.๑/๔ แสวงหาแนวทางในการ 
 พัฒนาตนเองให้เจริญเตบิโตสมวัย 

พ ๑.๑ ม.๑/๒ อธิบายวธิดีูแลรักษาระบบ
ประสาท และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงาน
ตามปกต ิ
พ ๑.๑ ม.๑/๓ วิเคราะหภ์าวการณ์
เจริญเติบโต ทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐาน 

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๒.๑ ม.๑/๑ อธิบายวิธกีารปรับตวัต่อการ 
 เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
และ พัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

พ ๒.๑ ม.๑/๒ แสดงทักษะการปฏิเสธ 
 เพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด 
 ทางเพศ 

 
สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๑ ม.๑/๑ เพิ่มพูนความสามารถของตน                
ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและ
ทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการ
เล่นกีฬา 

พ ๓.๑ ม.๑/๒ เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐาน
ตามชนิดกีฬา อย่างละ ๑ ชนิด 

พ ๓.๑ ป.๖/๔ ใชท้ักษะกลไกเพื่อปรับปรุง
เพิ่มพูน ความสามารถของตนและผู้อื่นในการ
เล่นกีฬา 
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ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
- พ ๓.๑ ม.๑/๓ ร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

 อย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำหลักความรู ้
 ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธก์ับวิชาอื่น 

 
มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
 สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน 
 การแข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๒ ม.๑/๑ อธิบายความสำคัญของการ
ออกกำลังกาย และเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่
มีสุขภาพด ี

พ ๓.๒ ม.๑/๕ ร่วมมือในการเล่นกีฬา 
 และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

พ ๓.๒ ม.๑/๒ ออกกำลงักายและเลือกเข้า
ร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจ 
อย่างเต็มความสามารถ พร้อมทั้งมีการ
ประเมินการเล่นของตนและผู้อื่น 
พ ๓.๒ ม.๑/๓ ปฏิบัติตามกฎ กตกิา และ
ข้อตกลงตามชนดิกีฬาที่เลือกเล่น 
พ ๓.๒ ม.๑/๔ วางแผนการรกุและการ
ป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ใน
การเล่นอย่างเป็นระบบ 
พ ๓.๒ ม.๑/๖ วิเคราะห ์เปรียบเทียบ และ
ยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธกีารเล่นกีฬา
ของตนเองกับผู้อื่น 

 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๔.๑ ม.๑/๑ เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย พ ๔.๑ ม.๑/๓ ควบคุมน้ำหนักของตนเอง 

 ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  ส่วนรวม พ ๔.๑ ม.๑/๒ วิเคราะหป์ัญหาที่เกิดจากภาวะ 
 โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
พ ๔.๑ ม.๑/๔ สร้างเสรมิและปรับปรุง
สมรรถภาพ ทางกายตามผลการทดสอบ 
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สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชย้า
สารเสพตดิ และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
- พ  ๕.๑ ม.๑/๑ แสดงวธิปีฐมพยาบาล 

 และเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
พ ๕.๑ ม.๑/๒ อธิบายลกัษณะอาการของผู้
ติด  สารเสพตดิและการป้องกันการตดิสาร
เสพติด 

พ  ๕.๑ ม.๑/๔ แสดงวธิกีารชกัชวนผู้อื่น 
 ให้ลด ละ เลิกสารเสพตดิ โดยใช้ทักษะ 
 ต่าง ๆ 

พ ๕.๑ ม.๑/๓ อธิบายความสัมพันธ์ของการ              
ใช้สารเสพติดกับการเกดิโรคและอุบัติเหตุ 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
มี  ๒๕  ตัวชีว้ัด  ๑๘  ตวัชี้วัดระหว่างทาง  ๗  ตวัชี้วัดปลายทาง 
 

สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา
ในวัยรุ่น 

พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบ ตอ่
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ ดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๒.๑ ม.๒/๑ วิเคราะหป์ัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจต
คติในเรื่องเพศ 

พ ๒.๑ ม.๒/๓ อธิบายวธิปี้องกันตนเอง และ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ ์
เอดส์ และการตั้งครรภ์ โดยไม่พึงประสงค ์พ ๒.๑ ม.๒/๒ วิเคราะหป์ัญหาและผลกระทบที่

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
พ ๒.๑ ม.๒/๔ อธิบายความสำคัญของความ
เสมอภาค ทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
 
สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
 สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณใน 
 การแข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๑ ม.๒/๑ นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
ทักษะ กลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการ
เล่นกีฬา จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมา
สรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง 

พ ๓.๑ ม.๒/๒ เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  
ทั้งประเภทบุคคลและทีม อย่างละ ๑ ชนิด 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬา
และกิจกรรมในชีวิตประจำวัน  
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ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๒ ม.๒/๑ อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลง
ทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ที่เกิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็น
ประจำจนเป็นวิถีชีวิต 
พ ๓.๒ ม.๒/๒ เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออก
กำลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัดและความ
สนใจ พร้อมทั้งวิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่าง
บุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
พ ๓.๒ ม.๒/๓ มวีินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา              
และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
พ ๓.๒ ม.๒/๔ วางแผนการรกุและการป้องกัน
ในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ ในการเล่น
อย่าง เหมาะสมกับทีม 
พ ๓.๒ ม.๒/๕ นำผลการปฏิบัติในการเล่น
กีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วย
ความมุ่งมั่น 
- พ ๓.๑ ม.๒/๔ ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  

อย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และ 
 หลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  
อย่างเป็นระบบ 

 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๔.๑ ม.๒/๒ วิเคราะหผ์ลของการใช้
เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 

พ ๔.๑ ม.๒/๑ เลือกใช้บริการทาง 
 สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

พ ๔.๑ ม.๒/๓ วิเคราะหค์วามเจริญกา้วหน้า               
ทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 
พ ๔.๑ ม.๒/๔ วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของ
ภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

พ ๔.๑ ม.๒/๖ เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน 
เพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

พ ๔.๑ ม.๒/๕ อธิบายลกัษณะอาการ
เบ้ืองต้นของ มีปัญหาสุขภาพจติ 
พ ๔.๑ ม.๒/๗ พัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 
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สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๕.๑ ม.๒/๑ ระบุวิธีการ ปัจจัย และแหล่ง
ที่ช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ตดิสารเสพติด 

พ ๕.๑ ม.๒/๓ ใช้ทักษะชีวิตในการ 
ป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ ์
คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย พ ๕.๑ ม.๒/๒ อธิบายวธิกีารหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
มี  ๒๔  ตัวชีว้ัด  ๑๕  ตวัชี้วัดระหว่างทาง  ๙  ตวัชี้วัดปลายทาง 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ม.๓/๑ เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง 
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต 

พ ๑.๑ ม.๓/๓ วิเคราะหส์ื่อโฆษณาที่มี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่น 

พ ๑.๑ ม.๓/๒ วิเคราะหอ์ิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุ่น 

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนิน
ชีวิต 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๒.๑ ม.๓/๑ อธิบายอนามัยแม่และเด็ก               
การวางแผนครอบครวัและวิธีการปฏิบัติตน                      
ที่เหมาะสม 

พ ๒.๑ ม.๓/๒ วิเคราะหป์ัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการตั้งครรภ ์

- พ ๒.๑ ม.๓/๓ วิเคราะหส์าเหตุ และเสนอ
แนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งใน
ครอบครัว 

 
สาระท่ี  ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกฬีา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
 สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๑ ม.๓/๒ นำหลักการ ความรู้ และ
ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย 
การเล่นเกม และการเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริม
สุขภาพอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ  

พ ๓.๑ ม.๓/๑ เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล              
อย่างละ ๑ ชนิด โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสม
กับตนเองและทีม 

พ ๓.๒ ม.๓/๑ มีมารยาทในการเล่นและดู
กีฬาดว้ยความมีน้ำใจนักกีฬา 
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ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๓.๒ ม.๓/๒ ออกกำลงักายและเล่นกีฬา            
อย่างสม่ำเสมอ และนำแนวคิดหลักการจาก
การเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวติของตนด้วย
ความภาคภูมิใจ 
พ ๓.๒ ม.๓/๓ ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือก และ
นำแนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชวีิตของตน
ในสังคม 
พ ๓.๒ ม.๓/๔ จำแนกกลวิธีการรกุ การ
ป้องกัน และใช้ในการเลน่กีฬาที่เลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้
ตามสถานการณ์ของการเล่น 
พ ๓.๒ ม.๓/๕ เสนอผลการพัฒนาสุขภาพ
ของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกาย และ
การเล่นกีฬาเป็นประจำ 
- พ ๓.๑ ม.๓/๓ ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  

อย่างน้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู ้
 วิธีการไปขยายผลการเรยีนรู้ให้กับผู้อื่น 

 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปอ้งกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๔.๑ ม.๓/๑ กำหนดรายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

พ ๔.๑ ม.๓/๒ เสนอแนวทางป้องกันโรค 
 ที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและ 
 การตายของคนไทย 

พ ๔.๑ ม.๓/๓ รวบรวมข้อมูลและเสนอ
แนวทาง แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 
พ ๔.๑ ม.๓/๔ วางแผนและจัดเวลาในการ
ออกกำลังกาย  การพกัผอ่นและการสรา้ง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

พ ๔.๑ ม.๓/๕ ทดสอบสมรรถภาพ ทางกาย 
และพัฒนาได้ตามความแตกตา่งระหว่าง
บุคคล 
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สาระท่ี  ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑    ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ 
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๕.๑ ม.๓/๑ วิเคราะหป์ัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรม เสี่ยงที่มีผลตอ่สุขภาพและ
แนวทางป้องกัน 

พ ๕.๑ ม.๓/๒ หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 
 และชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการ          
ใช้ความรุนแรงในการแกป้ัญหา 

พ ๕.๑ ม.๓/๓ วิเคราะหอ์ิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรม สุขภาพและความรุนแรง ๕.๑ ม.
๒/๑ ระบุวิธีการ ปัจจัย และแหล่งที่
ช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ตดิสารเสพติด 
พ ๕.๑ ม.๓/๔ วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
และการเกิดอุบัติเหต ุ
- พ ๕.๑ ม.๓/๕ แสดงวิธกีารชว่ยฟื้นคืนชีพ 

อย่างถูกวิธ ี
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มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ๑.อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก •ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกที่มีการเจ

ริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 
-  ตา หู คอ  จมูก  ผม มือ  เท้า  เล็บ ผิวหนัง 
ฯลฯ 
-  อวัยวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น  ฟัน เหงือก) 

 ๒. อธิบายวธิีดูแลรกัษาอวัยวะภายนอก           • การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
-  ตา หู คอ จมูก  ปาก ลิ้น  ฟัน  ผม  มือ  เท้า 
เล็บ  ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในช่องปาก  (ปาก  ลิ้น ฟัน  เหงือก) 

ป. ๒ ๑. อธิบายลักษณะ  และหน้าที่ของอวัยวะภายใน • ลักษณะ 
และหน้าที่ของอวัยวะภายในที่มีการเจริญเติบโต
และพัฒนาการไปตามวัย (สมอง  หัวใจ ตับ  ไต  
ปอด  กระเพาะอาหาร  ลำไส้ ฯลฯ) 

 ๒. อธิบายวธิีดูแลรกัษาอวัยวะภายใน • การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
-  การระมัดระวังการกระแทก 
-  การออกกำลังกาย 
-  การกินอาหาร 

 ๓. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย ์ • ธรรมชาติของชีวติมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย 
ป.๓ ๑.อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกา

ยมนุษย ์
• 
ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มีคว
ามแตกตา่งกันในแต่ละบุคคล 
-  ลกัษณะรูปร่าง 
-  นำ้หนัก 
-  สว่นสูง 

 ๒.เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณ
ฑ์มาตรฐาน 

• เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย 

 ๓. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต • ปัจจัยที่มีผลต่อการเจรญิเติบโต 
-  อาหาร   
-  การออกกำลังกาย 
-  การพักผ่อน 

ป. ๔ 
 
 

๑.อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่าง
กายและจิตใจตามวัย   

•  
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรา่งกายและจิ
ตใจ ตามวัย (ในช่วงอาย ุ๙ – ๑๒ ปี) 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.๔ ๒. อธิบายความสำคัญของกล้ามเน้ือ  •  ความสำคัญของกล้ามเน้ือ  กระดกูและข้อ  

ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
๓. อธิบายวธิีดูแลกลา้มเนื้อ  กระดูก  และข้อ  
ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

•  วิธดีูแลรักษากล้ามเนื้อ  
กระดูกและข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

ป. ๕ ๑.  อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร 
และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต  และพฒันาการ 

•  
ความสำคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่
ายที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต 
และพัฒนาการ 

 ๒.อธิบายวิธดีูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่
ายให้ทำงานตามปกต ิ

•   
วิธีดูแลรกัษาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายใ
ห้ทำงานตามปกติ 

ป.๖ ๑. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  
ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

•  ความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ 
ระบบไหลเวียนโลหิต  
และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ   
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ       

 ๒. อธิบายวธิีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์  
ระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจให้ทำงานตามปกต ิ

•  วิธดีูแลรักษาระบบสืบพันธุ์   
ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

ม.๑ ๑. อธิบายความสำคัญของระบบประสาท  
และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต  และพฒันาการของวัยรุ่น 

•  ความสำคัญของระบบประสาท   
และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต  และพฒันาการของวัยรุ่น 

 ๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  
และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกต ิ

•  วิธดีูแลรักษาระบบประสาท    
และระบบต่อมไร้ท่อ ใหท้ำงานตามปกต ิ

 ๓.วิเคราะห์ภาวะการเจรญิเติบโตทางร่างกายของ
ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

•  การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต   
ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๔.แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญ 
เติบโตสมวัย 

•  
แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

ม. ๒ 
 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านรา่งกาย  จติใจ  
อารมณ ์ สังคม และสตปิัญญาในวัยรุ่น 

•  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จติใจ  อารมณ ์
สังคม และสติปัญญาในวยัรุ่น 

 
 
 
 

2. ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการด้านร่างกาย จติใจ  อารมณ ์
สังคม และสติปัญญา ในวัยรุ่น 

•ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒ
นาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ ์สังคม  
และสติปัญญา 
- พันธุกรรม 
-  สิ่งแวดล้อม 
-  การอบรมเลี้ยงด ู



ห น ้ า  | ๔๕ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ม. ๓ ๑. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  

จิตใจ  อารมณ ์ สังคม  และสติปัญญา  
แต่ละช่วง   ของชีวติ 

•  การเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ ์
สังคม  และสติปัญญาในแต่ละวัย 
-  วัยทารก 
-  วัยก่อนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น 
-  วัยผู้ใหญ ่
-  วัยสูงอาย ุ

 ๒.วิเคราะห์อิทธพิลและความคาดหวังของสังคมต่
อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

•อิทธพิลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเ
ปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 ๓.วิเคราะห์สื่อโฆษณาทีม่ีอิทธิพลต่อการเจริญ 
เติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

•สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลตอ่การเจริญเติบโตและพั
ฒนาการของวัยรุ่น 
-  โทรทัศน ์             -  วิทย ุ
-  สื่อสิ่งพิมพ ์          -  อินเทอร์เน็ต    

 
   สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
   มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป. ๑ ๑.ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความ

ผูกพันของสมาชิกที่มตี่อกัน 
•   สมาชกิในครอบครัว 
•   ความรักความผกูพันของสมาชิกในครอบครวั 

 ๒. บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง •  สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง (จุดเด่น จดุด้อยของตนเอง) 

 ๓.บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชาย 
และเพศหญิง 

•  ลกัษณะความแตกตา่งของเพศชาย  เพศหญิง 
-  ร่างกาย    -  อารมณ ์  -  ลักษณะนิสัย 

ป. ๒ ๑. ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
และสมาชิกในครอบครวั 

•  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
-  ตนเอง   พ่อ แม ่ พี่น้อง  ญาติ 

 ๒. บอกความสำคัญของเพื่อน •  ความสำคัญของเพื่อน (เช่น พูดคุย ปรกึษา           
เล่น ฯลฯ) 

 
 
 

๓. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ •  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
-  ความเป็นสุภาพบุรุษ 
-  ความเป็นสุภาพสตร ี

 ๔.อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิ
ง หรือเพศชาย 

•  ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  หรือเพศชาย 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป. ๓ ๑. อธิบายความสำคัญ  

และความแตกตา่งของครอบครัวที่มตี่อตนเอง 
•  ความสำคัญของครอบครัว  
ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 
-  เศรษฐกิจ 
-  สังคม 
-  การศึกษา 

๒.อธิบายวธิีสรา้งสัมพันธภาพในครอบครวัแล
ะกลุ่มเพื่อน 

•  
วิธีการสรา้งสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพือ่น 

 ๓.บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมที่นำไปสู่การลว่ง
ละเมิดทางเพศ 

•  พฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 
(การแต่งกาย  การเที่ยวกลางคืน  การคบเพื่อน  
การเสพสารเสพติด ฯลฯ) 
•วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การลว่งละเมิด 
ทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอื่น ๆ ) 
 

ป. ๔ ๑.อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและ
สมาชิกทีด่ีของครอบครัว 

•คุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว 

 ๒.แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน 
ตามวัฒนธรรมไทย 

•พฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเพศของตนตามวัฒนธรรม
ไทย 

 ๓.ยกตัวอยา่งวธิีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอั
นตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

•วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่ 
เหมาะสมในเรื่องเพศ 

ป. ๕ ๑. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  
และปฏิบัติตนได้เหมาะสม 

• การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเอง 
•การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 

 ๒.อธิบายความสำคัญของการมีครอบ 
ครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 

•  ลกัษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 
(ครอบครัวขยาย  การนบัถือญาติ) 

 ๓. ระบุพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์ 
และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัด
แย้งในครอบครัวและกลุม่เพื่อน 

•  พฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ 
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

ป.๖ 
 
 
 
 
 
 
 

๑.อธิบายความสำคัญของการสร้าง 
และรักษาสัมพันธภาพกบัผู้อื่น 
 
 
 

•ความสำคัญของการสรา้งและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น 
•  ปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ 
-  ความสามารถส่วนบุคคล 
-  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
-  การยอมรับความคิดเห็น  
และความแตกตา่งระหวา่งบุคคล 
-  ความรับผิดชอบ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
 
 
 

๒.วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การม ี
เพศสัมพันธ์การตดิเชื้อเอดส์  
และการตั้งครรภ์กอ่นวัยอันควร 

•  พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  
การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควร 

ม. ๑ ๑.อธิบายวิธกีารปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 
ทางรา่งกายจติใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

•  การเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย  จติใจ  อารมณ ์ 
และพัฒนาการทางเพศ 
-  ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย  จติใจ 
อารมณ ์
และพัฒนาการทางเพศการยอมรับและการปรับตวัต่
อการเปลี่ยนแปลงทาง 
ร่างกาย  จิตใจ อารมณ ์ และพัฒนาการทางเพศ 
-  การเบ่ียงเบนทางเพศ 

 ๒.แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน 
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

•ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ม. ๒ ๑. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
เจตคติในเรื่องเพศ 

•  ปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครวั   วัฒนธรรม  เพื่อน  สื่อ 

 ๒.วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากกา
รมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

•ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธใ์น
วัยเรียน 

 ๓.อธิบายวธิีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโ
รคติดต่อทางเพศสัมพันธเ์อดส์และการตั้งครร
ภ์โดยไม่พึงประสงค ์

•  โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 
•  โรคเอดส ์
•  การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

 ๔.อธิบายความสำคัญของความเสมอ 
ภาคทางเพศและวางตวัได้อย่างเหมาะสม 

•  ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
•  การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
•  ปัญหาทางเพศ 
•  แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

ม.๓ 
 

๑.อธิบายอนามัยแม่และเด็กการวางแผนครอ
บครัว และวิธกีารปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

•  องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ ์
-  อนามัยแม่และเด็ก 
-  การวางแผนครอบครัว 

 
 
 
 

๒.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครร
ภ ์

•  ปัจจัยที่มีผลกระทบตอ่การตั้งครรภ ์
-  แอลกอฮอล์  -  สารเสพติด  -  บุหรี่ 
-  สภาพแวดล้อม -  การติดเชื้อ 
-  โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 

๓.วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกันแ
ก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

•  สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 
•  แนวทางป้องกัน  แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 
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  สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
  มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลือ่นไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ๑. เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  

เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
•ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวติประจำ
วัน 
-  แบบอยู่กับที่  เช่น นั่ง  ยืน  ก้มเงย  เอียง  ซ้าย 
ขวา  เคลื่อนไหวข้อมือ  ข้อเท้า  แขน  ขา  
-  แบบเคลื่อนที่ เช่น เดิน  วิ่ง  กระโดด  กลิ้งตัว 
-  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน  เตะ  
เคาะ 

 ๒. เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วม 
๓. กิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธร
รมชาติ  

•กิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหวตาม 
ธรรมชาต ิ
-  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. ๒ ๑. ควบคุมการเคลื่อนไหวรา่งกาย  
ขณะอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ ์
ประกอบ 

•    ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวรา่งกาย   
แบบอยู่กับที่  เช่น  กระโดด  บิดตวั  ดึง  ผลัก  
แบบเคลื่อนที่  เช่น  กระโดดเขย่ง  กา้วชดิก้าว  
วิ่งตามทศิทางทีก่ำหนด  
และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ  ขว้าง  ตี 

 ๒. เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายที่วธิีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแ
บบอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

•  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  
และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วธิีเล่นอาศัยการเคลื่อ
นไหวเบ้ืองต้นทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  
และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

ป. ๓ ๑. ควบคุมการเคลื่อนไหวรา่งกาย  
ขณะอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ ์
ประกอบอย่างมีทิศทาง 

•  การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  
เช่น  ย่อยืด  เขย่ง  พับตวั  เคลื่อนไหวลำตัว  
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า 
เดินถอย-หลัง  กระโจน  
และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง  
เช่น  ดีด  ขวา้ง  โยน     และรับ 
•  วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่าง ๆ  
อย่างมีทิศทาง 

 ๒. เคลื่อนไหวร่างกายทีใ่ช้ทกัษะการเคลื่อนไห
วแบบบังคับทิศทาง     
ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

•กิจกรรมทางกายที่ใช้ทกัษะการเคลื่อนไหวแบบบังคั
บทิศทาง ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. ๔ ๑. ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะ        
การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบ
บอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

•การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู่กั
บที่ เช่น กระโดดหมุนตัว  กระโดด-เหยียดตัว   
แบบเคลื่อนที่ เช่น  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  
ควบม้า  และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  เช่น  บอล  
เชือก 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
๒. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบ 
จังหวะ 

•  กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 

๓. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด • เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 
 ๔. เล่นกีฬาพื้นฐานไดอ้ย่างน้อย            ๑ 

ชนิด 
•  กีฬาพื้นฐาน เช่น แชรบ์อล  แฮนด์บอล            
ห่วงข้ามตาข่าย 

ป. ๕ ๑. จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว          
แบบผสมผสานและควบคุมตนเองเมื่อ 
ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่ 
กำหนด 
 

•  การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย 
แบบผสมผสานและการปฏิบัติกิจกรรมทางกายทั้งแ
บบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบตามแบ
บที ่
กำหนด  เช่น การฝึกกายบริหาร  
ยืดหยุ่นข้ันพื้นฐาน  เป็นต้น 

 ๒. เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมกา
รเคลื่อนไหวแบบผลัด 

• เกมนำไปสู่กีฬาและกจิกรรมแบบผลัดที่มีการต ี 
เข่ีย   รับ – ส่งสิ่งของ  ขว้าง  และวิ่ง   

 ๓. ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง 
การใช้แรงและความสมดลุ 

• การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  
การใช้แรงและความสมดลุ 

 ๔. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทา
งกายและเล่นกีฬา 

•ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
และเล่นกีฬา 

 ๕. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคล
และประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 

•  การเล่นกีฬาไทย  เช่น  ตะกร้อวง     วิ่งชักธง  
และกีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู่ แบดมินตัน  
เปตอง  ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส  ว่ายน้ำ 

 ๖. อธิบายหลักการและเข้าร่วม 
กิจกรรมนันทนาการ  อย่างน้อย   
๑  กจิกรรม 

• หลักการและกิจกรรมนนัทนาการ 

ป. ๖ 
 
 
 
 

๑. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นใน
ลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามล
ำดับทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  
และใช้อุปกรณ์ประกอบ  
และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

•การเคลื่อนไหวร่วมกับผูอ้ื่นแบบผลัดในลักษณะผส
มผสาน ในการรว่มกิจกรรมทางกาย เช่น  
กิจกรรมแบบผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  
ยืดหยุ่นข้ันพื้นฐานที่ใช้ทา่ต่อเน่ือง  
และการต่อตัวทา่ง่าย ๆ  

๒. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง 
การรับแรงการใช้แรงและความสมดุลในการเ
คลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  
และนำผลมาปรับปรุง  
เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น 

•  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  
และความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว   
ในการเล่นเกมและกีฬา 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
๓. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและ
ประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 
 

•  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล  
ประเภทบุคคลและประเภททีม  เช่น 
กรีฑาประเภทลู่  และลาน    เปตอง  วา่ยน้ำ 
เทเบิลเทนนิส วอลเลย์บอล  ฟตุบอล  ตะกร้อวง 

๔. ใช้ทกัษะกลไก  
เพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนแล
ะผู้อื่นในการเล่นกีฬา 

•การใช้ข้อมูลดา้นทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงและเพิ่ม
พูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
และเล่นกีฬา 

 

 ๕. รว่มกิจกรรมนันทนาการอยา่งน้อย 
๑กิจกรรมแล้วนำความรูแ้ละหลักการที่ได้ไปใ
ช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้ 
เรื่องอื่น ๆ 

•การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการ
ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้ 

ม. ๑ ๑. เพิ่มพูนความสามารถของตน  
ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและ
ทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเ
ล่นกีฬา 

•หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใ
ช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนา
ทักษะการเล่นกีฬา 

 ๒. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคล
และทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานตามชนดิกีฬา  
อย่างละ ๑ ชนิด 

• การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก เช่น  
กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบ่ี 
 เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ายนำ้   

 ๓. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 
๑กิจกรรมและนำหลักความรูท้ี่ได้ไปเชื่อมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอื่น 

•การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการ
ไปใช้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

ม. ๒ 
 
 
 

 

๑. นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกแล
ะทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแห
ล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะ
สมในบริบทของตนเอง 

•การนำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและ 
ทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของ
ตนเองในการเล่นกีฬา 

๒. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            
ทั้งประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ          
๑ ชนิด   

•  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากลตามชนดิกีฬาที่เลือก 
เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่  
เทนนิส  ตระกร้อลอดบ่วง  ฟตุซอล วา่ยน้ำ   
เทควันโด 

 ๓. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเ
คลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรร
มในชีวิตประจำวัน 

•ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อ
การเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

 ๔. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรม 
และนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชี
วิตประจำวันอย่างเป็นระบบ 

• 
การนำประสบการณ์จากการร่วมกจิกรรมนันทนากา
รไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ม. ๓ ๑. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            

ได้อย่างละ ๑ ชนิดโดยใช้เทคนิค           
ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 

•  เทคนิคและวิธกีารเล่น  
กีฬาไทยและกีฬาสากลทีเ่ลือก  เช่น 
กรีฑาประเภทลู่และลาน  วอลเลย์บอล  
บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  
ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟตุบอล 

 ๒. นำหลักการ  ความรู้และทักษะ 
ในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  
การเล่นกม  
และการเล่นกีฬาไปใช้สรา้งเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นระบบ 

• การนำหลักการ  ความรู้ ทักษะในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกม  
การเล่นกีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอยา่ง
ต่อเน่ือง 

 ๓.ร่วมกจิกรรมนันทนาการอย่างน้อย 
๑กิจกรรมและนำหลักความรูว้ิธีการไปขยายผ
ลการเรียนรูใ้ห้กับผู้อื่น 

• การจดักิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อื่น 

 
สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  

ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกฬีา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  

และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกฬีา 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ๑. ออกกำลังกาย  และเล่นเกม  

ตามคำแนะนำ  อย่างสนกุสนาน 
•  การออกกำลังกาย และการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 ๒. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  
ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ 

•  กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.๒ 
 

๑. ออกกำลังกาย และเล่นเกม  
ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 

•  การออกกำลังกาย และเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
•ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นเกม 

ป.๒ ๒.ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงในการเล่
นเกมเป็นกลุ่ม 

•  กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

ป. ๓ ๑.เลือกออกกำลังกายการละเล่นพื้นเมืองและ
เล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อย 
และข้อจำกัดของตนเอง 

•  แนวทางการเลือกออกกำลังกาย 
การละเล่นพื้นเมืองและเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุด 
เด่น   จดุด้อยและข้อจำกัดของแต่ละบุคคล 

 ๒.ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงของการอ
อกกำลังกาย  การเล่นเกม  
การละเล่นพื้นเมืองได้ดว้ยตนเอง 

• การออกกำลังกาย  เกม  และการละเล่นพื้นเมือง 
• กฎ  กติกาและข้อตกลงในการออกกำลังกาย  
การเล่นเกม  และการละเล่นพื้นเมือง 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป. ๔ ๑. ออกกำลังกาย  เล่นเกม  

และกีฬาที่ตนเองชอบและมีความสามารถใน
การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเอง 
ตามตวัอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น 

•การออกกำลังกายเล่นเกมตามความชอบของตนเอง
และเล่นกีฬาพื้นฐานรว่มกับผู้อื่น 
•การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการ 
ออกกำลังกาย  เล่นเกมและเล่นกีฬา  
ตามตวัอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น 
• คุณคา่ของการออกกำลังกาย    เล่นเกม  
และเล่นกีฬา  ที่มตี่อสุขภาพ 

๒.ปฏิบัติตามกฎกติกาการเล่นกีฬาพื้นฐาน  
ตามชนิดกีฬาที่เล่น 

•  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นกีฬาพื้นฐาน  
ตามชนิดกีฬาที่เล่น 

ป. ๕ ๑. ออกกำลังกายอย่างมรีูปแบบ  
เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคดิและตัดสินใจ   

• หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย 
• การออกกำลังกายและการเล่นเกม  เช่น 
เกมเบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมนำ  
และการละเล่นพื้นเมือง   

 ๒. เล่นกีฬาทีต่นเองชอบอย่างสม่ำเสมอ  
โดยสร้างทางเลือกในวธิปีฏิบัติของตนเองอย่า
งหลากหลาย  และมีน้ำใจนักกีฬา 

•การเล่นกีฬาไทยและกฬีาสากลประเภทบุคคลและ
ทีมที่เหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ 
•การสรา้งทางเลือกในวิธปีฏิบัติในการเล่นกีฬา 
อย่างหลากหลาย และมนี้ำใจนักกีฬา 

 ๓. ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  
กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 

•  กฎ  กติกาในการเล่นเกม 
กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 
•วิธีการรุกและวธิีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและกฬี
าสากลที่เล่น 

   
 ๔. ปฏิบัติตนตามสทิธิของตนเอง  

ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่
างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬาไทย  
กีฬาสากล 

• สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกมและกีฬา 
• ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม 
และกีฬา 

ป. ๖ ๑.อธิบายประโยชน์และหลักการออก 
กำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกายและ
การสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

•ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อ 
สุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม 
บุคลิกภาพ 

๒. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน  
และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลัง 
กายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 

• การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน 
•การเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลือ่น
ไหวอย่างเป็นระบบ 

๓.เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเ
มินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ 

•การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมที่ 
ชื่นชอบ 
• การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
 ๔. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น  

โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่
น 

• กฎ  กติกาในการเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิดกฬีาที่เล่น 

 ๕. จำแนกกลวิธีการรุก  การป้องกัน  
และนำไปใช้ในการเล่นกฬีา 

• กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา 

๖. เล่นเกมและกีฬา  
ด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกฬีา 

•การสรา้งความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในก
ารเล่นเกมและกีฬา 

ม. ๑ ๑.อธิบายความสำคัญของการออกกำลัง 
กายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดีอ
อกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามคว
ามถนัดความสนใจอย่างเต็มความ 
สามารถพร้อมทั้งมีการประเมินการเล่น 
ของตนและผู้อื่น 

• ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา  
จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี
•  การออกกำลังกาย เช่น กายบริหาร 
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  รำมวยจีน   
•  การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
•  การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น 

 ๒. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงตามชนิดกฬีาที่เลือกเล่น 

•  กฎ  กติกา 
การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาที่เลือกเล่น 

 ๓.วางแผนการรุกและการป้องกันในการ 
เล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่น 
อย่างเป็นระบบ 

•รูปแบบวิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬาที่ 
เลือก 

 ๔. รว่มมือในการเล่นกีฬา  
และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

•  การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทำงานเป็นทีม 

 ๕.วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความแต
กต่างระหว่างวธิีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่
น 

•การยอมรับความสามารถและความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 
 

๖. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ 
ความแตกต่างระหว่างวธิกีารเล่น 
กีฬาของตนเองกับผู้อื่น 

• การยอมรับความสามารถและความแตกตา่ง    
ระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 
 

ม. ๒ ๑. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย 
จิตใจ  อารมณ ์สังคม  และสติปัญญา  
ที่เกิดจากการออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

•  สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ ์สังคม และสติปญัญา 
จากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเส
มอ  จนเป็นวิถีชีวิต 
•  การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี 
โดยการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
 ๒. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม                    

การออกกำลังกาย  เล่นกีฬาตาม           
ความถนัดและความสนใจพร้อมทั้งวิเคราะห์ค
วามแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาตนเอง 

•  การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม 
•การวิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งบุคคลเพื่อเป็นแ
นวทางในการพัฒนาการร่วมกิจกรรมการออกกำลัง
กายและเล่นกีฬา 

๓. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 

•  วินัยในการฝึก  และการเล่นกีฬา  ตามกฎ  
กติกาและข้อตกลง 

 ๔.วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกี
ฬาที่เลือกและนำไปใช้ ในการ   
เล่นอย่างเหมาะสมกับทีม 

•  รูปแบบ  กลวิธีการรุก  
การป้องกันในการเล่นกฬีาเป็นทีม 
•  ประโยชน์ของการเล่นและการทำงานเป็นทีม 
•หลักการให้ความร่วมมือในการเล่นการแข่งขันกีฬา
และการทำงานเป็นทีม 

๕.นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็น
วิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความ 
มุ่งมั่น 
  

• การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 
-  การเลือกวิธีเล่น 
-  การแก้ไขข้อบกพร่อง 
-  การเพิ่มทักษะ 
•การสรา้งแรงจูงใจและการสรา้งความมุ่งมั่นในการเ
ล่นและแข่งขันกีฬา 

ม. ๓ 
 

๑.มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมี
น้ำใจนักกีฬา 

•มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีนำ้ใจ
นักกีฬา 

 ๒.ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอยา่งสม่ำเสมอ
และนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา
คุณภาพชวีิตของตนดว้ยความภาคภูมิใจ 

•การออกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคล 
และประเภททีม 
• การนำประสบการณ์  แนวคิดจากการ   
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใชใ้นการพัฒ
นาคุณภาพชีวิต 

ม.๓ 
 
 

๓. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกแ
ละนำแนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิต ของตนในสังคม 

•กฎกตกิาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น 
• การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ  
กติกาข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพชี
วิตของตนในสังคม 

๔. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  
และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือ
กวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการ
ณ์ของการเล่น 

•วิธีการประยกุต์ใชก้ลวธิกีารรุกและการป้องกันในกา
รเล่นกีฬาไดต้ามสถานการณ์ของการเล่น 

๕.เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิด
จากการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

•การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกา
ยและการเล่นกีฬาเป็นประจำ 
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สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพือ่สุขภาพ 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ๑.ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่ง 

ชาตติามคำแนะนำ 
• การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

 ๒.บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง • ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
-  ปวดศีรษะ 
-  ตัวร้อน 
-  มีนำ้มูก 
-  ปวดท้อง 
-  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผวิหนัง) 
-  ฟกชำ้ ฯลฯ 

๑.ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมี 
อาการเจ็บป่วย 

• วธิีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

ป. ๒ ๑. บอกลักษณะของการมีสุขภาพด ี • ลักษณะของการมีสุขภาพด ี
-  ร่างกายแข็งแรง 
-  จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส 
-  มีความสุข 
-  มีความปลอดภัย 

 ๒. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ • อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
 ๓.ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุข

ภาพ 
• ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 

ป.๒ ๔.อธิบายอาการและวธิีป้องกันการเจ็บป่ว
ย การบาดเจ็บที่อาจเกดิขึ้น 

• อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 
-  ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ 
• อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 
-  ถูกของมีคม  แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ 

๕.ปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่
วยและบาดเจ็บ 

• วธิีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 
 

ป. ๓ ๑.อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันกา
รแพร่กระจายของโรค 

•การติดต่อและวิธกีารป้องกันการแพร่กระจายของโรค 

๒. จำแนกอาหารหลัก ๕ หมู่ • อาหารหลัก ๕ หมู ่
๓. เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ 
หมู่  ในสัดสว่นที่เหมาะสม 

• การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม 
-  ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่ 
-  สดัส่วนและปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

๔.แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธ ี • การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
(ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
 ๕.สรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามค

ำแนะนำ 
• การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
-  วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
-  วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
โดยการออกกำลังกาย การพกัผ่อน  
และกิจกรรมนันทนาการ 

ป. ๔ ๑.อธิบายความสัมพันธร์ะหว่างสิ่งแวดล้อ
มกับสุขภาพ 

• ความสัมพันธ์ระหว่างสิง่แวดล้อมกับสุขภาพ   
• การจดัสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและ 
เอื้อต่อสุขภาพ 

 ๒. อธิบายสภาวะอารมณ์  
ความรู้สกึที่มีผลตอ่สุขภาพ 

• สภาวะอารมณ์และความรู้สึก  เช่นโกรธ  หงุดหงิด  
เครียด  เกลียด  เสียใจ  เศร้าใจ  วติกกังวล  กลัว  
ก้าวร้าว  อจิฉา  ริษยา  เบ่ือหน่าย  ท้อแท้ ดีใจ  ชอบใจ  
รัก ชื่นชม  สนุก  สุขสบาย  
• ผลที่มตี่อสุขภาพ 
ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแย้ม  แจ่มใส   ร่าเริง ฯลฯ 
ทางลบ :  ปวดศรีษะ  ปวดท้อง  เบ่ืออาหาร  อ่อนเพลีย 
ฯลฯ 

  

๓.วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิ
ตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค 
 

•การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภ
าพ 

 ๔.ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ 
ทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

• การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
•การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสม
รรถภาพทางกาย 

ป. ๕ ๑.แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของก
ารปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาต ิ

•ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

 ๒.ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้าง 
เสริมสุขภาพ 

• แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ 
• การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 

 ๓.วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสิน 
ใจเลือกซ้ืออาหารและผลติภัณฑ์ 
สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

• การตดัสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
(อาหารเครื่องสำอางผลติภัณฑ์ดูแลสุขภาพในช่องปาก 
ฯลฯ) 

 ๔.ปฏิบัติตนในการป้องกนัโรคที่พบบ่อยใ
นชีวิตประจำวัน 

•การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวติ 
ประจำวัน 
- ไข้หวัด 
- ไข้เลือดออก 
- โรคผิวหนัง 
- ฟันผุและโรคปรทิันต์  
  ฯลฯ 

 ๕.ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ •  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ทางกายตามผลการทดสอบสมรรถ 
ภาพทางกาย 

•การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสม
รรถภาพทางกาย   

ป. ๖ ๑.แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไ
ขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

• ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
• ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลตอ่
สุขภาพ 

   
๒.วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ 
ระบาดของโรคและเสนอแนวทาง 
การป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบใน 
ประเทศไทย 

• โรคติดต่อสำคัญที่ระบาดในปัจจุบัน 
• ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 
• การป้องกันการระบาดของโรค 

 ๓. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึง   
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วน 
รวม 

•พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
ของส่วนรวม 

 ๔.สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถ 
ภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่าง 
ต่อเน่ือง 

• วธิีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
•การสรา้งเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ม. ๑ ๑. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย • หลักการเลือกอาหารทีเ่หมาะสมกับวัย 

 ๒.วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการ 
ภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อ 
สุขภาพ 

• ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

 ๓.ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณ
ฑ์มาตรฐาน 

• เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
•วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์ 
มาตรฐาน 

 ๔.การสร้างเสริมและปรบัปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการทดสอบ 

• วธิีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
• วธิีสรา้งเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ   
ทางกายตามผลการทดสอบ 

ม. ๒ ๑.เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างม ี
เหตุผล 

• การเลือกใช้บรกิารทางสุขภาพ 

๒.วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อ
สุขภาพ 

• ผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีต่อสุขภาพ 

๓.วิเคราะห์ความเจริญกา้วหน้าทาง 
การแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

• ความเจริญกา้วหน้าทางการแพทยท์ี่มีผลต่อสุขภาพ 

๔.วิเคราะห์ความสัมพันธข์องภาวะ 
สมดุลระหว่างสุขภาพกายและ 
สุขภาพจิต 

• ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
 ๕.อธิบายลักษณะอาการเบ้ืองต้นของผู้มีปั

ญหาสุขภาพจิต 
• ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 

๖.เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอา
รมณ์และความเครียด 

• วธิีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

 ๗.พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็
นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 

• เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
• การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ม. ๓ ๑.กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวั
ยต่างๆโดยคำนึงถึงความ 
ประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

• การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย         
ต่าง ๆ   
• วัยทารก  วัยเด็ก (วัยกอ่นเรียน วัยเรียน)  วัยรุน่  
วัยผู้ใหญ่  วัยสูงอาย ุ 
โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

 
 
 

๒.เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็น 
สาเหตุสำคัญของการเจบ็ป่วยและ 
การตายของคนไทย 

•  
โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
คนไทย   
โรคตดิต่อ เช่น 
-  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
-  โรคเอดส ์
-  โรคไข้หวัดนก  
      ฯลฯ 
โรคไม่ตดิต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง  
       ฯลฯ 

๓. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง 
แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

• ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
• แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 ๔.วางแผนและจัดเวลาในการออก 
กำลังกายการพักผ่อนและการสร้าง 
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

• การวางแผนและจัดเวลาในการ                    
ออกกำลังกาย  การพกัผอ่น 
และการสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 ๕. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
และพัฒนาได้ตามความแตกตา่งระหว่างบุ
คคล 

• การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ 
และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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สาระท่ี ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหต ุ 

การใช้ยา  สารเสพตดิ  และความรุนแรง 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป. ๑ ๑. ระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายที่บ้าน 

โรงเรียน  และการป้องกนั 
• สิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 
• การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 

 ๒.บอกสาเหตุและการปอ้งกันอันตรายที่เกิ
ดจากการเล่น 

• อันตรายจากการเล่น 
-  สาเหตุที่ทำให้เกิดอันตรายจากการเล่น 
-  การป้องกันอันตรายจากการเล่น 

 ๓.แสดงคำพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลื
อจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้าน 
และโรงเรียน 

•การขอความชว่ยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรี
ยน 
-  บุคคลที่ควรขอความชว่ยเหลือ 
-  คำพดูและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 

ป. ๒ 
 
 

๑.ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุที่ 
อาจเกิดขึ้นทางน้ำ  และทางบก 

• อุบัติเหตุทางน้ำ  และทางบก 
-  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 
-  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

๒. บอกชื่อยาสามัญประจำบ้าน  
และใช้ยาตามคำแนะนำ 

• ยาสามัญประจำบ้าน 
-  ชื่อยาสามัญประจำบ้าน 
-  การใช้ยาตามความจำเป็นและลักษณะอาการ 

๓. ระบุโทษของสารเสพติด  
สารอันตรายใกล้ตวัและวิธีการป้องกัน 

• สารเสพตดิและสารอันตรายใกล้ตวั 
-  โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกลต้ัว 
-  วิธีป้องกัน 

 ๔.ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนข
องสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็น 
อันตราย 

•สัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่ 
เป็นอันตราย 
-  ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน 

 ๕. อธิบายสาเหตุ  อันตราย  
วิธีป้องกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

• อัคคีภัย 
-  สาเหตุของการเกิดอคัคีภัย 
-  อันตรายซึ่งได้รับจากการเกิดอัคคีภัย 
-  การป้องกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ 

ป. ๓ ๑.ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก 
อุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียน  
และการเดินทาง 

•วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุใน 
บ้าน  โรงเรียนและการเดินทาง 

 ๒.แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจาก 
บุคคลและแหล่งต่าง ๆ  เมื่อเกิดเหตุร้าย  
หรืออุบัติเหตุ 

• การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่ง          
ต่าง ๆ  เมื่อเกิดเหตุรา้ยหรืออุบัติเหตุ 

 ๓. แสดงวธิีปฐมพยาบาล  
เมื่อบาดเจ็บจากการเล่น 

• การบาดเจ็บจากการเล่น 
-  ลกัษณะของการบาดเจ็บ 
-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ   ห้ามเลือด ฯลฯ) 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ป. ๔ ๑.อธิบายความสำคัญของการใช้ยา 

และใช้ยาอย่างถูกวธิ ี
• ความสำคัญของการใชย้า 
• หลักการใช้ยา 

 ๒.แสดงวธิีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจ
ากการใช้ยาผิด  สารเคม ี 
แมลงสัตว์กัดต่อยและการบาดเจ็บจากการเ
ล่นกีฬา 

• วธิีปฐมพยาบาล 
-  การใช้ยาผดิ 
-  สารเคม ี
-  แมลงสัตว์กดัต่อย 
-  การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

 ๓. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่  
และการดื่มสรุาที่มตี่อสุขภาพและการป้อง
กัน 

• ผลเสียของการสูบบุหรี ่ การดื่มสุรา  และการปอ้งกัน 

ป. ๕ 
 
 
 
 
 
 

๑.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเ
สพติด 
 
 

• ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพตดิ  (สุรา บุหรี่ 
ยาบ้า สารระเหย  ฯลฯ) 
-  ครอบครวั  สังคม  เพือ่น 
-  คา่นิยม  ความเชื่อ 
-  ปัญหาสุขภาพ 
-  สื่อ ฯลฯ 

๒. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา 
และสารเสพติด  ที่มีผลตอ่ร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ ์ สังคม และสตปิัญญา 

• ผลกระทบของการใช้ยา 
และสารเสพติดที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม 
และสติปัญญา 
 

๓.ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก 
การใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 

• การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก 
การใช้ยา 
• การหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 

 ๔.วิเคราะห์อิทธิพลของสือ่ที่มีต่อ 
พฤติกรรมสุขภาพ 

• อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรม สุขภาพ (อินเทอร์เน็ต  
เกม ฯลฯ) 

 ๕.ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่
นกีฬา 

• การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 

ป. ๖ ๑.วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของ
ภัยธรรมชาตทิี่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  
และสังคม 

• ภัยธรรมชาต ิ
-  ลกัษณะของภัยธรรมชาต ิ
ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาตทิี่มีตอ่ร่างก
าย  จิตใจ และสังคม 

 ๒. ระบุวิธีปฏิบัติตน 
เพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ  

•การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

 ๓.วิเคราะห์สาเหตุของการตดิสารเสพตดิแ
ละชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพตดิ 

• สาเหตุของการตดิสารเสพติด 
• ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

ม. ๑ ๑.แสดงวธิีปฐมพยาบาลและเคลื่อน 
ย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 

•การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่าง 
ปลอดภัย 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
-  เป็นลม        -  บาดแผล      -  ไฟไหม้               
-  กระดกูหัก     -  น้ำรอ้นลวก  ฯลฯ 

 ๒.อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติ
ดและการป้องกันการตดิสาร 
เสพติด 

•  ลกัษณะของผู้ติดสารเสพติด 
•  อาการของผู้ติดสารเสพติด 
•  การป้องกันการติดสารเสพติด 

 ๓.อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สาร 
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

•ความสัมพันธ์ของการใชส้ารเสพตดิกับการเกิดโรค  
และอุบัติเหตุ 

 ๔. แสดงวิธีการชกัชวนผูอ้ื่นให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพตดิ โดยใช้ทกัษะ 
ต่าง ๆ  

•  ทักษะที่ใชใ้นการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพตดิ 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการตดัสินใจ 
-  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

ม. ๒ ๑.ระบุวิธีการปัจจัยและแหล่งที่ช่วย 
เหลือ  ฟื้นฟูผู้ตดิสารเสพติด 

•  วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ   ฟื้นฟู 
ผู้ติดสารเสพตดิ 

 ๒.อธิบายวิธกีารหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 
เสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 

•  การหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงและ 
สถานการณ์เสี่ยง 
-  การมัว่สุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 
-  การแข่งจักรยานยนตบ์นท้องถนน  
     ฯลฯ 

 ๓.ใช้ทกัษะชีวิตในการป้องกันตนเองและห
ลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจ 
นำไปสู่อันตราย 

•  ทักษะชีวติในการป้องกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ  
ทักษะการต่อรองฯลฯ)และหลีกเลี่ยงสถานการณ์ 
คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย 

ม. ๓ ๑. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง 
และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ 
และแนวทางป้องกัน 

• ปัจจัยเสี่ยง  และพฤตกิรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
• แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

 ๒.หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเ
พื่อนให้หลีกเลี่ยงการใชค้วาม 
รุนแรงในการแก้ปัญหา 

• ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง 
• วธิีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 

๓.วิเคราะห์อิทธพิลของสือ่ต่อพฤติกรรมสุข
ภาพและความรุนแรง 

•อิทธพิลของสื่อต่อพฤตกิรรมสุขภาพและความรนุแรง 
(คลิปวิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  อินเทอร์เน็ต  เกม 
ฯลฯ) 

๔.วิเคราะห์ความสัมพันธข์องการดื่มเครื่อง
ดื่มที่มีแอลกอฮอลต์่อสุขภาพและ 
การเกิดอุบัติเหต ุ

•ความสัมพันธ์ของการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุ
ขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
 ๕.แสดงวธิีการช่วยฟื้นคนืชีพอย่างถูก 

วิธ ี
• วธิีการช่วยฟื้นคืนชีพ 
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โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับประถมศึกษา 
รายวิชาพื้นฐาน 

รหัสวิชา รายวิชา จำนวนช่ัวโมง 
พ๑๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๑ ๔๐ 
พ๑๒๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๒ ๔๐ 
พ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๓ ๔๐ 
พ๑๔๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๔ ๘๐ 
พ๑๕๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๕ ๘๐ 
พ๑๖๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๖ ๘๐ 
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ ๑๑๑๐๑ สุขศึกษาฯ ๑                                      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑                                     เวลา    ๔๐    ช่ัวโมง 

 

รู้เข้าใจธรรมชาติการเจริญเติบโต การพัฒนาการของมนุษย์ อธิบายหน้าที่ของอวัยวะภายนอก
ดูแลรักษา เห็นคุณค่าความรักความผูกพัน ชื่นชอบภูมิใจในตนเอง ทั้งสมาชิกในครอบครัว รู้เข้าใจความ
แตกต่างระหว่างเพศหญิง-ชาย มีทักษะในการดำเนินชีวิต การเคลื่อนไหวทางกายสอดคล้องกับอุปกรณ์
ประกอบกิจกรรม การเล่นเกมกีฬา มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจ จิตวิญญาณ เสริมสร้างสุขภาพ 
สมรรถภาพ มีความสามารถปฏิบัติตามสุขบัญญัติ ปฏิบัติตนตามคำแนะนำ การเจ็บป่วยของตนเอง 
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมปัจจัยเสี่ยง ต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด ความรุนแรง การพูด ท่าทาง 
ขอความช่วยเหลือ การเกิดเหตุร้าย ที่จะเกิดขึ้น  ทั้งที่บ้านที่โรงเรียน 
 มีความสามารถในการป้องกันดูแล รักษา การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาง่ายๆ ของตนเอง และ
ครอบครัว มีความนิยมที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึก ต่อการดำเนินชีวิตตามธรรมชาติสอดคล้อง
กับชีวิตประจำวัน 
 รู้เข้าใจเห็นคุณค่าของการเล่นเกมกิจกรรมกีฬาพื้นบ้าน นันทนาการ การท่องเที่ยว อาหาร
พื้นบ้าน ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเจ็บป่วยโรคในหมู่บ้านนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน   สามารถนำความรู้ไปใช้
ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวัน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๑.๑ ป.๑/๑ ,พ ๒.๑ ป.๑/๑ ,พ ๒.๑ ป.๑/๓ 
พ ๓.๑ ป.๑/๑ ,พ ๓.๒ ป.๑/๑ ,พ ๓.๒ ป.๑/๒ 
พ ๔.๑ ป.๑/๒ ,พ ๔.๑ ป.๑/๓ ,พ ๕.๑ ป.๑/๓ 
พ ๕.๑ ป.๑/๒ , 

พ ๑.๑ ป.๑/๒ ,พ ๒.๑ ป.๑/๒ ,พ ๓.๑ ป.๑/๒ 
พ ๔.๑ ป.๑/๑ ,พ ๕.๑ ป.๑/๓ 

รวม   ๕๐ ตัวชี้วัด   ๓๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง   ๑๗ ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

 



ห น ้ า  | ๖๕ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ ๑๒๑๐๑ สุขศึกษาฯ ๒                                      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒                                                เวลา    ๔๐    ช่ัวโมง  

 
 รู้เข้าใจธรรมชาติการเจริญเติบโต เห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา มีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่มเกมกีฬาไทยสากล มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 
การสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรค หลีกเลี่ยงสารเสพติด การใช้ยา การเกิดอุบัติเหตุ ความ
รุนแรง มีความปลอดภัยในชีวิต ดูแลรักษาอวัยวะภายใน รู้หน้าที่บทบาทของตนเอง สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อน เข้าใจความแตกต่างเพศหญิงเพศชาย มีความภูมิใจในเพศตนทั้งหญิงชาย การเล่นเกม กีฬา การ
เคลื่อนไหวร่างกายอาศัยอุปกรณ์ได้ด้วยตนเอง กลุ่มอย่างสนุกสนาน ตามกฎ กติกา มีวินัยในการเลือก
อาหารที่มีประโยชน์ การมีสุขภาพดี การดูแลการเกิดอุบัติเหตุ การเจ็บป่วย บาดเจ็บ การใช้ยา เลี่ยงสาร
เสพติด ความรุนแรง ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์ พฤติกรรมเสี่ยงได้อย่างปลอดภัย 
 รู้เข้าใจหน้าที่ การดูแล เสริมคุณค่าตนเอง สังคม ครอบครัว เพื่อน การมีพฤติกรรมก่อให้เกิด
ความมีสุขภาพกาย การอยู่ร่วมกัน การเสริมสร้างสุขภาพดี การดูแล เกิดการเจ็บป่วย อุบัติเหตุเบ้ืองต้น มี
ค่านิยมมีคุณธรรม ในการดำเนินชีวิต สอดคล้องกับธรรมชาติ ช่วยให้มีความปลอดภัยในชีวิต 
 รู้เข้าใจเห็นคุณค่าของการเล่นเกมกิจกรรมกีฬาพื้นบ้าน นันทนาการ มีกฎระเบียบกติกา มีความรู้ 
ความเข้าใจการท่องเที่ยว อาหารพื้นบ้าน ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเจ็บป่วยโรคในหมู่บ้านรู้จักชื่อและอาการ
ของโรคนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน   สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๑.๑ ป.๒/๑, พ ๑.๑ ป.๒/๓ ,พ ๒.๑ ป.๒/๑ 
พ ๒.๑ ป.๒/๒ ,พ ๒.๑ ป.๒/๓ ,พ ๓.๑ ป.๒/๑ 
พ ๓.๑ ป.๒/๒ ,พ ๓.๒ ป.๒/๒ พ ๔.๑ ป.๒/๑ 
พ ๔.๑ ป.๒/๒ ,พ ๔.๑ ป.๒/๓ ,พ ๔.๑ ป.๒/๔ 
พ ๕.๑ ป.๒/๒ ,พ .๑ ป.๒/๓ ,พ ๕.๑ ป.๒/๔ 

พ ๑.๑ ป.๒/๒ ,พ ๒.๑ ป.๒/๔ ,พ ๓.๒ ป.๒/๑ 
พ ๔.๑ ป.๒/๕ ,พ ๕.๑ ป.๒/๑ ,พ ๕.๑ ป.๒/๕ 

รวม   ๒๑  ตัวชี้วัด  ๑๕  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๖  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



ห น ้ า  | ๖๖ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาฯ๓                                       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓                                      เวลา    ๔๐    ชั่วโมง    

เข ้าใจลักษณะการเจริญเติบโต ความแตกต่าง ส ัมพันธ์ ภาพในครอบครัว กลุ ่มเพื ่อน  
สร้างสัมพันธภาพ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมนำไปส่า การล่วงละเมิดทางเพศ มีการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ทำอยู่กับที่ และรอบทิศทาง การใช้อุปกรณ์ในการออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬา ปฏิบัติตน
อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย มีความถนัด รู้จักจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง รู้เข้าใจการละเล่นกีฬาพื้นเมือง อธิบาย
การป้องกันการแพร่กระจายของโรค การเลือกอาหารตามสัดส่วนรู้วิธปี้องกันโรค เข้าใจวิธีการแปรงฟันได้
อย่างถูกวิธี มีความปลอดภัยในชีวิต ทั้งการขอความช่วยเหลือจากบุคคล เมื่อเกิดเหตุร้าย อุบัติเหตุ  
ทั้งการใช้ยา เว้นสารเสพติด ลดความรุนแรง ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน 

ปฏิบัติตนในการรู้เข้าใจอธิบาย การเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ ความแตกต่างทั้งร่างกาย อารมณ์ให้
เหมาะสมกับวัย การตัดสินใจ แก้ปัญหาง่ายๆ จากใกล้ตัว บ้าน โรงเรียน มีเจตคติที่ดี มีคุณธรรม จิตสำนกึ 
ความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อื่น 
 รู้เข้าใจวิธีการกิจกรรมการเล่นกีฬาพื้นบ้าน นันทนาการ การท่องเที่ยว อาหารพื้นบ้าน รู้วิธี
รักษาการเจ็บป่วยของโรคในตำบล ปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกาของการเล่นเกมนำไปใช้ในชีวิตประจำวนั  
สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๑.๑ ป.๓/๑ ,พ ๑.๑ ป.๓/๓ ,พ ๒.๑ ป.๓/๑ 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ ,พ ๓.๑ ป.๓/๑ ,พ ๓.๑ ป.๓/๒ 
พ ๓.๒ ป.๓/๒ ,พ ๔.๑ ป.๓/๒ ,พ ๔.๑ ป.๓/๔ 
พ ๕.๑ ป.๓/๒ ,พ ๕.๑ ป.๓/๓ 

พ ๑.๑ ป.๓/๒ ,พ ๒.๑ ป.๓/๒ ,พ ๓.๒ ป.๓/๑ 
พ ๔.๑ ป.๓/๑ ,พ ๔.๑ ป.๓/๓ ,พ ๔.๑ ป.๓/๕ 
พ ๕.๑ ป.๓/๑ 

รวม   ๑๘  ตัวชี้วัด  ๑๑  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๗  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ห น ้ า  | ๖๗ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ ๑๔๑๐๑ สุขศึกษาฯ๔                                       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔                                            เวลา    ๘๐    ช่ัวโมง    

 
รู้เข้าใจหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ เห็นความสำคัญของการทำงานของอวัยวะ สามารถป้องกันดูแล

อวัยวะการเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญา รู้วิธีการ
แก้ไขปัญหาและการป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้น เข้าในบทบาทหน้าที่ของตนเองต่อครอบครัว เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญของเพศชาย เพศหญิง สามารถควบคุมตนเองและขณะปฏิบัติการเคลื่อนไหว กิจกรรมทาง
กาย การกีฬา เล่มเกม มีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬากับชุมชน ปฏิบัติตามกฎกติกา รู้และเข้าใจการมีสุขภาพ
ที่ดี  การป้องกันโรค การเลือกบริโภคอาหาร อารมณ์และความเครียด รู ้จักการใช้เว ลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ รู้และเข้าใจในเรื่องการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ การป้องกันหลีกเลี่ยงปัจจัย
เสี่ยงที่เกิดจากอุบัติเหตุ  สิ่งเสพติด การปฐมพยาบาล    จัดหมวดหมู่อวัยวะของร่างกายปฏิบัติกิจกรรม
การเล่นเกม กีฬาพื้นบ้าน ฝึกทดสอบกิจกรรมยืดหยุ่นพื้นฐาน หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติภัย  

รู้ปฏิบัติตนการเล่นเกมกีฬาพื้นบ้านในระดับอำเภอ การทำอาหารพื้นบ้าน รู้วิธีรักษาและปฏิบัติ
ตน การเจ็บป่วยตามคำแนะนำ เลือกแหล่งบริการสุขภาพที่เหมาะสม มีความรู้ในการบริโภคอาหาร เลือก
ซื้อ เลือกบริโภคประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ สามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

  
มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ป.๔/๑ ,พ ๑.๑ ป.๔/๒ ,พ ๒.๑ ป.๔/๑ 
พ ๒.๑ ป.๔/๓ ,พ ๓.๑ ป.๔/๑ ,พ ๓.๑ ป.๔/๒ 
พ ๓.๑ ป.๔/๓ ,พ ๓.๑ ป.๔/๔  ,พ ๓.๒ ป.๔/๒  
พ ๕.๑ ป.๔/๑ ,พ ๔.๑ ป.๔/๓ ,พ ๔.๑ ป.๔/๑  
พ ๔.๑ ป.๔/๒ 

พ ๑.๑ ป.๔/๓ ,พ ๒.๑ ป.๔/๒ ,พ ๓.๒ ป.๔/๑ 
พ ๔.๑ ป.๔/๔ ,พ ๕.๑ ป.๓/๑  ,พ ๕.๑ ป.๔/๓ 

  
 

รวม   ๑๙  ตัวชี้วัด  ๑๓  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๖  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๖๘ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
พ ๑๕๑๐๑ สุขศึกษาฯ๕                                       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕                                     เวลา    ๘๐    ช่ัวโมง 

  
 รู้เข้าใจในการทำงานของอวัยวะต่างๆ สุขอนามัยทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา รู้และเข้าใจเห็นคุณค่าของชีวิตครอบครัว มีทักษะในการดำเนินชีวิต หลักการ
เคลื่อนไหว การออกกำลังกาย เกมกีฬาไทยและกีฬาสากล รู้และเข้าใจกลวิธีการรุกและการป้องกันการ
ส่งเสริมสุขภาพของตน การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและความปลอดภัยจากปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพต่างๆ  
ศึกษาค้นคว้าการทำงานของระบบอวัยวะสุขภาพทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สติปัญญา หลักของการเคลื่อนไหว การกีฬา การมีสุขภาพดี การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ การ
ปฏิบัติควบคุมจนเองในการเคลื่อนไหว การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม ออกกำลังกาย การเกา
รพกฎ กติกา ความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา การอภิปรายและการรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมวัดประเมินผล
โดยการสังเกตพฤติกรรมทดสอบความรู้ ทดสอบการเล่นกีฬา 
 เข้าใจกฎ กติกา กีฬาพื้นบ้านในระดับจังหวัดเห็นประโยชน์ของการเล่นเกม รู ้อนุรักษ์การ
ทำอาหารพื้นบ้านป้องกันการเจ็บป่วย เลือกแหล่งบริการสุขภาพ เลือกกิจกรรมทัศนศึกษาการพักผ่อน
เข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนให้มีความรู้ความเข้าใจนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน   สามารถนำ
ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๑.๑ ป.๕/๑ ,พ ๒.๑ ป.๕/๒  พ ๒.๑ ,ป.๕/๓  
พ ๓.๑ ป.๕/๑  ,พ ๓.๑ ป.๕/๒  ,พ ๓.๑ ป.๕/๓  
พ ๓.๑ ป.๕/๔  ,พ ๓.๑ ป.๕/๖  ,พ ๓.๒ ป.๕/๑  
พ  ๓.๒ ป.๕/๓  ,พ ๓.๒ ป.๕/๔  ,พ๔.๑ ป.๕/๔  
พ ๔.๑ ป.๕/๒  ,พ ๕.๑ ป.๕/๑  ,พ ๕.๑ ป.๕/๒  

พ ๑.๑ ป.๕/๒ ,พ ๒.๑ ป.๕/๑ ,พ ๓.๑ ป.๕/๕  
พ ๓.๒ ป.๕/๒ ,พ ๔.๑ ป.๕/๑ ,พ ๔.๑ ป.๕/๓  
พ ๔.๑ ป.๕/๕ ,พ  ๕.๑ ป.๕/๓ ,พ ๕.๑ ป.๕/๔  
พ  ๕.๑ ป.๕/๕ 

รวม   ๑๙  ตัวชี้วัด  ๑๓  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๖  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

 
 



ห น ้ า  | ๖๙ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
 

พ ๑๖๑๐๑ สุขศึกษาฯ๖                                       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖                                              เวลา    ๘๐    ช่ัวโมง  
 รู้เข้าใจในการทำงานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย สุขอนามัยทางเพศ การพัฒนาการ ของวัย
แรกรุ่น การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และจิตวิญญาณในวัยแรกรุ่น ชีวิต
ครอบครัว หลักการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย เกมกีฬาไทย กีฬาสากล กลวิธีการรุก การป้องกัน และ
เสริมสร้างสุขภาพที่ดี สมรรถภาพ การป้องกันการเกิดโรค การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
ศึกษาค้นคว้าการทำงานของระบบอวัยวะ การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา จิต
วิญญาณในวัยแรกรุ่นหลักของการเคลื่อนไหว ความมีสุขภาพดี ปฏิบัติการเคลื่อนไหว ความมีสุขภาพดี 
การปฏิบัติการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เคลื่อนที่ การบังคับสิ่งของ การเข้าร่วมเล่นกิจกรรมทางกาย เกมกีฬา 
การเการพกฎกติกา ท่ายืดหยุ่นพื้นฐาน ปฏิบัติท่าทดสอบสมรรถภาพทางกาย อภิปรายรายงานผล การ
ฝึกปฏิบัติกิจกรรมสังเกตพฤติการณ์และความสนใจในการฝึก ปฏิบัติกิจกรรม ทดสอบความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับระบบการทำงานของอวัยวะ การพัฒนาการของวัยรุ่น การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมวัยรุ่น ชีวิตครอบครัว  สังเกตการเคลื่อนไหวการออกกำลังกายการเล่นกีฬา  
 เข้าใจการเล่นเกมกีฬาพื้นบ้าน กฎกติการะดับจังหวัด รู้ประโยชน์ของการเล่น ปฏิบัติตนในการ
อนุรักษ์อาหารพื้นบ้าน วิธีการทำ ปฏิบัติตนป้องกันการเจ็บป่วย การรักษา การแนะนำ การป้องกันโรค 
เลือกแหล่งบริการสุขภาพในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม เลือกปฏิบัติกิจกรรมในการบริโภคอาหาร สามารถ
นำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม   
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๑.๑ ป.๖/๑ ,พ ๒.๑ ป.๖/๑ ,พ ๓.๑ ป.๖/๑  
พ ๓.๑ ป.๖/๒ ,พ ๓.๑ ป.๖/๔ ,พ ๓.๒ ป.๖/๑  
พ  ๓.๒ ป.๖/๒ ,พ ๓.๒ ป.๖/๓ ,พ ๓.๒ ป.๖/๔  
พ ๓.๒ ป.๖/๕ ,พ ๔.๑ ป.๖/๑ ,พ ๔.๑ ป.๖/๔  
พ ๕.๑ ป.๖/๑  

พ ๑.๑ ป.๖/๒ ,พ ๒.๑ ป.๖/๒ ,พ ๓.๑ ป.๖/๓  
พ ๓.๑ ป.๖/๕ ,พ ๓.๒ ป.๖/๖ ,พ ๔.๑ ป.๖/๓  
พ ๔.๑ ป.๖/๒ ,พ  ๕.๑ ป.๖/๒ ,พ  ๕.๑ ป.๖/๓  
 

รวม   ๒๒  ตัวชี้วัด  ๑๓  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๙  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๐ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 
รายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชาสุขศึกษา 

รหัสวิชา รายวิชา จำนวนช่ัวโมง หน่วยกิต 
พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษา ๑ ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๑๑๐๓ สุขศึกษา ๒ ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๒๑๐๑ สุขศึกษา ๓ ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๒๑๐๓ สุขศึกษา ๔ ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษา ๕ ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๓๑๐๓ สุขศึกษา ๖ ๒๐ ๐.๕ 

 
 

รายวิชาพลศึกษา 
รหัสวิชา รายวิชา จำนวนช่ัวโมง หน่วยกิต 
พ๒๑๑๐๒ กรีฑา ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๑๑๐๔ กระบ่ีกระบอง ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๒๑๐๒ ตะกร้อ ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๒๑๐๔ วอลเลย์บอล ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๓๑๐๒ เปตอง ๒๐ ๐.๕ 
พ๒๓๑๐๔ ฟุตบอล ๒๐ ๐.๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๑ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๑๑๐๑  สุขศึกษา ๑                                        กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑  ภาคเรียนที่ ๑   เวลา   ๒๐   ชั่วโมง        จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษา  วิเคราะห์  และอธิบายเกี่ยวกับความสำคัญของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ 
ให ้ทำงานตามปกต ิ  ภาวการณ ์ เจร ิญเต ิบโตทางร ่ า งกายของตนเองก ับ เกณฑ ์มาตรฐาน 
วิธีปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 
แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือสืบค้นข้อมูลวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อให้เกิดความรู้  
ความเข้าใจสำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเองเพื่อให้สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำประสบการณ์
ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๑.๑  ม.๑/๑   ,  ม.๑/๒  ,   ม.๑/๓ 
พ ๒.๑  ม.๑/๑ 

พ ๑.๑ ม.๑/๔ 
พ ๒.๑  ม.๑/๒ 

รวม   ๖  ตัวชี้วัด  ๔  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๒  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๒ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๑๑๐๒  สุขศึกษา  ๒            กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑  ภาคเรียนที่ ๒        เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง   จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษาวิเคราะห์และอธิบายเกี่ยวกับการเลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัยวิเคราะห์ที่เกิดจากภาว
ะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานสร้างเสริมและ  
ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบทำการปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย
และบอกความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ  และวิธีการชักชวนผู้อื่นให้  
ลด  ละ  เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือสืบค้นข้อมูลวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อให้เกิดความรู้  
ความเข้าใจสำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเองเพื่อให้สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำประสบการณ์
ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 

 
มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๔.๑ ม.๑/๑  ,  ม.๑/๒   , ม.๑/๔ 
พ ๕.๑  ม.๑/๒  ,  ม.๑/๓ 

พ ๔.๑ ม.๑/๓ 
พ ๕.๑ ม.๑/๑  ,   ม.๑/๔ 

                    รวม   ๘  ตัวชี้วัด  ๕  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๓  ตัวชี้วดัปลายทาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๓ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๒๑๐๑  สุขศึกษา ๓                                          กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  ภาคเรียนที่ ๑        เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง                 จำนวน  ๐.๕ หน่วยกิต 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษา วิเคราะห์  และอธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  สังคม  
และสติปัญญา  ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
สังคมและสติปัญญาวัยรุ่นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศปัญหากระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพัน
ธ์ในวัยเรียนวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เอดส์และการตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค์ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสมโดยใช้กระบวนการการเรียน
รู้แบบร่วมมือสืบค้นข้อมูลวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจสำนึกในคุณค่าและ 
ศักยภาพของตนเองเพื่อให้สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำประสบการณ์ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชนส์ูงสุ
ดในการดำเนินชีวิต 

 
มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๑.๑ ม.๒/๑ 
พ ๒.๑   ม.๒/๑   ,  ม.๒/๒   ,  ม.๒/๔ 

พ ๑.๑ ม.๒/๒   
พ ๒.๑  ม.๒/๓ 

                    รวม   ๖  ตัวชี้วัด  ๔  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๒  ตัวชี้วดัปลายทาง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๔ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๒๑๐๒  สุขศึกษา                                             กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ ภาคเรียนที่         เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง                    จำนวน  ๐.๕ หน่วยกิต 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ศึกษา  ว ิเคราะห์  และอธิบายเก ี ่ยวกับการเล ือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล  

ผลกระทบการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุภาพความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพความสัมพันธ์
ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพและสุภาพจิต  อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต  
เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื ่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด  พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเอง 
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 

ระบุวิธีการปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ตดิสารเสพตดิวธิีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ 
สถานการณ์เสี่ยง 

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือสืบค้นข้อมูลวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อให้เกิดความรู้ค
วามเข้าใจสำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเองเพื่อให้สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำประสบการณ์ไ
ปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 

 
มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๔.๑ ม.๒/๒, ม.๒/๓,  ม.๒/๔,  ม.๒/๕ ,ม.๒/
๗ 
พ ๕.๑   ม.๒/๑ , ม.๒/๒ 

พ ๔.๑ ม.๒/๑  , ม.๒/๖ 
พ ๕.๑  ม.๒/๓        

                    รวม   ๑๐  ตัวชี้วัด  ๗  ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๓  ตัวชีว้ัดปลายทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๕ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษา                                              กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ ภาคเรียนที่ ๑  เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง                      จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ศึกษา  วิเคราะห์  และอธิบายเกี่ยวกับการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์สังคมและสติปัญญาแต่ละช่วงชีวิตอิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัย
รุ่น  สื่อ  โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

อนามัยแม่และเด็กวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ์  สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือสืบค้นข้อมูลวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อให้เกิดความรู้  
ความเข้าใจสำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเองเพื่อให้สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำประสบการณ์
ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 

 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๑.๑ ม.๓/๑  ,   ม.๓/๒ 
พ ๒.๑   ม.๓/๑ 

พ ๑.๑ ม.๓/๓ 
พ ๒.๑  ม.๓/๒, ม.๓/๓        

                    รวม   ๖  ตัวชี้วัด  ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๓  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๖ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๓๑๐๒  สุขศึกษา                            กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ ภาคเรียนที่ ๒  เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง                      จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษา  วิเคราะห์  และอธิบายเกี่ยวกับการกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยรุ่นต่าง ๆ 
โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาเสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บ
ป่วยและการตายของคนไทยรวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชนวางแผนและ  
จัดการในเวลาการออกกำลังกายการพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายทดสอบสมรรถภาพ  
ทางกายและพัฒนาได้  ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกันหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพื่อให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาอิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความ
ร ุนแรง  ความสัมพันธ์ของการดื ่มเคร ื ่องดื ่มที ่ม ีแอลกอฮอล์ต ่อส ุขภาพและการเกิดอุบ ัต ิเ หตุ 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นฟูคืนชีพอย่างถูกต้อง 

โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือสืบค้นข้อมูลวิเคราะห์และอภิปรายเพื่อให้เกิดความรู้  
ความเข้าใจสำนึกในคุณค่าและศักยภาพของตนเองเพื่อให้สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำประสบการณ์
ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการดำเนินชีวิต 

 
มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ ๔.๑ ม.๓/๑  ,  ม.๓/๓   ,   ม.๓/๔ 
พ ๕.๑   ม.๓/๑  ,  ม.๓/๓  ,  ม.๓/๔ 

พ ๔. ม.๓/๒  ,  ม.๓/๕   
พ ๕.๑  ม.๓/๒ ,  ม.๓/๕ 

                    รวม   ๑๐  ตัวชี้วัด  ๖ ตัวชี้วดัระหว่างทาง  ๔  ตัวชีว้ัดปลายทาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๗ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๑๑๐๒  กรีฑา                            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ ภาคเรียนที่ ๑    เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง                 จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการเพิ่มพูนการมีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกฬีาออ
กกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเ
องด้วยความภาคภูมิใจปฏิบัติตนตามกฎกติกาและข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิด
ที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในสังคมจำแนกกลวิธีการรุกการป้องกันและการใช้ในการเล่นกีฬาที่เ
ลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่นเสนอผลการพัฒนา  
สุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นวิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความ  
แตกต ่ า ง ร ะหว ่ า ง ว ิ ธ ี ก า ร เ ล ่ นก ี ฬ าขอ งตน เอ งก ั บผ ู ้ อ ื ่ น   แสด งคว ามม ี น ้ ำ ใ จน ั ก ก ีฬ า  
มีจ ิตว ิญญาณในการแข่งขัน  และชื ่นชมสุนทรียภาพ ของการเล่นกีฬา  ร ักการออกกำลังกาย  
การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๓.๑   ม.๑/๑ 
 พ ๓.๒ ม.๑/๑ , ม.๑/๒ , ม.๑/๓ , ม.๑/๔ , ม.
๑/๖ 

พ ๓.๑  ม.๑/๒ ,  ม.๑/๓ 
พ ๓.๒  ม.๒/๕ 

                    รวม   ๙  ตัวชี้วัด  ๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๓  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๘ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๑๑๐๔  กระบ่ีกระบอง                                       กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ ภาคเรียนที่ ๒     เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง                    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา เลือกออกกำลังกายและเล่นกีฬาตาม
ความถนัดและความสนใจอย่างเต็มสามารถ  และเล่นกีฬาเป็นประจำเพื ่อวิถีชีว ิตที ่มีส ุขภาพดี  
เข้าใจจำแนกและปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่นและแข่งขันกีฬาเพื่อความปลอดภัยตามชนิดกีฬา  
ที่เลือกเล่น 
 ประยุกต์ใช้กลไกวิธีการรุกการป้องกันความร่วมมือในการเล่นการแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็น
ทีมมุ่งมั่นในการเล่นและการแข่งขันกีฬาประเภทบุคคล และ/หรือทีมประเภททีมด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  
ม ีท ักษะในการต ัดส ินใจและปฏ ิบ ัต ิหน ้ าท ี ่ ตามท ี ่ กล ุ ่ มมอบหมายในการเล ่นก ีฬาเป ็นทีม  
แสดงความสำคัญของการปฏิบัติหน้าที่ตามความรับผิดชอบอย่างสร้างสรรค์ ในสถานการณ์กีฬาต่าง ๆ 
อย่างสนุกสนาน 
 วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง  กับผู้อื่น 
แสดงความมีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชมสุนทรียภาพ  ของการเล่นกีฬา  
รักการออกกำลังกาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๓.๑   ม.๑/๑ 
 พ ๓.๒  ม.๑/๑,ม.๑/๒ , ม.๑/๓, ม.๑/๔ , ม.๑/
๖ 

พ ๓.๑  ม.๑/๒, ม.๑/๓ 
 พ ๓.๒  ม.๑/๕ 

                    รวม   ๙  ตัวชี้วัด  ๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๓  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๗๙ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๒๑๐๒  ตะกร้อ                                                กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑     เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง                    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการนำผลการปฏิบัติสอนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะ การเคลื่อนไหว  
ในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลาหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง  เล่นกีฬาไทย
และกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างละ  ๑  ชนิด  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในวิวิตประจำวัน  ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  ๑  กิจกรรม  
และนำหลักความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  อย่างเป็นระบบ 

วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง กับผู้อื่น  
แสดงความมีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชมสุนทรียภาพ  ของการเล่นกีฬา  
รักการออกกำลังกาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

 
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๓.๑   ม.๒/๑, ม.๒/๓ 
 พ ๓.๒  ม.๒/๑ , ม.๒/๒ ,ม.๒/๓ , ม.๒/๔ , ม.
๒/๕ 

พ ๓.๑  ม.๒/๒ ,ม.๒/๔ 

                    รวม   ๙  ตัวชี้วัด  ๗ ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๒  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๘๐ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๒๑๐๔  วอลเลย์บอล                                        กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒      เวลา   ๒๐   ชั่วโมง                    จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการอธิบายสาเหตุเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์  สังคม แลสติปัญญา
ที่เกิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำวันเป็นวิถีชีวิต   เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลัง
กายเล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ  พร้อมทั ้งว ิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล  
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง  มีวินัย  ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลง ในการเล่นกีฬาที่เลือก
วางแผนการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม นำผลการ
ปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น 

วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง กับผู้อื่น 
แสดงความมีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชมสุนทรียภาพของการเล่นกีฬา  รักการ
ออกกำลังกาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  

 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๓.๑   ม.๒/๑ , ม.๒/๓ 
 พ ๓.๒  ม.๒/๑ , ม.๒/๒ , ม.๒/๓ , ม.๒/๔ ,ม.
๒/๕ 

พ ๓.๑ ม.๒/๒ , ม.๒/๔ 

                    รวม   ๙  ตัวชี้วัด  ๗ ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๒  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๘๑ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๓๑๐๒  เปตอง            กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   ภาคเรียนที่ ๑     เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง                  จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการเพิ่มพนูการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลอย่างละ ๑ ชนิด โดยใช้เทคนิคที่
เหมาะสมกับตนเองและทีม  นำหลักการ  ความรู้และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกายการเล่น
เกมและการเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระยะ ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างละ ๑ 
กิจกรรม  และนำความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
 วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง กับผู้อื่น  
แสดงความมีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชมสุนทรียภาพของการเล่นกีฬา  รักการ
ออกกำลังกาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๓.๑ ม.๓/๒ 
พ ๓.๒   ม.๓/๑ ,ม.๓/๒, ม.๓/๓,ม.๓/๔ ,ม.๓/๕ 

พ ๓.๑ม.๓/๑, ม.๓/๓ 

                    รวม   ๘  ตัวชี้วัด  ๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๒  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๘๒ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

คำอธิบายรายวิชา 
พ๒๓๑๐๔  ฟุตบอ                                                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   ภาคเรียนที่ ๒      เวลา   ๒๐   ช่ัวโมง                 จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการเพิ่มพูนการมีมารยาทในการเล่นและดูกีฬา ดว้ยความมีน้ำใจนักกีฬา
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสมำ่เสมอ และนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชวีิตของ
ตนเองด้วยความภาคภูมใิจ   ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง  ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือก
และนำแนวคิดที่ได้ไปพฒันาคุณภาพชวีิตของตนเองในสังคม  จำแนก กลวิธีการรกุ  การป้องกันและการ
ใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวธิีที่เหมาะสม กับทีมไปใช้ไดต้ามสถานการณ์ของการเล่น  
เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่น 
 วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  และยอมรับความแตกตา่งระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเอง กับผู้อื่น  
แสดงความมีน้ำใจนักกฬีา  มจีิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชมสุนทรียภาพ  ของการเล่นกีฬา  
รักการออกกำลังกาย  การเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 

มาตรฐานและตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ ๓.๑ ม.๓/๒ 
พ ๓.๒   ม.๓/๑ , ม.๓/๒ ,ม.๓/๓ ,ม.๓/๔ , ม.๓/
๕ 

พ ๓.๑ ม.๓/๑ ,ม.๓/๓ 

                    รวม   ๘  ตัวชี้วัด  ๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง  ๒  ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๘๓ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างรายวิชา 
          รหัสวิชา  พ๑๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๑                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
          ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑    เวลา              ๔๐ ช่ัวโมง/ปีการศึกษา             จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์  
           อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐ 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

เวลา  
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่าง

ทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

 ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ ร่างกายของเรา พ ๑.๑ป.๑/

๑ 
พ ๑.๑ป.๑/๒ อวัยวะภายนอกทุกส่วนต่างมี

หน้าที่สำคัญและเป็นประโยชน์ 
ต่อร่างกาย ดังนั้นเราควรดูแล
รักษาอวัยวะภายนอกให้ทำงานได้
ตามปกต ิมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการไปตามวัย 

๓ ๕ 

๒ ฟันของเรา พ ๑.๑ ป.
๑/๑ 

พ ๑.๑ป.๑/๒ อวัยวะในช่องปากเป็นอวัยวะภายน
อกที่มีความสำคัญตอ่การพูดและกา
รรับประทานอาหาร 
ดังนั้นเราจึงควรดูแลรกัษาความสะ
อาดอย่างถูกวิธ ี

๒ ๕ 

๓ ครอบครัวของเรา พ ๒.๑ ป.
๑/๑ 

- การแสดงความรักและความผูกพัน
ต่อกันของสมาชิกในครอบ 
ครัว  ส่งผลให้สมาชิกทุกคนอยู่
ร่วมกันอย่างมคีวามสุข 

๒ - 

๔ เข้าใจตนเอง - พ ๒.๑ป.๑/๒ ทุกคนมีสิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจใ
นตนเอง หามยอมรับและเข้าใจใน
ตนเองจะทำให้ชีวติเรามคีวามสุข 

๒ ๕ 

๕ อันตรายจากการเล่
น 
 
 
 
  

พ ๕.๑ป.๑/
๒ 

- การเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุและวิธี 
ป้องกันอันตรายจากการเล่นทำให้เร
ารู้จักเล่นอย่างระมัดระวงั 

๒ - 

๖ การเคลื่อนไหวรา่ง
กายขณะอยู่กับที่ 

พ ๓.๑ ป.
๑/๑ 

ส ๕.๒ ป.๑/๑ 
ส ๕.๒ ป.๑/๓ 

การปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหว ๒ - 



ห น ้ า  | ๘๔ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

เวลา  
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่าง

ทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ร่างกายขณะอยู่กับที่ เป็นการฝึก
ปฏิบัติการควบคุมรา่งกายเพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง 
และมีประสิทธิภาพในการควบคุม
ร่างกายได้ด ี

๗ การเคลื่อนไหว 
ร่างกายแบบเคลื่อ
นที่ 

พ ๓.๑ป.๑/
๑ 

- การปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ร่างกายแบบเคลื่อนที่ เป็นการฝึก
ปฏิบัติการควบคุมรา่งกายเพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง 
และมีประสิทธิภาพในการควบคุม
ร่างกายได้ด ี

๒ ๒๐ 

๘ การเคลื่อนไหวรา่ง
กายประกอบอุปกร
ณ ์

พ ๓.๑ ป.
๑/๑ 

- การปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ร่างกายประกอบอุปกรณ ์เป็นการ
ฝึกปฏิบัติ  ที่ทำให้เกิดความ
คล่องแคล่ว และมีทักษะ 
ความสัมพันธ์ของระบบประสาทกับ
กล้ามเน้ือ สามารถควบคมุร่างกาย
ได้ด ี

๔ - 

สอบภาคเรียนที่ ๑ ๑ ๑๕ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๕๐ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

๙ ฉันเป็นใคร พ ๒.๑ ป.๑/๓ - การยอมรับและเข้าใจลักษณะ
ความแตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง ทางด้านรา่งกาย 
อารมณ ์และลักษณะนิสัย จะช่วย
ให้ประพฤติปฏิบัติตน อยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 

๒ - 

๑๐ สุขภาพของเรา - พ ๔.๑ ป.๑/๑ การปฏิบัติตนตามหลักสขุบัญญัติแ
ห่งชาติเป็นประจำ 
ทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 

๓ ๑๐ 

๑๑ อาการเจ็บป่วย         
ที่ควรรู ้

พ ๔.๑ ป.๑/๒ 
พ ๔.๑ ป.๑/๓ 

- การบอกอาการเจ็บป่วยของ
ตนเองได้ถูกต้อง และปฏิบัติตาม
คำแนะนำเมื่อมีอาการเจบ็ป่วย มี
ผลต่อการดูแลสุขภาพของตนเอง
ในเบ้ืองต้น 

๒ - 

๑๒ ชีวิตที่ปลอดภัย พ ๕.๑ ป.๑/๑ พ ๕.๑ ป.๑/๓ อุบัติเหตุเป็นอันตรายที่เกิดขึ้นได้
ทั้งในบ้านและในโรงเรียน จึงควร
ศึกษาสาเหตุ วิธีป้องกัน และ
วิธีการ ขอความชว่ยเหลือเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ 

๓ ๕ 

๑๓ การเล่นบทบาท 
สมมุติ 

- พ ๓.๑ ป.๑/๒ การเล่นบทบาทสมมุติเป็นกิจกรรม 
ทางกายทีใ่ช้การเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาต ิซึ่งจะต้องปฏบิัติตามกฎ 
กติกา ข้อตกลงในการเลน่เกม
เบ็ดเตล็ด 

๒ ๕ 

๑๔ การเล่นเกมหรรษา พ ๓.๒ป.๑/๑ 
พ ๓.๒ป.๑/๒ 

พ ๓.๑ ป.๑/๒ การออกกำลังกายในการเล่นเกมเ
บ็ดเตล็ด 
ตามคำแนะนำตอ้งปฏิบัติให้ถูกต้อ
ง  ตามกฎ กติกา 
และข้อตกลงในการเล่น 

๓ ๕ 

๑๕ กิจกรรมพาเพลิน พ ๓.๒ป.๑/๑ 
พ ๓.๒ ป.๑/๒ 

พ ๓.๑ป.๑/๒ การละเล่นพื้นเมืองเป็นกิจกรรมทา
งกายที่ใชก้ารเคลื่อนไหวตามธรรม

๕ ๑๐ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ชาต ิในการเล่นจะต้องปฏิบัติตาม
คำแนะนำ กฎ กติกา และข้อตกลง 

สอบปลายภาค ๑ ๑๕ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๕๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๕๐ 

รวมตลอดปีการศึกษา ๔๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
          รหัสวิชา  พ๑๒๑๐๑   สุขศึกษาและพลศึกษา ๒                    กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
          ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒    เวลา  ๔๐ ช่ัวโมง/ปีการศึกษา                             จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
          อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐ 

 

 
หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ อวัยวะภายใน พ ๑.๑ป.๒/๑ พ ๑.๑ป.๒/๒ อวัยวะภายในมีความสำคัญต่อ 

ระบบการทำงานของร่างกาย 
ดังนั้นเราจึงควรดูแลรกัษาอวัยวะ
ภายในอย่างถูกวธิี เพื่อให้อวัยวะ
ทำงานได้อยา่งเป็นปกติ และมี
การเจริญเติบโตและพัฒนาการไป
ตามวัย 

๒ ๑๐ 

๒ ธรรมชาติของม
นุษย ์

พ ๑.๑ ป.๒/๓ - การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น
ธรรมชาติของชวีิตมนุษย ์ดังนั้น
ในขณะที่เรายังมีชีวิตอยูค่วรดูแล
ร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง และ
รู้จักดำเนินชีวิตอยา่งมีความสุข 

๑ - 

๓ ครอบครัวอบอุ่
น 

พ ๒.๑ป.๒/๑ - ครอบครัวจะเกดิความอบอุ่น 
หากสมาชิกในครอบครวัเข้าใจ 
บทบาทหน้าที่ และปฏิบัติตนตาม
หน้าที่ของตนอย่างเหมาะสม 

๑ - 

๔ หน่ึงมิตรชิดใกล ้ พ ๒.๑ป.๒/๒ - เพื่อนเป็นบุคคลที่มีความสำคัญ 
ต่อเรา การให้ความสำคญัและ
ปฏิบัติตนต่อเพื่อนที่ดีจะทำให้อยู่
ร่วมกับเพื่อนอย่างมีความสุข 

๑ - 

๕ เข้าใจตนเอง พ ๒.๑ป.๒/๓ พ ๒.๑ป.๒/๔ เพศชายและเพศหญิงมีความ 
แตกต่างกัน ดังนั้นแต่ละเพศจึง
ควรปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศ 
และมีความภูมิใจในเพศของ
ตนเอง 

๑ ๑๐ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

๖ สุขภาพของเรา พ ๔.๑ป.๒/๑ - การมีสุขภาพรา่งกายที่แข็งแรง 
มีสุขภาพจิตทีร่่าเริงแจ่มใส 
และมีความปลอดภัยในชวีิต  
จะส่งผลให้เราเป็นคนที่มีสุขภาพ
ดี 

๑ - 

๗ อาหารดีมีประโ
ยชน์ 

พ ๔.๑ป.๒/๒ - อาหารมีความสำคัญต่อรา่งกาย 
การเลือกรับประทานอาหาร 
ที่มีประโยชน์จะส่งผลให้ร่างกายแ
ข็งแรงและสมบูรณ์ 

๒ - 

๘ เตรียมความพร้
อม 

พ ๓.๑ป.๒/๑               พ ๓.๒ป.๒/๑ การอบอุ่นรา่งกายเป็นการเตรียม
ความพร้อมของร่างกายก่อนออก
กำลังกาย เพื่อให้รา่งกายเกิด
ความพร้อมและมีความปลอดภัย 

๒ ๕ 

๙ ขยับร่างกาย พ ๓.๑ป.๒/๑             พ ๓.๒ ป.๒/๑ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เป็น
ทักษะพื้นฐานในการเคลือ่น 
ไหวแบบต่างๆ ช่วยสรา้งเสริม
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรง  
และมีประสิทธิภาพในการควบคุม
ร่างกายได้ด ี

๓ ๕ 

๑๐ เคลื่อนที่ร่างกา
ย 

พ ๓.๑ ป.๒/๑              พ ๓.๒ ป.๒/๑ การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบ 
เคลื่อนที่ เป็นทักษะพื้นฐานของ
การออกกำลังกายและการเล่น
กีฬาอื่นๆ ช่วยในการสร้างเสริม
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงและมี
ประสิทธิภาพในการควบคุม
ร่างกายได้ด ี
 

๕ ๕ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
๑๑ ของใช้และของเ

ล่น 
พ ๔.๑ ป.๒/๓ - ของใช้และของเล่นภายในบ้าน 

บางชนิดอาจทำให้เกิดอนัตราย
และส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ ผู้ใช้

๑ ๕ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

จึงควรเลือกใช้และเพิ่มความ
ระมัดระวังในการเล่นเพื่อให้เกิด
ความปลอดภัยมากที่สุด 

๑๒ การบาดเจ็บแล
ะเจ็บป่วย 

พ ๔.๑ป.๒/๔ พ ๔.๑ป.๒/๕ เมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ
ต่างๆ เกดิขึ้น ควรปฏิบัตตินอย่าง
ถูกวิธี จะชว่ยลดความรนุแรงของ
อาการป่วยของโรคและการ
บาดเจ็บได้ 

๒ ๕ 

๑๓ อุบัติเหตุและกา
รป้องกัน 

- พ ๕.๑ป.๒/๑       อุบัติเหตุทางน้ำและทางบกเกิด 
จากสาเหตุหลายอยา่ง จงึต้องมี
วิธีการป้องกันอย่างถูกตอ้ง 

๒ ๓ 

๑๔ สัญลักษณ์และ 
ป้ายเตือน 

พ.๕.๑ป.๒/๔ - สัญลักษณ์และป้ายเตือน 
มีไว้สำหรับแจ้งให้ทราบถึงอันตรา
ยและวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม 
ทุกคนพึงปฏิบัติให้ถูกต้องเพื่อคว
ามปลอดภัยในชีวติ 

๑ ๒ 

๑๕ อัคคีภัย - พ.๕.๑ป.๒/๕ อัคคีภัยเป็นภยัที่เกิดจากไฟ  
ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้
สูญเสียชีวิตและทรัพย์สนิ ดังนั้น
จึงควรศกึษาวธิีการป้องกันและ
การหนีไฟที่ถูกตอ้ง 

๑ ๓ 

๑๖ ยาน่ารู ้ พ.๕.๑ป.๒/๒  ยาที่ใช้ในชวีิตประจำวันมีหลายป
ระเภท ซึ่งมีทั้งคุณและโทษ 
ดังนั้นเราจึงต้องรู้จักใช้ยาอย่างถู
กวิธีและลักษณะอาการของโรค 
จะช่วยให้เกิดความปลอดภัยและ
รักษาโรคได ้

๑ - 

๑๗ ภัยร้ายทำลายชี
วิต 

พ.๕.๑ป.๒/๓ - สารเสพตดิและสารเคมีบางชนิดเ
ป็นอันตรายต่อร่างกาย 
จึงควรหลีกเลี่ยงสารเสพติดและรู้
จักวิธใีช้สารเคมีให้ถูกต้อง 

๑ - 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

๑๘ สนุกกับอุปกร
ณ์ 

พ.๓.๑ป.๒/๑               พ.๓.๒ป.๒/๑ การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบใช้อุป
กรณ์ประกอบต้องอาศัยการทำงา
นที่สัมพันธ์กันของอวัยวะในร่างก
าย 

๔ ๕ 

๑๙ เกมแสนสนุก พ.๓.๑ป.๒/๒ 
พ.๓.๒ป.๒/๒                   

พ.๓.๒ป.๒/๑ การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
เป็นการออกกำลังกาย 
เพื่อให้เกิดความสนุกสนานและค
วามสามัคคีในหมู่คณะ 
ซึ่งการเล่นเกมต้องปฏิบัติตามกฎ 
กติกา 
และข้อตกลงในการเล่นเกม 

๖ ๑๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๑๕ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๕๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๕๐ 

รวมตลอดปีการศึกษา ๔๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา  พ๑๓๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๓            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓  เวลา       ๔๐ ชั่วโมง/ปีการศึกษา                 จำนวน  ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์                                                               
อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐ 
 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ การเจริญเติบโต    

ตามวัย 
พ๑.๑ป.๓/๑ พ๑.๑ป.๓/

๒ 
การเจริญเติบโตของรา่งกาย 
แต่ละคนมีความแตกต่างกันซึ่ง
สามารถเปรียบเทียบน้ำหนัก และ
ส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐาน เพื่อจะได้ปรับปรุง
ตนเองให้มีความเจริญเตบิโต
อย่างสมวัย  

๓ ๑ 

๒ ปัจจัยการเจริญเติ
บโต 

พ๑.๑ป.๓/๓  อาหาร การออกกำลังกาย และ
การพักผ่อน เป็นปัจจัยสำคัญที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย 

๑ ๒ 

๓ ครอบครัวและเพื่อ
นของฉัน 

พ๒.๑ป.๓/๑ พ๒.๑ป.๓/
๒ 

ความแตกต่างกันของแตล่ะ
ครอบครัวย่อมมีผลต่อการดำเนิน
ชีวิตของสมาชกิในครอบครัว การ
สร้างสัมพันธภาพกับครอบครัว
และเพื่อน ทำให้เข้าใจตนเองและ
ผู้อื่น และสามารถอยู่รว่มกัน
อย่างมีความสุข 

๒ ๓ 

๔ การลว่งละเมิด       
ทางเพศ 

พ๒.๑ป.๓/๓ - การถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็น
ความ  รุนแรงทางเพศทีส่ามารถ
หลีกเลี่ยงได้ หากมีพฤตกิรรมการ
ป้องกันที่ถูกต้องและเหมาะสม 

๒ ๔ 

๕ โรคควรรู ้ - พ๔.๑ป.๓/
๑ 

การติดตอ่และการแพร่กระจาย
ของโรค สามารถป้องกันได้หาก
ปฏิบัติด้วยวิธีที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 

๒ ๕ 
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หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

๖ กิจกรรมเคลื่อน 
ไหว 

พ๓.๑ป.๓/๑ - การปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวร่า
งกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และ
ใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมี
ทิศทาง เป็นการฝกึปฏิบัติการ
ควบคุมร่างกาย เพื่อสร้างเสริม
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงและ 
มีประสิทธิภาพในการควบคุม
ร่างกาย ไดด้ ี

๔ - 

๗ เกมเบ็ดเตล็ด พ๓.๑ป.๓/๒ 
พ๓.๒ป.๓/๒ 

- การเคลื่อนไหวรา่งกายทีใ่ช้ทักษะ
การเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง
ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด เป็นการ
ฝึกปฏิบัติการควบคุมร่างกาย 
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้
แข็งแรงซึ่งต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง
ตามกฎ กติกา และข้อตกลงใน
การเล่น 

๕ ๑๕ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
๘ อาหารกับสุขภาพ พ๔.๑ป.๓/๒ พ๔.๑ป.๓/

๓ 
ในแต่ละวันควรรับประทาน
อาหารให้ครบ ๕ หมู่ ให้มีความ
หลากหลายและมีสัดส่วนปริมาณ
ของอาหารที่เหมาะสม จะทำให้
เรามีสุขภาพทีด่ีและเติบโตได้
สมวัย 

๒ ๕ 

๙ การดูแลฟันของเรา พ๔.๑ป.๓/๔ - ฟันเป็นอวัยวะที่ใช้บดเคี้ยว
อาหาร  การแปรงฟันที่ถกูวิธีจะ
ช่วยทำให้ฟันแข็งแรงและมี
สุขภาพช่องปากทีด่ ี

๒ - 

๑๐ ความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุ 

พ๕.๑ป.๓/๒ พ๕.๑ป.๓/
๑ 

การปฏิบัติตนตามหลักการจะ
ช่วยให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุใน
บ้าน โรงเรียน และการเดินทาง 
รวมทั้งสามารถขอความช่วยเหลือ

๒ ๑๐ 
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หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

จากบุคคลและแหล่งต่างๆ เมื่อ
เกิดเหตุร้าย หรืออุบัติเหตุ 

๑๑ การบาดเจ็บและก
ารปฐมพยาบาล 

พ๕.๑ป.๓/๓ - การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเพื่อช่ว
ยเหลือผู้ได้รับบาดเจ็บจากการเล่
นจะต้องทำอยา่งถูกวิธ ีสะอาด 
และปลอดภัยจากเชื้อโรค  

๓ - 

๑๒ การละเล่นพื้นเมือง พ๓.๒ป.๓/๒ พ๓.๒ป.๓/
๑ 

การละเล่นพื้นเมืองจะตอ้งปฏิบัติ
ตน  ตามกฎ กตกิา และข้อตกลง
ของการเล่น   เพือ่สร้างเสริม
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรง 

๕ ๕ 

๑๓ สมรรถภาพทางกา
ย 

- พ๔.๑ป.๓/
๕ 

การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายทำได้โดยการออกกำลังกาย 
การพักผ่อน และการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 

๕ ๑๕ 

สอบปลายภาค ๑ ๑๕ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๕๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๕๐ 

รวมตลอดปีการศึกษา ๔๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา  พ๑๔๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๔            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔    เวลา  ๔๐ ชั่วโมง/ปีการศึกษา        จำนวน  ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์                                                                     
อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐ 
 

 

 
หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ การเจริญเติบโต         

และพัฒนาการของ 
เรา 

พ ๑.๑ป.๔/๑ - การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของร่างกายและจิตใจตามวัย จะ
ช่วยให้สามารถปรับตัวเข้ากับการ
เปลี่ยนแปลง ของร่างกายและ
จิตใจที่เกดิขึ้นได้อย่างเหมาะสม 

๓ ๑ 

๒ กล้ามเน้ือและ 
กระดูก 

พ ๑.๑ ป.๔/๒ พ ๑.๑ป.๔/๓ กล้ามเน้ือ กระดูก และข้อ 
มีความ สำคัญในการชว่ยพยุง
ร่างกายให้คงรูปและเคลื่อนไหว
ได้ และส่งผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ เรา
จึงควรดูแลกล้ามเน้ือ กระดูก 
และข้อให้ถูกวิธีเพื่อให้สามารถ
ทำงานได ้ อยา่งมีประสทิธิภาพ 

๕ ๒ 

๓ คนดีที่ทุกคนรกั พ ๒.๑ ป.๔/๑ - การปฏิบัติตนเป็นเพื่อนและสมาชิ
กในครอบครวัที่ดีจะทำให้เป็นที่รั
กของทุกคนและอยู่ร่วมกนัอย่างมี 
ความสุข 

๓ ๓ 

๔ พฤติกรรมทางเพศ พ ๒.๑ป.๔/๓ พ ๒.๑ป.๔/๒ วัฒนธรรมไทยนั้นเน้นให้ชายและ
หญิงปฏิบัติตนต่อกันอย่าง
เหมาะสม และรู้จักวิธกีารปฏิเสธ
การกระทำที่เป็นอันตรายทางเพศ 

๕ ๗ 

๕ สิ่งแวดล้อมรอบตวั พ ๔.๑ป.๔/๑ - สิ่งแวดล้อมมีความสัมพนัธ์กับ
สุขภาพ การจดัการสิ่งแวดล้อมที่
ถูกสุขลักษณะจะทำให้มีสุขภาพที่
ดี 

๓ - 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

๖ เคลื่อนไหวให ้
สัมพันธ ์

พ ๓.๑ป.๔/๑ - การปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหว
ร่างกายในลักษณะผสมผสานทั้ง
แบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบ เป็นทักษะ
พื้นฐานสำคัญทีท่ำให้รา่งกาย
แข็งแรง ส่งผลให้เกิด
ประสิทธิภาพ   ในการทำงาน 

๒ - 

๗ จังหวะเพลินใจ พ ๓.๑ป.๔/๒ - การปฏิบัติกิจกรรมกายบริหาร
ประกอบ จังหวะเพลง จะต้อง
ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักการ
เคลื่อนไหว และตรงตามจังหวะ
เพลง 

๓ - 

๘ เกมหรรษา พ ๓.๑ป.๔/๓ พ ๓.๒ป.๔/๑ การเล่นเกมเลียนแบบและ
กิจกรรมแบบผลัดจะต้องปฏิบัติ
อย่างถูกวิธี และสามารถวิเคราะห์
ผลพัฒนาการของตนเองในการ
ออกกำลังกายและเล่นเกมตาม
ตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น
ได้อย่างเหมาะสม 

๑๐ ๑๐ 

๙ แฮนด์บอล พ ๓.๑ป.๔/๔ 

พ ๓.๒ป.๔/๒ 

พ ๓.๒ป.๔/๑ การเล่นแฮนด์บอล ผู้เล่นต้อง
ฝึกฝนและมีทักษะต่างๆ ในการ
เล่น เข้าใจและปฏิบัติตามกฎ 
กติกาการเล่น และรู้จักวเิคราะห์
ผลพัฒนาการของตนเองในการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬา
แฮนด์บอลตามตวัอย่างและแบบ
ปฏิบัติของผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 

๕ ๑๐ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
๑๐ อารมณ์กับสุขภาพ พ ๔.๑ ป.๔/๒ - สภาวะทางอารมณ์และความรู้สกึ

ที่เกิดขึ้นจะส่งผลต่อสุขภาพ จึง
ควรเสริม สภาวะทางอารมณ์ด้าน

๒ - 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

บวก เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายและ
สุขภาพจิตทีด่ ี

๑๑ อาหารและผลิตภั
ณฑ์สุขภาพ 

พ ๔.๑ป.๔/๓ - ข้อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถนำมา
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตัดสนิใจเลือก
บริโภค เพื่อการมีสุขภาพที่ด ี

๕ - 

๑๒ การใช้ยา พ ๕.๑ป.๔/๑ - การใช้ยาอยา่งถูกวิธีจะทำให้
สามารถป้องกันโรค บรรเทา
อาการเจ็บป่วย และรักษาโรคได้ 

๔ - 

๑๓ การปฐมพยาบาล - พ ๕.๑ป.๔/๒ การปฐมพยาบาลผู้เจ็บป่วยหรือ
ผู้บาดเจ็บเมื่อได้รับอันตรายจาก
การใช้ยาผดิ สารเคมี แมลงสัตว์
กัดต่อย และการบาดเจบ็จากการ
เล่นกีฬาอย่างถูกวิธ ีเป็นการดูแล
รักษาผู้เจ็บป่วยเบื้องต้น เพื่อลด
อันตรายทีอ่าจเกิดขึ้นกับผู้
เจ็บป่วยก่อนนำส่งสถานพยาบาล 

๗ ๘ 

๑๔ โทษของบุหรี่และ 
สุรา 

- พ ๕.๑ป.๔/๓ การสูบบุหรี่และการดื่มสรุามี
ผลเสีย ต่อสุขภาพ เราจึงควรรูจ้ัก
วิธีการป้องกันที่ถูกต้อง 

๓ ๗ 

๑๕ แชร์บอล พ ๓.๑ ป.๔/๔ 
พ ๓.๒ ป.๔/๒ 

พ ๓.๒ ป.๔/๑ การเล่นแชร์บอล ผู้เล่นตอ้งฝึกฝน
และมีทักษะในการเล่น เข้าใจ
และปฏิบัติตามกฎ กตกิาการเล่น 
และรู้จักวิเคราะห์ผลพัฒนาการ
ของตนเองในการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬาแชร์บอล ตาม
ตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น
ได้อย่างเหมาะสม 

๑๐ ๑๐ 

๑๖ ห่วงข้ามตาข่าย พ ๓.๑ป.๔/๔ 
พ ๓.๒ป.๔/๑ 
พ ๓.๒ป.๔/๒ 

- การเล่นห่วงข้ามตาข่าย เป็นการ
เล่นกีฬาพื้นฐานที่ผู้เล่นตอ้งมี
ทักษะใน การเล่น ปฏิบัติตามกฎ 
กติกา การเล่น    มีน้ำใจนักกีฬา 

๕ - 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

และสามารถวิเคราะห์ผล
พัฒนาการของตนเองในการเล่น
กีฬาห่วงข้ามตาข่ายตามตัวอย่าง
และแบบปฏิบัติของผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสม 

๑๗ สมรรถภาพทางกา
ย 

- พ ๔.๑ป.๔/๔ การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภ
าพทางกายตามผลการทดสอบ 
จะทำให้สุขภาพแข็งแรง 

๕ ๑๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๑๕ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๔๐ ๕๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๔๐ ๕๐ 

รวมตลอดปีการศึกษา ๔๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา  พ๑๕๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๕            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕          เวลา  ๔๐ ชั่วโมง/ปีการศึกษา        จำนวน  ๑ ชั่วโมง/สัปดาห์                                                                     
อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐ 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ ระบบในร่างกาย พ ๑.๑ป.๕/๑ พ ๑.๑ป.๕/๒ ระบบย่อยอาหารและระบบ

ขับถ่ายมีความสำคัญต่อการ
ดำรงชีวิต การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของร่างกาย จงึควร
ดูแลอย่างถูกต้อง เพื่อให้การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
เป็นไปตามวัย 

๓ ๕ 

๒ เพศศึกษา - พ ๒.๑ป.๕/๑ การเจริญเติบโตทางร่างกายทำ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศ 
จึงต้องดูแลตนเอง และวางตัวที่
เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรม
ไทย 

๓ ๕ 

๓ ครอบครัวและเพื่อน พ ๒.๑ป.๕/๒ 
พ ๒.๑ป.๕/๓ 

- ครอบครัวตามวัฒนธรรมไทย
เป็นครอบครัวที่อบอุ่น การมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคจ์ะช่วย
แก้ปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

๖ - 

๔ สุขบัญญัติแห่งชาติ - พ ๔.๑ ป.๕/๑ การปฏิบัติตนตามหลักสขุบัญญั
ติแห่งชาติจะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีสุ
ขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
สมบูรณ์ 

๕ ๕ 

๕ ข่าวสารสุขภาพ พ ๔.๑ ป.๕/
๒ 

 ข้อมูลสุขภาพมีประโยชน์ต่อการ
ดูแลและสร้างเสริมสุขภาพ จึง
ต้องสืบค้นจากแหล่งข้อมูลที่
เชื่อถือได้ 

๒ - 

๖ เคลื่อนไหวร่างกาย 
และยืดหยุ่นขั้น 

พ ๓.๑ ป.๕/๑ 
พ ๓.๑ ป.๕/๓ 

- การเคลื่อนไหวรา่งกายและ
ยืดหยุ่นข้ันพื้นฐาน เป็นการฝึก

๗ - 
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หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

พื้นฐาน ทักษะและควบคุมการ
เคลื่อนไหวในการรับแรง การใช้
แรง และความสมดุล 

๗ กายบริหาร พ ๓.๑ ป.๕/๑ 
พ ๓.๑ ป.๕/๔ 

- การเคลื่อนไหวรา่งกายให้เข้ากับ
จังหวะจะทำให้ผู้ฝึกเกดิความแข็
งแรงและเกิดความเพลิดเพลิน 

๒ - 

๘ กีฬา พ ๓.๑ ป.๕/๔ 
พ ๓.๒ ป.๕/๓ 
พ ๓.๒ ป.๕/๔ 

พ ๓.๑ ป.๕/๕ 
พ ๓.๒ ป.๕/๒ 
พ ๕.๑ ป.๕/๕ 

กีฬา เป็นกิจกรรมทีต่้องใช้
ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย 
และมีกฎ กติกาในการเล่น ผู้เล่น
จึงต้องฝึกให้เกิดทกัษะและ
ปฏิบัติตามกฎ กติกา การเล่น
ตามชนิดกีฬาให้ถูกต้อง และมี
น้ำใจนักกีฬา 

๑๑ ๒๐ 

ภาคเรียนที่ ๒ 
๙ สื่อโฆษณา 

อาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

- พ ๔.๑ป.๕/๓ การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ควรมหีลักใน
การพิจารณาเลือกซ้ือที่ถกูต้อง
และมีเหตุผลในการตัดสนิใจ จึง
จะส่งผลดีต่อร่างกาย 

๕ ๒ 

๑๐ โรคควรรู ้ พ ๔.๑ป.๕/๔ - อาการเจ็บป่วยที่เกิดจากโรค
ส่งผลต่อชีวติประจำวัน ดังนั้น
เราจึงควรรูว้ิธีป้องกันตนเองจาก
โรคที่พบบ่อยในชีวติประจำวัน 
จะช่วยลดความรุนแรงของโรค 
และการแพรร่ะบาดของโรคได้ 

๕ - 

๑๑ สารเสพตดิ พ ๕.๑ป.๕/๑ 
พ ๕.๑ป.๕/๒ 

พ ๕.๑ป.๕/๓ สารเสพติดเป็นสารอันตรายที่มีหลาย
ประเภท และส่งผลกระทบต่อผู้เสพ
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา ดังนั้นจึงต้องรู้
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเอง 
และหลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด 

๕ ๕ 

๑๒ ข้อควรรู้เกี่ยวกับยา พ ๕.๑ป.๕/๒ พ ๕.๑ป.๕/๓ การใช้ยารักษาโรคอาจทำให้เกิด
อันตรายต่อผู้ใช้ได้ ดังนั้นจึงต้อง

๓ ๕ 
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หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ใช้ยาอย่างถูกวิธีเพื่อความ
ปลอดภัย 

๑๓ สื่อกับตัวเรา - พ ๕.๑ป.๕/๔ สื่อต่างๆ มีอิทธพิลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของเรา ดังนั้น
เราจึงควรเลือกใช้สื่ออยา่ง
เหมาะสม 

๒ ๓ 

๑๕ เกมและกิจกรรม 
ทางกาย 

พ ๓.๑ ป.๕/๒ 
พ ๓.๑ ป.๕/๔ 
พ ๓.๒ ป.๕/๑ 
พ ๓.๒ ป.๕/๓ 
พ ๓.๒ ป.๕/๔ 

- การเล่นเกมและกิจกรรมทาง
กายช่วยส่งเสริมทักษะการ
เคลื่อนไหว ทักษะการคดิ และ
ยังทำให้เกิดความสนุกสนาน 
ดังนั้นการปฏิบัติกิจกรรม
ดังกล่าวจะต้องปฏิบัติตามกฎ 
กติกาของการเล่น เพื่อความ
ปลอดภัย 

๗ - 

๑๖ กิจกรรมนันทนาการ พ ๓.๑ ป.๕/๖ - กิจกรรมนันทนาการเป็น
กิจกรรมที่ทำในเวลาวา่งและทำ
ให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เป็นการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน ์

๗ - 

๑๗ สมรรถภาพทางกาย  พ ๔.๑ ป.๕/๕ สมรรถภาพทางกายที่ดียอ่มมีผล
ต่อการทำงานที่ด ีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายจะทำให้เรา
สามารถปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกาย เพื่อประสิทธิภาพใน
การทำงานทีด่ีขึ้นด้วย 

๖ ๒๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๑๕ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๕๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๕๐ 

รวมตลอดปีการศึกษา ๔๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
         รหัสวิชา  พ๑๖๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๖                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
         ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖            เวลา  ๔๐ ช่ัวโมง/ปีการศึกษา                 จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
         อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐ 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ ระบบอวัยวะในร่างกาย พ ๑.๑ ป.๖/๑ พ ๑.๑ป.๖/

๒ 
ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบสืบพันธุ์ มีความสำคัญ
และมีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ร่างกาย ดังนั้นเราจึงควรดูแล
รักษาระบบหายใจ ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบสืบพันธุ์ ให้
ทำงานไดต้ามปกต ิ

๖ ๕ 

๒ สัมพันธภาพกับผู้อื่น พ ๒.๑ป.๖/๑ - การสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับ
สมาชิก ในครอบครวัและเพื่อน จะ
ทำให้เข้าใจตนเองและผู้อื่น อีกทั้ง
ยังสามารถ อยูร่่วมกันกบัผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข 

๓ - 

๓ พฤติกรรมเสี่ยง     
ทางเพศ 

- พ ๒.๑ป.๖/
๒ 

การมีเพศสัมพันธ์ การตดิเชื้อเอดส์ 
และการตั้งครรภ์กอ่นวัยอันควร    
ล้วนแต่มีสาเหตุเกิดจากพฤติกรรม
เสี่ยง เราจึงควรศึกษาทำความ
เข้าใจเพื่อจะได้ป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมดังกลา่ว 

๖ ๕ 

๔ สิ่งแวดล้อมรอบตวั พ ๔.๑ป.๖/๑ พ ๔.๑ ป.
๖/๓ 

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตน
เองและส่วนรวม 
สามารถทำได้โดยการเสนอแนะแน
วทางและแสดงพฤติกรรมในการป้
องกันและแก้ไข 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ 
สุขภาพ 

๔ ๕ 
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หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

๕ การเคลื่อนไหวรา่งกาย พ ๓.๑ ป.๖/๒ 
พ ๓.๒ ป.๖/๑ 

- การออกกำลังกายที่ถูกตอ้งตาม
หลักการ สามารถนำหลักการ
เคลื่อนไหวร่างกายโดยการใช้แรง 
การรับแรงและความสมดุลในการ
เคลื่อนไหวร่างกายมาปรบัปรุง 
เพื่อเพิ่มพูนทักษะการ          
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
สมรรถภาพทางกาย และการสร้าง
เสริมบุคลิกภาพ 

๒ - 

๖ กายบริหารประกอบ 
เพลง 

พ ๓.๑ ป.๖/
๑ 

- กายบริหารประกอบเพลงเป็นการ
เคลื่อนไหวร่างกายร่วมกบัผู้อื่น
แบบ ผสมผสาน ทั้งแบบอยู่กับที่ 
และเคลื่อนที่ โดยใช้จังหวะเพลง
ประกอบ 

๒ - 

๗ วอลเลย์บอล พ ๓.๑ ป.๖/๔ 
พ ๓.๒ ป.๖/๓ 
พ ๓.๒ ป.๖/๔ 
พ ๓.๒ ป.๖/๕ 

พ ๓.๑ป.๖/
๓ 
พ ๓.๒ ป.
๖/๖ 

การเล่นวอลเลย์บอลเป็นการเล่น
กีฬาสากลประเภททีมทีม่ีอุปกรณ์
ประกอบ ซึ่งผู้เล่นจะต้องใช้ทักษะ
วางแผนและ  เพิ่มพูนทกัษะการ
ออกกำลังกายและ  การ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบและถูก
วิธี นำกลวธิีการรุกและการรับมา
ใช้ และในขณะเล่นต้องปฏิบัติตาม
กฎ กตกิา โดยคำนึงถึงความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นและ
มีน้ำใจนักกีฬา 

๘ ๑๐ 

๘ ตะกร้อ พ ๓.๑ ป.๖/๔ 
พ ๓.๒ ป.๖/๓ 
พ ๓.๒ ป.๖/๔ 
พ ๓.๒ ป.๖/๕ 

พ ๓.๑ ป.
๖/๓ 
พ ๓.๒ ป.
๖/๖ 

ตะกร้อเป็นกีฬาไทยที่ผู้เล่นต้องมี
ทักษะในการเล่น รู้จักนำกลวิธีการ
รุกและการรับมาใช ้และในขณะ
เล่นควรปฏิบัติตามกฎ กติกาการ
เล่น มีน้ำใจนักกีฬา และคำนึงถึง
ความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 

๘ ๑๐ 
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หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

๙ โรคตดิต่อ - พ ๔.๑ ป.
๖/๒ 
พ ๔.๑ ป.
๖/๓ 

การแสดงความรับผิดชอบต่อสุขภ
าพของส่วนรว่มสามารถทำได้ 
โดยการวิเคราะห์ผลกระทบ 
และเสนอแนวทางป้องกันโรคติดต่
อสำคัญที่พบในประเทศไทย 

๑๐ ๕ 

๑๐ ภัยธรรมชาต ิ พ ๕.๑ ป.๖/๑ พ ๕.๑ ป.
๖/๒ 

ความรุนแรงของภัยธรรมชาติมี
ผลกระทบต่อรา่งกาย จติใจ และ
สังคม ดังนั้นจึงควรศึกษาวิธีการ
ปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจาก
ธรรมชาต ิ

๕ ๕ 

๑๑ สารเสพตดิ - พ ๕.๑ป.๖/
๓ 

สารเสพตดิเป็นอันตรายทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่น เราจึงหลีกเลี่ยง
และชักชวน ให้ผู้อื่นห่างไกลจาก
สารเสพตดิ 

๔ ๕ 

๑๒ ยืดหยุ่นข้ันพื้นฐาน พ ๓.๑ ป.๖/๑ 
พ ๓.๑ ป.๖/๒ 

 การยดืหยุ่นข้ันพื้นฐานเป็นการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบผลัดใน
ลักษณะผสมผสานที่ต้องใช้ความ
แข็งแรง ความอ่อนตัว และความ
สมดุล ซึ่งผู้ปฏิบัติ ควรศกึษา
หลักการฝึกยดืหยุ่นข้ันพื้นฐานให้
เข้าใจ เพื่อจะได้นำไปปฏิบัติได้
อย่างถูกต้องและปลอดภัย แล้วนำ
ผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวธิีปฏิบัติ
ของตนเองและผู้อื่น 

๔ - 

๑๓ ผลัดกันเล่นให้สนุก พ ๓.๑ ป.๖/๑ 
พ ๓.๒ ป.๓/๒ 

- กิจกรรมแบบผลัดและเกมนำไปสู่
กีฬาเป็นการใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะ
แบบผลัดและแบบผสมผสานทั้ง
แบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่  และใช้
อุปกรณ์ประกอบ ซึ่งผู้เล่นต้องใช้
ทักษะการวางแผนและสามารถ

๔ - 
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หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

เพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายได้
อย่างถูกวิธีและเป็นระบบ 

๑๔ กรีฑา พ ๓.๑ ป.๖/๔ 
พ ๓.๒ ป.๖/๓ 
พ ๓.๒ ป.๖/๔ 

พ ๓.๑ ป.
๖/๓ 
พ ๓.๒ ป.
๖/๖ 

ในการเล่นกรฑีา ผู้เล่นจะต้อง
ปฏิบัติตามกฎ กติกาในการแข่งขัน
อย่างเคร่งครดั โดยคำนึงถึงความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น มี
น้ำใจนักกีฬา รู้จักประเมนิทักษะ
การเล่นของตนเองเป็นประจำ   
และใช้ทักษะกลไก เพื่อปรับปรุง
เพิ่มพูนความสามารถของตนเอง
และผู้อื่น  ในการเล่น 

๖ ๑๐ 

๑๕ สมรรถภาพทางกาย - พ ๔.๑ ป.
๖/๔ 

การสร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายอย่างต่อเน่ือง
จะทำให้สุขภาพแข็งแรง 
 

๖ ๑๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๑๕ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๔๐ ๕๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๔๐ ๕๐ 

รวมตลอดปีการศึกษา ๔๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
      รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๑   รายวิชาสุขศึกษา ๑                             กลุม่สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑    เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๑               จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์                                     
      อัตราสว่นคะแนน ๘๐:๒๐   

 

 
หน่วย 

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ 

 
มนุษย์พัฒนา พ ๑.๑ ม.๑/๑ 

พ ๑.๑ ม.๑/๒ 
พ ๑.๑ ม.๑/๓ 

พ๑.๑  ม.๑/๔ -ความสำคัญของระบบประสาท
และระบบ  ต่อมไร้ท่อทีม่ีผลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่น 
- วธิีดูแลรกัษาระบบประสาท
และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงาน
ตามปกต ิ
- ภาวะการเจริญเติบโตตาม
เกณฑ์มาตรฐานและปัจจยัที่
เกี่ยวข้อง 
- แนวทางในการพัฒนาตนเองให้
เจริญเติบโตสมวัย 

๙ ๔๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๒ ชีวิตที่มีความสุข พ ๒.๑ ม.๑/๑ พ ๒.๑ ม.๑/๒ - การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทาง
เพศ 
- ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จติใจ อารมณ์และ
พัฒนาการทางเพศ 
- การยอมรับและปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และพัฒนาการ ทางเพศ 
- การเบ่ียงเบนทางเพศ 
- ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกนัการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๙ ๔๐ 

สอบภาคเรียนที่ ๑ ๑ ๑๐ 
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หน่วย 

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๑๐๐ 



ห น ้ า  | ๑๐๘ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างรายวิชา 
            รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๓   รายวิชาสุขศึกษา ๒                      
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑                         เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ 
๒  
            จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์                                          อัตราส่วนคะแนน 
๘๐:๒๐   

 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๒ 
๑ 

 
หลีกไกลโรคภัย พ ๔.๑ ม.๑/๑ 

พ ๔.๑ ม.๑/๒ 
พ ๔.๑ ม.๑/๓ - หลักการเลือกอาหารทีเ่หมาะสม

กับวัย 
- ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
- ภาวะการณ์ขาดสารอาหาร 
- ภาวะโภชนาการเกิน 
- วธิีควบคุมน้ำหนักของตนเองให้
อยู่   ในเกณฑ์มาตรฐาน 

๙ ๔๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๒ อยู่ดีมีสุข พ ๕.๑ ม.๑/๒ 

พ ๕.๑ ม.๑/๓ 
พ ๕.๑ ม.๑/๑ 
พ ๕.๑ ม.๑/๔ 

- วิธีการปฐมพยาบาลและการ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
- ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด 
- อาการของผู้ติดสารเสพติด 
- การป้องกันการติดสารเสพติด 
- ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับ
การเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
- ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ 
เลิกสารเสพติด 
  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  - ทักษะการสื่อสาร 
  - ทักษะการตัดสินใจ 
  - ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

๙ ๔๐ 

สอบภาคเรียนที ่๑ ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๑๐๐ 



ห น ้ า  | ๑๐๙ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างรายวิชา 
             

รหัสวิชา  พ๒๒๑๐๑   รายวิชาสุขศึกษา ๓              กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๑     จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์                                     
   อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐   

 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ 

 
การเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการของมนุษย ์
 

พ๑.๑  ม.๒/๑ พ๑.๑  ม.๒/๒ - การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ ์สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 
- ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ด้านรา่งกาย  จติใจ  อารมณ์ 
สังคม  และสติปัญญา 

๙ ๔๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๒ ชีวิตและครอบครวั พ ๒.๑ ม.๒/๑ 

พ ๒.๑ ม.๒/๒ 
พ ๒.๑ ม.๒/๔ 

พ๒.๑  ม.๒/๓ - ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศ  

  - ครอบครัว   -วัฒนธรรม 
  - เพื่อน       -สื่อ 
- ปัญหาและผลกระทบทีเ่กิด
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 
- โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
โรคเอดส์ การตั้งครรภ์โดยไม่
พึงประสงค์ 
- ความสำคัญความเสมอภาค
ทางเพศ 
- การวางตวัต่อเพศตรงข้าม 

๙ ๔๐ 

สอบภาคเรียนที่ ๑ ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๑๐๐ 



ห น ้ า  | ๑๑๐ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างรายวิชา 
   รหัสวิชา  พ๒๒๑๐๓   รายวิชาสุขศึกษา ๔                     กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒        เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๒  จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์                                     
           อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐   
 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง
) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๒ 
๑ อิทธิพลของเทคโนโลยี

ที่มีผลต่อสุขภาพและ 
พฤติกรรมสุขภาพ 

พ ๔.๑ ม.๒/๒ 
พ ๔.๑ ม.๒/๓ 

พ ๔.๑ ม.๒/๑ -การเทคโนโลยีที่มีต่อ สขุภาพ 
ความเจริญกา้วหน้าทางการแพทย์ 
ที่มีผลต่อสุขภาพ 

๔ ๒๕ 

๒ สุขภาพกายและ 
สุขภาพจิต 

พ ๔.๑ ม.๒/๔ 
พ ๔.๑ ม.๒/๕ 
พ ๔.๑ ม.๒/๗ 

พ ๔.๑ ม.๒/๖ - ความหมายและความสำคัญของ 
สุขภาพกายและสุขภาพจิต สาเหตุ
ของปัญหาสุขภาพจิต ลกัษณะ
อาการเบ้ืองต้นของผู้มี ปัญหา
สุขภาพจิต ความหมายของอารมณ์
และ ความเครียด  สาเหตุที่ทำให้
เกิดความเครียด 
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

๕ ๒๕ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๓ การหลีกเลี่ยงพฤติกรร

มเสี่ยงและ 
สถานการณ์เสี่ยง 

พ ๕.๑ ม.๒/๑          
พ ๕.๑ ม.๒/๒ 

พ ๕.๑ ม.๒/๓ - การป้องกัน การหลีกเลีย้ง 
การใช้สารเสพตดิ ชว่ยเหลือ ฟื้นฟู 
และมีทักษะการใชช้ีวติ 

๙ ๓๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๑๑๑ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างรายวิชา 
   รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๑   รายวิชาสุขศึกษา ๕                           กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๑                            จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์                                     
          อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐   
 

 

 
หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ 
 

การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย ์

พ ๑.๑ ม.๓/๑ 
พ ๑.๑ ม.๓/๒ 

พ ๑.๑ ม.๓/๓ - การเปลี่ยนแปลง ด้าน
ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม 
และสติปัญญา 
-  ความคาดหวังของสังคมที่มี
ต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
-  สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโต 

๙ ๓๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๒ 
 

ชีวิตและครอบครวั พ ๒.๑ ม.๓/๑ พ ๒.๑ ม.๓/๒ 
พ ๒.๑ ม.๓/๓ 

-  การวางแผนครอบครัว 
อนามัยเจริญพันธุ ์
- ปัจจัยที่ส่งผลการต่อการ
ตั้งครรภ ์
- ความขัดแย้งในครอบครัว 
และแนวทางป้องกัน 

๙ ๕๐ 

สอบภาคเรียนที่ ๑ ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ห น ้ า  | ๑๑๒ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างรายวิชา 
     รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๓   รายวิชาสุขศึกษา ๖                     กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓         เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๒ จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์                                     
     อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐   

 
 

 
 

 

 
หน่วยที่ 

 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๒ 
๑ สุขภาพชุมชน พ ๔.๑ ม.๓/๓ - - ปัญหาสุขภาพในชุมชน 

- แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ในชุมชน 

๔  

๒ หยุดความรุนแรงกัน
ดีกวา่ 

พ ๕.๑ ม.๓/๑      พ ๕.๑ ม.๓/๒ - วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และ
พฤติกรรมเสี่ยง 
- หลีกเลี่ยงการใช้ความรนุแรง
และชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยง
การใช้ความรุนแรงในการ
แก้ปัญหา 

๕ ๔๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๓ สื่อกับสุขภาพ พ ๕.๑ ม.๓/๓ - - วิเคราะห์อิทธพิลของสื่อต่อ

พฤติกรรมสุขภาพและความ
รุนแรง 

๓ - 

๔ แอลกอฮอล์กับ 
สุขภาพ 

พ ๕.๑ ม.๓/๔ - - วิเคราะห์ความสัมพันธข์อง
การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการ
เกิดอุบัติเหตุ 

๓ - 

๕ กู้ชีวิต - พ ๕.๑ ม.๓/๕ - แสดงวธิีการชว่ยฟื้นคืนชีพ
อย่างถูกวิธ ี

๓ ๔๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๑๐๐ 



ห น ้ า  | ๑๑๓ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างรายวิชา 
  รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๒ วชิาพลศึกษา กีฬากรีฑาลู่ – กรีฑาลาน กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑      เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๑                        จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
          อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐  
  

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับ 

กรีฑาลู-่กรีฑาลาน 
พ ๓.๑ ม.๑/๑ 
พ ๓.๒ ม.๑/๑ 

-  - หลักการเพิ่มพูนความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การ
พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
-  ความสำคัญของการออกกำลัง
กายและเล่นกีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตที่
มีสุขภาพด ี
-  การออกกำลังกาย 

๑ - 

๒ -
สถานที่อุปกรณ์กรีฑา 
-วิธีการดูแล 
การรักษาอุปกรณ์กา
ร           
สร้างสมรรถภาพทาง
กาย 

พ ๓.๑ ม.๑/๑ - - หลักการเพิ่มพูนความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การ
พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

๒ - 

๓ -การวิ่งระยะสั้น 
-การวิ่งระยะกลาง 
-การวิ่งระยะไกล 

- พ ๓.๑ ม.๑/๒ - การเล่นกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก  

๔ ๑๐ 

๔ -
การถือไม้คฑาออกวิ่ง  
-วิ่งพลดั 

- พ ๓.๑ ม.๑/๒ - การเล่นกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก  

๒ ๑๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๕ ทุ่มน้ำหนัก พ ๓.๑ ม.๑/๒ - -  การเล่นกีฬาไทย  

และกีฬาสากลที่เลือก  
๑ ๕ 



ห น ้ า  | ๑๑๔ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

๖ ขว้างจักร - พ ๓.๑ ม.๑/๒ - การเล่นกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก  

๑ ๑๐ 

๗ พุ่งแหลน - พ ๓.๑ ม.๑/๒ - การเล่นกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก  

๑ ๑๐ 

๘ กระโดดไกล - พ ๓.๑ ม.๑/๒ • การเล่นกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก  

๑ ๑๐ 

๙ การสอบทักษะ พ ๓.๒ ม.๑/๓  
พ ๓.๒ ม.๑/๖ 

พ ๓.๑ ม.๑/๒  
พ ๓.๑ ม.๑/๓ 

• การเล่นกีฬาไทย  และกีฬา
สากลที่เลือก เช่น  กรฑีาประเภท
ลู่และลาน   
• การนำความรู้และหลักการของ
กิจกรรมนันทนาการไปใช้
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
•  กฎ  กติกา การเล่นเกมและ
การแข่งขันกีฬาที่เลือกเล่น 
•  การยอมรับความสามารถและ
ความแตกต่างระหว่างบคุคลใน
การเล่นกีฬา 

๕ ๓๐ 

สอบภาคเรียนที ่๑ ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
      รหัสวิชา  พ๒๑๑๐๔   วิชาพลศึกษา กีฬากระบี่กระบอง          กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๒  จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
      อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐   
 

 

 
หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับ

กีฬากระบี่กระบอง 
พ ๓.๑ ม.๑/๑ 
พ ๓.๒ ม.๑/๑ 

- - หลักการเพิ่มพูน
ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและ
ทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การ
พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 
-  ความสำคัญของการออก
กำลังกายและเล่นกีฬา  จนเป็น
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี
-  การออกกำลังกาย 

๑ - 

๒ อุปกรณ์กระบ่ี 
กระบอง 
-วิธีการดูแล 
การรักษาอุปกรณ์กา
รสร้างสมรรถภาพทา
งกาย 

พ ๓.๑ ม.๑/๑ - -  หลักการเพิ่มพูน
ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่
การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

๑ - 

๓ การถวายบังคม - พ ๓.๑ ม.๑/๒ - การเล่นกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก 

๒ ๑๐ 

๔ การรำไมร้ำ 
 ๑-๑๒ 

- พ ๓.๑ ม.๑/๒ - การเล่นกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก 

๕ ๑๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๕ การตีไม้หลัก 

 ๑-๖  

- พ ๓.๑ ม.๑/๒ - การเล่นกีฬาไทย  
และกีฬาสากลที่เลือก 

๒ ๑๐ 

๖ การพลิกแพลงทา่ไม ้
รำ ,ไมต้ ี

พ ๓.๒ ม.๑/๒ พ ๓.๑ ม.๑/๒ - การเล่นกีฬาไทย  และกีฬา
สากลที่เลือก 

๓ ๑๐ 
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หน่วย

ท่ี 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

-  การเล่นกีฬาไทย  และกีฬา
สากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
-  การประเมินการเล่นกีฬา
ของตนเองและผู้อื่น 

๗ การสอบทักษะ พ ๓.๒ ม.๑/๓ 
พ ๓.๑ ม.๑/๔ 
พ ๓.๑ ม.๑/๖ 

พ ๓.๑ ม.๑/๒ 
พ ๓.๑ ม.๑/๓ 
พ ๓.๑ ม.๑/๕ 

-  การเล่นกีฬาไทย  และกีฬา
สากลที่เลือก  
-  การนำความรู้และหลกัการ
ของกิจกรรมนันทนาการไปใช้
เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
-  กฎ  กติกา การเล่นเกมและ
การแข่งขันกีฬาที่เลือกเล่น 
-  รูปแบบ  วิธีการรกุและ
ป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือก 
-  การเล่น การแข่งขันกีฬา 
และการทำงานเป็นทีม 
-  การยอมรับความสามารถ
และความแตกตา่งระหวา่ง
บุคคลในการเล่นกีฬา 

๔ ๔๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๑๐๐ 
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                                            โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา  พ๒๒๑๐๒   วิชาพลศึกษา กีฬาตะกร้อ          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒    เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๑        จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
     อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐ 
  

 

 
หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๑ 
๑ ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับ

กีฬาตะกร้อ 
พ ๓.๑ ม.๒/๑ 
พ ๓.๒ ม.๒/๑ 

- - การนำผลการปฏิบัติตน
เกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะ
การเคลื่อนไหวในการเลน่กีฬา
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย
มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมใน
บริบทของตนเองในการเล่น
กีฬา 
-  การเล่นกีฬาไทย  และกีฬา
สากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
-  การประเมินการเล่นกีฬา
ของตนเองและผู้อื่น 

๑ - 

๒ -อุปกรณ์ตะกร้อ 
-วิธีการดูแล 
การรักษาอุปกรณ์ 
การสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย 

พ ๓.๑ ม.๒/๑ - -  การเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิดกฬีาที่ 
เลือก  

๑ - 

๓ ทักษะพื้นฐานการเล่น
ลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ -  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๑ ๘ 

๔ ทักษะพื้นฐานการเล่น
ลูกด้วยหลังเท้า 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ -  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เลือก  

๒ ๘ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๕ ทักษะพื้นฐานการเล่น
ลูกด้วยศรีษะ 

- พ ๓.๑  ม.๒/
๒             

-  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๒ ๘ 

๖ ทักษะพื้นฐานการเล่น
ลูกด้วยเข่า 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ -  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๒ ๘ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๗ ทักษะพื้นฐานการตั้ง

ลูกตะกร้อ 
พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ -  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล

ตามชนิดกีฬาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๒ ๘ 

๘ ทักษะพื้นฐานการเสริ
ฟตะกร้อ 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ -  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๒ ๘ 

๙ การเล่นทีมและกติกา
การแข่งขัน 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๔ - ประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ส่งผลตอ่การ

๒ ๑๕ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

เล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 
- การนำประสบการณ์จาก
การร่วมกจิกรรมนันทนาการ
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวนั 

๑๐ การสอบทักษะ พ ๓.๑ ม.๒/๓           
พ ๓.๒ ม.๒/๒  
พ ๓.๑ ม.๒/๓            
พ ๓.๑ ม.๒/๔              
พ ๓.๑ ม.๒/๕ 

พ ๓.๑ ม.๒/๒  
พ ๓.๑ ม.๒/๔ 

-  วินัยในการฝึก  และการ
เล่นกีฬา  ตามกฎ  กติกาและ
ข้อตกลง 
-  รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การ
ป้องกันในการเล่นกีฬาเป็นทีม 
-  ประโยชน์ของการเล่นและ
การทำงานเป็นทีม 
-  หลักการให้ความร่วมมือใน
การเล่นการแข่งขันกีฬา 
-  การเล่นกีฬาไทย  กฬีา
สากลตามชนิดกฬีาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ส่งผลตอ่การ
เล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 
- การนำประสบการณ์จาก
การร่วมกจิกรรมนันทนาการ
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวนั 
- การวิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาการร่วม
กิจกรรมการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬา 
- การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่
เหมาะสมกับตนเอง 
   -  การเลือกวธิีเล่น 
   -  การแก้ไขข้อบกพรอ่ง 
   -  การเพิ่มทักษะ 

๔ ๑๗ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

- การสร้างแรงจูงใจและการ
สร้างความมุ่งมั่นในการเล่น
และแข่งขันกีฬา 
-  การออกกำลังกายและการ
เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภท
ทีม 

สอบภาคเรียนที่ ๑ ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
    รหัสวิชา  พ๒๒๑๐๔   วิชาพลศึกษา กีฬาวอลเลย์บอล               กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและพลศึกษา 
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒             เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๒                        จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
    อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐ 
  

 

 
หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด 

ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๒ 
๑ ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับ

กีฬาวอลเลย์บอล 
พ ๓.๑ ม.๒/๑ 
พ ๓.๒ ม.๒/๑ 

- - การนำผลการปฏิบัติตน
เกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะ
การเคลื่อนไหวในการเลน่กีฬา
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย
มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมใน
บริบทของตนเองในการเล่น
กีฬา 
- การเล่นกีฬาไทย  และกีฬา
สากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
- การประเมินการเล่นกฬีาของ
ตนเองและผู้อื่น 

๑ - 

๒ -อุปกรณ์วอลเลย์บอล 
-วิธีการดูแล 
การรักษาอุปกรณ์ 
การสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย 

พ ๓.๑ ม.๒/๑ - - การเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิดกฬีาที่ 
เลือก  

๑ - 

๓ ทักษะพื้นฐานการเล่น
ลูกมือล้าง 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ -  การเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากลตามชนิดกฬีาที่ 
เลือกประสิทธิภาพของรปูแบ
บการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อกา
รเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิต 

ประจำวัน 

๒ ๑๐ 

๔ ทักษะพื้นฐานการเล่น
ลูกแตะชู 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ - การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เลือก  

๓ ๑๐ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด 

ปลายทาง 

- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๕ ทักษะพื้นฐานการเสิร์
ฟลูกวอลเลย์บอล 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ -  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๒ ๑๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
๖ ทักษะพื้นฐานการกร

ะโดดตบ 
พ ๓.๑ ม.๓/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ -  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล

ตามชนิดกีฬาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๒ ๑๐ 

๗ ทักษะพื้นฐานการสกั
ด 
กั้น 

พ ๓.๑ ม.๒/๓ พ ๓.๑ ม.๒/๒ -  การเล่นกีฬาไทย  กฬีาสากล
ตามชนิดกีฬาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

๒ ๑๐ 

๘ การเล่นทีม พ ๓.๑ ม.๒/๓  
พ ๓.๒ ม.๒/๒ 
พ ๓.๒ ม.๒/๓  
พ ๓.๒ ม.๒/๔  
พ ๓.๒ ม.๒/๕ 

พ ๓.๑ ม.๒/๒  
พ ๓.๑ ม.๒/๔ 

-  วินัยในการฝึก  และการ
เล่นกีฬา  ตามกฎ  กติกาและ
ข้อตกลง 
-  รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การ
ป้องกันในการเล่นกีฬาเป็นทีม 
-  ประโยชน์ของการเล่นและ
การทำงานเป็นทีม 
-  หลักการให้ความร่วมมือใน
การเล่นการแข่งขันกีฬา 

๕ ๓๐ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด 

ปลายทาง 

-  การเล่นกีฬาไทย  กฬีา
สากลตามชนิดกฬีาที่เลือก  
- ประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ส่งผลตอ่การ
เล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 
- การนำประสบการณ์จาก
การร่วมกจิกรรมนันทนาการ
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวนั 
-  การออกกำลังกายและการ
เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภท
ทีม 
-  การวิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาการร่วม
กิจกรรมการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬา 
- การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่
เหมาะสมกับตนเอง 
   -  การเลือกวธิีเล่น 
   -  การแก้ไขข้อบกพรอ่ง 
   -  การเพิ่มทักษะ 
- การสร้างแรงจูงใจและการ
สร้างความมุ่งมั่นในการเล่น
และแข่งขันกีฬา 

สอบปลายภาค ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
   รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๒   วิชาพลศึกษา (กีฬาเปตอง)                      กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา 
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓         เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๑              จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
   อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐  
 

 

 
หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๒ 
  ๑ ความรูท้ั่วไปเกี่ยว 

กับเปตอง 

พ ๓.๒ ม.๓/๑ พ ๓.๑ ม.๓/๑ - เทคนิคและวิธีการเล่น  กีฬา
ไทยและกีฬาสากลที่เลือก  
- มารยาทในการเล่นและการ
ดูกีฬาด้วยความมีนำ้ใจ
นักกีฬา 

๑ ๑๐ 

  ๒ -สถานที่อุปกรณ ์
เปตอง 
-วิธีการดูแล การ
รักษาอุปกรณ์  
การสร้าง
สมรรถภาพทาง
กาย 

- พ ๓.๑ ม.๓/๑ - เทคนิคและวิธีการเล่น  
กีฬาไทยและกีฬาสากลที ่
เลือก  
 

๑ ๑๐ 

  ๓ ทักษะในการเล่น 
เปตอง 

พ ๓.๑ ม.๓/๒ พ ๓.๑ ม.๓/๓ - การนำหลักการ  ความรู้ 
ทักษะในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเลน่
เกม  การเล่นกีฬาไปใช้เป็น
ระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเน่ือง 
- การจดักิจกรรมนันทนาการ
แก่ผู้อื่น 

๓ ๑๐ 

  ๔ การโยนลูกเปตอง 
ในระยะใกล ้
และไกล 
และการจับลูกเปต
องในรูปแบบต่าง ๆ 
ได้ 

- พ ๓.๑ ม.๓/๒  
พ ๓.๑ ม.๓/๓ 

- การนำหลักการ  ความรู้ 
ทักษะในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเลน่
เกม  การเล่นกีฬาไปใช้เป็น
ระบบสร้างเสริมสุขภาพ
อย่างต่อเน่ือง 

๒ ๑๐ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

- การจดักิจกรรม
นันทนาการแก่ผู้อื่น 

  ๕ การโยนลูกเปตอง 
ตามจดุที่ต้องการแ
ละโยนลูก 
กระทบได ้

พ ๓.๑ ม.๓/๒ พ ๓.๑ ม.๓/๓ - การนำหลักการ  ความรู้ 
ทักษะในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเลน่
เกม  การเล่นกีฬาไปใช้เป็น
ระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเน่ือง 
- การจดักิจกรรมนันทนาการ
แก่ผู้อื่น 

๒ ๑๐ 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
  ๖ กฎและกติกาการ 

แข่งขัน 
พ ๓.๒ ม.๓/๓  
พ ๓.๒ ม.๓/๔ 

- - วธิีการประยุกตใ์ช้กลวธิีการ
รุกและการป้องกันในการเล่น
กีฬาไดต้ามสถานการณ์ของ
การเล่น 
- กฎ  กติกาและข้อตกลงใน
การเล่นกีฬาที่เลือกเล่น 
- การประยุกต์ประสบการณ์
การปฏิบัติตามกฎ  กตกิา  
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้
พัฒนาคุณภาพชีวติของตนใน
สังคม 

๒ - 

๗ ทักษะการเล่นทีม พ ๓.๑ ม.๓/๒  
พ ๓.๒ ม.๓/๑  
พ ๓.๒ ม.๓/๒  
พ ๓.๒ ม.๓/๓ 
พ ๓.๒ ม.๓/๔ 
พ ๓.๒ ม.๓/๕ 

พ ๓.๑ ม.๓/๑ 
พ ๓.๑ ม.๓/๓ 

- มารยาทในการเล่นและการ
ดูกีฬาด้วยความมีนำ้ใจ
นักกีฬา 
- การออกำลังกายและการ
เล่นกีฬาประเภทบุคคล และ
ประเภททีม 
- การนำประสบการณ์  
แนวคิดจากการ   ออกกำลัง
กายและเล่นกีฬาไป

๗ ๓๐ 
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หน่วยที่ 

 

 
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชวีิต 
- กฎ  กติกาและข้อตกลงใน
การเล่นกีฬาที่เลือกเล่น 
- การประยุกต์ประสบการณ์
การปฏิบัติตามกฎ  กตกิา  
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้
พัฒนาคุณภาพชีวติของตนใน
สังคม 
- วธิีการประยุกตใ์ช้กลวธิีการ
รุกและการป้องกันในการเล่น
กีฬาไดต้ามสถานการณ์ของ
การเล่น 
- การพัฒนาสุขภาพตนเองที่
เกิดจากการออกกำลังกาย
และการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

สอบภาคเรียนที่ ๑ ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๑ ๒๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ห น ้ า  | ๑๒๗ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

โครงสร้างรายวิชา 
     รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๔  วิชาพลศึกษา (กีฬาเปตอง)                     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓   เวลา  ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียนที่ ๒               จำนวน  ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์                                                                        
     อัตราส่วนคะแนน ๘๐:๒๐  

 

หน่วย
ท่ี 

 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

ภาคเรียนที่ ๒ 
  ๑ ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับ

กีฬาฟุตบอล 
- พ ๓.๑ ม.๓/๑ 

พ ๓.๒ ม.๓/๑ 
•  เทคนิคและวิธกีารเล่น  กีฬา
ไทยและกีฬาสากลที่เลือก  
• มารยาทในการเล่นและการดู
กีฬาดว้ยความมีน้ำใจนักกีฬา 

๑ ๕ 

  ๒ สถานที่อุปกรณ์กีฬา
ฟุตบอล 
-วิธีการดูแล 
การรักษาอุปกรณ์ 
การสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย 

- พ ๓.๑ ม.๓/๑ •  เทคนิคและวิธกีารเล่น  
กีฬาไทยและกีฬาสากลทีเ่ลือก  
 

๑ ๕ 

  ๓ การสร้างความคุ้นเค
ยกับอุปกรณ์ 

- พ ๓.๑ ม.๓/๓ • การจดักิจกรรมนันทนาการแก่
ผู้อื่น 

๑ ๑๐ 

  ๔ การหยุดหรอืบังคับลู
กฟุตบอล 

พ ๓.๑ ม.๓/๒ พ ๓.๑ ม.๓/๓ • การนำหลักการ  ความรู้ ทักษะ
ในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทาง
กาย  การเล่นเกม  การเล่นกีฬา
ไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพ
อย่างต่อเน่ือง 
• การจดักิจกรรมนันทนาการแก่
ผู้อื่น 

๒ ๑๐ 

  ๕ การรับ-ส่งลูกฟตุบอล พ ๓.๑ ม.๓/๒ พ ๓.๑ พ ๓.๑   
พ ๓.๑ ม.๓/๓ 

• การนำหลักการ  ความรู้ ทักษะ
ในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทาง
กาย  การเล่นเกม  การเล่นกีฬาไป
ใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพ
อย่างต่อเน่ือง 
• การจดักิจกรรมนันทนาการแก่
ผู้อื่น 

๔ ๑๐ 
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หน่วย
ท่ี 

 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

 

มาตรฐานตัวชี้วัด 
 

 
สาระการเรยีนรู ้

 
เวลา  

(ชั่วโมง) 

 
น้ำหนัก 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 

สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 
  ๖ กฎและกติกาการแข่ง

ขัน 
พ ๓.๒ ม.๓/๓  
พ ๓.๒ ม.๓/๔ 

- • วธิีการประยุกตใ์ช้กลวธิีการรุก
และการป้องกันในการเล่นกีฬาได้
ตามสถานการณ์ของการเล่น 
• กฎ  กติกาและข้อตกลงในการ
เล่นกีฬาที่เลือกเล่น 
• การประยุกต์ประสบการณ์การ
ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงใน
การเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนในสังคม 

๓ - 

   ๗ ทักษะการเล่นทีม พ ๓.๑ ม.๓/๒  
พ ๓.๒ ม.๓/๑  
พ ๓.๒ ม.๓/๒           
พ ๓.๒ ม.๓/๓  
ม.๓/๔ ม.๓/๕ 

พ ๓.๑ ม.๓/๑ 
พ ๓.๑ ม.๓/๓ 

• มารยาทในการเล่นและการดูกีฬา
ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 
• การออกำลังกายและการเล่นกีฬา
ประเภทบุคคล และประเภททีม 
• การนำประสบการณ์  แนวคิด
จากการ   ออกกำลังกายและเล่น
กีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชวีิต 
• กฎ  กติกาและข้อตกลงในการ
เล่นกีฬาที่เลือกเล่น 
• การประยุกต์ประสบการณ์การ
ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงใน
การเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนในสังคม 
• วธิีการประยุกตใ์ช้กลวธิีการรุก
และการป้องกันในการเล่นกีฬาได้
ตามสถานการณ์ของการเล่น 
• การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิด
จากการออกกำลังกายและการเล่น
กีฬาเป็นประจำ 

๖ ๔๐ 

สอบปลายภาค ๑ ๑๐ 

รวมภาคเรียนที่ ๒ ๒๐ ๑๐๐ 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ คือ  
การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 ให้ประสบผลสำเร็จนั้น  ผู ้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื ่อให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมาย
หลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับ
เขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และความสำเร็จ
ทางการเรียนของผู้เรียน  ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด การพัฒนาและ
เรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับชั ้นเรียน ระดับ
สถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ  มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การประเมินระดับชั้นเรียน  เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู้  
ผู ้สอนดำเนินการเป็นปกติและสม่ำเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมินอย่าง
หลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การประเมินชิ้นงาน/ 
ภาระงาน  แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ ฯลฯ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผู้ปกครองร่วมประเมิน ในกรณีที่ไม่ผ่านตัวชี้วัดให้มีการสอนซ่อม
เสริม  
  การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มีสิ่งที่จะต้อง
ได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุงการเรียนการ
สอนของตนด้วย ทั้งนี้โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

2. การประเมินระดับสถานศึกษา  เป็นการประเมินที่สถานศึกษาดำเนินการเพื่อตัดสินผล การ
เรียนของผู้เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะ อันพึง
ประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน  นอกจากนี ้เพื ่อให้ได้ข้อมูลเกี ่ยวกับการจัดการศึกษา ของ
สถานศึกษา ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียนมีจุดพัฒนาในด้านใด รวมทั้ง
สามารถนำผลการเรียนของผู้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการประเมินระดับ
สถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการจัดการ
เรียนการสอน  ตลอดจนเพื่อการจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา ตามแนวทางการ
ประกันคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจัดการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา สำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ผู้ปกครองและชุมชน   
 3. การประเมินระดับเขตพื้นที่การศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับเขตพื้นที่
การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษา ตามภาระความรับผิดชอบ สามารถดำเนินการ
โดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดทำและดำเนินการโดยเขตพื้นที่
การศึกษา หรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัด ในการดำเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ยังได้จาก
การตรวจสอบทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา 
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 4. การประเมินระดับชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับชาติตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนที่เรียน ในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เข้ารับการประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพ
การศึกษาในระดับต่างๆ เพื่อนำไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา ตลอดจนเป็น
ข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ 
 ข้อมูลการประเมินในระดับต่างๆ ข้างต้น เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวน
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดระบบดูแลช่วยเหลือ 
ปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมสนับสนุนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพื้นฐานความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลที่จำแนกตามสภาพปัญหาและความต้องการ ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนทั่วไป กลุ่มผู้เรียนที่มี
ความสามารถพิเศษ กลุ่มผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาด้านวินัยและ
พฤติกรรม กลุ่มผู้เรียนที่ปฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพิการทาง
ร่างกายและสติปัญญา เป็นต้น ข้อมูลจากการประเมินจึงเป็นหัวใจของสถานศึกษาในการดำเนินการ
ช่วยเหลือผู้เรียนได้ทันท่วงที ปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาและประสบความสำเร็จในการเรียน 
 สถานศึกษาในฐานะผู ้ร ับผิดชอบจัดการศึกษา จะต้องจัดทำระเบียบว่าด้วยการวัดและ
ประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติที ่เป็น
ข้อกำหนดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัติ
ร่วมกัน  
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 
การตัดสินผลการเรียน 
       ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องคำนึงถึงการพัฒนานักเรียนแต่ละคน
เป็นหลัก และต้องเก็บข้อมูลของนักเรียนทุกด้านอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน  มีเกณฑ์
ดังนี้ 
             (1) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  (2) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
ของจำนวนตัวชี้วัด 
  (3) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา    
  (4) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด
ในการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามกลุ่มสาระการเรียนรู้   
 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้  
 /รายวิชา 

คะแนน 
ระหว่างภาค 

คะแนน 
ปลายภาค 

หมายเหต 

     ภาษาไทย 70 30  
     คณิตศาสตร์ 70 30  
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     วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 70 30  
    สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 70 30  
    ประวัติศาสตร์ 70 30  
    สุขศึกษาและพลศึกษา 80 20  
    ศิลปะ 80 20  
    การงานอาชีพ 80 20  
    ภาษาอังกฤษ 70 30  
รายวิชาเพ่ิมเติม    
    เพิ่มเติมคณิตศาสตร์ 80 20  
    เพิ่มเติมวิทยาศาสตร์ 80 20  
    วัฒนธรรมพื้นบ้าน 80 20  
    การป้องกันการทุจริต 80 20  
    คอมพิวเตอร์ 80 20  

 
การให้ระดับผลการเรียน 
  1. การตัดสินผลการเรียนรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้  ให้ใช้ระบบตัวเลข  แสดงระดับ
การเรียนในแต่ละกลุ่มสาระ ดังนี้ 

 
ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนร้อยละ 

4 ผลการเรียนดีเยี่ยม 80-100 
3.5 ผลการเรียนดีมาก 75-79 
3 ผลการเรียนด ี 70-75 

2.5 ผลการเรียนค่อนข้างด ี 65-69 
2 ผลการเรียนน่าพอใจ 60-64 

1.5 ผลการเรียนพอใช ้ 55-59 
1 ผลการเรียนผา่นเกณฑ์ขั้นต่ำ 50-54 
0 ผลการเรียนตำ่กว่าเกณฑ์ 0-49 

 
  2. การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน   เป็นผ่านและไม่ผ่าน  ถ้ากรณีที่ผ่าน  
กำหนดเกณฑ์การตัดสินเป็นดีเยี่ยม  ดี  และผ่าน 

  ดีเยี่ยม  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียนที่มี
คุณภาพดีเลิศอยู่เสมอ 
     ดี     หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียนที่มี
คุณภาพเป็นที่ยอมรับ 
   ผ่าน    หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน   
ที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ  แต่ยังมีข้อบกพร่องบางประการ 
  ไม่ผ่าน  หมายถึง  ไม่มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  
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หรือถ้ามีผลงาน  ผลงานนั้นยังมีข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขหลายประการ 
  3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  รวมทุกคุณลักษณะเพื่อการเลื่อนชั้น  และจบ
การศึกษา  เป็นผ่านและไม่ผ่าน  ในการผ่าน  กำหนดเกณฑ์การตัดสินเป็นดีเยี ่ยม  ดี  และผ่าน   
และความหมายของแต่ละระดับ  ดังนี้  

  ดีเยี่ยม  หมายถึง  ผู้เรียนปฏิบัติตนตามคุณลักษณะจนเป็นนิสัย  และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
เพื่อประโยชน์สุขของตนเองและสังคม  โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จำนวน 5-8 
คุณลักษณะ และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับดี 
  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์  เพื่อให้เป็นการยอมรับของ
สังคมโดยพิจารณาจาก 
   1)  ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยมจำนวน  1-4  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใด
ได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับดี  หรือ 
   2)  ได้ผลการประเมินระดับดี เยี่ยมจำนวน  4  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผล
การประเมินต่ำกว่าระดับผ่านหรือ 
    3)  ได้ผลการประเมินระดับดี  จำนวน 5-8  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 
   ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนรับรู ้และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเงื ่อนไขที่สถานศึกษากำหนด    
โดยพิจารณาจาก 
   1) ได้ผลการประเมินระดับผ่าน จำนวน 5-8  คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผล
การประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน  หรือ 
   2)  ได้ผลการประเมินระดับดี  จำนวน  4 คุณลักษณะ  และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการ
ประเมินต่ำกว่าระดับผ่าน 
   ไม่ผ่าน  หมายถึง  ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขที่สถานศึกษา
กำหนดโดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับไม่ผ่านตั้งแต่  1 คุณลักษณะ 
  4. การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมการ
ปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดและให้ผลการประเมินเป็นผ่าน  และไม่
ผ่านให้ใช้ตัวอักษรแสดงผลการประเมิน  ดังนี้ 
    “ผ”  หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80  
ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงานเป็นที่ประจักษ์ 
    “มผ” หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน 
ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด   
   ในกรณีที่ผู้เรียนได้ “มผ”  ครูผู้ดูแลกิจกรรมต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนทำกิจกรรมในส่วนที่
ผู้เรียนไม่ได้เข้าร่วมหรือไม่ได้ทำจนครบถ้วน  แล้วจึงเปลี่ยนผลการเรียนจาก “มผ” เป็น “ผ” ได้  ทั้งนี้  
ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น  ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยห้อยู่ในดุลยพินิจของผู้บริหาร
สถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
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การเลื่อนช้ัน 
 เมื่อสิ้นปีการศึกษา  ผู้เรียนจะได้รับการเลื่อนชั้น  เมื่อมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังต่อไปน้ี 
             (1) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
            (2) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจำนวน
ตัวชี้วัด 
 (3) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา   ไม่น้อยกว่าระดับ “ 1 ” จึงจะถือว่า
ผ่านเกณฑ์ตามที่สถานศึกษากำหนด 
            (4) นักเรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมิน  การอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน ใน
ระดับ “ ผ่าน ” ขึ้นไป   มีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับ“ ผ่าน ” ขึ้นไป  และมีผล
การประเมินกิจกรรมพัฒนานักเรียน  ในระดับ “ ผ่าน ”         

  ทั้งนี ้  ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย  และพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและสอน 
 ซ่อมเสริมได้ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะผ่อนผันให้เลื่อนชั้นได้   

  อนึ่ง  ในกรณีที่ผู้เรียนมีหลักฐานการเรียนรู้ที่แสดงว่ามีความสามารถดีเลิศ สถานศึกษาอาจให้
โอกาสผู้เรียนเลื่อนชั้นกลางปีการศึกษา  โดยสถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการประกอบด้วยฝ่ายวิชาการ
ของสถานศึกษาและผู้แทนของเขตพื้นที่การศึกษาหรือต้นสังกัดประเมินผู้เรียนและตรวจสอบคุณสมบัติให้
ครบถ้วนตามเงื่อนไขทั้ง  3  ประการต่อไปนี้ 
  1. มีผลการเรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมาและมีผลการเรียนระหว่างปีที่กำลังศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดี
เย่ียม  
  2. มีวุฒิภาวะเหมาะสมที่จะเรียนในชั้นที่สูงขึ้น 
 3. ผ่านการประเมินผลความรู้ความสามารถทุกรายวิชาของชั้นปีที่เรียนปัจจุบัน   และความรู้
ความสามารถทุกรายวิชาในภาคเรียนแรกของชั้นปีที่จะเลื่อนข้ึน    
 การอนุมัติให้เลื่อนชั้นกลางปีการศึกษาไปเรียนชั้นสูงขึ้นได้  1   ระดับชั้นนี้  ต้องได้รับการ
ยินยอมจากผู้เรียนและผู้ปกครองและต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นก่อนเปิดภาคเรียนที่  2  ของปีการศึกษา
นั้น  สำหรับในกรณีที่พบว่ามีผู ้เรียนกลุ่มพิเศษประเภทต่างๆ   มีปัญหาในการเรียนรู้ให้สถานศึกษา
ดำเนินงานร่วมกับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเฉพาะความพิการหาแนวทางการแก้ไขและพัฒนา 

การสอนซ่อมเสริม 
 การสอนซ่อมเสริม  เป็นการสอนเพื ่อแก้ไขข้อบกพร่อง  กรณีที ่ผู ้เรียนมีความรู ้ ทักษะ  
กระบวนการ  หรือคุณลักษณะไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด  จะต้องจัดสอนซ่อมเสริมเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ  การสอนซ่อมเสริมเป็นการสอนเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องกรณีที่ผู้เรียนมี
ความรู ้  ทักษะ  กระบวนการ  หรือเจตคติ/คุณลักษณะไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที ่สถานศึกษากำหนด  
สถานศึกษาต้องจัดสอนซ่อมเสริมเป็นกรณีพิเศษนอกเหนือไปจากการสอนตามปกติเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียน
สามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่กำหนดไว้เป็นการให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
พัฒนา  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 
การเปลี่ยนผลการเรียน  
การเปลี่ยนผลการเรียน“๐” 
  สถานศึกษาจัดให้มีการสอนซ่อมเสริมในมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ผู้เรียนสอบไม่ผ่านก่อน
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แล้วจึงสอบแก้ตัวได้ไม่เกิน  2  ครั้ง  ถ้าผู้เรียนไม่ดำเนินการสอบแก้ตัวตามระยะเวลาที่สถานศึกษา
กำหนดให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะพิจารณาขยายเวลาออกไปอีก  1  ภาคเรียน  สำหรับภาค
เรียนที่  2  ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น 
  ถ้าสอบแก้ต ัว  2  ครั ้งแล้ว  ยังได ้ระดับผลการเร ียน  “0” อีก ให้สถานศึกษาแต่งตั้ง
คณะกรรมการดำเนินการเกี่ยวกับการเปลี่ยนผลการเรียนของผู้เรียนโดยปฏิบัติดังนี้ 
  1)  ถ้าเป็นรายวิชาพื้นฐานให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น 
  2)  ถ้าเป็นรายวิชาเพิ่มเติมให้เรียนซ้ำหรือเปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่  ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษา  ในกรณีที่เปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่  ให้หมายเหตุในระเบียนแสดงผลการเรียนว่าเรียนแทน
รายวิชาใด 

การเปลี่ยนผลการเรียน“ร” 
     การเปลี่ยนผลการเรียน“ร”  ให้ดำเนินการดังนี้  ให้ผู้เรียนดำเนินการแก้ไข “ร” ตาม
สาเหตุ  เมื่อผู้เรียนแก้ไขปัญหาเสร็จแล้วให้ได้ระดับผลการเรียนตามปกติ  (ตั้งแต่  0-4)  ถ้าผู้เรียนไม่
ดำเนินการแก้ไข “ร”  กรณีที่ส่งงานไม่ครบแต่มีผลการประเมินระหว่างภาคเรียนและปลายภาคให้ผู้สอน
นำข้อมูลที่มีอยู่ตัดสินผลการเรียนยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะขยายเวลา
การแก้  “ร”  ออกไปอีกไม่เกิน 1     ภาคเรียนสำหรับภาคเรียนที่ 2 ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปี
การศึกษานั้น  เมื ่อพ้นกำหนดนี้แล้วให้เรียนซ้ำ  หากผลการเรียนเป็น “0” ให้ดำเนินการแก้ไขตาม
หลักเกณฑ์ 

การเปลี่ยนผลการเรียน  “มส”   
 การเปลี่ยนผลการเรียน“มส”  มี  2  กรณี  ดังนี้ 
 1)  กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน  “มส” เพราะมีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ  80   
แต่มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ  60  ของเวลาเรียนในรายวิชานั้น   ให้จัดให้เรียนเพิ่มเติมโดยใช้ชั่วโมง
สอนซ่อมเสริมหรือใช้เวลาว่าง  หรือใช้วันหยุดหรือมอบหมายงานให้ทำจนมีเวลาเรียนครบตามที่กำหนด
ไว้สำหรับรายวิชานั้นแล้วจึงให้วัดผลปลายภาคเป็นกรณีพิเศษ 
    ผลการแก้ “มส”  ให้ได้ระดับผลการเรียนไม่เกิน “1”  การแก้ 
    “มส”  กรณีนี้ให้กระทำให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น  ถ้าผู้เรียน ไม่มาดำเนินการแก้ 
“มส” ตามระยะเวลาที่กำหนดไว้นี้ให้เรียนซ้ำ   ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัย ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่
จะขยายเวลาการแก้ “มส” ออกไปอีกไม่เกิน  1  ภาคเรียน  แต่เมื่อพ้นกำหนดนี้แล้ว  ให้ปฏิบัติดังนี้ 
    (1)  ถ้าเป็นรายวิชาพื้นฐานให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น 
     (2)  ถ้าเป็นรายวิชาเพิ่มเติมให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา ให้เรียนซ้ำหรือเปลี่ยน
รายวิชาเรียนใหม่ 
   2)  กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน “มส” เพราะมีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ 60 ของเวลาเรียน
ทั้งหมดให้สถานศึกษาดำเนินการดังนี้ 
    (1)  ถ้าเป็นรายวิชาพื้นฐานให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น 
    (2)  ถ้าเป็นรายวิชาเพิ่มเติมให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา   ให้เรียนซ้ำหรือเปลี่ยน
รายวิชาเรียนใหม่  ในกรณีที่เปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ให้หมายเหตุในระเบียนแสดงผลการเรียนว่าเรียน
แทนรายวิชาใด 
   การเรียนซ้ำรายวิชา  ผู้เรียนที่ได้รับการสอนซ่อมเสริมและสอบแก้ตัว  2  ครั้งแล้วไม่ผ่าน
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เกณฑ์การประเมินให้เรียนซ้ำรายวิชานั้น  ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาในการจัดให้เรียนซ้ำ
ในช่วงใดช่วงหนึ่งที่สถานศึกษาเห็นว่าเหมาะสม  เช่น  พักกลางวัน วันหยุด  ชั่วโมงว่างหลังเลิกเรียน  
ภาคฤดูร้อนเป็นต้น 
     ในกรณีภาคเรียนที่  2  หากผู้เรียนยังมีผลการเรียน “0”  “ร”  “มส”   ให้ดำเนินการให้
เสร็จสิ้นก่อนเปิดเรียนปีการศึกษาถัดไป   สถานศึกษาอาจเปิดการเรียนการสอนในภาคฤดูร้อนเพื่อแก้ไข
ผลการเรียนของผู้เรียนได้  
 การเปลี่ยนผล“มผ” 
    กรณีที่ผู้เรียนได้ผล “มผ”  สถานศึกษาต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนทำกิจกรรมในส่วนที่ผู้เรยีน
ไม่ได้เข้าร่วมหรือไม่ได้ทำจนครบถ้วน แล้วจึงเปลี่ยนผลจาก “มผ”เป็น “ผ” ได้   ทั้งนี้ดำเนินการให้เสร็จ
สิ้นภายในภาคเรียนนั้นๆ  ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะพิจารณาขยายเวลา
ออกไปอีกไม่เกิน  1  ภาคเรียน  สำหรับภาคเรียนที่ 2  ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น  
 
การเรียนซ้ำชั้น 
 ผู้เรียนที่ไม่ผ่านรายวิชาจำนวนมากและมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดับชั้นที่
สูงขึ้นสถานศึกษา ต้องตั้งคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ้ำชั้นได้  ทั้งนี้ให้คำนึงถึงวุฒิภาวะและความรู้
ความสามารถของผู้เรียนเป็นสำคัญ   
   ผู้เรียนที่ไม่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การเลื่อนชั้น   สถานศึกษาควรให้เรียนซ้ำชั ้น  ทั้งนี้  
สถานศึกษาอาจใช้ดุลยพินิจให้เลื่อนชั้นได้  หากพิจารณาว่าผู้เรียนมีคุณสมบัติข้อใดข้อหน่ึง  ดังต่อไปน้ี 
   1)  มีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ  80  อันเนื ่องจากสาเหตุจำเป็นหรือเหตุสุดวิสัย   แต่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์การเลื่อนชั้นในข้ออื่นๆ  ครบถ้วน 
    2) ผู ้เร ียนมีผลการประเมินผ่านมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัดไม่ถึงเกณฑ์ตามที่
สถานศึกษากำหนดในแต่ละรายวิชา  แต่เห็นว่าสามารถสอนซ่อมเสริมได้ในปีการศึกษานั้น   และมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์การเลื่อนชั้นในข้ออื่นๆ  ครบถ้วน 
   3) ผู้เรียนมีผลการประเมินรายวิชาในกลุ่มสาระภาษาไทย  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม และภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับผ่าน   
   ก่อนที่จะให้ผู้เรียนเรียนซ้ำชั้น   สถานศึกษาต้องแจ้งให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบเหตุผล
ของการเรียนซ้ำชั้น 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 เอกสารหลักฐานการศึกษา เป็นเอกสารสำคัญที่บันทึกผลการเรียน ข้อมูลและสารสนเทศที่
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของผู้เรียนในด้านต่างๆ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  
 1. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด 
     1.1 ระเบียนแสดงผลการเรียน เป็นเอกสารแสดงผลการเรียนและรับรองผลการเรียนของ
ผู้เรียนตามรายวิชา ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของสถานศึกษา และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษาจะต้องบันทึกข้อมูลและ
ออกเอกสารนี้ให้ผู้เรียนเป็นรายบุคคล เมื่อผู้เรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
     1.2 แบบรายงานผู้สำเร็จการศึกษา เป็นเอกสารอนุมัติการจบหลักสูตรโดยบันทึกรายชื่อ
และข้อมูลของผู้จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  
 2. เอกสารหลักฐานการศึกษาที่สถานศึกษากำหนด  
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      เป็นเอกสารที่สถานศึกษาจัดทำขึ้นเพื่อบันทึกพัฒนาการ ผลการเรียนรู้ และข้อมูลสำคัญ 
เกี่ยวกับผู้เรียน เช่น  แบบรายงานประจำตัวนักเรียน แบบบันทึกผลการเรียนประจำรายวิชา ระเบียน
สะสม ใบรับรองผลการเรียน และ เอกสารอื่นๆ  ตามวัตถุประสงค์ของการนำเอกสารไปใช้ 
การเทียบโอนผลการเรียน 
 สถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผู้เรียนในกรณีต่างๆได้แก่ การย้ายสถานศึกษา 
การเปลี ่ยนรูปแบบการศึกษา การย้ายหลักสูตร การออกกลางคันและขอกลับเข้ารับการศึกษาต่อ 
การศึกษาจากต่างประเทศและขอเข้าศึกษาต่อในประเทศ นอกจากนี้ ยังสามารถเทียบโอนความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรู้อื่นๆ เช่น สถานประกอบการ สถาบันศาสนา สถาบันการฝึกอบรม
อาชีพ การจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
 การเทียบโอนผลการเรียนควรดำเนินการในช่วงก่อนเปิดภาคเรียนแรก หรือต้นภาคเรียนแรก 
ที่สถานศึกษารับผู้ขอเทียบโอนเป็นผู้เรียน ทั้งนี้ ผู้เรียนที่ได้รับการเทียบโอนผลการเรียนต้องศึกษา
ต่อเนื่องในสถานศึกษาที่รับเทียบโอนอย่างน้อย 1 ภาคเรียน โดยสถานศึกษาที่รับผู้เรียนจากการเทียบ
โอนควรกำหนดรายวิชา/จำนวนหน่วยกิต ที่จะรับเทียบโอนตามความเหมาะสม 
 การพิจารณาการเทียบโอน สามารถดำเนินการได้  ดังนี้ 
 1. พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา และเอกสารอื่นๆ ที่ให้ข้อมูลแสดงความรู้ ความสามารถ
ของผู้เรียน 
 2. พิจารณาจากความรู้ ความสามารถของผู้เรียนโดยการทดสอบด้วยวิธีการต่างๆ ทั้งภาค
ความรู้และภาคปฏิบัติ   
 3. พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติในสภาพจริง  
การเทียบโอนผลการเรียนให้เป็นไปตาม ประกาศ หรือ แนวปฏิบัติ ของกระทรวงศึกษาธิการ 
เกณฑ์การจบการศึกษา 
 หลักสูตรโรงเรียนบ้านห้วยบงพุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2551 กำหนดเกณฑ์สำหรับการจบการศึกษา ดังนี้ 
เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา 
 (1) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพื้นฐาน จำนวน 5,040 ชั่วโมงและรายวิชาเพิ่มเติม/กิจกรรมเพิ่มเติม
จำนวน 360 ชั่วโมง  
 (2) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินรายวิชาพื้นฐานระดับ 1 ขึ้นไปทุกรายวิชา 
 (3) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ 
“ผ่าน”  
ขึ้นไป 
 (4) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับ ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป 
 (5) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมิน “ผ่าน”  ทุกกิจกรรม 
เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

(1) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพื้นฐาน จำนวน 66 ชั่วโมงและรายวิชาเพิ่มเติมไม่น้อยกว่า จำนวน 11  
หน่วยกิต  
 (2) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินรายวิชาพื้นฐานระดับ 1 ขึ้นไปทุกรายวิชา 
 (3) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ 
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“ผ่าน”  
ขึ้นไป 
 (4) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับ ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป 
 (5) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมิน “ผ่าน”  ทุกกิจกรรม 

 
 

การบริหารจัดการหลักสูตร  
        ในระบบการศึกษาที่มีการกระจายอำนาจให้ท้องถิ่นและสถานศึกษามีบทบาทในการพัฒนา
หลักสูตรนั้น หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในแต่ละระดับ ตั้งแต่ระดับชาติ ระดับท้องถิ่น จนถึงระดับ
สถานศึกษา มีบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบในการพัฒนา สนับสนุน ส่งเสริม การใช้และพัฒนา
หลักสูตรให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้การดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการ
เรียนการสอนของสถานศึกษามีประสิทธิภาพสูงสุด อันจะส่งผลให้การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนบรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในระดับชาติคุณภาพของของผู้เรียนที่สำคัญ และคุณลักษณะอันพึ ง
ประสงค์ 
         ระดับท้องถิ่น ได้แก่ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา หน่วยงานต้นสังกัดอื่น ๆ เป็นหน่วยงานที่มี
บทบาทในการขับเคลื่อนคุณภาพการจัดการศึกษา  เป็นตัวกลางที่จะเชื ่อมโยงหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่กำหนดในระดับชาติให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น เพื่ อ
นำไปสู่การจัดทำหลักสูตรของสถานศึกษา  ส่งเสริมการใช้และพัฒนาหลักสูตรในระดับสถานศึกษา ให้
ประสบความสำเร็จ โดยมีภารกิจสำคัญ คือ  กำหนดเป้าหมายและจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  ใน
ระดับท้องถิ่นโดยพิจารณาให้สอดคล้องกับสิ่งที่เป็นความต้องการในระดับชาติ พัฒนาสาระ การเรียนรู้
ท้องถิ่น ประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับท้องถิ่น  รวมทั้งเพิ่มพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวจิัย
และพัฒนา การพัฒนาบุคลากร สนับสนุน ส่งเสริม ติดตามผล ประเมินผล วิเคราะห์ และรายงานผล
คุณภาพของผู้เรียน  

สถานศึกษามีหน้าที่สำคัญในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนและดำเนินการใช้
หลักสูตร  การเพิ่มพูนคุณภาพการใช้หลักสูตรด้วยการวิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร
จัดทำระเบียบการวัดและประเมินผล ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องพิจารณาให้สอดคล้อง กับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และรายละเอียดที่เขตพื้นที่การศึกษา  หรือหน่วยงาน สังกัดอื่นๆ 
ในระดับท้องถิ่นได้จัดทำเพิ่มเติม รวมทั้ง สถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาใน
ชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และความต้องการของผู้เรียน  โดยทุกภาคส่วนเข้ ามามีส่วนร่วมใน
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  
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สื่อการเรียนการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ได้จัดทำสื่อและจัดให้มีแหล่งเรียนรู้ตามหลักการและนโยบายของการจัดการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 
สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าถึง

ความรูท้ักษะกระบวนการและคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพสื่อการ
เรียนรู้มีหลากหลายประเภททั้งสื่อธรรมชาติสื่อสิ่งพิมพ์สื่อเทคโนโลยีและเครือข่ายการเรียนรูต้่างๆที่
มีในท้องถิ่นการเลือกใช้สือ่ควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ 
และลีลาการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน  
การจดัหาสื่อการเรียนรู้ผูเ้รียนและผู้สอนสามารถจัดทำและพัฒนาขึ้นเอง 
หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพ  จากสือ่ต่างๆ ที่มีอยู่รอบตวัเพื่อน 
ามาใช้ประกอบในการจดัการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมและสื่อสารให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรูโ้ดยสถานศึกษาควรจัดให้มีอยา่งพอเพยีง เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
สถานศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้มีหน้าที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ควรดำเนินการ ดังนี ้

๑. จัดให้มีแหล่งการเรียนรู้ศูนย์สื่อการเรียนรู้ระบบสารสนเทศการเรียนรูแ้ละเครือข่ายการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพทัง้ในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาค้นคว้าและการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรูร้ะหว่างสถานศึกษา ท้องถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 

๒. จัดทำและจัดหาสื่อการเรียนรู้สำหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน เสรมิความรูใ้ห้ผู้สอน 
รวมทั้ง จัดหาสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ 

๓. เลือกและใช้สื่อการเรยีนรู้ที่มีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย 
สอดคล้องกับวิธกีารเรียนรู้ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้และความแตกตา่งระหว่างบุคคลของผู้เรียน 

๔. ประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่างเป็นระบบ 
๕. ศึกษาค้นคว้า วิจัย 

เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรูใ้ห้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
๖. จัดให้มีการก ากับ ตดิตาม 

ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี่ยวกับสื่อและการใช้สื่อการเรียนรู้เป็นระยะๆ 
และสม่ำเสมอในการจดัทำการเลือกใช้และการประเมินคุณภาพสื่อการเรยีนรู้ที่ใช้ในสถานศึกษาควร
คำนึงถึงหลักการสำคัญของสื่อการเรียนรู้เช่น ความสอดคล้องกับหลักสูตร 
วัตถปุระสงค์การเรียนรู้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน 
เน้ือหามีความถูกต้องและทันสมัย ไม่กระทบความมั่นคง ของชาติไม่ขัดตอ่ศีลธรรม 
มีการใช้ภาษาที่ถูกต้อง รปูแบบการนำเสนอที่เข้าใจง่าย และน่าสนใจ 
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อภิธานศัพท์ 
กลไกของร่างกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหว  (Body  Mechanism) 

กระบวนการตามธรรมชาติในการเคลื่อนไหวส่วนต่างของร่างกายตามลักษณะโครงสรา้งหน้าที่แ
ละการทำงานรว่มกันของข้อต่อกล้ามเน้ือกระดกูและระบบประสาทที่เกี่ยวข้องภายใต้ขอบข่ายเงื่อนไขหลั
กการและปัจจัยด้านชีวกลศาสตร์ที่มีผลต่อการเคลื่อนไหว  เช่น ความมั่นคง (Stability) ระบบคาน  
(Leverage) การเคลื่อน (Motion) และแรง (Force) 
การเคลื่อนไหวเฉพาะอย่าง  (Specialized  Movement) 
 การผสมผสานกันระหว่างทักษะย่อยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานต่าง ๆ การออกกำลังกาย 
การเล่นเกม  และการเลน่กีฬาตา่ง ๆซึ่งมีความจำเป็นสำหรับกิจกรรมทางกายเช่นการขวา้งลูกซอฟท์บอล 
ต้องอาศัยการผสมผสานของทักษะการสไลด์(การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่)การขว้าง(การเคลื่อนไหวแบบ
ประกอบอุปกรณ์)(การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่)ทักษะที่ทำบางอย่างยิ่งมีความซับซ้อนและต้องใช้การ 
ผสมผสานของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานหลาย ๆ   ทักษะรวมกัน 
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน  (Daily  Movement) 
   รูปแบบหรือทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ  ที่บุคคลทั่วไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
ไม่ว่าเพื่อการประกอบกจิวัตรประจำวัน  การทำงาน   การเดินทางหรือกจิกรรมอื่น ๆ  เช่น การยนื  ก้ม  
นั่ง  เดิน  วิ่ง  โหนรถเมล์ ยกของหนัก ปีนป่าย กระโดดลงจากที่สูง ฯลฯ   
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  (Fundamental  Movements) 
  ทักษะการเคล ื ่อนไหวร ่างกายที ่จำเป ็นสำหร ับช ีว ิตและการดำเน ินช ีว ิตของมนุษย์  
ในการปฏิบัต ิก ิจกรรมต่าง ๆ ได ้อย ่างมีประสิทธิภาพ เป็นทักษะที ่ม ีการพัฒนาในช่วงวัยเด็ก 
และจะเป็นพื้นฐานสำหรับการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เมื่อเจริญวัยสูงขึ้น ตลอดจนเป็นพื้นฐานของการ 
ม ีความสามารถในการเคล ื ่อนไหว โดยเฉพาะอย ่างย ิ ่ งในการเล ่นก ีฬา  การออกกำล ังกาย  
และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  สามารถแบ่งออกได้เป็น  ๓ ประเภท  คือ 
  ๑.  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor  Movement)  หมายถึง  
ทักษะการเคลื่อนไหว ที่ใช้ในการเคลื่อนรา่งกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หน่ึง  ได้แก่ การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด  สลับเท้า  การกระโจน  การสไลด ์ และการวิ่งควบม้า ฯลฯ  หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 
เช่นการกระโดดทกัษะการเคลื่อนไหวเหล่านี้เป็นพื้นฐานของการทำงานประสานสัมพันธท์างกลไกแบบไม่
ซับซ้อน และเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้กลา้มเน้ือมัดใหญ่   
  ๒.  การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (Nonlocomotor Movement)  หมายถึง  
ทักษะการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติโดยร่างกายไม่มีการเคลื่อนที่ของร่างกาย  ตวัอย่างเช่น การก้ม การเหยียด 
การผลักและดัน การบิดตัว   การโยกตัว การไกวตัว  และการทรงตัว เป็นต้น 
๓.  การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  (Manipulative) 
Movementเป็นทักษะการเคลื่อนไหวที่มีการบังคบัหรือควบคุมวัตถุซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการใช้มือ
และเท้า แต่ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายก็สามารถใช้ได้ เช่น การขว้าง การต ีการเตะ การรับ เป็นต้น 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  (Emotion and Stress Management) 
  วิธีควบคุมอารมณ์ความเครียดและความคับข้องใจ ที ่ไม่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู ้อื่น  
แล้วลงมือปฏิบัติอย่างเหมาะสม เช่น ทำสมาธิ เล่นกีฬา การร่วมกิจกรรม นันทนาการการคลายกล้ามเน้ือ 
(muscle  relaxation) 
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การช่วยฟื้นคืนชีพ  (Cardiopulmonary  Resuscitation = CPR) 
การชว่ยชีวติเบ้ืองต้นก่อนส่งต่อให้แพทย์ในกรณผีู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นโดยการนวดหัวใจและผายปอดไ

ปพร้อม ๆ  กัน 
การดูแลเบ้ืองต้น  (First  Care) 

การให้การดูแลสุขภาพผูป้่วยในระยะพักฟื้นและ / หรือการปฐมพยาบาล 
การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable  Development) 
การพัฒนาที ่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ตามแนวทางของพระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตโต)  
เป็นการพัฒนาที ่เป็นบูรณาการ คือ ทำให้เกิดเป็นองค์รวมหมายความว่า องค์ประกอบทั้งหลาย 
ที่เกี่ยวข้อง จะต้องประสานกันครบทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ และมีดุลยภาพ 
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 
การละเล่นพื้นเมือง  (Folk  Plays) 
  กิจกรรมเล่นดั้งเดิมของคนในชุมชนแต่ละท้องถิ่น ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของการดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต 
เพ ื ่ อ เป ็นการผ ่ อนคลายอารมณ ์  ความ เคร ี ยด  และสร ้ า ง เสร ิ ม ให ้ ม ี ก ำล ั งกายแข ็ ง แร ง 
สติปัญญาดีจิตใจเบิกบานสนุกสนาน อันก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม  
เช่น กิจกรรมการเล่นของชุมชนท้องถิ่น วิ่งเปี้ยว ชักเย่อ ขี่ม้าส่งเมือง ตีจับ มอญซ่อนผ้า รีๆข้าวสาร 
วิ่งกระสอบ สะบ้า กระบ่ีกระบอง  มวยไทย ตะกร้อวง ตะกร้อลอดบ่วง 
กิจกรรมเข้าจังหวะ (Rhythmic  Activities) 
  การแสดงออกของร่างกาย  โดยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้เข้ากับอัตราความ ช้า 
– เร็วของตัวโน้ต 
กิจกรรมนันทนาการ  (Recreation  Activities) 
  กิจกรรมที่บุคคลได้เลือกทำหรือเข้าร่วมด้วยความสมัครใจในเวลาวา่ง  
และผลที่ได้รับเป็นความพึงพอใจ  ไม่เป็นภัยต่อสงัคม 
กิจกรรมรับน้ำหนักตนเอง  (Weight  Bearing Activities)   
  กิจกรรมการออกกำลังกายที่มีการเคลื่อนไหวบนพื้น  เช่น การเดิน การวิง่ การกระโดดเชือก   
ยิมนาสติก  การเต้นรำหรือการเต้นแอโรบิก  
โดยกล้ามเน้ือส่วนทีร่ับน้ำหนักต้องออกแรงกระทำกับน้ำหนักของตนเองในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
กีฬาไทย  (Thai  Sports) 
  กีฬาที่มพีื้นฐานเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถิ่นและสังคมไทย  เช่น  
กระบ่ีกระบอง   มวยไทย  ตะกร้อ 
กีฬาสากล  (International  Sports) 

กีฬาที่เป็นที่ยอมรับจากมวลสมาชิกขององค์กรกฬีาระดับนานาชาติให้เป็นชนิดกีฬาที่บรรจุอยูใ่นเกม
การแข่งขัน  เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล  เทนนิส แบดมินตัน 
เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Reference) 
  ค่ามาตรฐานที่ได้กำหนดขึ้น (จากการศึกษาวิจัยและกระบวนการสถิติ)  
เพื่อเป็นดัชนีสำหรับประเมินเปรียบเทียบว่าบุคคลที่ได้รับคะแนน หรือค่าตัวเลข (เวลา จำนวน ครัง้ 
น้ำหนัก ฯลฯ) จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการทดสอบน้ัน  
มีสมรรถภาพทางกายตามองค์ประกอบดังกล่าวอยู่ในระดับคุณภาพใด  โดยทั่วไปแล้วนิยมจัดทำเกณฑ์ใน  
๒  ลักษณะ  คือ   
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 ๑.  เกณฑ์ปกติ  (Norm  Reference)  เป็นเกณฑ์ที ่จัดทำจากการศึกษากลุ ่มประชากร 
ที่จำแนกตามกลุ่มเพศและวัย เป็นหลัก  ส่วนใหญ่แล้วจะจัดทำในลักษณะของเปอร์เซ็นไทล์ 
 ๒.  เกณฑ์มาตรฐาน  (Criterion  Reference) 
เป็นระดับคะแนนหรือค่ามาตรฐานที่กำหนดไว้ล่วงหน้าสำหรับแต่ละรายการทดสอบเพื่อเป็นเกณฑ์  
การตัดสินว่าบุคคลที่รับการทดสอบมีสมรรถภาพหรือความสามารถผ่านตามเกณฑ์ที่ได้กำหนดไว้  
หรือไม่  มิได้เป็นการเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ 

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  (Movement  Concepts) 
ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดจังหวะเวลาพื้นที่และทิศทางในการเคลื่อนไหวร่างกายความเข้าใจถึงควา

มเกี่ยวข้องเชื่อมโยงและความพอเหมาะพอดีระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ในการเคลื่อนไหวร่างกายหรือวัตถุ   
ด้วยห้วงเวลาจังหวะและทิศทางที่เหมาะสมภายใต้ข้อจำกัดของพื้นที่ที่มีอยู่และสามารถแปรความเข้าใจ 
ดังกล่าวทั้งหมดไปสู่การปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา 
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ (Health  Risk) 
  การประพฤติปฏิบัติที่อาจนำไปสู่การเกิดอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพของตนเองและผู้อื่น  เช่น  
การข ับรถเร ็ว  การก ินอาหารส ุก ๆ ด ิบ ๆ  ความสำส ่อนทางเพศ  การม ีน ้ ำหน ักต ัว เกิน  
การขาดการออกกำลังกาย  การสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  การใช้ยาและสารเสพติด 
ค่านิยมทางสังคม (Health  Value) 
  คุณสมบัติของสิ่งใดก็ตาม  ซึ่งทำให้สิ่งนั้นเป็นประโยชน์น่าสนใจ สิ่งที่บุคคลยึดถือในการตัดสินใจ
และกำหนดการกระทำของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
คุณภาพชีวิต  (Quality  of  Life) 

ความรับรู้หรือเข้าใจของปัจเจกบุคคลที่มีต่อสถานภาพชีวิตของตนเองภายใต้บริบทของระบบวัฒนธ
รรมและค่านิยมที่เขาใช้ชีวิตอยู่   และมีความเชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมาย  ความคาดหวัง   มาตรฐาน  รวมทัง้
ความกังวลสนใจที่เขามีต่อสิ่งต่าง ๆ  คุณภาพชีวิตเป็นมโนคติที่มีขอบเขตกว้างขวาง  ครอบคลุมเรื่องต่าง 
ๆ  ที่สลับซับซ้อน  ได้แก่  สุขภาพทางกาย  สภาวะทางจิต  ระดับความเป็นตัวของตัวเอง  ความสัมพันธ์
ต่าง ๆ  ทางสังคม  ความเชื่อส่วนบุคคล  และสัมพันธภาพที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
จิตวิญญาณในการแข่งขัน  (Competitive  Spiritual) 
ความม ุ ่ งม ั ่ น   การท ุ ่ ม เทกำล ั งกาย   กำล ั ง ใจ   ความร ู ้   ความสามารถในการแข ่ ง ขั น  
และร่วมมืออย่างสันติเต็มความสามารถ  เพื่อให้ได้มาซึ่งผลที่ตนเองต้องการ 
ทักษะชีวิต (Life  Skills) 

เป็นคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา  (Psychosocial  Competence)  และเป็น
ความสามารถทางสติปัญญา   ที ่ทุกคนจำเป็นต้องใช้ในการเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ  ที ่เกิดขึ้น   
ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถพัฒนาขึ้นได้ด้วยการฝึกและกระทำซ้ำ ๆ  ให้เกิดความ
คล่องแคล่ว  เคยชิน   จนเป็นลักษณะนิสัย  ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ  ดังนี้  คือ  การรู้จักตนเอง  เข้าใจ
ตนเองและเห็นคุณค่าของตนเอง  การรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสร้า งสรรค์   การรู ้จักคิด
ตัดสินใจและแก้ปัญหา   การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลความรู้   การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  การปรับตัวท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง  การตั้งเป้าหมาย  
การวางแผนและดำเนินการตามแผน  ความเห็นใจผู้อื่น   ความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซึ้งในสิ่งที่ดี
งามรอบตัว 
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ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
 เป็นเครื่องมือที่ช่วยอธิบายและทำความเข้าใจโภชนบัญญัติ ๙ ประการ เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติ 
โดยกำหนดเป็นภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุ่มอาหารและสัดส่วนการกินอาหารในแต่ละกลุ่ม  
มากน้อยตามพื้นที่  สังเกตได้ชัดเจนว่า ฐานใหญ่ด้านบนเน้นให้กินมากและปลายธงข้างล่างบอกให้
กิน   น้อย ๆ   เท่าที่จำเป็นโดยมีฐานมาจากข้อปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 
หรือ โภชนบัญญัติ ๙ ประการ  คือ 
๑. กินอาหารครบ ๕ หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลายและหมั่นดูแลน้ำหนักตัว 
๒. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ 
๓. กินพืชผักให้มากและกินผลไม้เป็นประจำ 
๔. กินปลา เน้ือสัตว์ไม่ตดิมนั ไข่ และถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจำ 
๕. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวยั 
๖. กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร 
๗. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 
๘. กินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเป้ือน 
๙. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
 

น้ำใจนักกีฬา  (Spirit) 
เป็นคุณธรรมประจำใจของการเล่นร่วมกันอยู่ร่วมก ัและมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุขและ

มีประสิทธิภาพ  พฤติกรรมที่แสดงถึงความมีน้ำใจนักกีฬา เช่น  การมีวินัย   เคารพกฎกติกา    รู้แพ้   
รู้ชนะ  รู้อภัย 

 
บริการสุขภาพ  (Health  Service) 

บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขทั้งของรัฐและเอกชน 
ประชาสังคม  (Civil  Society) 
 

เครือข่าย  กลุ่ม  ชมรม  สมาคม  มลูนิธิ  สถาบัน  องค์กร  หรือชุมชนที่มกีิจกรรม                   
การเคลื่อนไหวทางสังคม   เพื่อประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
 

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Health  Products) 
ยา  เครือ่งสำอาง  อาหารสำเร็จรูป  เครื่องปรุงรสอาหาร  อาหารเสริม  วิตามิน 
 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  (Sex  Abuse) 
การประพฤติปฏิบัติใด ๆ ที่ไม่เป็นไปตามธรรมชาติทางเพศตนเอง  เช่น  

มีจิตใจรักชอบในเพศเดียวกัน  การแต่งตัวหรือแสดงกิริยาเป็นเพศตรงข้าม 
 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health  Behaviour) 
การปฏิบัติหรือกิจกรรมใด ๆ  ในดา้นการป้องกัน  การสรา้งเสริม  การรักษาและการฟื้นฟูสุขภาพ  

อันมีผลต่อสภาวะทางสุขภาพของบุคคล 
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พฤติกรรมเสี่ยง  (Risk  Behaviour) 

รูปแบบจำเพาะของพฤติกรรม  ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่า  มีความสัมพันธ์กับการเพิ่มโอกาส 
ที่จะป่วยจากโรคบางชนดิหรือการเสื่อมสุขภาพมากขึ้น 
 
พลังปัญญา  (Empowerment) 

กระบวนการสร้างเสริมศกัยภาพแก่บุคคลและชุมชนให้เป็นผู้สนใจใฝ่รู้  และมีอำนาจ ในการคิด  
การตัดสินใจ  การแก้ปัญหาด้วยชุมชนเองได้เป็นส่วนใหญ่  
นอกจากนั้นบุคคลและชุมชนยังสามารถควบคุมสภาพแวดลอ้มที่มีผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพให้อยู่ในสภ
าพที่เอื้อต่อการสร้างเสรมิและพัฒนาสุขภาพ 

 
ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 

การขาดสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 

ภาวะผู้นำ  (Leadership) 
การมีคุณลกัษณะในการเป็นหัวหน้าสามารถชักชวนและชี้นำสมาชิกในกลุ่มร่วมมือรว่มใจกันปฏิบัติ 

งานให้สำเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 

ภูมิปัญญาไทย  (Thai  Wisdom) 
สติปัญญาองค์ความรู้และค่านิยมที่นำมาใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมเป็นมรดกทางวัฒนธร

รมท ี ่ เก ิดจากการส ั ่ งสมประสบการณ ์   ความร ู ้แขนงต ่าง ๆ  ของบรรพชนไทยน ับแต ่อดีต 
สอดคล้องกับวิถีชีวิตปัญญาไทยจึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยทั้งด้าน  
เศรษฐกิจ  สังคม 
ลักษณะของภูมิปัญญาไทย  มีองค์ประกอบต่อไปน้ี 

 ๑.  คติ   ความเชื่อ  ความคิด  
หลักการที่เป็นพื้นฐานขององค์ความรู้ที่เกิดจากสัง่สมถ่ายทอดกันมา 
 ๒.  ศิลปะ  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ๓.  การประกอบอาชีพในแต่ละท้องถิ่นที่ได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับสมัย 
 ๔.  แนวคดิ  หลักปฏิบัต ิ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่นำมาใชใ้นชุมชน  
ซึ่งเป็นอิทธิพลของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ตัวอย่างภูมิปัญญาไทยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น การแพทย์แผนไทย  สมนุไพร อาหารไทย 
ยาไทย  ฯลฯ 
 

แรงขับทางเพศ  (Sex  Drive) 
แรงขับที่เกิดจากสัญชาตญาณทางเพศ 
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ล่วงละเมิดทางเพศ  (Sexual  Abuse) 
 การใช้คำพูด  การจับ  จบู  ลูบ  คลำ และ / หรือร่วมเพศ  โดยไม่ได้รับการยินยอมจาก                 
ฝ่ายตรงข้าม โดยเฉพาะกับผู้เยาว์ 

 
สติ  (Conscious) 

 ความรู้สกึตวัอยู่เสมอในการรับรู้สิ่งตา่ง ๆ   การให้หลักการและเหตุผลในการป้องกัน  
ยับย้ังชั่งใจ  และควบคุมตนเองเพื่อไม่ให้คิดผิดทาง  ไม่หลงลืม   ไม่เครียด  ไม่ผิดพลาด   
ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ถูกต้องดีงาม 

 
สมรรถภาพกลไก (Motor  Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill -  Related  
Physical  Fitness) 

 ความสามารถของร่างกายที่ช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเลน่กีฬาไดด้ี  มีองค์ประกอบ  ๖  ด้าน  ดังนี้ 
 ๑.  ความคล่อง  (Agility)  หมายถึง  
ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ได้อย่างรวดเรว็และสามารถควบคุมได้ 
 ๒.  การทรงตวั  (Balance)  หมายถึง  
ความสามารถในการรักษาดุลของร่างกายเอาไว้ไดท้ั้งในขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ 
 ๓.  การประสานสัมพันธ ์ (Co – ordination)  หมายถึง  
ความสามารถในการเคลือ่นไหวได้อย่างราบรื่น  กลมกลืน  และมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งเป็นการทำงานประสานสอดคล้องกันระหว่างตา-มือ-เทา้ 
 ๔.  พลังกล้ามเน้ือ  (Power)  หมายถึง  ความสามารถของกล้ามเน้ือส่วนหนึ่งส่วนใดหรือหลาย 
ๆ   ส่วนของร่างกายในการหดตวัเพื่อทำงานดว้ยความเร็วสูง   
แรงหรืองานที่ได้เป็นผลรวมของความแข็งแรงและความเร็วที่ใช้ในชว่งระยะเวลานั้น ๆ  เช่น  
การยืนอยู่กับที่  กระโดด  การทุ่มน้ำหนัก เป็นต้น 
 ๕.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction time) หมายถึง 
ระยะเวลาที่รา่งกายใช้ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าตา่ง ๆ  เช่น  แสง  เสียง  สัมผัส 
 ๖.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง    
ความสามารถในการเคลือ่นที่จากที่หนึ่งไปยังอีกหนึ่งได้อย่างรวดเร็ว 

 
สมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness) 

 ความสามารถของระบบต่าง ๆ  ของรา่งกาย  ในการทำงานอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีนั้นจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวติประจำวันได้อยา่งกระฉับกระ
เฉง   โดยไม่เหน่ือยล้าจนเกินไปและยังมีพลังงานสำรองมากพอ  
สำหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน  
ในปัจจุบันนักวิชาชีพด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้เห็นพ้องต้องกันว่า  
สมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุ่มได้เป็นสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health – Related  
Physical Fitness)   และหรือสมรรถภาพกลไก  (Motor  Fitness)   สมรรถภาพเชิงทกัษะปฏิบัติ  
(Skill – Related  Physical  Fitness) 
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สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  (Health – Related  Physical  Fitness) 
 ความสามารถของระบบต่าง ๆ  ในร่างกายประกอบด้วย  ความสามารถเชิงสรีรวิทยาด้านตา่ง ๆ  
ที่ช่วยป้องกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกกำลังกาย  
นับเป็นปัจจุบันหรือตัวบ่งชี้สำคัญของการมีสุขภาพดี  ความสามารถหรือสมรรถนะเหล่านี้  
สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได้  โดยการออกกำลังกายอยา่งสมำ่เสมอ  
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีองค์ประกอบดงันี้ 
 ๑.  องค์ประกอบของรา่งกาย  (Body Composition)  
ตามปกติแล้วในร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย  กลา้มเนื้อ   กระดูก  ไขมัน  และส่วนอื่น ๆ   
แต่ในส่วนของสมรรถภาพทางกายนั้น  หมายถึง  
สัดส่วนปริมาณไขมันในรา่งกายกับมวลร่างกายทีป่ราศจากไขมัน  
โดยการวดัออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ไขมัน (%  fat)  ด้วยเครื่อง 
 ๒.  ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมายถึง  
สมรรถนะเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียนโลหิต  (หัวใจ  หลอดเลือด)  
และระบบหายใจในการลำเลียงออกซิเจนไปยังเซลล์กล้ามเนื้อ  
ทำให้รา่งกายสามารถยืนหยัดที่จะทำงานหรือออกกำลังกายที่ใชก้ล้ามเน้ือมัดใหญ่เป็นระยะเวลายาว
นานได้ 
 ๓.  ความอ่อนตวัหรือความยืดหยุ่น  (Flexibility)  หมายถึง  
พิสัยของการเคลื่อนไหวสูงสุดเท่าที่จะทำได้ของข้อต่อหรือกลุ่มข้อต่อ 
 ๔.  ความทนทานหรือความอดทนของกล้ามเน้ือ  (Muscular Endurance)  หมายถึง  
ความสามารถของกล้ามเนื้อมัดใดมัดหน่ึงหรือกลุม่กล้ามเน้ือ  ในการหดตวัซ้ำ ๆ 
เพื่อต้านแรงหรือความสามารถในการคงสภาพการหดตัวครั้งเดียวได้เป็นระยะเวลายาวนาน 
 ๕.  ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสูงสุดของแรง 
ที่กล้ามเนื้อมัดใดมดัหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเน้ือสามารถออกแรงต้านทานได ้  ในช่วงการหดตัว  ๑  ครั้ง 
 

สุขบัญญัติแห่งชาติ  (National  Health  Disciplines) 
 ข้อกำหนดที่เด็กและเยาวชน  ตลอดจนประชาชนทั่วไป  พึงปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ 
จนเป็นสุขนิสัย  เพื่อให้มีสุขภาพดีทั้งร่างกาย  จิตใจ  และสังคม  ซึ่งกำหนดไว้  ๑๐  ประการ ดังนี้ 

๑. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
๒. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกตอ้ง 
๓. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
๔. กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยงอาหารรสจดั สี 

ฉูดฉาด 
๕. งดบุหรี่  สุรา  สารเสพตดิ  การพนัน  และการสำส่อนทางเพศ 
๖. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
๗. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
๘. ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำปี 
๙. ทำจิตใจให้รา่เริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
๑๐.  มีสำนึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
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สุขภาพ  (Health) 
 สุขภาวะ  (Well – Being หรือ  Wellness)  
ที่สมบูรณ์และเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดลุทั้งมิติทางจิตวิญญาณ  (มโนธรรม)  ทางสังคม  
ทางกาย  และทางจิต  ซึง่มิได้หมายถึงเฉพาะความไม่พิการและความไม่มีโรคเท่านั้น 
 

สุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว  (Movement  Aesthetic) 
 ศิลปะและความงดงามของท่วงท่าในการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ  
ซึ่งเป็นผลมาจากความคดิสร้างสรรคใ์นการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวและการฝึกฝนจนเกิดควา
มชำนาญ  สามารถแสดงออกมาเป็นความกลมกลนืและต่อเนื่อง 
แอโรบิก  (Aerobic) 
 กระบวนการสร้างพลังงานแบบต้องใช้อากาศ  ซึ่งในที่นี้  หมายถึง  ออกซิเจน  (Aerobic -
energe  delivery)   ในการสร้างพลังงานของกลา้มเนื้อ   เพื่อทำงานหรือเคลื่อนไหว นั้น  
กล้ามเน้ือจะมีวิธีการ  ๓  แบบที่จะได้พลังงานมา 
 แบบที่ ๑  เป็นการใช้พลงังานที่มีสำรองอยูใ่นกล้ามเนื้อซ่ึงจะใช้ได้ในเวลาไม่เกิน   ๓  วินาที 
 แบบที่ ๒  การสังเคราะห์พลังงานโดยไม่ใช้ออกซิเจน  (Anaerobic energy delivery)                  
ซึ่งใช้ได้ไม่เกิน  ๑๐  วินาท ี

          แบบที่ ๓  การสงัเคราะห์สารพลังงาน  โดยใช้ออกซิเจน  ซึ่งจะใชพ้ลังงานไดร้ะยะเวลานาน 
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คำสั่งโรงเรียนบ้านห้วยบง 
ที่  29/2566 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารหลักสตูรและงานวิชาการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

********************************* 

   เพื่อให้การบริหารหลักสูตรและงานวิชาการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนบ้านห้วยบง 
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542   หมวด 4  
มาตรา 27 ที่กำหนดให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหน้าที่จัดทำสาระของหลักสูตรเพื่อความเป็นไทย  ความ
เป็นพลเมืองที่ดีของชาติ  การดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ ในส่วนที่
เกี่ยวกับสภาพของปัญหาในชุมชน และสังคม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อเป็น
สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  และสอดคล้องกับระเบียบกระทรวงศึกษาธกิาร
ว่าด้วยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 

  อาศัยอำนาจตามมาตรา 37 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ.2546 และที่แก้ไขเพิ่มเติม  จึงแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และงานวิชาการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน  โรงเรียนบ้านห้วยบง ปีการศึกษา 2566  ดังนี้ 

 1. นายนพดล  จันทร์เทพ  ผู้อำนวยการโรงเรียน                    ประธานกรรมการ 
 2. นางสาวจรรยา  ก๋าวงษ์ หัวหน้าระดับปฐมวัย                  กรรมการ 

3. นางพรนภา  พรสุวรรณ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   กรรมการ 
 4. นางสาวอรุณศรี  อ้ายมาศน้อย หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   กรรมการ 
 5. นางสาวปาริฉัตร  พลนู้อย หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    กรรมการ 
 6. นายสุกิจ  ราชอุปนันท์  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมฯ    กรรมการ 
 7. นายบุญนำ  ตุ่นเฟือย  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กรรมการ 
  8. นางสาวประกายวรรณ  ไสยวรรณ์หวัหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ   กรรมการ 
 9. นายบุญนำ  ตุ่นเฟือย  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชพี   กรรมการ 
 10. นางสาวขวัญใจ  ใจอินถา หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กรรมการ 
 11. นางพรนภา  พรสวุรรณ หัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน        กรรมการ 
 12. นางสาวขวัญใจ  ใจอินถา หัวหน้าฝ่ายบริหารวชิาการ                กรรมการและ
เลขานุการ 
 13. นายสุเมธ  วุฒิชัยปญัญา ผู้ช่วยฝ่ายบริหารวิชาการ                  กรรมการ
ผู้ช่วยเลขานุการ 
 
คณะกรรมการดำเนินการ มีหน้าที่และดำเนินการจัดการตามขั้นตอนที่กำหนด ดังนี้ 
 1. วางแผนการดำเนินงานวิชาการ กำหนดสาระรายละเอียดของหลักสูตรระดับสถานศึกษาและ
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แนวทางการจัดสัดส่วนสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของสถานศึกษา ให้สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และสภาพเศรษฐกิจ สังคม ศิลปะวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 2. จัดทำคู่มือการบริหารหลักสูตร และงานวิชาการของสถานศึกษา นิเทศ กำกับ ติดตาม  
ให้คำปรึกษา เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลและการแนะ
แนวให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 3. ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร การจัดกระบวน การเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลและการแนะแนวให้เป็นไปตามจุดหมายและแนวทางการดำเนินการของหลักสูตร 
 4. ประสานความร่วมมือจากบุคคล หน่วยงาน องค์กรต่างๆ และชุมชน เพื่อให้การใช้หลักสูตร
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ 
 5. ประชาสัมพันธ์หลักสูตรและการใช้หลักสูตรแก่นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนและผู้เกี่ยวข้องและ
นำข้อมูลป้อนกลับจากฝ่ายต่างๆ มาพิจารณาเพื่อปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษา 
 6. ส่งเสริมสนับสนุนการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร และกระบวนการเรียนรู้ 
 7. ติดตามผลการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล ระดับชั้น และช่วงชั้น ระดับวิชา กลุ่มวิชา ใน
แต่ละปีการศึกษา เพื่อปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาการดำเนินงานด้านต่างๆ ของสถานศึกษา 
 8. ตรวจสอบทบทวน ประเมินมาตรฐานการปฏิบัติงานของครูและการบริหารหลักสูตรระดับ
สถานศึกษาในรอบปีที่ผ่านมาแล้วใช้ผลการประเมิน เพื่อวางแผนพัฒนาการปฏิบัติงานของครูและการ
บริหารหลักสูตรปีการศึกษาต่อไป 
 9. รายงานผลการปฏิบัติงานและผลการบริหารหลักสูตรของสถานศึกษา  โดยเน้นผลการพัฒนา
คุณภาพนักเรียนต่อคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน คณะกรรมการบริหารหลักสูตรระดับเหนือ
สถานศึกษา สาธารณชน และผู้เกี่ยวข้อง 
 10. ให้ดำเนินการประชุมคณะกรรมการอย่างน้อยภาคเรียนละ  2  ครั้ง 

 ทั้งนี้ให้ผู้ได้รับการแต่งตั้งปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

  สั่ง  ณ  วันที ่25 เดอืน พฤษภาคม  พ.ศ. 2566 

 
                                                     (ลงชื่อ)       

            (นายนพดล  จนัทร์เทพ) 
                           ผูอ้ำนวยการโรงเรียนบ้านห้วยบง 
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คณะผู้จัดทำหลักสูตรสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

         โรงเรยีนบ้านห้วยบง พุทธศักราช ๒๕๖๖ 
        ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 
 
 

คณะที่ปรึกษา 
๑. นายนพดล จันทร์เทพ                       ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านห้วยบง 

          ๒. นายสุกิจ  ราชอุปนันท์      ครูชำนาญการพิเศษโรงเรียนบ้านห้วยบง 

๓. นางสาวขวัญใจ  ใจอนิถา                   หัวหน้างานบริหารวิชาการ 
 
 

 
 
 

คณะผู้รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

            ๑. นายบุญนำ  ตุ่นเฟือย    ครูชำนาญการโรงเรียนบ้านห้วยบง  
   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



ห น ้ า  | ๑๕๐ 
 

 

 

 เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านห้วยบง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา  พุทธศักราช ๒๕๖๖ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 


