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ใบกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง “หัวใจนักปราชญ์” 
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1. ชีวิตการเป็นนักเรียนมีส่ิงทีต่้องทำเป็นประจำ 
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2. การใช้ชีวิตการเรียนอย่างมีคุณภาพจะต้องจัดการเกีย่วกับส่ิงใดให้มีประสิทธิภาพ 
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3. การทำการบ้าน สามารถใช้ช่วงเวลาใดได้บ้าง 
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4. การทำการบ้านที่โรงเรียนมีผลดีอย่างไร 
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5. การเรียนในห้องเรียนนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร จึงจะช่วยลดการบ้านการอ่านหนังสือลงไปได้ 
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7. หากพบว่าบางวิชามคีวามยาก จนไม่สามารถทำความเข้าใจด้วยตนเองได้ นักเรียนควรปฏิบัติ

อย่างไร 
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8. การฝึกทักษะในการเรียนสามารถกระทำอย่างไรได้บ้าง 
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10. สิ่งท่ีควรปฏิบัติสำหรับการวางแผนการเรียนในอนาคตคืออะไร 
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11. การมีคะแนนเฉลี่ยสะสมที่ดี ก่อให้เกิดผลดีต่อตัวนักเรียนอย่างไรบ้าง 
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12. การมีคะแนนเฉลี่ยสะสมที่ดี ทำให้เกิดสิทธิใดเกี่ยวกับการเรียนต่อในระดับที่สูงข้ึน 
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13. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนก่อให้เกิดผลดีต่อนักเรียนอย่างไร 
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9. หลังจากอ่านตำราจบ ควรกระทำสิ่งใด 
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14. การทำกิจกรรมระหว่างเรียนจะสิ่งผลดีต่อนักเรียนเม่ือสมัครเข้าทำงานอย่างไร 
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เรียงความ เรื่อง “ความสำคัญของการประกอบอาชีพ 
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„∫ß“π
‡√◊ËÕß µ—«©—π¥â“π°“√‡√’¬π
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„Àâπ—°‡√’¬π ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµπ‡Õß¥â“π°“√‡√’¬π·≈â«µÕ∫§”∂“¡µ“¡ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È
1. «‘™“∑’Ë‡√’¬π¡’§«“¡ π„® §«“¡∂π—¥ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π §◊Õ

...........................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................................................................
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2. ‡Àµÿº≈∑’Ë π—∫ π ÿπ§”µÕ∫„π¢âÕ∑’Ë 1
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„∫§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ

§«“¡À¡“¬
§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åπ—Èπ®–¡’ ‘Ëß∑’Ë‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ß°—πÕ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√ ·µà„π§«“¡‡À¡◊Õπ

À√◊Õ§«“¡§≈ â“¬§≈ ÷ß°—ππ — Èπ®–ª√“°Ø§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬ŸàÀ≈“¬ª√–‡¿∑‡™àπ°—π ‚¥¬Õ“®æ‘®“√≥“®“°‡™ ◊ ÈÕ™“µ‘
‡ºà“æ—π∏ÿå «—≤π∏√√¡ ‡ªìπ°≈ÿà¡«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È “¡“√∂·¬°§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¡πÿ…¬å
ÕÕ°‰ª‡ªìπ°≈ÿà¡ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π’È¬—ß¡’Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë·¬°§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°‰¥â‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈
 “¡“√∂· ¥ß§ÿ≥≈—°…≥–‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ ç∫ÿ§≈‘°¿“æé

1. §«“¡À¡“¬¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ
§”«à“ ç∫ÿ§≈‘°¿“æé ‡ªìπ§”∑’Ë„™â°—π·æ√àÀ≈“¬®π‡°◊Õ∫°≈à“«‰¥â«à“·µà≈–∫ÿ§§≈∑’Ë„™â§”«à“ ç∫ÿ§≈‘°¿“æé

¡’§”®”°—¥§«“¡¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫§”π’È ‡™àπ ∂â“®–∂“¡§”∂“¡‚¥¬ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°§π∑—Ë«‰ª„ÀâÕ∏‘∫“¬
§π∑ ’ Ë¡’ ç∫ÿ§≈ ‘°¿“æ¥’é ·≈–§π∑ ’ Ë¡’ ç∫ÿ§≈ ‘°¿“æ‰¡à¥’é § ◊Õ∫ÿ§§≈Õ¬à“ß‰√ ®–‰¥â§”µÕ∫∑ ’ Ë·µ°µà“ß°—π  ”À√ —∫
π—°®‘µ«‘∑¬“∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ç∫ÿ§≈‘°¿“æé ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–„™â§”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ëµπ‡Õß
‡≈◊ËÕ¡„ ¥â«¬

∫ÿ§≈‘°¿“æ µ√ß°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ Personality ¡“®“°√“°»—æ∑å¿“…“°√’° §◊Õ Persona
(Per + Sonar) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß Mask ·ª≈«à“ Àπâ“°“°∑’Ëµ—«≈–§√„™â «¡„ à„π°“√‡≈àπ‡ªìπ∫∑∫“∑·µ°µà“ß°—π‰ª
µ“¡‰¥â√—∫

§«“¡À¡“¬À√◊Õ§”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“ ç∫ ÿ§≈ ‘°¿“æé ∑ ’ Ë¬Õ¡√ —∫‚¥¬∑ — Ë«‰ª § ◊Õ §ÿ≥≈ —°…≥–∑ ’ Ë‡ªìπ
‡Õ°≈—°…≥å¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ · ¥ßÕÕ°‚¥¬æƒµ‘°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ¡’µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëµπ°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà
·≈–æƒµ‘°√√¡π’È®–§ß‡ âπ§ß«“æÕ ¡§«√

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈
∑’Ë¡“ :  www.blogspot.com

--
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2. §«“¡ ”§—≠¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ
∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß¡πÿ…¬å„π°“√∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡À√◊Õ¢—¥¢«“ß§«“¡ ”‡√Á®„π¥â“πµà“ß Ê

‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π°“√‡√’¬π °“√∑”ß“π °“√‡¢â“ —ß§¡ (‚ ¿“ ™Ÿæ‘°ÿ≈™—¬ ™ªï≈¡—ππå 2544) ·¡â«à“ §«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√∑”ß“π·µà‰¡à„™à∑—ÈßÀ¡¥ °“√¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡π—ÈπµâÕß¡’ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠
π—Èπ§◊Õ ∫ÿ§≈‘°¿“æ («√«√√≥“ ®‘≈≈“ππ∑å 2546) ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈‘°¿“æ®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ªí®®—¬Àπ÷Ëß
∑ ’ Ë  àßº≈·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®  ∂“∫ —π√“™¿—Ø‡∑æ µ√’ (2543) ‰¥â°≈ à“«∂ ÷ß∫ÿ§≈ ‘°¿“æ¢Õß
ç§π‡°àßé «à“®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à

1. ‡°àßµπ À¡“¬∂÷ß ‡ªìπºŸâ∑’Ë™Õ∫»÷°…“À“§«“¡√ŸâÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕ„Àâ∑—π‚≈° ∑—π§π ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°
æ—≤π“µπ‡Õß°àÕπ ª√–°Õ∫¥â«¬

- ∑“ß°“¬ : √Ÿª√à“ß æ—≤π“„Àâ¥’¢÷Èπ‚¥¬„™â°“√·µàß°“¬™à«¬≈¥À√◊Õ‡ √‘¡®ÿ¥‡¥àπ ®ÿ¥¥âÕ¬ Àπâ“µ“
 ¥™◊Ëπ·®à¡„  –Õ“¥ ‡¢â¡·¢Áß·µà‰¡à°√–¥â“ß ÕàÕπ‚¬π·µà‰¡àÕàÕπ·Õ

- ∑“ß«“®“ : °“√æŸ¥¥’¡’Õß§åª√–°Õ∫ 4 ª√–°“√ §◊Õ æŸ¥·µà¥’ ¡’ª√–‚¬™πå ºŸâøíß™Õ∫
·≈–∑ÿ°§πª≈Õ¥¿—¬ §‘¥°àÕπæŸ¥

- ∑“ß„® : ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß °√–µ ◊Õ√◊Õ√ âπ ¡’§«“¡Õ¥∑π ¡’§«“¡æ¬“¬“¡ ¡’‡Àµÿº≈
°“√¡’ ¡√√∂¿“æ„π°“√®” ·≈–¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

2. ‡°àß§π À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’
3. ‡°àßß“π À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë√—°ß“π ¢¬—π∑”ß“π ·≈–√Ÿâ«‘∏’∑”ß“π

3. Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ
3.1 æ—π∏ÿ°√√¡  ‘Ëß∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ à«π¡“°π—Èπ‡ªìπ≈—°…≥–∑“ß°“¬ ‡™àπ§«“¡ ŸßµË”

≈ —°…≥–‡  âπº¡   ’¢Õßº‘« ™π‘¥¢Õß‚≈À‘µ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∫“ß™π ‘¥ ·≈–¢âÕ∫°æ√ àÕß∑“ß√ à“ß°“¬∫“ß™π ‘¥ ‡™àπ
µ“∫Õ¥  ’ »’√…–≈ â“π π ‘ È«‡°‘π ¡ ◊Õµ‘¥°—π œ≈œ  ”À√ —∫≈ —°…≥–∑“ß°“¬¥—ß°≈ à“«π ’ È ‡ªìπÕ‘∑∏ ‘æ≈¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡
∑’Ë¡’µàÕ∫ ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß·µà≈–∫ ÿ§§≈∑—Èß ‘Èπ

3.2  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°∑’Ë ÿ¥µàÕæ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å°Á§◊Õ∫ÿ§≈‘°¿“æÕ◊Ëπ Ê
√Õ∫ Ê µ—«‡√“ §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡§π ·≈–«—≤π∏√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å§πÕ◊Ëπ Ê π’È ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈
Õ¬à“ß¡“°¡“¬µàÕ°“√æ—≤π“∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ ∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß —ß§¡¢Õß¡πÿ…¬å

3.3 ™à«ß‡«≈“„π™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ · ¥ß∂÷ß√–¥—∫°“√æ—≤π“°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®®–‡√‘Ë¡¡’¢÷Èπ
µ—Èß·µà‡√ ‘ Ë¡ªØ‘ π∏ ‘„π§√√¿å¢Õß¡“√¥“«—¬∑“√°À√◊Õ¢«∫ªï·√°¢Õß™’«‘µ ®–‡ªìπ«—¬∑ ’ Ë∫ à¡‡æ“–≈ —°…≥–§«“¡‰«â«“ß„®
∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ´÷Ëß®–‡ªìπ≈—°…≥–∂“«√¢Õß∫ÿ§§≈µàÕ‰ª ∫ÿ§≈‘°¿“æÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ §«“¡‡ªìπÕ‘ √– §«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡
§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥™Õ∫™—Ë«¥’ §«“¡¢¬—πÀ¡—Ëπ‡æ’¬√ §«“¡‡¢â“„®·≈–√Ÿâ®—°µπ‡Õß §«“¡‡µÁ¡„®∑’Ë®–ºŸ°æ—π°—∫∫ ÿ§§≈Õ◊Ëπ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ßÀ≈—°∞“π ·≈–∑”ª√–‚¬™πå„Àâ·°àµπ‡Õß·≈–∫ ÿ§§≈Õ◊Ëπ §«“¡¡—Ëπ§ß ¡∫ Ÿ√≥å„πµπ

.



30 ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡·π–·π«µ“¡À≈ —° Ÿµ√·°π°≈“ß°“√»÷°…“¢—Èπæ ◊Èπ∞“π æÿ∑∏»—°√“™ 2551

µ≈Õ¥∑—Èß§«“¡‡™◊ËÕ„π§ÿ≥§à“¢Õß°“√∑”ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫¡«≈™π°Á®–‡°‘¥º≈¡“°πâÕ¬„π™à«ßµà“ß Ê ¢Õß™’«‘µ∫ ÿ§§≈
‡ªìπ≈”¥—∫®π∂ ÷ß™à«ß ÿ¥∑ â“¬ § ◊Õ «—¬ ŸßÕ“¬ÿ ™à«ß∑ ’ ËºŸâ¡’Õ“¬ÿ∫“ß§π¡’≈ —°…≥–√ —°‡°’¬√µ‘»—°¥‘Ï¢Õßµπ‡Õß ∫“ß§π
°≈—∫¡’§«“¡ ‘ÈπÀ«—ß„π™’«‘µ ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡À¡“¬„π°“√¥”√ß™’«‘µ

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‘Ëßµà“ß Ê ¥—ßπ’È
1. ¥â“π°“¬¿“æ À¡“¬∂÷ß √Ÿª√à“ßÀπâ“µ“ ∑√«¥∑√ß ∑à“∑“ß °“√·µàß°“¬ °“√‡¥‘π ‡ªìπµâπ

∫ÿ§≈‘°¿“æ¥â“π°“¬¿“æπ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâÕ◊Ëπ¡Õß‡ÀÁπ‰¥â
2. ¥â“π«“®“ À¡“¬∂÷ß °“√„™â∂âÕ¬§” πÈ”‡ ’¬ß ́ ÷ËßºŸâÕ◊Ëπ®–√—∫√ Ÿâ‰¥â‚¥¬°“√øíß ≈—°…≥–µà“ß Ê  –∑âÕπ

∫ÿ§≈‘°¿“æ¥â“ππ’È ‡™àπ °“√æŸ¥‰¡à‡¢â“ÀŸ§π °“√æŸ¥®“°√–‚™°‚Œ°Œ“° °“√æŸ¥®“πà“øíß ‡ªìπµâπ ∫ ÿ§≈‘°¿“æ
∑“ß«“®“∑’Ë¥’¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß°“√æŸ¥®“¥â«¬πÈ”‡ ’¬ßπÿà¡π«≈ πà“øíß‡ªìπ¡‘µ√ ·≈–‰¥â “√–

3. ¥â“π µ‘ªí≠≠“ À¡“¬∂ ÷ß §«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√§‘¥¥â“πªí≠À“ ‰À«æ√ ‘∫ §«“¡ “¡“√∂∑ ’ Ë®–¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ §‘¥‡ªìπ √Ÿâ®—°§‘¥ §‘¥·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥â¥’ · ¥ßÕÕ°À√◊Õ
 πÕßµÕ∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß ç∑—π°—πé ·≈– ç∑—π°“≈é

4. ¥â“πÕ“√¡≥å À¡“¬∂÷ß °“√¡’Õ“√¡≥å¥’ §ß‡ âπ§ß«“ ‰¡à«Ÿà«“¡‡Õ“·µàÕ“√¡≥å ©ÿπ‡©’¬«‚°√∏ßà“¬
À√◊Õ∫“ß§π¡’Õ“√¡≥å√à“‡√‘ß¡“°°«à“Õ“√¡≥åÕ◊Ëπ À√◊Õ∫“ß§π ‡§√’¬¥ ‡»√â“ ¢ÿàπ¡—« À¡àπÀ¡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

5. ¥â“π§«“¡ π„®·≈–‡®µ§µ‘ ·µà≈–§π¬àÕ¡·µ°µà“ß°—π‰ª ∫“ß§π‰¡à π„®°“√‡¡◊Õß ´÷Ëß∫“ß§π
¡’§«“¡ π„®À≈“°À≈“¬‰¡à π„®‡æ’¬ß‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

6. ¥â“π°“√ª√—∫µ—« ¡’º≈µàÕ≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ ∂â“„™â·∫∫∑’Ë¥’¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡
 —ß§¡¬Õ¡√—∫®–Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ µ√ß°—π¢â“¡∂â“ª√—∫µ—«‰¡à¥’«“ßµ—«„π —ß§¡‰¡à‡À¡“– ¡
¬àÕ¡¡’º≈‡ ’¬µàÕ∫ÿ§≈‘°¥â“πÕ◊Ëπ Ê ‰ª¥â«¬

me
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„∫ß“π
‡√◊ËÕß ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¿“§¿Ÿ¡‘„®

™◊ËÕ..........................................................................................................™—Èπ...........................................

„Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬π∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‡æ◊ËÕπ∫Õ°·≈â«π—°‡√’¬π™Õ∫·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®≈ß„π°√Õ∫¢â“ß≈à“ßπ’È

§ÿ≥§à“¢Õß©—π¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Ds
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„∫§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß Õ“™’æµ“¡æÀÿªí≠≠“

ªí≠≠“¥â“π¥πµ√’
π—°¥πµ√’ §’µ°«’ π—°·µàß∑”πÕß‡æ≈ß π—°√âÕß §√Ÿ¥πµ√’ ºŸâÕ”π«¬°“√‡æ≈ß «‘»«°√‡ ’¬ß π—°√âÕß

ª√– “π‡ ’¬ß ºŸâ®—¥√“¬°“√‡æ≈ß (¥’‡®) π—°¥πµ√’∫”∫—¥

ªí≠≠“¥â“π¡‘µ‘ —¡æ—π∏å
«‘»«°√  ∂“ªπ‘° ¡—≥±π“°√ ®‘µ√°√ π—°ÕÕ°·∫∫»‘≈ªá §√ Ÿ»‘≈ª– π—°∂à“¬¿“æ π—°ª√–¥‘…∞å

π—°∫‘π π—°·°– ≈—° π—°«“ßº—ß‡¡◊Õß π—° ”√«®

ªí≠≠“¥â“π°“¬ —¡º— ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
π—°°’Ã“ ™à“ßΩï¡◊Õ ™à“ßÕ—≠¡≥’ π—°· ¥ß ‡°…µ√°√ ™à“ß‡§√◊ËÕß¬πµå ™à“ß°àÕ √â“ß §√ Ÿæ≈»÷°…“

π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ »‘≈ªîπ “¢“π“Ø»‘≈ªá ‡µâπ√” π—°°“¬°√√¡

ªí≠≠“¥â“π¿“…“
π—°‡¢’¬π π—°ª√–æ—π∏å π—°æŸ¥ «‘∑¬“°√ π—°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ◊ËÕ “√¡«≈™π (ºŸâª√–°“»¢à“« ºŸâ®—¥√“¬°“√)

π—°°ÆÀ¡“¬ ‡≈¢“πÿ°“√ ºŸâæ‘ Ÿ®πåÕ—°…√ ∫√√≥“√—°…å §√Ÿ Õπ¿“…“

ªí≠≠“¥â“πµ√√°–-§≥‘µ»“ µ√å
π—°§≥‘µ»“ µ√å π—°«‘∑¬“»“ µ√å π—°‡»√…∞»“ µ√å ºŸâµ√«® Õ∫∫—≠™’ π—°∫—≠™’ π—° ∂‘µ‘

π—°«‘‡§√“–Àå§Õ¡æ‘«‡µÕ√å π—°«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

ªí≠≠“¥â“π¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å
π—°·π–·π« π—° — ß§¡ ß‡§√“–Àå π—° — ß§¡«‘∑¬“ π—°®‘µ«‘∑¬“ — ß§¡ π—°¡“π ÿ…«‘∑¬“

π—°ª√–™“ —¡æ—π∏å æ¬“∫“≈ π—°°“√‡¡◊Õß π—°∫√‘À“√ ºŸâ®—¥°“√ π—°¢“¬

ªí≠≠“¥â“π∏√√¡™“µ‘·«¥≈âÕ¡
π—°™’««‘∑¬“ π—°π‘‡«»«‘∑¬“ π—°Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ π—°ªÉ“‰¡â π—° ¡ÿ∑√»“ µ√å

π—°ª√–™“°√»“ µ√å π—°¿Ÿ¡‘»“ µ√å

=
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„∫ß“π
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„Àâπ—°‡√’¬π√–∫ÿ·À≈àß‡√’¬π√ Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æµ“¡æÀÿªí≠≠“¥â“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬
æÀÿªí≠≠“¥â“π .........................................................................................................................
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„∫ß“π
‡√◊ËÕß µ≈“¥·√ßß“π„πÕ“‡´’¬π
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1. ...........................................................................................................................................
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„Àâπ—°‡√’¬π»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈µ≈“¥·√ßß“π„πª√–™“§¡Õ“‡´’¬π®“°·À≈àß‡√’¬π√ Ÿâµà“ß Ê ∑—Èß¿“¬„π
·≈–¿“¬πÕ°‚√ß‡√’¬π ·≈â«∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß

Õ“™’æ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë„™â„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ
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„∫ß“π
‡√◊ËÕß ·µàß°“¬„Àâ∂Ÿ°µâÕß

 ¡“™‘°°≈ÿà¡
1. ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ...................
2. ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ...................
3. ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ...................
4. ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ...................
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6. ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ...................

„Àâπ—°‡√’¬πÀ“¢âÕ¡Ÿ≈°“√·µàß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫À—«¢âÕ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬·≈â«∫—π∑÷°‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ
„π™—Ë«‚¡ßµàÕ‰ª

À—«¢âÕ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ.....
°“√·µàß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ (Õ“®¡’¿“æª√–°Õ∫)
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„∫ß“π
‡√◊ËÕß ·µàß°“¬‰ª.......................................

 ¡“™‘°°≈ÿà¡
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5. ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ...................
6. ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ...................

„Àâπ—°‡√’¬π√–∫ÿ°“√·µàß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π∑’ËÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬·≈â«∫—π∑÷°
‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ„π™—Ë«‚¡ßµàÕ‰ª
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°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å
‡√“‰¡à “¡“√∂≈à«ß√ Ÿâ‰¥â«à“®–‡®Õ°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë‡¢â“¡“„Àâ‡√“√—∫√ ŸâÕ¬à“ß‰√∫â“ß„π·µà≈–«—π ‡√“§«√À¡—ËπΩñ°

„Àâ¡’ µ‘ §◊Õ √–≈÷°√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡ÕÕ¬à“ª√–¡“∑„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‡¡◊ËÕ¡’Õ–‰√‡¢â“¡“°√–∑∫∑”„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡§‘¥
·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à¥’°Á§«√®–„™â µ‘„π°“√¢∫§‘¥æ‘®“√≥“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“‡∑à“∑—π·≈–‰¡àµ°‡ªìπ∑“ ¢ÕßÕ“√¡≥åπ—Èπ
‚¥¬°“√°”Àπ¥Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡√“‰¡à„Àâ àßº≈‰ª∂÷ß°“√· ¥ßÕÕ° „π∑“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“–‰¡à§«√

«‘∏’§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¢Õß‡√“∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à
1. „Àâ¡’ µ‘Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß„Àâ§≈“¬≈ß ‡™àπ Õ“√¡≥å«‘µ°°—ß«≈ Õ“√¡≥å‚°√∏

Õ‘®©“√‘…¬“ °“√„™âÕ“√¡≥å¢Õß§πÀ“°„™â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·≈â«æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡¡—π„Àâ‰¥â ‚¥¬„™â ç µ‘é À√◊Õ
À≈—°∏√√¡–‡¢â“¡“™à«¬„π°“√‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“µà“ß Ê °Á®–∑”„Àâ‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“µà“ß Ê π—Èπ
‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡À“°ºŸâ„¥„™âÕ“√¡≥å¡“°À√◊Õ√ ÿπ·√ß‡°‘π‰ª°ÁÕ“®®–∑”„Àâ‡Àµÿ°“√≥å
À√◊Õªí≠À“µà“ß Ê ∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà°≈—∫‡≈«√â“¬≈ß‰ª‰¥â‡™àπ°—π

2. „™â§”æŸ¥· ¥ß§«“¡√Ÿâ  ÷°·∑π°“√°√–∑” (‡∑§π ‘§°“√· ¥ßÕÕ°∑ ’ Ë‡À¡“– ¡) ‡™àπ ‚°√∏‡æ ◊ ËÕπ
∑’Ëº‘¥π—¥ ‰¡à§«√· ¥ßÕÕ°‚¥¬ °“√µ”Àπ‘¥ÿ¥à“ ·µà§«√„™â§”æŸ¥·∑π«à“ ç©—π‚°√∏¡“°∑’Ë‡∏Õº‘¥π—¥‡¡◊ËÕ«“πé
À√◊Õ∂Ÿ°‡æ◊ËÕπµ”Àπ‘∫“ß‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ‚°√∏ °Á‰¡à§«√· ¥ßÕÕ°‚¥¬°“√∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ ·µà§«√„™â§”æŸ¥·∑π«à“
ç§”æŸ¥¢Õß‡∏Õ∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°‚°√∏¡“°·≈–¡—π®–∑”≈“¬§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡√“¥â«¬é ‡ªìπµâπ

3. „Àâ¬◊¥‡«≈“ÕÕ°‰ª°àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®∑”Õ–‰√≈ß‰ª À√◊Õæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π°“√≥å
∑ ’ Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥ å√ÿπ·√ßÀ√◊ÕÕ“√¡≥ å‡  ’¬ ∫“ß§πÕ“®„™â«‘∏ ’°“√π —∫Àπ ÷ Ëß∂ ÷ß  ‘∫ À√◊Õ∂ ÷ß√ âÕ¬„π„®‡æ ◊ ËÕ¬÷¥‡«≈“
„ÀâÕ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß≈¥≈ß ®–™à«¬„Àâ°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë√ÿπ·√ß≈¥≈ß‰ª‰¥â À√◊ÕÕ“®®–„™â«‘∏’ÕÕ°®“°‡Àµÿ°“√≥å
µ√ßπ—Èπ‰ª°àÕπ√Õ„ÀâÕ“√¡≥å≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ß·≈â« ®÷ß°≈—∫¡“‡º™‘≠‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÕ’°§√—Èß°Á®–∑”„Àâ‡√“¡’ µ‘
¡“°¢÷Èπ„π°“√µ—¥ ‘π„®°√–∑” ‘Ëßµà“ß Ê ≈ß‰ª

4. „™â°“√¢à¡„® °“√„ÀâÕ¿—¬·≈–¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ „Àâ§‘¥∂÷ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“‡√“· ¥ßÕ–‰√ÕÕ°‰ª
¥â«¬Õ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß √Ÿâ®—°„ÀâÕ¿—¬·≈–æ¬“¬“¡Ωñ°¡Õß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµà“ß Ê „π¥â“π¥’‡ ¡Õ∂â“∑”‰¥â®–∑”„Àâ
‡√“¡’Õ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπ ÿ¢¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπÀ√◊Õ∂â“¢à¡„®‰¡àÕ¬Ÿà®√‘ß Ê °ÁÕ“®„™â«‘∏’√–∫“¬ÕÕ°‚¥¬°“√‡≈’Ë¬ß‰ª· ¥ßÕÕ°
°—∫ ‘ËßÕ◊Ëπ Ê ·∑π°Á‰¥â ‡™àπ ‡¢’¬π√–∫“¬Õ“√¡≥å„π°√–¥“… ·Õ∫√âÕß‰Àâª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å À√◊ÕµàÕ¬µ’
°√– Õ∫∑√“¬ (Õ“®„™âµÿä°µ“·∑π) ·µàÕ¬à“„Àâ°≈“¬‡ªìπ°“√∑”√â“¬µπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

„∫§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß °“√§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

_
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5. ‡¡ ◊ ËÕ¡’‡√◊ ËÕß∑ÿ°¢å„®À√◊Õ‡§√ ’¬¥ §«√ª√ ÷°…“‡æ ◊ ËÕπ π ‘∑∑ ’ Ë‰«â„®‰¥â À√◊ÕºŸâ„À≠ à∑ ’ Ë‡√“„Àâ§«“¡‡§“√æ
π—∫∂◊Õ °“√∑’Ë§π‡√“¡’§«“¡∑ÿ°¢åÀ√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥ ·≈â«‡°Á∫°¥‰«â„π„®µπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ≈Ÿ°‚ªÉß∑’Ë∂Ÿ°
Õ—¥Õ“°“»‡¢â“‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê À“°‰¡à¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°¡“‡ ’¬∫â“ß ‰¡àπ“π≈ Ÿ°‚ªÉß°Á®–·µ° ‡™àπ‡¥’¬«°—π
À“°§π‡√“¡’·µà§«“¡∑ ÿ°¢å‡°Á∫ – ¡‰«â¡“°‡°‘π‰ª  —°«—πÀπ÷Ëß°ÁÕ“®®–°≈“¬‡ªìπ‚√§ª√– “∑ À√◊Õ‚√§®‘µµàÕ‰ª‰¥â
®÷ß§«√ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡∑ ÿ°¢å∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕÕ°‰ª‡ ’¬∫â“ß

°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å
Õ“√¡≥å ‡ªìπ —≠≠“≥∑’Ë∫Õ°Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß·°à‡√“‰¥â ¥—ßπ—Èπ ∫∑‡√’¬π∑“ßÕ“√¡≥å®÷ß™à«¬„Àâ

§π‡√“‡¢â“„®µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ®÷ßπ—∫«à“‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‡√“ ‡æ√“–∏√√¡™“µ‘¢ÕßÕ“√¡≥å‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ·≈–‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë‡√“®”‡ªìπµâÕß®—¥°√–∑”°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°“√®—¥°“√Õ“√¡≥åé ¥â«¬°“√√ Ÿâ®—°Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß
‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“√¡≥å¢÷Èπ¡“ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥åµπ‡Õß À¡“¬∂÷ß °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π«à“Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß„π¢≥–π—Èπ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√
µπ‡Õß√ Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ √ Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ¡ÕßÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡ÕßÕÕ°«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¢âÕπ’È
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π—∫‡≈¢‡∫√°Õ“√¡≥å ‡ªìπ°“√π—∫‡≈¢„π„® π—∫Àπ÷Ëß∂÷ß ‘∫™â“ Ê Õ“®√à«¡°—∫°“√À“¬„®¥â«¬ ¢≥–∑’Ëπ—∫
¥÷ß„®¢Õß‡√“„Àâ¡“Õ¬Ÿà∑’Ëµ—«‡≈¢∑’Ë°”≈—ßπ—∫

∑’Ë¡“ : ‡∑æ  ß«π°‘µµ‘æ—π∏ÿå. ∫∑§«“¡‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å. [ÕÕπ‰≈πå]. ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° :
http://www.stou.ac.th/offices/redc/udon/upload/socities3.4.html ( ◊∫§âπ 3 ∏—π«“§¡ 2550).
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µÕπ∑’Ë 1 ·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å
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µÕπ∑’Ë 2 ·π«∑“ß°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

‡√“ “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¢Õß‡√“‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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„Àâπ—°‡√’¬πÕà“π°“æ¬åÀàÕ‚§≈ßπ‘√“»∏“√∑Õß·¥ß¢Õß‡®â“øÑ“∏√√¡∏‘‡∫»√ ·≈â«∑”°‘®°√√¡µàÕ‰ªπ’È

°“æ¬å¬“π’ 11
∏“√‰À≈„  –Õ“¥ ¡—®©“™“µ‘¥“…π“π“

À«—Ëπ«à“¬°‘π‰§≈§≈“ µ“¡°—π¡“„Àâ‡ÀÁπµ—«

‚§≈ß ’Ë ÿ¿“æ
∏“√‰À≈„  –Õ“¥πÈ” √‘π¡“

¡—®©“™“µ‘π“π“ À«—ËπÀ«â“¬
®Õ° √à“¬°‘π‰§≈§≈“ ‡™¬À¡Ÿà
µ“¡§Ÿà¡“§≈â“¬§≈â“¬ ºÿ¥„Àâ‡ÀÁπµ—«

∑’Ë¡“ : «√√≥§¥’«‘®—°…å ™—Èπ ¡.2 °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√.
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