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ใบงานที่ 1 

 ใหšนักเรียนอŠานนิทานเรื่อง การมีสติตื่นรูš แลšวอภิปรายถึงการแกšปŦญหาของชายหนุŠม กับ โจรวŠาใครมี

สติตื่นรูšมากกวŠากัน ถšาเปŨนนักเรียนประสบปŦญหาลักษณะนี้จะทำอยŠางไร และมีวิธีแกšไขปŦญหา ที่ดีอยŠางไรไดšอีก 

1. การแกšปŦญหาของชายหนุŠม กับ โจร ใครมีสติตื่นรูšมากกวŠากนั 
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2. หากนักเรียนประสบปŦญหาลักษณะนี้จะทำอยŠางไร และมีวิธีแกšไขปŦญหา ที่ดีอยŠางไร 
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ใบความรูš 
 

นิทานเรื่อง การมีสติตื่นรูš 

ชายหนุŠมคนหนึ่งเกิดมาในครอบครัวที่ยากจนมาก แถมยังไมŠมีงานทําอีกดšวย  เพราะเศรษฐกิจใน
ประเทศไทยตกต่ํา กําลังเผชิญปŦญหาหาวŠางงาน แตŠเขาเปŨนคนมีปŦญญาใฝśรูš เขาจึงขวนขวายไปทํางานที่
ตŠางประเทศ งานดีเงินดี เขาเปŨนคนขยันมัธยัสถŤอดออม สามารถเก็บสะสมเงินกšอนโตไดšในเวลาไมŠนานจึง
ตัดสินใจเดินทางกลับบšานเกิดเมืองนอนเพ่ือตั้งตัว ระหวŠางเดินทางกลับบšานในชนบท เขาโดนโจรใชšปŚนจึ้เอา
เงิน เขานึกสลดสังเวชใจวŠา อุตสาหŤทํางานเหนื่อยยากเก็บหอมรอมริบในตŠางประเทศ แตŠกลับมาเปŨนปลาตาย
น้ําตื้นถูกจี้บšานเราเอง   อยŠางไรก็ตามเพ่ือความปลอดภัย เขาจําใจมอบเงินทั้งกšอนของเขาใหšโจรไป ... แตŠเขา
จะไมŠยอมเสียเงินไปงŠายๆหรอก.... เขาตั้งสติคิดหาเงินคืนจากโจร...... 

ชายหนุŠม “พ่ีครับ ผมอุตสาหŤลงทุนลงแรงเดินทางไปทํางานเมืองนอกนูŠนเปŨนปŘๆ เหนื่อยยากแสน
สาหัสเพื่อหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว ผมบอกทางบšานวŠาผมหาเงินมาไดšเยอะแยะ ที่นี้พี่มาเอาเงินผมไปหมดอยŠาง
นี้ ผมกลับถึงบšานผมคงแยŠแนŠๆ ทุกคนตšองคิดวŠาผมโกหก คงไมŠมีใครเชื่อหรอกวŠาผมไปทํางานประสบ
ความสําเร็จจนรวย ไหนๆ...พ่ีเอาเงินผมไปแลšว...ผมก็ไมŠรูšจะวŠายังไง...แตŠพ่ีชŠวยผมบšางแลšวกัน.....ชŠวยรักษาหนšา
ผมหนŠอย ชŠวยยิงปŚนใสŠกระเปŞาใสŠเงินใบนี้สักสองนัดเถิดครับ ทางบšานผมเขาจะไดšเชื่อวŠาผมถูกจี้จริงๆไมŠไดš
โกหก” 
    โจรอารมณŤดีมาก เพราะจี้ครั้งนี้ไดšเงินกšอนโตเกินคาด                                                           

โจร “เอาสิ!”วŠาแลšวก็ยิง ปŦง! ปŦง! ใสŠกระเปŞาของชายหนุŠมจนเปŨนรู 
ชายหนุŠม “ขอบคุณมากครับ แตŠเอšอ! ถšาที่หมวกก็โดนลูกกระสูนซักนัดสองนัด มันก็นŠาจะดูสมจริงสม

จังมากขึ้นนะพ่ี” 
โจร “ก็ดšาย...ไมŠมีปŦญหา” วŠาแลšวก็ยิง ปŦง! ปŦง! ทําใหšหมวกเปŨนรู 
ชายหนุŠม “อีกสักสองนัดที่เสื้อแจŢกเก็ตผมดšวยครับ” 
โจรกําลังตื่นเตšนดีใจจนประมาท ขาดสติสัมปชัญญะ ยกปŚนยิงเสื้อแจŢกเก็ตชายหนุŠมทะลุ ขาดเปŨนรู

สองรู....กระสุนหกนัดในกระบอกปŚน หมดเกลี้ยงพอดี.... 
ชายหนุŠมผูšมีสติตั้งมั่น คิดหาอุบายใหšโจรยิงอะไรก็ไดšที่ไมŠใชŠตัวเขาจนหมดกระสุน ทันทีที่กระสุนหมด

และกŠอนที่โจรจะสํานึกไดš เขาก็วิ่งเขšาใสŠโจร จูŠโจมอยŠางรวดเร็วจนสามารถจับโจรไดš และเขาก็ไดšเงินของเขาคืน
มาท้ังหมด 

ทŠานอาจารยŤวŠานิทานเรื่องนี้สอนวŠา คนที่สามารถตั้งสติสงบอารมณŤไดš ยŠอมมีปŦญญาแกšไขปŦญหาไดš
ดีกวŠาคนเจšาอารมณŤ สําหรับบางคนถšาโดนโจรจี้หมดเงินหมดทอง ก็มักจะโอดครวญโทษเวรโทษกรรม หมด
กําลังใจเสียใจจนไมŠคิดหาทางแกšไข 
 
 คติคําสอน  สติ จําเปŨนในที่ท้ังปวง  สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา 
 
 
 
 
 



หลักสูตรตšานทุจริตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปŘที่1 

 
ใบงานที่ 2 

 นักเรียนศึกษากรณีตัวอยŠางของบุคคลจากใบงาน “หนทางแหŠงความสำเร็จเราเลือกไดš” โดยนักเรียน

อภิปรายแสดงควาคิดเห็นลักษณะการทำงานของบุคคลจากกรณีตัวอยŠาง เปรียบเทียบจากการกระทำ                

ของบุคคลในเรื่อง 

 

ประเดน็การอภิปราย  

 1. ไดšรับแงŠคิดอะไรบšางในการทำงานของคุณตัน ภาสกรนที  
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 2. อะไรคือคุณสมบัติของ คุณตัน ภาสกรนททีี่ทำใหšพบกับความสำเร็จในการดำเนินชีวิต  
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 3. มีสิ่งใดที่นักเรียนคิดวŠาเปŨนคุณสมบัติใดทีด่ีของตนเองที่สามารถนำไปปฏิบัติสูŠความสำเร็จในการ 

ดำเนินสัมมาชีพของตน  
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 4. หากการทำงานของนักเรียนตšองพบกับปŦญหาอุปสรรคที่ทำใหšการทำงานนั้นไมŠราบรื่นนักเรียนจะ  

มีวิธีการจัดการกับปŦญหานั้นอยŠางไรและจะนำไปใชšในชีวิตประจำวันของตนไดšอยŠางไร 
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“หนทางแหŠงความสำเร็จเราเลอืกไดš” 

 คำชี้แจง ใหšนักเรียนศึกษาบทความเรื่องราวของเจšาของเครื่องดื่มชาเขี ยวอิชิตัน  ตัน ภาสกรนที แลšว

รŠวมกันวิเคราะหŤที่มาแหŠงความสำเร็จในการทำงานของตัน ภาสกรนที ในปŦจจุบันนี้ มีนักธุรกิจที่ประประสบ

ความสำเร็จอยูŠจำนวนมาก หนึ่งในนั้นคือ คุณตัน ภาสกรนที บุคคลที่ ประสบความสำเร็จจากเครื่องดื่มชาเขียว ที่

สามารถทะยานสูŠความเปŨนที่ 1 ของตลาดเครื่องดื่มชาเขียว เขาคือบุคคลที่มี มันสมองแพรวพรายมี่เหลี่ยมคิดแงŠมุม

ตŠางๆที่นŠาจะทำใหšเราสามารถศึกษาเปŨนแนวทางในการเริ่มทำธุรกิจ ทั้งนี้คุณตันยังเปŨน นักธุรกิจที่ใครๆตŠางยึดเปŨน

ตšนแบบในการทำธุรกิจ ที่สำคัญคุณตันที่มีตšนทุนในการทำธุรกิจที่เริ ่มจากศูนยŤ แตŠสามารถทำใหšมี อาณาจักร

เครื่องดื่มชาเขียวเปŨนแบรนดŤชั้นนำของประเทศ คุณตัน เติบโตมาในครอบครัวที่ยากจน เริ่มตšนสรšางทุกสิ่งทุกอยŠาง

จากจุดที่เรียกวŠา …ศูนยŤ…ถึงแมšเสšนทางถนนสาย ธุรกิจของเขาในวันนี้อาจไมŠยิ่งใหญŠระดับที่เรียกวŠา ตำนาน … แตŠ

คุณตัน ภาสกรนที… เปŨนเพียงแคŠทายาทของครอบครัวคน  ไทยเชื ้อสายจีนที่มีฐานะปานกลาง ดšวยความที่

ครอบครัวคุณตันไมŠไดšมีฐานะดี คุณตันเลยตัดสินใจ เรียนถึงแคŠชั้นมัธยมศึกษา ปŘที่ 3 แลšวออกมาทำงาน คุณตันคิด

วŠาเสมอวŠาเปŨนคนรูปไมŠหลŠอ พŠอไมŠรวย เรียนไมŠเกŠง ถšายังทำตัวเที่ยวเลŠน วันตŠอไป ขšางหนšาก็คงลำบาก สิ่งเดียวที่

ตนเองสามารถทำไดšก็คือ ทำงานตšองตั้งใจทำงานใหšมากกวŠาคนอื่น เริ่มจากการทำงานเปŨน พนักงานแบกของขน

ของขึ้นโกดังที่บริษัทซากุระ ไดšคŠาแรงเดือนละ 700 บาท ซึ่งคุณตันก็ไดšทำงานคุšมคŠาแรงโดยมาทำงาน เปŨนคนแรก 

และกลับบšานเปŨนคนสุดทšายของพนังงานเสมอ แตŠคุณตันไมŠไดšตšองการเกิดมาเปŨนลูกจšางใครตลอดไป คุณตันจึง  

เริ่มธุรกิจเล็กๆเปŨนของตนเองในวัย 17 ปŘและไดšลาออกจากบริษัทซากุระ และเริ่มทำธุรกิจอยŠางจริงจัง ออกมาเปŗด

รšานขาย หนังสือเล็กๆในจังหวัดชลบุรี เมื่อเก็บเงินไดšประมาณหนึ่ง จากนั้นคุณตันไดšขยับขยายมาซื้อหšองแถวเพื่อ

มาทำธุรกิจ อสังหาริมทรัพยŤ เปŗดรšานกิ๊ฟช็อป รšานกาแฟ รšานอาหาร แลšวก็มาทำธุรกิจเรียลเอสเตท กำลังที่จะมีเงิน 

100 – 200 ลšาน บาท พอรัฐบาลประกาศคŠาเงินบาทลอยตัว ทำใหšคุณตันเปŨนบุคคลลšมละลายในปŘ2539 และมี

หนี้สินติดตัวกวŠา 100 ลšาน บาทจากการลงทุนทางธุรกิจ แตŠคุณตันไมŠไดšยŠอทšอตŠอความยากลำบากคุณตันไดšเริ่มทำ

ธุรกิจเวšดดิ้งถŠายรูปแตŠงงานจัดงาน แตŠงงานเพื่อหาเงินมาใชšหนี้ ซึ่งความแปลกใหมŠของธุรกิจเวšดดิ้ง ก็ทำใหšคุณคุณ

ตันสามารถหาเงินมาใชšหนี้กวŠา 100 ลšานบาท ไดšหมดภายใน 2 ปŘ คุณตันเริ่มตšนการทำธุรกิจโดยมีความเชื่อวŠาสิ่งที่

ดีที่สุดยังไมŠเกิดและสิ่งที่ดีกวŠามีโอกาสเกิดไดš คุณตัน ไดšบอกวŠา “ โทรทัศนŤในตอนนี้มียี่หšอไหนดีที่สุด ” หลายๆคน 

ตอบวŠา Sony แตŠคุณตันไดšบอกวŠา “ ผิดครับ…เพราะยี่หšอดีที่สุดยังไมŠยังไมŠ มาเชŠนเดียวกับที่วŠานักธุรกิจที่ประสบ

ความสำเร็จยังไมŠมา” แสดงใหšเห็นวŠายังมีโอกาสเปŗดโอกาสใหšสำหรับคนที่มีความมั่นใจที่ จะทำสิ่งที่แตกตŠางใหšโดด

เดŠนดšวยความคิดสรšางสรรคŤ ” เชŠนเดียวกับกรณีในการผลิตชาเขียวโออิชิชŠวงแรกๆเปŗดตัว  ดšวย รสชาติตšนตำหรับ 

และสามารถทำการตลาดจนขายดี ทวŠาเมื่อมีการคิดคšนรสชาติใหมŠออกมา รสน้ำผึ้งผสม มะนาว ปรากฏวŠาขาย

ดีกวŠารสตšนตำหรับเสียอีกจนมีคนยกยŠองใหšเปŨน “ สุดยอด ”และยึดรสชาตินี้เปŨนหลัก แตŠคุณตันกลับ ไมŠคิดวŠา

รสชาตินี้ดีที่สุดและไดšพัฒนาออกรสชาติตŠอมาคือขายไปในตลาด รสชาติขšาวญี่ปุśน สŠงไปขายในตลาด ปรากฏวŠาขาย 

ดีกวŠาทุกรสที่เคยผŠานมา และนี่คือจุดเริ่มตšนของชาเขียวที่สŠงผลตŠอความเจริญรุŠงเรืองในการทำธุรกิจของคุณตันใน

เวลาตŠอมา “เพียงคุณมีความมุŠงมั่นตั้งใจในการทำงาน มีเปŜาหมายชีวิตที่ชัดเจนในชีวิตที่ตั้งอยูŠบนพื้นฐานความ

ซื ่อสัตยŤสุจริต แมšจะมีปŦญหา อุปสรรคเพียงใดก็ตามคุณจะสามารถฟŦนฝśากšาวขšามปŦญหาอุปสรรคนั ้นไปสูŠ

ความสำเร็จไดš”และนี่คือตัวอยŠางบุคคลที่ยิ่งใหญŠ เพราะคิดที่จะทำ ทำดšวยความมุŠงมั่นตั้งใจ ภายใตšพื้นฐาน

ความซื่อสัตยŤสุจริต ที่ผŠานการกลŠอมเกลา การเลี้ยงดูมาจาก ครอบครัวแลšวคุณลŠะคิดที่จะทำอะไรใหšชีวิตพบกับ

ความสำเร็จหรือยัง 



หลักสูตรตšานทุจริตศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปŘที่1 

 
ใบงานที่ 4 

เรื่อง พลเมืองดีในใจฉัน 

 

คำชี้แจง ใหšนักเรียนวิเคราะหŤคุณลักษณะของผลเมืองที่ดีตามความคิดของนักเรียนลงในแผนผังความคิด             

พรšอมทั้งตอบคำถามที่กำหนด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณลักษณะของ

พลเมืองดี

การปฏบิัตตินเปŨนพลเมอืงดีกŠอใหšเกิดประโยชนŤตŠอประเทศชาติอยŠางไร 
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