โครงงานป้องกันยาเสพติด
ห้องเรียนสีขาว ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  2

โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  หนังสือเล่มเล็กสามมิติ“ประเภทยาเสพติด”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2/1
ครูที่ปรึกษา   คุณครูศุภฤกษ์  ฉิมพันธ์
ที่มาและความสำคัญ
           ยาเสพติด หมายความว่า สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ  ที่เสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ  แล้วทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่นต้องการเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเป็นลำดับ มีอาการถอนยา เมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไป จะทรุดโทรมลง ซึ่งยาเสพติดนี้  อาจรวมถึงพืชหรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้วย

  ในการที่อธิบายประเภทของยาเสพติดให้เข้าใจง่าย ควรมีการจัดทำข้อมูลในรูปแบบหนังสือเล่มเล็ก ซึ่งเหมาะสมกับระดับวัย ที่สามารถทำได้อย่างประสบความสำเร็จ และนำไปใช้ประโยชน์ได้
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักประเภทของยาเสพติด
   2.  เพื่อผลิตหนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่ายาเสพติด แบ่งเป็นกี่ประเภท  อะไรบ้าง
· ศึกษาว่ายาเสพติดแต่ละประเภท มียาเสพติดใดบ้าง
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59
วิธีดำเนินงาน
· วัสดุอุปกรณ์
1.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3.กระดาษเอ สี่

4.กระดาษวาดเขียน 1oo ปอนด์

5.สีไม้ 
6.ดินสอ 
7.ยางลบ
8.ไม้บรรทัด
ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของยาเสพติด

3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็ก สามมิติ ดังที่วางแผนไว้
5. นำเสนอต่อเพื่อนในชั้นเรียน นำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว และจัดป้ายนิเทศได้ 

ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ดังนี้

1.ประเภทของยาเสพติดแบ่งตามที่มา
	             แบ่งตามแหล่งที่เกิด ซึ่งจะแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ

	               ๑. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืชเช่น ฝิ่น  มอร์ฟีน  กระท่อม  กัญชา เป็นต้น

	                 ๒. ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอีน 

 HYPERLINK "http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Amphetamine1.html" \t "_blank" แอมเฟตามีน  ยาอี  เอ็คตาซี เป็นต้น


 
2.ประเภทของยาเสพติดแบ่งตามการออกฤทธิ์
                  ๑. ประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น  มอร์ฟีน  เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท ยากล่อมประสาทเครื่องดื่มมึนเมา ทุกชนิด รวมทั้ง สารระเหย เช่น ทินเนอร์ แล็กเกอร์ น้ำมันเบนซิน กาว 
                  ๒. ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบ้า  ยาอี กระท่อม  โคเคน มักพบว่าผู้เสพติดจะมีอาการ หงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางครั้งมีอาการคลุ้มคลั่ง หรือทำในสิ่งที่คนปกติ ไม่กล้าทำ เช่น ทำร้ายตนเอง หรือฆ่าผู้อื่น เป็นต้น
                 ๓. ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี และ เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 
๔. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือทั้งกระตุ้นกดและหลอนประสาทร่วมกันได้แก่ ผู้เสพติดมักมี อาการหวาดระแวง ความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุมตนเองไม่ได้และป่วยเป็นโรคจิต               

5. ยาเสพติดให้โทษที่ไม่เข้า อยู่ในประเภท 1-4 มี 4 รายการ คือ กัญชา พืชกระท่อม  พืชฝิ่น  ทุกส่วนของพืชกัญชา  ทุกส่วนของพืชกระท่อม  และพืชเห็ดขี้ควาย
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
               จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1.ได้รู้จักยาเสพติดสามารถแบ่งตามเกณฑ์ต่าง ๆ ได้หลายเกณฑ์ 
               2.หนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
 

	โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  หนังสือเล่มเล็กสามมิติ“ยาเสพติดที่เกิดในธรรมชาติ”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2/2
ครูที่ปรึกษา   คุณครูทองรวม  อินคล้าย
ที่มาและความสำคัญ
            ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้นเมื่อนำเข้าสู่ร่างกาย            ไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้          ยังจะทำให้เกิดการเสพติดได้หากใช้สารนั้นเป็นประจำทุกวัน หรือวันละหลาย ๆ ครั้ง

  ในการที่อธิบายยาเสพติดในแต่ละประเภทให้เข้าใจง่าย ควรมีการจัดทำข้อมูลในรูปแบบหนังสือเล่มเล็ก ซึ่งเหมาะสมกับระดับวัย ที่สามารถทำได้อย่างประสบความสำเร็จ และนำไปใช้ประโยชน์ได้
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
   2.  เพื่อผลิตหนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่ายาเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมีอะไรบ้าง
· จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็กสามมิติ
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
· วัสดุอุปกรณ์
1.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3.กระดาษเอ สี่

4.กระดาษวาดเขียน 1oo ปอนด์

5.สีไม้ 
6.ดินสอ 
7.ยางลบ
8.ไม้บรรทัด
ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็ก สามมิติ ดังที่วางแผนไว้
5. นำเสนอต่อเพื่อนในชั้นเรียน นำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว และจัดป้ายนิเทศได้ 

ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ดังนี้

1.ประเภทของยาเสพติดแบ่งตามที่มา
             แบ่งตามแหล่งที่เกิด ซึ่งจะแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ
               ๑. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืชเช่น ฝิ่น  มอร์ฟีน  กระท่อม  กัญชา เป็นต้น
                 ๒. ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอีน 

 HYPERLINK "http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Amphetamine1.html" \t "_blank" แอมเฟตามีน  ยาอี  เอ็คตาซี เป็นต้น
 
2.ประเภทของยาเสพติดแบ่งตามการออกฤทธิ์
                  ๑. ประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น  มอร์ฟีน  เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท ยากล่อมประสาทเครื่องดื่มมึนเมา ทุกชนิด รวมทั้ง สารระเหย เช่น ทินเนอร์ แล็กเกอร์ น้ำมันเบนซิน กาว 
                  ๒. ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบ้า  ยาอี กระท่อม  โคเคน มักพบว่าผู้เสพติดจะมีอาการ หงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสนหวาดระแวง บางครั้งมีอาการคลุ้มคลั่ง หรือทำในสิ่งที่คนปกติ ไม่กล้าทำ เช่น ทำร้ายตนเอง หรือฆ่าผู้อื่น เป็นต้น
                 ๓. ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี และ เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 
๔. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือทั้งกระตุ้นกดและหลอนประสาทร่วมกันได้แก่ ผู้เสพติดมักมี อาการหวาดระแวง ความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุมตนเองไม่ได้และป่วยเป็นโรคจิต               

5. ยาเสพติดให้โทษที่ไม่เข้า อยู่ในประเภท 1-4 มี 4 รายการ คือ กัญชา พืชกระท่อม  พืชฝิ่น  ทุกส่วนของพืชกัญชา  ทุกส่วนของพืชกระท่อม  และพืชเห็ดขี้ควาย
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
               จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1.ได้รู้จักยาเสพติดสามารถแบ่งตามเกณฑ์ต่าง ๆ ได้หลายเกณฑ์ 
               2.หนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
 



	โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  หนังสือเล่มเล็กสามมิติ“ยาเสพติดที่เกิดจากการสังเคราะห์”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2/3
ครูที่ปรึกษา   คุณครูอมลรดา  เรืองฤทธิ์
ที่มาและความสำคัญ
            ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้นเมื่อนำเข้าสู่ร่างกาย            ไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้          ยังจะทำให้เกิดการเสพติดได้หากใช้สารนั้นเป็นประจำทุกวัน หรือวันละหลาย ๆ ครั้ง ยาเสพติดประเภทที่เกิดจากการสังเคราะห์ เกิดจากการสังเคราะห์ทางเคมีของสารต่าง ๆ

  ในการที่อธิบายยาเสพติดในแต่ละประเภทให้เข้าใจง่าย ควรมีการจัดทำข้อมูลในรูปแบบหนังสือเล่มเล็ก ซึ่งเหมาะสมกับระดับวัย ที่สามารถทำได้อย่างประสบความสำเร็จ และนำไปใช้ประโยชน์ได้
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติดที่เกิดขึ้นเองจากการสังเคราะห์
   2.  เพื่อผลิตหนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่ายาเสพติดที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะห์มีอะไรบ้าง
· จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็กสามมิติ
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
วัสดุอุปกรณ์
1. คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2. แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3. กระดาษเอ สี่

4. กระดาษวาดเขียน 1oo ปอนด์

5. สีไม้ 
6. ดินสอ 
7. ยางลบ
8. ไม้บรรทัด
       ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดที่เกิดขึ้นเองจากการสังเคราะห์
3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็ก สามมิติ ดังที่วางแผนไว้
5. นำเสนอต่อเพื่อนในชั้นเรียน นำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว และจัดป้ายนิเทศได้ 

ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ดังนี้

 ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอีน 

 HYPERLINK "http://www.chetupon.ac.th/Yasebtid/Pages/KindDrug/Amphetamine1.html" \t "_blank" แอมเฟตามีน  ยาอี  เอ็คตาซี เป็นต้น  ซึ่งยาเสพติดดังกล่าวล้วนมีโทษแตกต่างกันไปตามชนิด และมีวิธีเสพที่แตกต่างกัน
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
               จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1.ได้รู้จักยาเสพติดประเภทที่เกิดจากการสังเคราะห์ 
               2.หนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  หนังสือเล่มเล็กสามมิติ“ยาเสพติดที่ฉันรู้จัก”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2/4
ครูที่ปรึกษา   คุณครูสกุลณี  จันทร์จินดา
ที่มาและความสำคัญ
            ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้นเมื่อนำเข้าสู่ร่างกาย            ไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้          ยังจะทำให้เกิดการเสพติดได้หากใช้สารนั้นเป็นประจำทุกวัน หรือวันละหลาย ๆ ครั้ง การที่นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติด เป็นการสร้างองค์ความรู้ และมีวิธีการในการป้องกันยาเสพติด

  ในการที่อธิบายยาเสพติดในแต่ละประเภทให้เข้าใจง่าย ควรมีการจัดทำข้อมูลในรูปแบบหนังสือเล่มเล็ก ซึ่งเหมาะสมกับระดับวัย ที่สามารถทำได้อย่างประสบความสำเร็จ และนำไปใช้ประโยชน์ได้
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติดชนิดต่าง ๆ
   2.  เพื่อผลิตหนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่ายาเสพติดแต่ละประเภท มีลักษณะอย่างไร มีวิธีการเสพอย่างไร และมีโทษต่อร่างกายอย่างไร
· จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็กสามมิติ
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
วัสดุอุปกรณ์
1. คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2. แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3. กระดาษเอ สี่

4. กระดาษวาดเขียน 1oo ปอนด์

5. สีไม้ 
6. ดินสอ 
7. ยางลบ
8. ไม้บรรทัด
       ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดที่ฉันรู้จัก
3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็ก สามมิติ ดังที่วางแผนไว้
5. นำเสนอต่อเพื่อนในชั้นเรียน นำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว และจัดป้ายนิเทศได้ 

ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ดังนี้
             พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ประเภทตามอันตรายและความรุนแรงของยาเสพติด และตามบทลงโทษจากมากไปหาน้อย ดังนี้
              ประเภทที่  1 ได้แก่ เฮโรอีน  แอลเอสดี แอมเฟตามีน ยาอี
              ประเภทที่  2 ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน/โคคาอีน/โคเคอีน และเมทาโดน (Methadone)
              ประเภทที่  3 ได้แก่ ยาแก้ไอที่มีตัวยาโคเคอีน, ยาแก้ท้องเสียที่มีฝิ่นผสมอยู่, และยาฉีดระ งับปวดต่างๆ เช่น มอร์ฟีน เพทิดีน (Pethidine) ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น
              ประเภทที่  4 ได้แก่ น้ำยาอะเซติคแอนไฮไดรย์ (Acetic anhydride) และ อะเซติลคลอไรด์ (Acetyl chloride) ซึ่งใช้ในการเปลี่ยนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน, และสารคลอซูโดอีเฟครีน (Chlo-pseudoephedrine) สามารถใช้ในการผลิตยาบ้าได้
              ประเภทที่  5 ได้แก่  ทุกส่วนของพืชกัญชา, ทุกส่วนของพืช กระท่อม เห็ดขี้ควาย, เป็นต้น
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
               จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1.ได้รู้จักยาเสพติดประเภทที่เกิดจากการสังเคราะห์ 
               2.หนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  หนังสือเล่มเล็กสามมิติ“ยาเสพติดที่แพร่ระบาด”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2/A
ครูที่ปรึกษา   คุณครูอัจฉรา  พวงสมบัติ
ที่มาและความสำคัญ
            ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้นเมื่อนำเข้าสู่ร่างกาย            ไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ การที่นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติดที่แพร่ระบาดในปัจจุบัน เป็นการสร้างองค์ความรู้ และมีภูมิคุ้มกันในการป้องกัน          ยาเสพติด

  ในการที่อธิบายยาเสพติดในแต่ละประเภทให้เข้าใจง่าย ควรมีการจัดทำข้อมูลในรูปแบบหนังสือเล่มเล็ก ซึ่งเหมาะสมกับระดับวัย ที่สามารถทำได้อย่างประสบความสำเร็จ และนำไปใช้ประโยชน์ได้
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติดชนิดต่าง ๆ
   2.  เพื่อผลิตหนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่ายาเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย มีอะไรบ้าง มีลักษณะอย่างไร มีวิธีการเสพอย่างไร            และมีโทษต่อร่างกายอย่างไร
· จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็กสามมิติ
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
วัสดุอุปกรณ์
1. คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2. แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3. กระดาษเอ สี่

4. กระดาษวาดเขียน 1oo ปอนด์

5. สีไม้ 
6. ดินสอ 
7. ยางลบ
8. ไม้บรรทัด
       ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย
3. ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็ก สามมิติ ดังที่วางแผนไว้
5. นำเสนอต่อเพื่อนในชั้นเรียน นำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว และจัดป้ายนิเทศได้ 

ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ได้ข้อมูลดังนี้
     ยาเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย
1. ยาบ้า ยาม้า ยาโดป หรือยาขยัน เป็นยากลุ่มที่มีฤทธิ์กระตุ้นประสาท เป็นสารเคมีสังเคราะห์ที่มีชื่อว่า เมทแอมเฟตามีน ยาบ้าที่ลักลอบจำหน่ายกันอยู่ในปัจจุบันมีลักษณะเป็นยาเม็ดสีส้ม  สีน้ำตาล หรือสีเขียว ด้านหนึ่งของเม็ดยาจะมีสัญลักษณ์เป็นตัวอักษรภาษาอังกฤษ “wy” ส่วนอีกด้านจะเป็นรอยขีดแบ่งครึ่งเม็ด
2. เฮโรอีนเป็นยาเสพติด ที่ได้รับการสังเคระห์จากมอร์ฟีน มีลักษณะเป็นผงขาว มีรสขมจัด ไม่มีกลิ่นคนที่ติดเฮโรอีนหรือยาชนิดอื่นที่เป็นอนุพันธุ์ฝิ่น จะมีร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง มีอาการอ่อนเปลี้ยเพลียแรง อารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่าย เมื่อขาดยาจะมีอาการหงุดหงิด ทุรนทุราย หาว เหงื่อออกมาก เบื่ออาหาร ปวดกระดูก ปวดกล้ามเนื้อ ปวดท้อง ท้องเดิน/ท้องเสีย อาเจียน ชักจนหมดสติและถ้าร่างกายอ่อนแอก็อาจจะถึงขั้นทำให้เสียชีวิต (ตาย) ได้
3. โคเคนเป็นสารเคมีที่สกัดมาจากใบของต้นโคคามีฤทธิ์กระตุ้นประสาทอย่างรุนแรง มีลักษณะเป็นผงผลึกสีขาว นิยมเสพโดยการสูดยาเข้าโพรงจมูก
4. ยาอี/ยาเลิฟ 
                     เป็นสารสังเคราะห์ที่ออกฤทธิ์ทั้งกระตุ้นประสาทและหลอนประสาท ซึ่งเด็กวัยรุ่นนิยมใช้ในปัจจุบัน ยาอีเสพด้วยการกิน เมื่อกินแล้วจะเกิดอาการผิดปกติทางร่างกาย ได้แก่ หัวใจจะเต้นแรงและเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น อัตราการหายใจถี่ขึ้น อุณหภูมิของร่างกายสูงขึ้นเหมือนคนเป็นไข้ เหงื่อออกมาก ปวดศีรษะ ตาพร่ามัว และอาจถึงกับเป็นลม หมดสติ
5.  ยาแก้ไอผสมโคเดอีน โคเดอีนออกฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง มีฤทธิ์ระงับปวดและระงับอาการไอ โดยออกฤทธิ์ที่ก้านสมองซึ่งทำหน้าที่ควบคุมอาการไอ จึงนิยมใช้ผลิตเป็นยาแก้ไอ ซึ่งทำให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย ได้แก่ ง่วงซึม คลื่นไส้ อาเจียน ท้องผูก ใจสั่น มีอาการมึนงง หายใจและถ่ายปัสสาวะลำบาก
6. กัญชาทำให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ ผลเสียที่เกิดขึ้นต่อร่างกายทันที ได้แก่ หัวใจ เต้นเร็ว ผิดปกติ ตาแดงก่ำ ปากแห้ง คอแห้ง
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
               จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1.ได้รู้จักยาเสพติดที่ระบาดแพร่หลายในประเทศไทย
               2.หนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  หนังสือเล่มเล็กสามมิติ“ผลของยาเสพติดต่อร่างกาย”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2/b
ครูที่ปรึกษา   คุณครูนันท์นภัส  วราหะ
ที่มาและความสำคัญ
            ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้นเมื่อนำเข้าสู่ร่างกาย            ไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ การที่นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติดที่แพร่ระบาดในปัจจุบัน เป็นการสร้างองค์ความรู้ และมีภูมิคุ้มกันในการป้องกัน          ยาเสพติด

  ในการที่อธิบายผลที่เกิดต่อร่างกาย ควรมีการจัดทำข้อมูลในรูปแบบหนังสือเล่มเล็ก ซึ่งเหมาะสมกับระดับวัย ที่สามารถทำได้อย่างประสบความสำเร็จ และนำไปใช้ประโยชน์ได้
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้เข้าใจผลของยาเสพติดต่อร่างกาย
   2.  เพื่อผลิตหนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่ายาเสพติดมีผลต่อร่างกาย อย่างไร
· จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็กสามมิติ
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
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วิธีดำเนินงาน
วัสดุอุปกรณ์
1. คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2. แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3. กระดาษเอ สี่

4. กระดาษวาดเขียน 1oo ปอนด์

5. สีไม้ 
6. ดินสอ 
7. ยางลบ
8. ไม้บรรทัด
       ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1. วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2. กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดมีผลต่อร่างกาย
3. ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4. รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็ก สามมิติ ดังที่วางแผนไว้
5. นำเสนอต่อเพื่อนในชั้นเรียน นำไปเป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว และจัดป้ายนิเทศได้ 

ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ได้ข้อมูลดังนี้
         โทษของยาเสพติดทางร่างกาย และจิตใจ
               1. สารเสพติดจะให้โทษโดยทำให้การปฏิบัติหน้าที่ ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเสื่อมโทรม พิษภัยของสารเสพย์ติดจะทำลายประสาท สมอง ทำให้สมรรถภาพเสื่อมลง มีอารมณ์ จิตใจไม่ปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ง่าย
               2. ด้านบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองทั้งความประพฤติความสะอาดและสติสัมปชัญญะ มีอากัปกิริยาแปลกๆ เปลี่ยนไปจากเดิม
                3. สภาพร่างกายของผู้เสพจะอ่อนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปร่า เพราะกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ปล่อยเนื้อ ปล่อยตัวสกปรก ความเคลื่อนไหวของร่างกายและกล้ามเนื้อต่างๆ ผิดปกติ
                4. ทำลายสุขภาพของผู้ติดสารเสพติดให้ทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายถูกพิษยาทำให้เสื่อมลง น้ำหนักตัวลด ผิวคล้ำซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน
                5. เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย เพราะความต้านทานโรคน้อยกว่าปกติ ทำให้เกิดโรคหรือเจ็บไข้ได้ง่าย และเมื่อเกิดแล้วจะมีความรุนแรงมาก รักษาหายได้ยาก
                6. อาจประสบอุบัติเหตุได้ง่าย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกล้ามเนื้อและประสาทบกพร่อง 
ใจลอย ทำงานด้วยความประมาท และเสี่ยงต่ออุบัติเหตุตลอดเวลา
                7. เกิดโทษที่รุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุ้มคลั่ง ถึงขั้นอาละวาด เมื่อหิวยาเสพติดและหายาไม่ทัน เริ่มด้วยอาการนอนไม่หลับ น้ำตาไหล เหงื่อออก ท้องเดิน อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก กระวนกระวาย และในที่สุดจะมีอาการเหมือนคนบ้า เป็นบ่อเกิดแห่งอาชญากรรม
            โทษพิษภัยต่อครอบครัว
                 1. ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และญาติพี่น้องจะหมดสิ้นไป ไม่สนใจที่จะดูแลครอบครัว
                 2. ทำให้สูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง ที่จะต้องหามาซื้อสารเสพติด และต้องเสียเงินรักษาตัวเอง 
                3. ทำงานไม่ได้ขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจ้างหมดความไว้วางใจ
                4. สูญเสียสมรรถภาพในการหาเลี้ยงครอบครัว นำความหายนะมาสู่ครอบครัวและญาติพี่น้อง
[image: image1.wmf]สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
               จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1. ได้รับรู้เกี่ยวกับผลของยาเสพติดต่อร่างกาย
               2. หนังสือเล่มเล็กสามมิติ ใช้เป็นสื่อในห้องเรียนสีขาว
เรื้อรัง บางครั้งไอถี่มากจนไม่สามารถหลับนอนได้ แต่เมื่อหยุดสูบอาการจะบรรเทาและหายไปในที่สุด 
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