โครงงานป้องกันยาเสพติด
ห้องเรียนสีขาว ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1
โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  รู้ทันภัยยาเสพติด “บุหรี่”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1/1
ครูที่ปรึกษา   คุณครูนิลุบล  กลั่นเขตกิจ
ที่มาและความสำคัญ
            ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสำคัญประการหนึ่งของประเทศ บุหรี่ก็เป็นสารเสพติดชนิดหนึ่ง ที่พบเห็นได้ทั่วไป ไม่ผิดกฎหมาย หาซื้อได้ง่าย แต่ว่ามีพิษภัยอย่างร้ายแรง เพราะมีสารพิษมากมาย
วัตถูประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติด “บุหรี่”
   2.  เพื่อให้รู้วิธีป้องกันตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติด
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่าบุหรี่ คืออะไร มีลักษณะอย่างไร เสพอย่างไร
· ศึกษาโทษและอันตรายจากบุหรี่ ว่าเป็นอย่างไรบ้าง
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นป.1โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
· วัสดุอุปกรณ์
1.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3.กระดาษเอ สี่

4.ดินสอ ยางลบ
5.สีไม้ 
6.ไม้บรรทัด
ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามหัวข้อนั้น
   2.1 บุหรี่ คืออะไร
   2.2 บุหรี่ มีลักษณะอย่างไร
   2.3 บุหรี่มีวิธีการเสพอย่างไร
   2.4 บุหรี่อันตรายอย่างไร
3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นแผนที่ความคิด จัดเป็นป้ายนิเทศในห้องเรียน
ผลการดำเนินงาน
 จากผลการศึกษา ดังนี้
	
1.ความหมายของบุหรี่
              บุหรี่ เป็นยาเสพติดชนิดหนึ่ง มี 2 ชนิด คือบุหรี่มวนเอง และบุหรี่ที่ผลติโดยเครื่องจักร เข้าสู่ร่างกาย โดยการสูดควันจากการไหม้ของยาสูบในบุหรี่
           2.ลักษณะของบุหรี่

	                บุหรี่ มีลักษณะเป็นทรงกระบอกม้วนห่อด้วยกระดาษ ขนาดปกติจะมีความยาวสั้นกว่า 120 มิลลิเมตร และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 10 มิลลิเมตร) มีใบยาสูบบดหรือซอยบรรจุภายในห่อกระดาษ ปลายด้านหนึ่งเป็นปลายเปิดสำหรับจุดไฟ และอีกด้านหนึ่งจะมีตัวกรอง ไว้สำหรับใช้ปากสูดควัน


 
3.โทษของบุหรี่
             3.1 ต่อตนเอง   ในบุหรี่เต็มไปด้วยสารนิโคตินที่หากร่างกายได้รับไปนานๆ จะส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งปอด โรคหัวใจและส่งผลเสียต่ออวัยวะอื่นๆ ตามมามากมาย
    3.2 ต่อคนรอบข้าง ควันบุหรี่ยังมีประสิทธิภาพในการทำร้ายคนรอบข้างได้อย่างร้ายกาจ 
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
     จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1. ได้รู้จักบุหรี่ ซึ่งเป็นยาเสพติดอันตราย  จะมีผลต่อทั้งร่างกายจิตใจและทำร้ายคนรอบข้าง
2. ได้ทราบว่าไม่ควรสูบบุหรี่ เพราะเป็นอันตรายต่อร่างกาย
โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  รู้ทันภัยยาเสพติด “สุรา”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1/2
ครูที่ปรึกษา   คุณครูลัดดา  ธัญญกรรม
ที่มาและความสำคัญ
            ปัจจุบันสุราเป็นสารเสพติดอีกชนิดหนึ่งที่มีผู้ใช้เกือบทุกกลุ่มวัย เพราะหาซื้อง่าย ใช้ในหลายโอกาสที่สำคัญคนส่วนใหญ่ยังไม่ได้ตระหนักว่ามันคือสารเสพติดที่สร้างอันตรายทั้งจากตัวของมันเอง และเป็นอันตรายในฐานะที่เป็นจุดเริ่มต้นที่จะนำไปสู่การเสพยาเสพติดอื่นๆตามมา ซึ่งจะก่อให้เกิดผลเสียทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม
วัตถูประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติด “สุรา”
   2.  เพื่อให้รู้วิธีป้องกันตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติด
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่าสุรา คืออะไร มีลักษณะอย่างไร เสพอย่างไร

· ศึกษาโทษและอันตรายจากสุรา ว่าเป็นอย่างไรบ้าง
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
· วัสดุอุปกรณ์
1.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3.กระดาษเอ สี่

4.ดินสอ ยางลบ
5.สีไม้ 
6.ไม้บรรทัด
ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามหัวข้อนั้น
   2.1 สุรา คืออะไร
   2.2 สุรา มีลักษณะอย่างไร
   2.3 สุรามีวิธีการเสพอย่างไร
   2.4 สุราอันตรายอย่างไร
3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นแผนที่ความคิด จัดเป็นป้ายนิเทศในห้องเรียน
ผลการดำเนินงาน
 จากผลการศึกษา ดังนี้
	
1.ความหมายของยาเสพติด
              สุราจัดเป็นสิ่งเสพย์ติดประเภทหนึ่ง เมื่อดื่มสุราจนมีการสะสมในระดับหนึ่งจะติดสุราและเมื่อหยุดการดื่มแล้วจะมีปฏิกิริยาของร่างกายที่เรียกว่า อาการลงแดง
           2.ลักษณะของบุหรี่

	                สุรา คือ เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ปริมาณไม่เกิน 60 ดีกรี ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่คนสามารถใช้ดื่มได้


 
3.โทษของบุหรี่
      โทษของการดื่มสุรา ต่ออวัยวะภายในของร่างกาย ด้านสุขภาพ เป็นสาเหตุหลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะสั้นและระยะสะสม หากดื่มสุราติดต่อกันเป็นระยะเวลายาวนาน   
(ติดเหล้า) จะส่งผลอย่างแน่นอนกับระบบความจำ ระบบประสาท ระบบเลือด ความดัน และที่ส่งผลโดยตรงต่ออวัยวะในร่างกายคือ "ตับ" พิษภัยจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังส่งผลต่อสมองที่รุนแรงขึ้นหากดื่มตั้งแต่อายุยังน้อย
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
     จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
3. ได้รู้จักสุรา ซึ่งเป็นยาเสพติดอันตราย  จะมีผลต่อทั้งร่างกายจิตใจและทำร้ายคนรอบข้าง
4. ได้ทราบว่าไม่ควรดื่มสุรา เพราะเป็นอันตรายต่อร่างกาย
โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  รู้ทันภัยยาเสพติด “ยาบ้า”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1/3
ครูที่ปรึกษา   คุณครูอานงธิภา   วัฒนภาเกษม
ที่มาและความสำคัญ
                ยาบ้า มีการแพร่ระบาดในกลุ่มผู้ใช้แรงงาน กลุ่มนักเรียนนักศึกษา และคนว่างงานทั่วประเทศ ปัจจุบันยาบ้าได้ก่อปัญหาทางสังคมมากมายทั้งปัญหาก่ออาชญากรรม ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ โดยที่มีการลักลอบผลิต นำเข้า และจำหน่าย ดังที่ปรากฏเป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์อยู่บ่อย ๆ  
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติด “ยาบ้า”
   2.  เพื่อให้รู้วิธีป้องกันตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติด
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่ายาบ้า คืออะไร มีลักษณะอย่างไร เสพอย่างไร

· ศึกษาโทษและอันตรายจากยาบ้า ว่าเป็นอย่างไรบ้าง
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
· วัสดุอุปกรณ์
1.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3.กระดาษเอ สี่

4.ดินสอ ยางลบ
5.สีไม้ 
6.ไม้บรรทัด
ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามหัวข้อนั้น
   2.1 ยาบ้า คืออะไร
   2.2 ยาบ้า มีลักษณะอย่างไร
   2.3 ยาบ้ามีวิธีการเสพอย่างไร
   2.4 ยาบ้าอันตรายอย่างไร
3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นแผนที่ความคิด จัดเป็นป้ายนิเทศในห้องเรียน
ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ดังนี้
	
1.ความหมายของยาบ้า
              ยาบ้าเป็นยาเสพติด สารสังเคราะห์ประกอบด้วยเมทแอมฟีตะมีนผสมกับกาเฟอีน มีชื่ออื่นๆเรียก เช่น ยาม้า ยาขยัน ยาแก้ง่วง ยาโด๊ป ยาตื่นตัว ยาเพิ่มพลัง นิยมเสพโดยรับประทานโดยตรงหรือผสมในอาหาร หรือเครื่องดื่ม หรือเสพโดยนำยาบ้ามาบดแล้วนำไปลนไฟแล้วสูดดมเป็นไอระเหยเข้าสู่ร่างกาย จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2441
           2.ลักษณะของยาบ้า

	          ยาบ้า มีลักษณะเป็นยาเม็ดกลมแบนขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร น้ำหนักเม็ดยาประมาณ 80-100 มิลลิกรัม มีสีต่างๆ กัน เช่น สีส้ม สีน้ำตาล สีม่วง สีชมพู สีเทา สีเหลือง และสีเขียว เป็นต้น มีเครื่องหมายการค้า เป็นสัญลักษณ์หลายแบบ


 
3.โทษของยาบ้า
          1. ผลต่อจิตใจ เมื่อเสพยาบ้าเป็นระยะเวลานานหรือใช้เป็นจำนวนมาก จะทำให้ผู้เสพมีความผิดปกติทางด้านจิตใจ กลายเป็นโรคจิตชนิดหวาดระแวง ส่งผลให้มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป เช่น เกิดอาการหวาดกลัว ประสาทหลอนซึ่งโรคนี้หากเกิดขึ้นแล้ว 
             2. ผลต่อระบบประสาท ในระยะแรกจะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ทำให้ประสาทตึงเครียด แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยาจะมีอาการประสาทล้า ทำให้การตัดสินใจเรื่องต่างๆ ช้า และผิดพลาดหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานจะทำให้สมองเสื่อม 
              3. ผลต่อพฤติกรรม ฤทธิ์ของยาจะกระตุ้นสมองส่วนที่ควบคุมความก้าวร้าวและความกระวนกระวายใจ ดังนั้น เมื่อเสพยาบ้าไปนานๆ จะก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป คือ ผู้เสพจะมีความก้าวร้าวเพิ่มขึ้นและหากยังใช้ต่อไปจะมีโอกาสเป็นโรคจิตชนิดหวาดระแวง เกรงว่าจะมีคนมาทำร้ายตนเองจึงต้องทำร้ายผู้อื่นก่อน
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
     จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1. ได้รู้จักยาบ้า ซึ่งเป็นยาเสพติดอันตราย  จะมีผลต่อทั้งร่างกายจิตใจและทำร้ายคนรอบข้าง
2. ได้ทราบว่าไม่ควรเสพยาบ้า เพราะเป็นอันตรายต่อร่างกาย
โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  รู้ทันภัยยาเสพติด “ยาไอซ์”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1/4
ครูที่ปรึกษา   คุณครูสุวัฒนา  หาญสำเภา
ที่มาและความสำคัญ
               ยาไอซ์ คือยาบ้าที่บริสุทธิ์มากกว่า เป็นสารเสพติดให้โทษประเภทที่1 (ซึ่งเป็นระดับสูงสุด) เป็นยาเสพติดที่ติดง่ายมาก(highly addictive) และเป็นการเสพติดทางกาย จึงมีความรุนแรงมากกว่ายาบ้า
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติด “ยาไอซ์”
   2.  เพื่อให้รู้วิธีป้องกันตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติด
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่ายาไอซ์ คืออะไร มีลักษณะอย่างไร เสพอย่างไร

· ศึกษาโทษและอันตรายจากยาไอซ์ ว่าเป็นอย่างไรบ้าง
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
· วัสดุอุปกรณ์
1.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3.กระดาษเอ สี่

4.ดินสอ ยางลบ
5.สีไม้ 
6.ไม้บรรทัด
ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามหัวข้อนั้น
   2.1 ยาไอซ์ คืออะไร
   2.2 ยาไอซ์ มีลักษณะอย่างไร
   2.3 ยาไอซ์ มีวิธีการเสพอย่างไร
   2.4 ยาไอซ์ อันตรายอย่างไร
3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นแผนที่ความคิด จัดเป็นป้ายนิเทศในห้องเรียน
ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ดังนี้
	
1.ความหมายของยาไอซ์
              ยาไอซ์ มีชื่อทางเคมีว่า เมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด์ ที่อยู่ในรูปเมทแอมเฟตามีน หรือยาบ้า แต่         ยาไอซ์มีความบริสุทธิ์สูงกว่ายาบ้า 4-5 เท่า ดังนั้น เมื่อเสพแล้วจึงออกฤทธิ์เร็วและแรงกว่ายาบ้า 
           2.ลักษณะของยาไอซ์
              ยาไอซ์ อยู่ในรูปผลึกใสเหมือนน้ำแข็ง ไม่มีสี ถึงมีสีขาว ไม่มีกลิ่น ซึ่งมีความบริสุทธ์สูงเกือบ 100 %   




           3.โทษของยาไอซ์

    ยาไอซ์ เมื่อใช้ไปแล้วจะไปมีผลหลัก ๆ ที่สมอง มีผลกระตุ้นทำลาย หากใช้ในปริมาณมาก จะทำให้ผู้เสพถึงแก่ความตายทันที
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
     จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1. ได้รู้จักยาไอซ์ ซึ่งเป็นยาเสพติดอันตราย  จะมีผลต่อทั้งร่างกายจิตใจและทำร้ายคนรอบข้าง
2. ได้ทราบว่าไม่ควรเสพยาไอซ์ เพราะเป็นอันตรายต่อร่างกาย
โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  รู้ทันภัยยาเสพติด “สารระเหย”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1/5
ครูที่ปรึกษา   คุณครูศิรินารถ  ประสาทเขตกรณ์
ที่มาและความสำคัญ
                สารระเหย จัดเป็นวัตถุเสพติดประเภทหนึ่งที่อยู่ในความดูแลของสำนักงานคณะ-กรรมการอาหารและยา ปัญหาการเสพสารระเหยนั้นพบได้ในทุกยุคทุกสมัย โดยในอดีตพบการแพร่ระบาดมากในกลุ่มเด็กและเยาวชน จนกระทั่งได้มีการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาดของสารระเหยอย่างจริงจัง ทำให้อัตราการแพร่ระบาดของสารระเหยลดน้อยลง และพบปัญหาการหันไปใช้ยาเสพติดประเภทอื่น
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติด “สารระเหย”
   2.  เพื่อให้รู้วิธีป้องกันตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติด
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่าสารระเหยคืออะไร มีลักษณะอย่างไร เสพอย่างไร

· ศึกษาโทษและอันตรายจากสารระเหยว่าเป็นอย่างไรบ้าง
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
· วัสดุอุปกรณ์
1.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3.กระดาษเอ สี่

4.ดินสอ ยางลบ
5.สีไม้ 
6.ไม้บรรทัด
ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามหัวข้อนั้น
   2.1 สารระเหยคืออะไร
   2.2 สารระเหยมีลักษณะอย่างไร
   2.3 สารระเหยมีวิธีการเสพอย่างไร
   2.4 สารระเหยอันตรายอย่างไร
3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นแผนที่ความคิด จัดเป็นป้ายนิเทศในห้องเรียน 

ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ดังนี้
	
1.ความหมายของสารระเหย
              สารระเหย (Inhalants) คือ สารเคมีที่มีส่วนประกอบของไฮโดรเจนและคาร์บอน ที่มาจากน้ำมันปิโตรเลียมและก๊าซธรรมชาติ ระเหยได้ง่ายในอุณหภูมิปกติ โดยสารเหล่านี้มักถูกใช้เป็นส่วนผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน            

            2.ลักษณะของสารระเหย
              สารระเหยเกือบทุกชนิดจะเป็นของเหลว ระเหยง่าย มีความหนืดและค่าแรงตึงผิวต่ำ จึงแพร่กระจายได้เร็ว ละลายได้ดีในไขมัน มีกลิ่นเฉพาะตัว หรือมีกลิ่นหอม บางตัวติดไฟได้ โดยมากมักไม่มีสี ใส และไม่มีตะกอน 



           3.โทษของสารระเหย

    1. พิษเฉียบพลัน หลังจากเกิดอาการเคลิ้มเป็นสุข ร่าเริง ตื่นเต้น ต่อมาจะมึนงง พูดจาอ้อแอ้ ควบคุมตัวเองไม่ได้ จากนั้นจะคลื่นไส้ อาเจียน หายใจถี่เบาและเร็ว ประสาทหลอน หากสูดดมในปริมาณมาก อาจชักหมดสติ หัวใจเต้นเร็วผิดจังหวะและอาจหัวใจวาย หรือสารระเหยอาจกดศูนย์หายใจทำให้ตายได้ 
              2. พิษเรื้อรัง การสูดดมติดต่อกันเป็นเวลานานจะทำให้ระบบอวัยวะต่างๆ อาทิ ระบบประสาทส่วนกลาง ประสาทส่วนปลาย กล้ามเนื้อ ทางเดินหายใจ หัวใจ โลหิต และระบบสืบพันธุ์ ฯลฯ เสื่อมสภาพลง อาการที่เกิด 
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
     จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1. ได้รู้จักสารระเหย ซึ่งเป็นยาเสพติดอันตราย  จะมีผลต่อทั้งร่างกายจิตใจและทำร้ายคนรอบข้าง
2. ได้ทราบว่าไม่ควรเสพสารระเหย เพราะเป็นอันตรายต่อร่างกาย
โครงงานป้องกันยาเสพติดเรื่อง  รู้ทันภัยยาเสพติด “กัญชา”
ผู้รับผิดชอบ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1/6
ครูที่ปรึกษา   คุณครูลัดดา  สุขคง
ที่มาและความสำคัญ
      กัญชาไม่ถือเป็นสารเสพติดเพราะเป็นเพียงพืชล้มลุกจำพวกหญ้า มีชื่อทางวิทยาศาสตร์คือ Cannabis indicaหรือ Cannabis sativa L subsp. indica (Lam.) E. Small&Cronq เป็นสารไม่เสพติด ไม่มีผลข้างเคียง แม้จะเลิกเสพกะทันหัน ไม่มีผลต่อความสามารถต่างๆของผู้เสพ เมื่อเทียบกันแล้ว 
วัตถุประสงค์ที่ศึกษา
   1.  เพื่อให้รู้จักยาเสพติด “กัญชา”
   2.  เพื่อให้รู้วิธีป้องกันตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติด
ขอบเขตการศึกษา
   -    ศึกษาว่ากัญชาคืออะไร มีลักษณะอย่างไร เสพอย่างไร

· ศึกษาโทษและอันตรายจากกัญชาว่าเป็นอย่างไรบ้าง
เป้าหมาย   นักเรียนสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี
ระยะเวลา  มิ.ย. –  ก.ย. 59

วิธีดำเนินงาน
· วัสดุอุปกรณ์
1.คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
2.แผ่นภาพการศึกษา/หนังสือเรียน

3.กระดาษเอ สี่

4.ดินสอ ยางลบ
5.สีไม้ 
6.ไม้บรรทัด
ขั้นตอนการดำเนินงาน: 
1.วางแผนการศึกษาข้อมูล ร่วมกับคุณครู และเพื่อนในห้องเรียน
2.กำหนดหัวข้อที่จะศึกษา และกำหนดสมาชิกที่จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามหัวข้อนั้น
   2.1 กัญชาคืออะไร
   2.2 กัญชามีลักษณะอย่างไร
   2.3 กัญชามีวิธีการเสพอย่างไร
   2.4 กัญชาอันตรายอย่างไร
3.ค้นคว้าจากแผ่นภาพการศึกษา คอมพิวเตอร์ หรือจากหนังสือห้องสมุด
4.รวบรวมข้อมูล จัดทำเป็นแผนที่ความคิด จัดเป็นป้ายนิเทศในห้องเรียน
ผลการดำเนินงาน
           จากผลการศึกษา ดังนี้
	
  1.ความหมายของกัญชา
                  กัญชา เป็นพืชล้มลุกชนิดหนึ่ง ที่คนนำมาใช้เสพโดยการสูบหรือผสมลงในอาหารรับประทาน   ส่วนที่ใช้เสพ ได้แก่ กิ่ง ต้น ยอด ใบ  ฤทธิ์ของมันจะทำให้ผู้เสพเกิดอาการเลื่อนลอย ความคิดสับสน ประสาทหลอนจนควบคุมตนเองไม่ได้
            2.ลักษณะของกัญชา
              สารระเหยเกือบทุกชนิดจะเป็นของเหลว ระเหยง่าย มีความหนืดและค่าแรงตึงผิวต่ำ จึงแพร่กระจายได้เร็ว ละลายได้ดีในไขมัน มีกลิ่นเฉพาะตัว หรือมีกลิ่นหอม บางตัวติดไฟได้ โดยมากมักไม่มีสี ใส และไม่มีตะกอน 



           3.โทษของกัญชา

    ผู้เสพติดกัญชามักจะมีอาการจิตเสื่อมและกลายเป็นโรคจิต ระบบการสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย หากใช้ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จะทำให้ผู้เสพเกิดภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง ร่างกายจะอ่อนแอ และติดโรคง่าย และจากการศึกษาวิจัยยังพบว่า  กัญชามีสารเคมีมากกว่า 60 ชนิด ที่ทำให้เกิดโรคมะเร็งปอดได้
สรุปผลการดำเนินงานโครงงาน
     จากการดำเนินงานโครงงาน ในครั้งนี้สรุปผลการดำเนินงานได้ดังนี้
1. ได้รู้จักกัญชา ว่าซึ่งเป็นยาเสพติดชนิดหนึ่ง  จะมีส่งผลเสียต่อร่างกายของตนเอง
2. ได้ทราบว่าไม่ควรเสพกัญชา เพราะเป็นอันตรายต่อร่างกาย ควรใช้ให้ถูกทาง
