
สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละม้ือ : 1  ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........                ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/1

1.ระบุอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อได้ (K)
2.อธิบายประเภทของสารอาหารท่ีพบในอาหารได ้(K)
3.ปฏิบัติกิจกรรม อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละมือ้ อย่าง

รวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)
4.วิเคราะห์หมู่อาหารและสารอาหารในอาหารที่รับประทาน

แต่ละมื้อได้ (P)
5.มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)

สารอาหารที่อยูใ่นอาหารมี 6 ประเภท ดังนี้ โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน น้้า อาหารแต่ละชนิด
ประกอบด้วยสารอาหารที่แตกต่างกัน อาหารบางอย่าง
ประกอบด้วยสารอาหารประเภทเดียว อาหารบางอย่าง
ประกอบด้วยสารอาหารมากกว่าหนึ่งประเภท

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1.ครูฝึกนักเรียนร้องเพลง อาหารหลัก5หมู่
2.ให้นักเรียนร่วมกันบอกช่ืออาหารที่นักเรียนรูจ้ัก แล้วเขียนลงบน
กระดาน
3.ครูน้าภาพอาหารหลัก 5 หมู่ แล้วตั้งค้าถาม “อาหารคืออะไร สิ่งที่
รับประทานแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ ท้าให้ร่างกายเจริญเติบโต ช่วย
ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ อาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละมื้อมี
สารอาหารครบ 6 ประเภทหรือไม่ ”
ขั้นกิจกรรม
3.ครูให้ความรู้เกี่ยวกับประเภทของสารอาหารที่พบในอาหาร
4.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท้าใบงาน
5.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท้าใบงาน เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานใน
แต่ละมื้อ
ขั้นสรุป
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการท้ากจิกรรมและสรปุสิ่งท่ี
เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับประเภทของสารอาหารที่พบใน
อาหารว่า อาหารที่เรารับประทานในแต่ละมือ้ควรมีหมู่อาหารครบ 5
หมู่และมีสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภท เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2. ภาพ อาหารหลัก 5 หมู่
3. เพลง อาหารหลัก 5 หมู่ | BB Galileo
4. ใบงาน เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละมื้อ

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละม้ือ : 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........                ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/1

1.ระบุอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อได้ (K)
2.อธิบายประเภทของสารอาหารท่ีพบในอาหารได ้(K)
3.จัดท้าสมุดบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองและ

วิเคราะห์คุณค่าทางอาหารที่ได้รบัในแต่ละวันเป็นเวลา 7 วัน 
ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)

4.วิเคราะห์หมู่อาหารและสารอาหารในอาหารที่รับประทาน
แต่ละมื้อได้ (P)

5.มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ● มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1.ครูทวนความรู้เรื่องอาหารหลัก 
5 หมู่ในช่ัวโมงท่ีแล้ว

ขั้นกิจกรรม
2.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบ และจัดท้าสมุดบันทึก
การรับประทานอาหารของตนเอง และวิเคราะห์คุณค่าอาหารที่
ได้รับในแต่ละวันเป็นเวลา 7 วัน จัดท้าเป็นช้ินงาน
3.ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรูร้่วมกัน โดยเขียน
เป็นแผนภาพลงในสมุด
4.ครูใช้วิธีจัดกิจกรรมแบบ TGT คือสมาชิกกลุ่มตนเองกระจายไป
ในแต่ละกลุ่มรับฟังการน้าเสนอ ตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น และ
สรุปร่วมกัน
5.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 10 กลุ่ม 
6.ครูให้ข้อมูลอาหารประจ้าชาติอาเซียน ให้แต่ละกลุ่มจัดจ้าแนก
หมู่อาหารและสารอาหารที่กลุ่มตนเองได้รบั ท้าลงในกระดาษฟลิป
ชาร์ต พร้อมน้าเสนอ
ขั้นสรุป
7.นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน้าเสนอ จนครบทุกกลุ่ม
8.ครูพานักเรียนสรุปเรื่องสารอาหารทั้งหมด

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2. ภาพอาหารประจ้าชาติอาเซียน
3. กระดาษฟลิปชาร์ต 

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็

สารอาหารที่อยูใ่นอาหารมี 6 ประเภท ดังนี้ โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน น้้า อาหารแต่ละชนิด
ประกอบด้วยสารอาหารที่แตกต่างกัน อาหารบางอย่าง
ประกอบด้วยสารอาหารประเภทเดียว อาหารบางอย่าง
ประกอบด้วยสารอาหารมากกว่าหนึ่งประเภท



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง ประโยชน์ของสารอาหาร ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/1

1.อธิบายเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารประเภทต่าง ๆ 
ได้ (K)

2.สืบสอบข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหารประเภท
ต่าง ๆ อย่างรวมพลัง ด้วยความตั้งใจ และใฝ่รู้ (P)

3.มีความตั้งใจและใฝ่รู้ (P)

สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกาย
แตกต่างกัน โดยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน เป็น
สารอาหารที่ให้พลังงานแก่รา่งกาย ส่วนเกลือแร่ วิตามิน 
และน้้า เป็นสารอาหารที่ไมใ่ห้พลังงานแก่ร่างกาย แต่ช่วย
ให้ร่างกายท้างานได้เป็นปกติ

● การสื่อสาร ● การคิด              ○ การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ● มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1.ครูพานักเรียนร้องเพลง เด็กดอยใจดี(ท่อนฮุก) โดยเปิดจาก 
youtube
2.ครูให้นักเรียนดูแผนภาพอาหารหลัก 5 หมู่ แล้วตั้งค้าถาม 
“สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์อย่างไร”(ครคูวรมีเนื้อหา
ประโยชน์ของอาหารแต่ละประเภทไว)้
ขั้นกิจกรรม
3.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลากเลือกหัวข้อสารอาหาร แล้ว
ศึกษาจากแผนภาพ หนังสือเรียน หรืออินเทอร์เน็ต แล้วออกมา
น้าเสนอ หน้าชั้นเรียน (ขณะเพื่อนน้าเสนอ เพื่อนในช้ันเรียนสามา
รักซักถามได)้
ขั้นสรุป
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์ของสารอาหาร 
โดยบันทึกผลเป็นตาราง เขียนบนกระดาน
5.ครูเพิ่มเติมถึงสารอาหารที่ให้พลังงานและไม่ให้พลังงาน
(สารอาหารแตล่ะประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน โดย
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่
ร่างกาย ส่วนเกลือแร่ วิตามิน และน้้า เป็นสารอาหารท่ีไมใ่ห้
พลังงานแก่ร่างกาย แต่ช่วยให้ร่างกายท้างานได้เป็นปกต)ิ
6.ครูให้นักเรียนทุกคนสรุปเป็นแผนผังความคิดเรือ่ง สารอาหารที่
ให้พลังงานและไม่ให้พลังงานท้าเป็นการบ้าน

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2. แผนภาพ อาหารหลัก 5 หมู่
3. เพลง เด็กดอยใจดี

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง พลังงานจากอาหาร : 1 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/1

1.ระบุส่วนประกอบของอาหาร และค่าพลังงานในอาหาร
บางชนิดได้ (K)

2. บอกสารอาหารที่พบในอาหารแตล่ะชนิดได้ (K)
3. ระบุชนิดของอาหารที่ให้พลังงานสูงสุดและต่้าสุดได้ (K)
4. ปฏิบัติกิจกรรม พลังงานจากอาหาร อย่างรวมพลัง ด้วย

ความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)
5. มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)

อาหารแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารอาหารประเภท
ต่าง ๆ เมื่อรับประทานอาหารในปริมาณที่เท่ากัน จะให้
พลังงานมากน้อยแตกต่างกัน

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1.ครูน้าภาพข้าวผัดกุ้งและลูกช้ินทอด ให้นักเรียนดูแล้วตั้งค้าถาม 
“ข้าวผัดกุ้งมีอาหารหมู่ใด และสารอาหารประเภทใดบ้าง
(หมู่ที่ 1 โปรตีน จากกุ้งและไข่ หมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต จากข้าว หมู่ที่ 
3 เกลือแร่ จากคะน้า หมู่ที่ 4 วิตามิน จากมะเขือเทศและมะนาว หมู่
ที่ 5 ไขมัน จากน้้ามันพืช และน้้าจากอาหารชนิดต่าง ๆ)
ลูกช้ินทอดมีอาหารหมู่ใด และสารอาหารประเภทใดบ้าง
(หมู่ที่ 1 โปรตีน จากเนื้อปลา หมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต จากแป้ง หมู่ที่ 
5 ไขมัน จากน้้ามัน)
นักเรียนคิดว่าระหว่างข้าวผัดกุ้งกับลูกชิ้นทอด สิ่งใดจะให้ค่าพลังงาน
มากกว่ากัน  เพราะเหตุใด
(ข้าวผัดกุ้ง เพราะมีหมู่อาหารและสารอาหารมากกว่า)”
2.ครูตั้งค้าถามเพื่อน้าเข้าสู่กจิกรรม “อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วย
สารอาหารใดบ้าง และได้พลังงานมากน้อยอย่างไร”
ขั้นกิจกรรม
3.ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรมโดยให้ตอบค้าถาม ลงในใบงาน เรื่อง 
พลังงานจากอาหาร
ขั้นสรุป
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการท้ากจิกรรมและสรปุสิ่งท่ี
เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับพลังงานจากอาหารว่า อาหารแต่ละ
ชนิดประกอบด้วยสารอาหารประเภทตา่ง ๆ เมื่อรับประทานอาหาร
ในปริมาณที่เท่ากัน จะให้ค่าพลังงานมากน้อยแตกต่างกัน

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2. ภาพ ข้าวผัดกุ้ง ลูกช้ินทอด
3.ตาราง ค่าพลังงานและสารอาหารที่พบในอาหาร

ชนิดต่าง ๆ
4.ใบงาน เรื่อง พลังงานจากอาหาร

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง พลังงานจากอาหาร : 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/1

1.ระบุส่วนประกอบของอาหาร และค่าพลังงานในอาหาร
บางชนิดได้ (K)

2. บอกสารอาหารที่พบในอาหารแตล่ะชนิดได้ (K)
3. ระบุชนิดของอาหารที่ให้พลังงานสูงสุดและต่้าสุดได้ (K)
4. จัดท้าโปสเตอร์พลังงานในอาหารชนิดต่าง ๆ อย่างรวม

พลัง ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)
5. สืบสอบข้อมูลเกี่ยวกับค่าพลังงานในอาหารบางชนิดได ้

(P)
6. มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)

อาหารแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารอาหารประเภท
ต่าง ๆ เมื่อรับประทานอาหารในปริมาณท่ีเท่ากัน จะให้ค่า
พลังงานมากน้อยแตกต่างกัน

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1.ครูทบทวนความรู้ในช่ัวโมงท่ีผ่านมา
2.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน
ขั้นกิจกรรม
3.ครูให้นักเรียนจัดท้าโปสเตอร์เกี่ยวกับพลังงานในอาหารชนิด
ต่างๆ
4.นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท้าโปสเตอร ์โดยศึกษาข้อมูล
รอบตัว จากหนังสือ อินเทอร์เน็ต กรมอนามัย หรือกระทรวง
สาธารณสุข
5.นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอโปสเตอร์ โดยใช้วิธี TGT โดย
จัดแยกให้สมาชิกกลุ่มของตนกระจายไปทุกกลุ่ม ไปรับฟังการ
น้าเสนอ และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น
ขั้นสรุป
6.ครูพานักเรียนร่วมกันสรุปว่า “อาหารแต่ละชนิด
ประกอบด้วยสารอาหารประเภทต่าง ๆ เมื่อรับประทาน
อาหารในปริมาณที่เท่ากัน จะให้พลังงานมากน้อยต่างกัน”

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละวัน : 1                                     ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/2         ว 1.2 ป.6/3

1. ระบุอาหารที่รับประทาน สารอาหาร และปริมาณ
พลังงานท่ีได้รับในแต่ละมื้อได้ (K)

2. ปฏิบัติกิจกรรม อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละวัน 
อย่างรวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่น มีวินัย และตั้งใจได้ (P)

3. วิเคราะห์อาหารที่รับประทาน ค่าพลังงานท่ีได้รับในแต่
ละมื้อ และค้านวณปริมาณพลังงานรวมที่ได้รับในแต่ละวันได้ 
(P)

4. มีความมุ่งมั่น มีวินัย และตั้งใจ (A)

การรับประทานอาหารเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต มี
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามเพศและวัย และมี
สุขภาพดี จ้าเป็นต้องรับประทานให้ได้พลังงานเพียงพอกับ
ความต้องการของร่างกาย และให้ได้สารอาหารครบถ้วน
ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งต้องค้านึงถึง
ชนิดและปริมาณของวัตถุเจือปนในอาหารเพื่อความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพ

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
● มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ครูควรเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับ ความต้องการพลังงานท่ีร่างกายควร
ได้รับใน 1 วัน และ การจัดอาหารตามปรมิาณพลังงานท่ีต้องการ 
ไว้ล่วงหน้า
ขั้นน า
1. นักเรียนร่วมกันสังเกต และอ่านตาราง พลังงานในอาหารจาน
เดียวบางชนิดในปริมาณต่าง ๆ ที่ติดบนกระดาน และร่วมกันสนทนา
ทบทวนประสบการณ์เดิม โดยร่วมกันตอบค้าถามส้าคัญกระตุ้น
ความคิด ดังนี้ “นักเรียนได้รับพลังงานจากอาหารในแต่ละวัน
เพียงพอหรือไม่ อย่างไร ร่างกายนักเรียนต้องการปริมาณสารอาหาร
เป็นสัดส่วนอย่างไร”
ขั้นกิจกรรม
2.ครูให้นักเรียนแต่ละคน คิดว่าอาหารที่ตนเองไดร้ับประทานในแต่
ละวัน แต่ละมื้อคืออะไร เขียนข้อมูลและตอบค้าถามลงในใบงาน 
เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละวัน
3.ครูสุ่มนักเรียนออกมาน้าเสนออาหารที่ตนเองรับประทานและ
พลังงานท่ีตนเองได้รับในแต่ละมื้อ หน้าช้ันเรียน
ขั้นสรุป
4. นักเรียนร่วมกันสรุปผลการท้ากิจกรรมและสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็น
ความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับอาหารที่ฉันรบัประทานในแต่ละวันว่า เราควร
รับประทานอาหารให้ถูกสัดสว่นและเหมาะสมกับเพศและวัย เพื่อให้
ได้รับพลังงานท่ีเพียงพอ

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.ตาราง พลังงานในอาหารจานเดียวบางชนิดใน
ปริมาณต่าง ๆ

3.ใบงาน เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละวัน

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง อาหารที่ฉันรับประทานในแต่ละวัน : 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

ว 1.2 ป.6/2    ว 1.2 ป.6/3 

1. ระบุอาหารที่รับประทาน สารอาหาร และปริมาณ
พลังงานท่ีได้รับในแต่ละมื้อได้ (K)

2. จัดท้ารายงานอาหารที่นักเรียนรบัประทาน ค่าพลังงาน
ที่ได้รับในแต่ละมื้อและค้านวณอยา่งรวมพลังด้วยความมุ่งมั่น 
มีวินัย และตั้งใจได้ (P)

3. วิเคราะห์อาหารที่รับประทาน ค่าพลังงานท่ีได้รับในแต่
ละมื้อ และค้านวณปริมาณพลังงานรวมที่ได้รับในแต่ละวันได้ 
(P)

4. มีความมุ่งมั่น มีวินัย และตั้งใจ (A)

การรับประทานอาหารเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต 
มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามเพศและวัย และมี
สุขภาพดี จ้าเป็นต้องรับประทานให้ได้พลังงานเพียงพอกับ
ความต้องการของร่างกาย และให้ได้สารอาหารครบถ้วนใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งต้องค้านึงถึงชนิด
และปริมาณของวัตถุเจือปนในอาหารเพื่อความปลอดภัย
ต่อสุขภาพ

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
● มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1.ครูทบทวนความรู้เดิมในช่ัวโมงท่ีผ่านมา
ขั้นกิจกรรม
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบสอบข้อมลูเกี่ยวกับการบรโิภค
อาหารอย่างมีสัดส่วนและคา่พลังงานในอาหารบางชนิดจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด จากน้ันจัดท้า
รายงานอาหารที่นักเรียนเลอืกรบัประทาน พลังงานท่ีได้รับในแต่
ละมื้อ และค้านวณพลังงานในอาหารแต่ละมื้อ และพลังงานรวม
ในอาหารที่รับประทานใน 1 วัน เป็นระยะเวลา 7 วัน จัดท้าเป็น
ช้ินงาน
ขั้นสรุป
3. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป็นความรู้รว่มกัน ดังน้ี

การรับประทานอาหารเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต มีการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายตามเพศและวัย และมีสุขภาพดี 
จ้าเป็นต้องรับประทานให้ได้พลังงานเพียงพอกับความต้องการ
ของร่างกาย และให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัย รวมทั้งต้องค้านึงถึงชนิดและปริมาณของวัตถุเจือ
ปนในอาหารเพื่อความปลอดภัยต่อสขุภาพ

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง ธงโภชนาการ และข้อปฏิบัติในการรับประทานอาหาร                    ภาคเรียนที่ 1  เวลา 1 ชั่วโมง

ตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

1.อธิบายประเภทอาหารและสดัส่วนปริมาณอาหารตามธง
โภชนาการได้ (K)

2. สืบสอบข้อมูลเกี่ยวกับประเภทอาหารและสัดสว่น
ปริมาณตามธงโภชนาการ และวิธีการดูแลสุขภาพ

ร่างกายตามหลักโภชนาการ อย่างรวมพลัง ด้วยความตั้งใจ
และพอเพียงได้ (P)

3. มีความตั้งใจและพอเพียง (A)

ความหมายของธงโภชนาการและโภชนบัญญัติ

● การสื่อสาร ● การคิด              ○ การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ● อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างอาหารที่เป็นท่ีนิยมในโรงอาหารของโรงเรียน 
แล้วครู้ตั้งค้าถาม “นักเรียนคิดว่าคนส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 5 หมู่
หรือไม่ นักเรียนมีวิธีดูแลสุขภาพร่างกายตามหลักโภชนาการอยา่งไร”
2.ครูลองให้นักเรียนเขียนสัดส่วนของอาหารที่ตนเองรับประทานใน 1 วัน 
เช่น ข้าว 5 ทัพพี ผัก 2 ทักพีเป็นต้น
ขั้นกิจกรรม
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพ ธงโภชนาการและสัดส่วนปริมาณ
อาหารตามธงโภชนาการ แล้วให้คิดทบทวนว่าสัดส่วนอาหารของตนเอง 
เหมาะสมแล้วหรือไม่
4.ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสัดส่วนของอาหาร
5.นักเรียนท้าความเข้าใจกับสัดส่วนอาหารที่ครูเสรมิไป 
6.ครูตั้งค้าถาม จากข้อความที่กล่าวว่า “กินเพ่ืออยู่นั้นส้าคัญกว่าอยู่เพื่อ
กิน” มีความหมายอย่างไร และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อค้ากล่าวข้างต้น
อย่างไร
ขั้นสรุป
7.ครูให้ความรู้ครูตั้งค้าถามไว้เป็นการบ้านให้นักเรยีน “ถ้านักเรียนได้รบั
เงินเป็นค่าอาหารกลางวัน 65 บาท นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหาร
ตามรายการอย่างไร เพื่อให้ร่างกายได้รบั
สารอาหารครบถ้วน เหมาะสมกับเพศและ
วัยและมีเงินเหลือเก็บตามหลักเศรษฐกจิ
พอเพียง”
8.ครูเสริมความรู้เกี่ยวกับ ธงโภชนาการและโภชนบัญญัติ

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2. ภาพ ธงโภชนาการ

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็

ว 1.2 ป.6/2    ว 1.2 ป.6/3 



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว : 1 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

1. อธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารได้ (K)
2. ระบุประเภทของการย่อยได้ (K)
3. ปฏิบัติกิจกรรม การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว อย่างรวม

พลัง ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)
4. มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)

การย่อยอาหาร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงขนาดของ
อาหารให้เล็กลง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การย่อยเชิงกล 
และการย่อยทางเคมี

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1.ครูให้นักเรียนออกมาหั่นแครอท แล้วถามว่า นับเป็นการย่อยหรือไม่
ขั้นกิจกรรม
2.ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการย่อยอาหาร
3.ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกมาเคี้ยวข้าวเปล่าแลว้ถามว่ารู้สกึอย่างไร 
(จะมีรสหวาน)
4.ครูตั้งค้าถาม “ถ้าเคยได้ผลเป็นอย่างไร ท้าไมจึงเป็นเช่นนั้น เคี้ยวข้าว
เปล่าที่สุกแล้วอมไว้สักครู่จะมรีสหวาน เพราะเอนไซม์ในน้้าลายย่อย
แป้งเป็นน้้าตาล ขณะที่ก้าลังเคี้ยวอาหาร นักเรียนคิดว่าอาหารถูกยอ่ย
หรือไม่ (อาหารถูกย่อย โดยมีขนาดที่เล็กลง) นักเรียนคิดว่า การย่อย
เกิดขึ้นที่อวัยวะใดของระบบย่อยอาหาร (ปาก กระเพาะอาหาร และ
ล้าไส้เล็ก)”
5.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท้าทดลองเคี้ยวอาหารแลง้บันทึกผลลงใน
ใบงาน เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว
ขั้นสรุป
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการท้ากจิกรรมและสรปุสิ่งท่ีเข้าใจ
เป็นความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับการย่อยอาหารด้วยการเคี้ยวว่า การเคี้ยว
อาหารท้าให้อาหารมีขนาดเล็กลง มีกระบวนการย่อยอาหาร
พวกคาร์โบไฮเดรตเกิดขึ้นในปาก ซึ่งอาหารที่ย่อยแล้วจะมีรสหวาน

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.แบบจ้าลองโครงสร้างของระบบต่าง ๆ 
3.อาหารที่สุกแต่ยังไม่ปรงุรส ได้แก่ ข้าวสุก ขนมปัง

เส้นขนมจีน และเนื้อไก่ต้มสุก ชนิดละ 100 กรัม
4.ใบงานเรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็

ว 1.2 ป.6/4    ว 1.2 ป.6/5 



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง การย่อยอาหารด้วยการเคี้ยว : 2                                             ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

1.อธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารได้ (K)
2. ระบุประเภทของการย่อยได้ (K)
3. จัดท้าแผนภาพความคิดความหมายและประเภทของ

การย่อยอาหาร อย่างรวมพลัง ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจได้ (P)
4. มีความมุ่งมั่นและตั้งใจ (A)

การย่อยอาหาร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงขนาด
ของอาหารให้เล็กลง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การย่อย
เชิงกล และการย่อยทางเคมี

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซ่ือสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1.ครูทวนความรู้ที่เรียนในช่ัวโมงท่ีผ่านมา โดยการให้

นักเรียนสรุปเนื้อหาครั้งก่อน
ขั้นกิจกรรม

2.ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดจ้าแนกประเภทของการ
ย่อย

3.ครูให้นักเรียนสรุปเป็นแผนผังความคิด
ขั้นสรุป

4.ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนให้ออกมาน้าเสนอแผนผัง
ความคิดของตนเอง

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็

ว 1.2 ป.6/4    ว 1.2 ป.6/5 



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง แบบจ้าลองระบบย่อยอาหาร : 1                                            ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

1.อธิบายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได ้(K)
2.สร้างแบบจ้าลองระบบย่อยอาหารตามแบบแผนที่ก้าหนด 

ไว้ได้ (P)
3.น้าเสนอแบบจ้าลองระบบย่อยอาหาร ด้วยวาจาและ

ท่าทางท่ีเหมาะสมได้ (P)
4.มีความใฝ่รู้และมุ่งมั่น (A)

ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ 
ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล้าไส้เล็ก ล้าไส้ใหญ่ 
ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งท้าหน้าท่ีร่วมกันในการย่อย
และดูดซึมสารอาหาร อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมี
ความส้าคัญ จึงควรปฏิบัติตน ดูแลรักษาอวัยวะให้ท้างาน
เป็นปกติ

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ● อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1.นักเรียนชมวีดิทัศน์เกี่ยวกับการท้างานของระบบย่อยอาหาร และสังเกต
สื่อวิทยาศาสตร์แบบจ้าลอง ระบบย่อยอาหารในร่างกายของมนุษย์ แล้ว
ร่วมกันบอกว่า ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะส้าคญัใดบ้าง เขียน
เป็นแผนภาพความคิด บนกระดาน
2.ครูตั้งค้าถาม “อวัยวะต่าง ๆ ของระบบการย่อยอาหารท้างานอย่างไรบ้าง 
(การท้างานของระบบย่อยอาหาร อาหารที่ถูกย่อยจะเดินทางผ่านอวัยวะ
ต่าง ๆ ดังนี้ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล้าไส้เล็ก ล้าไส้ใหญ่ ซึ่งทุก
อวัยวะต้องท้างานสัมพันธ์กัน) อวัยวะส้าคัญที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร
มีอะไรบ้าง และท้าหน้าที่อย่างไร(บอกหน้าท่ีของแต่ละส่วน)”
ขั้นกิจกรรม
3.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม สร้างแบบจ้าลองลงในใบงาน เรื่องแบบจ้าลอง
ระบบย่อยอาหาร
ขั้นสรุป
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการท้ากจิกรรมและสรปุสิ่งท่ีเข้าใจเป็น
ความรู้ร่วมกันเกี่ยวกับการท้างานของระบบย่อยอาหารว่าระบบยอ่ยอาหาร
ประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล้าไส้
เล็ก ล้าไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งท้าหน้าท่ีร่วมกันในการย่อย
และดูดซึมสารอาหาร อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความมสา้คัญ จึง
ควรปฏิบัติตน ดูแลรักษาอวัยวะให้ท้างานเป็นปกติ
5.ครูตั้งค้าถามเพื่อให้นักเรียนคิด “นักเรียนมีแนวทางการดูแลรกัษาอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหารให้ท้างานเป็นปกติได้อย่างไร (ตัวอย่างค้าตอบ 
รับประทานอาหารที่สะอาดในปรมิาณท่ีเหมาะสม ตรงเวลา 
ไม่รับประทานอาหารท่ีมีรสจัด)”

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1.หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.วีดิทัศน์ การท้างานของระบบย่อยอาหาร
3.แบบจ้าลอง ระบบย่อยอาหารในร่างกายของมนุษย์
4.ดินน้้ามัน วัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่น
5.ใบงานเรื่อง แบบจ้าลองระบบย่อยอาหาร

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็

ว 1.2 ป.6/4    ว 1.2 ป.6/5 



สาระการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

ลงชื่อ
(.......................................................)

ครูผู้สอน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12
รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง แบบจ้าลองระบบย่อยอาหาร : 2                                             ภาคเรียนที่ 1 เวลา 1 ชั่วโมง
วันที่........เดือน......................พ.ศ. ...........               ผู้สอน .................................................

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

สมรรถนะส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด

1.อธิบายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได ้(K)
2.บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

ให้ท้างานเป็นปกติได้ (K)
3.สร้างแบบจ้าลองอวัยวะในระบบย่อยอาหาร และเขียน

แผนภาพความคิดได้ (P)
4.ตระหนักถึงความส้าคัญของระบบยอ่ยอาหาร (A)
5.มีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และพอเพียง (A)

● การสื่อสาร ● การคิด              ● การแก้ปัญหา
● ทักษะชีวิต         ● การใช้เทคโนโลยี

○ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ○ อยู่อย่างพอเพียง
○ ซื่อสัตย์สุจริต ● มุ่งมั่นในการท้างาน
○ มีวินัย ○ รักความเป็นไทย
● ใฝ่เรียนรู้ ○ มีจิตสาธารณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน า
1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และเขียนสรุปการท้างานของ
อวัยวะส้าคัญต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารด้วยตนเอง แล้ว
ออกแบบและเขียนแผนภาพ ล้าดับทางเดินอาหารผา่นอวัยวะ
ต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร
ขั้นกิจกรรม
2. นักเรียนเช่ือมโยงความรู้กับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอยา่งรวมพลังวางแผน 
ออกแบบ และสร้างแผ่นภาพ หรือแบบจ้าลอง อวัยวะและ
หน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร โดยใช้วัสดุเหลือใช้ใน
ท้องถิ่น จัดท้าเป็นช้ินงาน
ขั้นสรุป
3. ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอแผ่นภาพหรือแบบจ้าลอง 
อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร โดยวิธีจัด
กิจกรรม Team Game Tournament: TGT โดยจัดแยกให้
สมาชิกกลุ่มของตนกระจายไปทุกกลุ่มไปรับฟังการน้าเสนอ 
และตอบข้อซักถามของกลุ่มอื่น

สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

การวัดและประเมิน (คะแนนเต็ม 10)

K               P               A

คลงัส ือ่คณุครูหนูเลก็

ว 1.2 ป.6/4    ว 1.2 ป.6/5 

ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก 
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล้าไส้เล็ก ล้าไส้ใหญ่ ทวาร
หนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งท้าหน้าท่ีร่วมกันในการย่อยและ
ดูดซึมสารอาหาร อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมี
ความส้าคัญ จึงควรปฏิบัติตน ดูแลรักษาอวัยวะให้ท้างาน
เป็นปกติ


