
 
ประกาศโรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฎร์นุกูล) 

เรื่อง   มาตรการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

******************************************* 

  โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฎร์นุกูล) ได้มีมาตรการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564  6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข้มข้นส าหรับสถานศึกษา ตามประกาศ
ของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังนี้ 

 6 มาตรการหลัก DMHT-RC 

 มาตรการ DMHT-RC เป็นมาตรการป้องกันการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ซึ่งกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารสุขได้ก าหนดขึ้นและเผยแพร่แก่ประชาชน เพ่ือป้องกันการเกิดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ขึ้น โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฎร์นุกูล) ได้น ามาตรการดังกล่าว
มาปรับใช้ในบริบทของการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) และการเตรียมความพร้อม 
ก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ดังนี้ 
 
  Distancing  :   เว้นระยะห่าง 1 - 2 เมตร เลี่ยงการอยู่ในที่แออัด 
 
  - ครูและบุคลากรที่มาปฏิบัติงานที่โรงเรียน และนักเรียน ก าหนดให้เว้นระยะห่างระหว่างกัน  
  อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

 - ก าหนดจ านวนนักเรียนในแต่ละห้องเรียน ไม่เกิน 25 คนต่อห้องเรียนขนาด 6×8 เมตร 
    - ผู้ปกครองและบุคลากรภายนอกที่มาติดต่อกับโรงเรียน ต้องเว้นระยะห่างระหว่างกัน      
  อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
   - เลื่อน และ/หรือ เลี่ยง การนัดหมายผู้ปกครองเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมบางประการของนักเรียน   
  เช่น การช าระค่าบ ารุงการศึกษา การพบปะครูประจ าชั้นหรือครูผู้สอน เป็นต้น โดยให้ใช้วิธีการสื่อสาร  
  ออนไลน์ผ่านแอพพลิเคชันต่าง ๆ แทน 
 
  Mask Wearing    :   สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
 

- ครูและบุคลากร นักเรียนทุกคน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
- ผู้ปกครองและบุคลากรภายนอกที่มาติดต่อกับโรงเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามัยตลอดเวลา 
  - บุคคลใดที่ไม่ได้สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ไม่อนุญาตให้เข้ามาในบริเวณโรงเรียน 
 
 
 

D 

M 



 
  Hand Washing :   ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ 
 
  - ก าหนดให้มีจุดล้างมือด้วยสบู่และน้ าสะอาดบริเวณทางเข้าโรงเรียน  
    - จัดให้มีเครื่องพ่นแอลกอฮอล์อัตโนมัติบริเวณทางเข้าโรงเรียน และตามอาคารเรียนต่าง ๆ  
  ทุกอาคาร 
   - จัดให้มีการพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อโรคตามบริเวณต่าง ๆ ของโรงเรียน และให้มีการท าความสะอาด 
  โต๊ะ เก้าอ้ี สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรคที่ได้มาตรฐาน 
   - ครูและบุคลากร นักเรียน ต้องล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ 
   - ผู้ปกครองและบุคลากรภายนอกที่มาติดต่อกับโรงเรียน ต้องล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์     
  บริเวณทางเข้าโรงเรียน ตลอดจนตามอาคารต่าง ๆ 
 
  Testing  :   ตรวจวัดอุณหภูมิและตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
          ในกรณีที่มีอาการเข้าข่าย 
  

  - ก าหนดให้มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิอัตโนมัติบริเวณทางเข้าโรงเรียน  
  - จัดให้มีเครื่องวัดอุณหภูมิที่เพียงพอต่อจ านวนบุคลากรและจ านวนนักเรียน 

    - ครูและบุคลากรท่านใดที่มีประวัติใกล้ชิด และ/หรือ สัมผัสกับผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
  (COVID-19) และ/หรือ เป็นกลุ่มเสี่ยงสูง ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข หรือประกาศอ่ืนใด 
  ทีเ่กี่ยวข้อง ต้องกักตัวอย่างน้อย 14 วัน และมีการตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  ในกรณีที่มีอาการเข้าข่าย 

- ครูและบุคลากร หรือนักเรียนที่อาศัยอยู่ต่างจังหวัด ต้องเข้าอาศัยอยู่ในจังหวัดแพร่        
อย่างน้อย 14 วัน ก่อนเปิดภาคเรียน 

 
  Reducing  :   ลดแออัด ลดเข้าไปในพื้นที่เสี่ยง กลุ่มคนจ านวนมาก 
 
   - ก าหนดให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบสลับวันมาเรียน โดยแบ่งกลุ่มเลขที่คู/่เลขที่ค่ี     
  มาเรียน เพ่ือลดความแออัดในการจัดการเรียนการสอน 
   - ครูและบุคลากร และนักเรียน ก าหนดให้เว้นระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
   - งดการจัดการเรียนภาคปฏิบัติ หรือกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มนักเรียนจ านวนมาก 
 
  Cleaning  :   ท าความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อาทิ  

   ที่จับประตู ลูกบิดประตู ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์ ฯลฯ 
 

  - ก าหนดให้มีการท าความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อาทิ ที่จับประตู ลูกบิดประตู      
ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์ ฯลฯ 

  - ก าหนดให้มีการท าความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสในห้องเรียน หลังเลิกเรียน ทุกวัน 
  - ก าหนดให้มีการฉีดน้ ายาฆ่าเชื้อรอบบริเวณโรงเรียนทุกวัน 
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 6 มาตรการเสริม SSET-CQ 
 6 มาตรการเสริม SSET-CQ  เป็นมาตรการที่กระทรวงศึกษาธิการร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 

ได้ก าหนดขึ้น เพื่อใช้ในการขับเคลื่อนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และมีความปลอดภัยทางด้านร่างกาย
และจิตใจทั้งต่อผู้ปกครอง บุคลากรการศึกษา และนักเรียน เพ่ือสุขอนามัยส่วนรวมและห่างไกลจากโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังนี้ 
 
  Self care  :   ดูแลตนเอง 
 
  ดูแลใส่ใจ ปฏิบัติตน มีวินัย รับผิดชอบตัวเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 
 
  Spoon   :   ใช้ช้อนกลางส่วนตัว 
 

ใช้ช้อนกลางของตนเองทุกครั้ง เมื่อต้องกินอาหารร่วมกัน ลดสัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน 
 
  Eating   :   กินอาหารปรุงสุกใหม่ 
 
  กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อนๆ กรณีอาหารเก็บเกิน 2 ชั่วโมง ควรน ามาอุ่นให้ร้อนทั่วถึง  
     ก่อนกินอีกครั้ง  
 
  Track   :   ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน 
 

ลงทะเบียนบันทึกการเข้า - ออกโรงเรียนอย่างชัดเจน ตลอดจนลงทะเบียนตามที่รัฐก าหนด 
ด้วยแอพพลิเคชันไทยชนะ 

 
  Check   :   ส ารวจตรวจสอบ 
 

ส ารวจครูและบุคลากร นักเรียน กลุ่มเสี่ยงที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือเข้าสู่กระบวนการ 
คัดกรอง 

 
  Quarantine  :   กักกันตัวเอง 
 
  กักกันตัวเอง 14 วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการระบาดโรค 
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 7 มาตรการเข้มข้นส าหรับสถานศึกษา 

 7 มาตรการเข้มข้นส าหรับสถานศึกษา เป็นมาตรการที่กรมอนามัยได้ก าหนดขึ้น โดยให้
โรงเรียนทุกสังกัด ต้องใช้ Sandbox Safety Zone in School 7 มาตรการเข้มข้นส าหรับโรงเรียนไป - กลับ 
เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รับการเปิด 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ของนักเรียน ทางโรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฎร์นุกูล) ได้น า 7 มาตรการ
ดังกล่าวมาใช้ในการบริหารจัดการเพ่ือการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)     
ในโรงเรียน ดังนี้ 
 
  ประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC และรายงานการติดตามประเมินผลผ่าน MOE COVID 
   

- แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ของ
โรงเรียน มีการประชุม วางแผน เพ่ือพิจารณาความพร้อมดังกล่าว 

- ผู้รับผิดชอบประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC และรายงานการติดตามประเมินผล
ผ่าน MOE COVID 

 
  จัดกิจกรรมรูปแบบ Small Bubble 
 

- เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มย่อย (Small Bubble) เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
รวมกลุ่ม และเพ่ิมพ้ืนที่ในการเว้นระยะห่างระหว่างกัน (Socail Distancing) 

- จัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (6 × 8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่าง  
ระหว่างนักเรียนในห้องเรียนไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร 

- หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการรวมกลุ่มกันของนักเรียน 
 
  จัดระบบการให้อาหารตามหลักสุขภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ 
 

- มีนโยบายและแนวปฏิบัติจัดระบบการให้อาหารตามหลักสุขภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ 
- นักเรียน คณะครู และบุคลากรในโรงเรียน ทานอาหารปรุงสุกใหม่ สะอาดตามหลักสุขภิบาล

อาหาร และครบถ้วนตามหลักโภชนาการ  
 
  จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
  - จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร 
  การท าความสะอาด คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ 
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  จัดให้มีศูนย์แยกกักภายในโรงเรียน (School Isolation) และแผนเผชิญเหตุ 
 

- จัดท าคู่มือแผนเผชิญเหตุ เพ่ือรองรับการบริหารจัดการเบื้องต้น กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากร
ในสถานศึกษามีการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือ ผลตรวจ ATK เป็นบวก โดยมี
การซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

 
  ควบคุมดูแลการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน (Seal Route) 
 

- มีมาตรการควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) 
อย่างเข้มข้น โดยประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษา ตลอดจนผู้ปกครอง 
หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไปกลับโรงเรียน ทั้งกรณี
รถรับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ 

 
  จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา 
 

- จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วย 
ข้อมูลผลการประเมิน TST ผลตรวจ ATK ภายใน 7 - 14 วัน และประวัติการรับวัคซีนตามมาตรการ 
ของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้า - ออกโรงเรียน 

 
 โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฎร์นุกูล) ได้น า 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ            
7 มาตรการเข้มข้นส าหรับสถานศึกษา ตามประกาศของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มาใช้ในบริบทสถานศึกษาได้อย่างครบถ้วน เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) และเพ่ือความปลอดภัยของครู บุคลากรในสถานศึกษา และ
นักเรียนทุกคน  

 จึงประกาศมาให้ทราบโดยทั่วกัน 

ประกาศ ณ วันที่  15  เดือน  ตุลาคม  พ.ศ. 2564 
 

 
 
 
 
  (นายศักดิ์ศิลป์     ตาขันทะ) 
           ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฏร์นุกูล)  
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