
 

 

 

ตารางสอน 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 

 

 

โรงเรียนวัดอรัญญิการาม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 
 

 
 



สรุปจำนวนชั่วโมงสอน และกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอนประจำวัน 
 

ชั้น ชื่อ-สกุล จำนวนชั่วโมงท่ีสอน กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ป.1 นางสวรรค์   กองแก้ว 20 - ภาษาไทย ป.1         - กิจกรรมลดเวลาเรียน 

- คณิตศาสตร์ ป.1PLC 
- สังคม ป.1- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน  
- ประวัติศาสตร์ป.1 
- หน้าท่ีพลเมืองป.1 

ป.2 นางจันทร์จิฬา  ศิริกุล 20 - ภาษาไทย ป.2 - กิจกรรมลดเวลาเรยีน 
- วิทยาศาสตร์ป.4-6PLC 
- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน    
 

ป.3 
 

นางสาวนันทพร  ปี่แก้ว 20 - ภาษาไทย ป.3- กิจกรรมลดเวลาเรียน 
-  คณิตศาสตร์ ป.3   - หน้าท่ีพลเมืองป.3 
- สังคมศึกษาป.3       - ประวัติ ป.3 
- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน  PLC  อ่านคล่อง 

ป.4 
 

นางนิพัทธา  นาคม ี 20 - คณิตศาสตร์ป.4 PLC 
- ภาษาไทย ป.4        -วิทยาการคำนวณป.4 
- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนสังคมป.4 
- ดนตรีป.4- กิจกรรมลดเวลาเรยีน 

ป.5 นางรัชนี    สิงหนาท 
 

20 - คณิตศาสตร์ ป.5-6- ประวัติป.5 
- สังคมป.5                - หน้าท่ีป.5 
-ดนตรีป.5                  กิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน 
-กิจกรรมลดเวลาเรียนPLC 

ป.6 นางสาวสุรีพร   ม่วงพันธ์ 
 

20 - อังกฤษ ป.4-5-6PLC 
- สังคมศึกษาป.6หนา้ท่ีป.6 
-ประวัติศาสตร์ป6 
- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 
- กิจกรรมลดเวลาเรียน 

ครูพิเศษ 
(ป.6) 

นางจรัสลำไพ   พงศ์พงัน 20 -ภาษาไทย ป.5,ป.6 
- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 
- กิจกรรมลดเวลาเรียน 
- สุขศึกษา ป.6   ดนตรี  ศลิปะป.6 
- พุทธศาสนา ป.4,ป.6 
PLC 



ครูพิเศษ 
(ป.2) 

นางกชกร   ใสแจ่ม 12 - การงานป.1 ป.3 
- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 
- กิจกรรมลดเวลาเรียน 
- ศิลปะป.1  ป.3     อ่านคล่องป.2 

ชั้น ชื่อ-สกุล จำนวนชั่วโมงท่ีสอน กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ครูพิเศษ 
(ป.2) 

นางสุพัตรา   กันยะม ี 20 - การงานป.2          - คณิตศาสตร์ป.2 
- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน- กิจกรรมลดเวลาเรียน 
- สังคม ประวัติ  หน้าท่ี ป.2   -ศิลปะป.2,ป.4 
- หน้าท่ีพลเมืองป.4 

ครูพิเศษ 
(ป.5) 

นางสาววิมล  กุลประสงค ์ 18 - วิทย์  ป.1-ป.3       PLC 
- การงานป.4-6        ศิลปะป.5 
- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนวิทยาการคำนวณป.1-3 
- กิจกรรมลดเวลาเรียน 

ครูพิเศษ 
(ป.3) 

นายเอกสิทธิ์   ลือแก้ว 15 -พละป.1-6      PLC 
- กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนสขุศึกษาป.4-5 
- กิจกรรมลดเวลาเรียน 
- มวยไทย ป.4-6 

ครูพิเศษ นางสาววรรณิศา  โมเหล็ก 4 วิทย์คำนวณป.5-6       กิจกรรมชุมนุม 

ครูพ่ีเลี้ยง นางสาววิรา  เฟ่ืองมณ ี 8 นักเรียนพิการเรยีนร่วม      กิจกรรมชุมนมุ 
นักเรียนบกพร่องทางการเรยีนรู้ ป.1-6 

ครูพิเศษ 
(ป.1) 

นางสาวสุมาลี  ไพจิตรกุญชร 18 ภาษาอังกฤษป.1-3 

ครูพิเศษ 
(ป.4) 

นางสาวจุฑาภรน์  อารียะ 13 คอมพิวเตอร์ ป.1-6 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
นางสวรรค์    กองแก้ว   จำนวน  20 ชั่วโมง 

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ ไทยป.1 คณิตป.1  แนะแนว กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร   ไทยป.1  คณิตป.1 ศิลปะป.1 

พุธ คณิตป.1 ไทยป.1    หน้าท่ี ป.1 

พฤหัสบดี คณิตป.1  ไทยป.1 PLC PLC ลส 

ศุกร์ คณิตป.1  ไทยป.1  อ่านคล่องป.1 ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 
ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ครูประจำช้ัน  ครูสวรรค์  กองแก้ว  เบอร์โทรศัพท์ 0972142000 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
นางจันทร์จิฬา   ศิริกลุ    จำนวน  20  ชัว่โมง 

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ วิทย์ป.6  ไทยป.2 วิทย์ป.5 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร ไทยป.2  วิทย์ป.6    

พุธ ไทยป.2 วิทย์ป.4  วิทย์ป.5 วิทย์ป.6  

พฤหัสบดี  วิทย์ป.4 PLC  ไทยป.2 ลส 

ศุกร์ วิทย์ป.4 วิทย์ป.5 PLC ไทยป.2  ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ครูประจำช้ัน  ครูจันทร์จิฬา     ศิริกุล  เบอร์โทรศัพท์ 0911439932 

คอมพิวเตอร์ 

วิรา 

คณิตศาสตร์
แนะแนว 

คณิตศาสตร์
แนะแนว 

ศิลปะป.2
แนว 

อ่านคล่อง 

กชกร รณิดา 

แนะแนว 
(คอมพิวเตอร์ 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
นางสาวนันทพร   ปี่แก้ว  จำนวน 20  ชัว่โมง 

 

วัน/เวลา 
9.00-
10.00 

10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์   คณิตป.3 ไทยป.3 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร  ไทยป.3 คณิตป.3 หน้าท่ีป.3 การงานป.3  

พุธ คณิตป.3  ไทยป.3  PLC แนะแนว 

พฤหัสบดี คณิตป.3 ไทยป.3  ประวัติป.3  ลส 
ศุกร์ คณิตป.3  ไทยป.3  อ่านคล่อง ป.3 คุณธรรมนำชีวิต 

 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ครูประจำช้ัน  ครูนันทพร   ปี่แก้ว  เบอร์โทรศัพท์ 0894331209 

 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
นางนิพัทธา    นาคม ี  จำนวน  20  ชัว่โมง 

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์ ไทยป.4 คณิตป.4   กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร  plc ไทยป.4  วิทยาการคำนวณป.4  

พุธ ไทยป.4  คณิตป.4 ดนตรีป.4 PLC PLC 

พฤหัสบดี ภาษาไทยป.4  คณิตป.4  หน้าที่พลเมืองป.4 ลส 

ศุกร์  คณิตป.4 plc แนะแนว  ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

 
ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ครูประจำชั้น ครูนิพัทธา    นาคมี   เบอร์โทรศัพท์ 0992707585 

ภาษาไทย 

สังคมศึกษา 
ลดเวลา 

มวยไทย 
ลลดเวลา 
 

วิทย์ค านวณ 

คอมพิวเตอร์ 

วิทยาศาสตร์ ดนตรี 

มวยไทย 
คอมพิวเตอร์ 
(แนะแนว) 
ลดเวลาเรียน 

แนะแนว 
(คอมพิวเตอร์ 

มวยไทย 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
นางรัชนี   สิงหนาท  จำนวน  20  ชั่วโมง 

 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์  คณิตป.6 คณิตป.5  กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 

อังคาร  คณิตป.5  
ดนตรีป.5 

 
หน้าท่ีป.5  

พุธ พุทธป.5 คณิตป.6  PLC PLC  

พฤหัสบดี คณิตป.6 คณิตป.5  แนะแนว  ลส 

ศุกร์ คณิตป.5  คณิตป.6 PLC PLC 
ลดเวลาเรียน 

คุณธรรมนำชีวิต 

 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ครูประจำช้ัน ครูรัชนี   สิงหนาท   เบอร์โทรศัพท์ 0868107991 

คอมพิวเตอร์ 
(แนะแนว) 
ลดเวลาเรียน 

มวยไทย 
ลดเวลาเรียน 

แนะแนว 
(คอมพิวเตอร์ 

มวยไทย 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตารางสอน  ครูสุรีพร    ม่วงพันธ ์   จำนวน  20 ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ อังกฤษป.5  อังกฤษป.4  กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร อังกฤษป.4   อังกฤษป.6 PLC  

พุธ  อังกฤษป.5 อังกฤษป.6 PLC PLC พุทธศาสนาป.6 

พฤหัสบดี อังกฤษป.5  อังกฤษป.6 อังกฤษป.4 แนะแนว ลูกเสือ 
ศุกร์    หน้าท่ีป.6 PLC คุณธรรมนำชีวิต 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ครูประจำชั้น ครูสุรีพร    ม่วงพันธ์  เบอร์โทรศัพท์ 0818699639 

ดนตรี 

คอมพิวเตอร์ 

มวยไทย 

จันทร์จิฬา 

คอมพิวเตอร์ 
ลดเวลา 

วิทย์ค านวณ 

มวยไทย 
ลดเวลาเรียน 

ดนตรี 

จันทร์จิฬา 

วรรณิศา 

คอมพิวเตอร์ 
(แนะแนว) 
ลดเวลาเรียน 

มวยไทย 
ลดเวลาเรียน 

แนะแนว 
(คอมพิวเตอร์ 

มวยไทย 



ตารางสอน ครูจรัสลำไพ   พงศ์พงัน  จำนวน  20  ชั่วโมง 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร์  ไทยป.5 ไทยป.6 สุขศึกษาป.6 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร ไทยป.5 ไทยป.6  PLC PLC พุทธป.4 

พุธ   PLC ไทยป.6 ไทยป.5  
พฤหัสบดี  ไทยป.6 ไทยป.5 ดนตรี ป.6  ลส 

ศุกร์    PLC ศิลปะป.6 ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

 

ตารางสอนครูสุพัตรา  กนัยะมี  จำนวน   20  ชัว่โมง 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร์ คณิตป.2 หน้าที่พลเมืองป.2   กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร  ศิลปะป.4 คณิตป.2 PLC  แนะแนวป.2 

พุธ  คณิตป.2  อ่านคล่อง(ลดเวลา)ป.2 PLC  
พฤหัสบดี  การงานป.2 ศิลปะป.3 คณิตป.2  ลส 

ศุกร์  คณิตป.2 ศิลปะป.2 PLC PLC ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

 

ตารางสอนครูสุรีพร     บุญมา    จำนวน  20  ชั่วโมง 
 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์   PLC ประวัติป.4 ชุมนุม ชุมนุม 
อังคาร   PLC ประวัติป.2  ประวัติป.6 

พุธ สังคมป.6  สังคม ป.2  ประวัติป.1 ประวัติป.5 

พฤหัสบดี  PLC PLC ประวัติป.3 สังคม ป.1 ลูกเสือ 

ศุกร์  สังคมป.3 สังคมป.4  สังคมป.5 
ลดเวลาเรียน 

คุณธรรมนำชีวิต 

ตารางสอน  ครูวิมล   กุลประสงค์    จำนวน  19 ชั่วโมง 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ วิทย์ ป.3    กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร วิทย์ป.1 การงานป.1 PLC  วิทย์ ป.2 วิทยาการคำนวณป.3 

พุธ   การงานป.5  วิทย์ ป.3 การงานป.4 
พฤหัสบดี วิทย์ ป.2   วิทย์ป.1 ศิลปะป.5 ลูกเสือ 

ศุกร์ การงานป.6   วิทยาการคำนวณป.1 วิทยาการคำนวณป.2 ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 
 



ตารางสอน  ครูวิรา   เฟื่องมณี   จำนวน  10  ชั่วโมง 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์    LD ป.1 ลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร    PLC PLC  

พุธ    LDป.2   
พฤหัสบดี    LDป.5 LDป.6  

ศุกร์    LDป.4 LDป.3  

 
ตารางสอน  นายเอกสิทธิ์   ลือแก้ว     จำนวน 17 ชัว่โมง 

 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์   PLC  กิจกรรมลดเวลาเรียน 
 

ชุมนุม 
 

อังคาร   พละป.5 พละป.4 พลศึกษาป.6  

พุธ   สุขศึกษาและ 
พลศึกษาป.1 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษาป.3 มวยไทยป.4 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษาป.2 

พฤหัสบดี   PLC   ลส-ยุวกาชาด 

ศุกร์  มวยไทยป.6 สุขศึกษาป.5 มวยไทยป.5 สุขศึกษาป.4 ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 

ตารางสอนนางสาววรรณิศา  โมเหล็ก   จำนวน   4 ชั่วโมง 
 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์     ชุมนุม ชุมนุม 
อังคาร วิทย์คำนวณป.6     วิทย์คำนวณ ป.5 

พุธ       

พฤหัสบดี       
ศุกร์       

 

ตารางสอน  ครูสุมาลี    ไพจิตรกุญชร  จำนวน  18 ชั่วโมง 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์  อังกฤษป.3 อังกฤษป.1 อังกฤษป.2 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร อังกฤษป.3 อังกฤษป.2  อังกฤษป.1   

พุธ  อังกฤษป.3  อังกฤษป.1 อังกฤษป.2  
พฤหัสบดี  อังกฤษป.1 อังกฤษป.2  อังกฤษป.3 ลูกเสือ 

ศุกร์ อังกฤษป.2 อังกฤษป.1  อังกฤษป.3   



ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวจิราวรรณ   กาคำ  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 1จำนวน 13  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์   หน้าที่พลเมืองป.2  กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร    หน้าที่พลเมืองป.3 ประวัติ ป.2  

พุธ   สังคมป.2  หน้าที่พลเมืองป.1 ประวัติป.1 
พฤหัสบดี    ประวัติ ป.3  ลส 

ศุกร์  สังคมป.3   สังคมป.1 ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครสูวรรค์  กองแก้ว 
ครูที่ตรวจแผนการสอน ป.1 ครูสวรรค์  กองแก้ว  ป.2 ครูสพุัตรา  กันยะมี   ป.3  ครูนันทพร  ปี่แก้ว 
 
 

ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวภัทรนิษฐ์   รุ่งทอง   ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 1จำนวน 13  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ คณิตป.2 คณิตป.1   กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร คณิตป.1  คณิตป.2    

พุธ คณิตป.1 คณิตป.2     
พฤหัสบดี คณิตป.1   คณิตป.2  ลส 

ศุกร์ คณิตป.1 คณิตป.2    ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครสูวรรค์  กองแก้ว 
ครูที่ตรวจแผนการสอน ป.1 ครูสวรรค์  กองแก้ว  ป.2 ครูสพุัตรา  กันยะมี    

ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวสุดารัตน์   บุญรักษา ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 2   จำนวน 13  ชั่วโมง 
 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ วิทย์ ป.3    กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร  วิทย์ป.1  วิทย์ ป.2  วิทยาการคำนวณป.3 

พุธ     วิทย์ ป.3  
พฤหัสบดี วิทย์ ป.2   วิทย์ป.1  ลูกเสือ 

ศุกร์    วิทยาการคำนวณป.1 วิทยาการคำนวณป.2 ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครจูนัทร์จิฬาศิริกุล   
ครูที่ตรวจแผนการสอน  ครูวิมล   กุลประสงค์ 



ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวแก้วฟ้า    ทองลับแลง  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 2   จำนวน 13  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์    วิทย์ป.5 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร วิทยาการคำนวณป.6    วิทยาการคำนวณป.4 วิทยาการคำนวณป.5 

พุธ  วิทย์ป.4  วิทย์ป.5   

พฤหัสบดี  วิทย์ป.4    ลส 

ศุกร์ วิทย์ป.4 วิทย์ป.5    ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครจูนัทร์จิฬาศิริกุล   
ครูที่ตรวจแผนการสอนวิทยาศาสตรป์.4-5    ครูจันทรจ์ิฬาศิริกุล   ตรวจแผนวิทยาการคำนวณป.4  
ครูนิพัทธา   นาคมีตรวจแผนวิทยาการคำนวณป.5-6   ครูวรรณิศา   โมเหล็ก 

ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวสุทธิดา    เสาเนตร์   ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 3   จำนวน 14  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 
9.00-
10.00 

10.00-11.00 11.00-12.00 
พัก

กล
าง

วัน
 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์  ไทยป.2  ไทยป.3 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร ไทยป.2 ไทยป.3     

พุธ ไทยป.2  ไทยป.3    

พฤหัสบดี   ไทยป.3  ไทยป.2 ลส 
ศุกร์   ไทยป.3 ไทยป.2  คุณธรรมนำชีวิต 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครนูันทพร   ปี่แก้ว   
ครูที่ตรวจแผนการสอนภาษาไทย ป.2 ครูจันทรจ์ิฬาศิริกลุ   ตรวจแผนป.3  ครูนันทพร  ปี่แก้ว 

ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวช่อผกา    แสงจันทร์  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  จำนวน 13 ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์     กิจกรรมลดเวลาเรียน 
 

ชุมนุม 
 

อังคาร  
ศิลปะป.4 

(ครูสุพัตรา) 
 

  ศิลปะป.1 
(ครูกชกร) 

พุธ   สุขศึกษาและ 
พลศึกษาป.1 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษาป.3 

 
สุขศึกษาและ 
พลศึกษาป.2 

พฤหัสบดี  
ศิลปะป.3 
(ครูกชกร) 

  
ศิลปะป.5 
(ครูวิมล) 

ลส-ยุวกาชาด 

ศุกร์   
ศิลปะป.2 

(ครูสุพัตรา)  
ศิลปะป.6 

(ครูจรัสลำไพ) 
ลดเวลาเรียน 

เด็กดีมีคุณธรรม 



ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครนูันทพร   ปี่แก้ว 
ครูที่ตรวจแผนการสอนสุขศึกษและพลศึกษา   ครูเอกสิทธ์ิ    ลือแก้ว 
ครูตรวจแผนการสอนศิลปะ   ครูกชกร  ใสแจ่ม   ครูสุพัตรา กันยะมี   ครูวิมล  กุลประสงค์  
                                    ครูจรัสลำไพ  พงศ์พงัน 

 

ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวทิพย์เนตร    แก้วทา  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  จำนวน 13  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์    ประวัติ ป.4 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร     หน้าท่ีป.5 ประวัติป.6 

พุธ   หน้าท่ี ป.6   ประวัติป.5 

พฤหัสบดี     หน้าท่ีป.4 ลส 

ศุกร์   สังคมป.4 สังคมป.6 สังคมป.5 ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครนูิพัทธา   นาคมี   
ครูที่ตรวจแผนการสอนวิชาสังคม ประวัติ ป.4  ครูนิพัทธา   นาคมี    วิชาหน้าที่พลเมืองป.4 ครูสุพัตรา  กันยะมี      
ครูที่ตรวจแผนการสอนวิชาสังคม ประวัติ หน้าที่ป.5  ครูรัชนี  สิงหนาท  และป.6  ครูสุรีพร  ม่วงพันธ์ 

 

ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวชนิดาภา   สุขศรีทอง  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  จำนวน 13  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์     กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 

อังคาร    
ดนตรีป.5 
(ครูรัชนี) 

การงานป.3 
(ครูกชกร) 

 

พุธ   
การงานป.5 
(ครูวิมล) 

ดนตรีป.4 
(ครูนิพัทธา)  

การงานป.4 
(ครูวิมล) 

พฤหัสบดี  
การงานป.2  
(ครูสุพัตรา) 

การงานป.1 
(ครูกชกร) 

ดนตรีป.6 
(ครจูรัสลำไพ) 

 ลส 

ศุกร์ 
การงานป.6 
(ครูวิมล)     ลดเวลาเรียน 

คุณธรรมนำชีวิต 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครนูิพัทธา   นาคมี   
ครูที่ตรวจแผนการสอน  ครูประจำวิชา 
 

 



ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวโสภณา    กันสี   ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  จำนวน 12  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร์ ไทยป.4 ไทยป.5   กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร ไทยป.5  ไทยป.4    

พุธ ไทยป.4    ไทยป.5  
พฤหัสบดี ไทยป.4  ไทยป.5   ลส 

ศุกร์      ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครูจรัสลำไพ  พงศ์พงัน    ครูพ่ีเลี้ยงรอง   ครูนิพัทธา   นาคม ี
ครูที่ตรวจแผนการสอนภาษาไทยป.4    ครูนิพัทธา   นาคมี        ป.5  ครูจรัสลำไพ  พงศ์พงัน 

ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวคัมภีรพรรณ   จอมสืบ  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  จำนวน 12 ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 
พัก

กล
าง

วัน
 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์  คณิตป.4 คณิตป.5  กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร  คณิตป.5     

พุธ   คณิตป.4    

พฤหัสบดี  คณิตป.5 คณิตป.4   ลส 

ศุกร์ คณิตป.5 คณิตป.4    
ลดเวลาเรียน 

คุณธรรมนำชีวิต 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครูรชันี    สิงหนาท 
ครูที่ตรวจแผนการสอนคณิตศาสตร์ป.4    ครูนิพัทธา   นาคมี        ป.5  ครูรัชนี   สิงหนาท 
 
 

ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นางสาวอารียา    จูมจันทร์  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  จำนวน 13 ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์    สุขศึกษาป.6 กิจกรรมลดเวลาเรียน 
 

ชุมนุม 
 

อังคาร   พละป.5 พละป.4 พลศึกษาป.6  

พุธ     มวยไทยป.4  

พฤหัสบดี      ลส-ยุวกาชาด 

ศุกร์  มวยไทยป.6 สุขศึกษาป.5 มวยไทยป.5 สุขศึกษาป.4 ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครูรชันี    สิงหนาท     ครูพ่ีเลี้ยงรอง  ครูเอกสิทธิ์    ลือแก้ว 
ครูที่ตรวจแผนการสอนสุขศึกษาป.6ครูจรัสลำไพ   พงศ์พงัน 
วิชาพละ และมวยไทยป.4-6และสุขศึกษาป.4-5    ครูเอกสิทธ์ิ     ลอืแก้ว 



ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นายรัชพล    เทพสุข  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   จำนวน 13 ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์  อังกฤษป.3  อังกฤษป.2 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร อังกฤษป.3 อังกฤษป.2     

พุธ  อังกฤษป.3   อังกฤษป.2  
พฤหัสบดี   อังกฤษป.2  อังกฤษป.3 ลูกเสือ 

ศุกร์ อังกฤษป.2   อังกฤษป.3   

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครสูุรีพร   ม่วงพันธ์     ครูพ่ีเลี้ยงรอง  ครูสุมาลี   ไพจิตรกุญชร 
ครูที่ตรวจแผนการสอนภาษาอังกฤษ     ครูสุมาลี    ไพจิตรกุญชร 

ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 
นายนิธิวัฒน์   โทนแก้ว  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   จำนวน 12  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 
พัก

กล
าง

วัน
 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ อังกฤษป.5  อังกฤษป.4  กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร อังกฤษป.4      

พุธ  อังกฤษป.5     

พฤหัสบดี อังกฤษป.5 อังกฤษป.1  อังกฤษป.4  ลูกเสือ 
ศุกร์  อังกฤษป.1    คุณธรรมนำชีวิต 

ครูพ่ีเลี้ยงหลัก :  ครสูุรีพร   ม่วงพันธ์     ครูพ่ีเลี้ยงรอง  ครูสุมาลี   ไพจิตรกุญชร 
ครูที่ตรวจแผนการสอนภาษาอังกฤษ  ป.1   ครูสุมาลี    ไพจิตรกุญชร       ป.4-5  ครูสุรีพร   ม่วงพันธ์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


