
 

ตารางสอน 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2564  

 

 

โรงเรียนวัดอรัญญิการาม 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 
 

 

 
 



 
ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

นางสวรรค์    กองแก้ว   จำนวน  22 ชั่วโมง 
 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ ไทยป.1 คณิต*ป.1  แนะแนวป.1 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร คณิต*ป.1 ศิลปะป.1 ไทยป.1 PLC  อ่านคล่องป.1 

พุธ คณิต*ป.1 ไทยป.1   หน้าท่ี ป.1 ประวัตปิ.1* 

พฤหัสบดี คณิต*ป.1  การงานป.1*  ไทยป.1 ลส 

ศุกร์ คณิต*ป.1  ไทยป.1  สังคมป.1* ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
ครูประจำช้ัน  ครูสวรรค์  กองแก้ว  เบอร์โทรศัพท์ 0972142000 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
นางกชกร    ใสแจ่ม  จำนวน  22  ชั่วโมง 

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ คณิตป.2* ไทยป.2 หน้าท่ีป.2*  กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร ไทยป.2  คณิตป.2*  ประวัติป.2* แนะแนวป.2 

พุธ ไทยป.2 คณิตป.2* สังคมป.2* อ่านคล่อง ป.2 PLC  

พฤหัสบดี    คณิตป.2* ไทยป.2 ลส 

ศุกร์ ไทยป.2 คณิตป.2*  การงานป.2* ศิลปะป.2* ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
ครูประจำช้ัน  ครูกชกร    ใสแจ่ม เบอร์โทรศัพท์ 0979852555 

คอมพิวเตอร์ 

วิรา 

คณิตศาสตร์
แนะแนว 

คณิตศาสตร์
แนะแนว 

ศิลปะป.2
แนว 

อ่านคล่อง 

กชกร 

กชกร 

รณิดา 

รณิดา 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
นางสาวนันทพร   ปี่แก้ว  จำนวน  23  ชั่วโมง 

 

วัน/เวลา 
9.00-
10.00 

10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์   คณิตป.3 ไทยป.3 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร  ไทยป.3 คณิตป.3 การงานป.3* หน้าท่ีป.3*  

พุธ ไทยป.3  คณิตป.3 PLC  อ่านคล่องป.3 

พฤหัสบดี คณิตป.3 ศิลปะป.3* ไทยป.3 ประวัติป.3*  ลส 
ศุกร์ คณิตป.3 สังคมป.3* ไทยป.3 สุขศึกษาป.4 แนะแนวป.3 คุณธรรมนำชีวิต 

 
 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ครูประจำช้ัน  ครูนันทพร   ปี่แก้ว  เบอร์โทรศัพท์ 0894331209  

   



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
นางนิพัทธา    นาคม ี  จำนวน   23  ชั่วโมง 

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ ไทยป.4* คณิตป.4 ประวัติ ป.4*  กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร   ไทยป.4* คอมป.5 วิทยาการคำนวณป.4 พุทธป.4 

พุธ  ไทยป.4* คณิตป.4 คอม ป.4 คอม6/2  
พฤหัสบดี ภาษาไทยป.4*  plc คณิตป.4 หน้าท่ีป.4* ลส 

ศุกร์ สังคมป.4* คอม ป.6/1 คณิตป.4  ดนตรีป.4* ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 ครูประจำชั้น ครูนิพัทธา    นาคมี   เบอรโ์ทรศัพท์ 0992707585 

ภาษาไทย 

สังคมศึกษา 
ลดเวลา 

มวยไทย 
ลลดเวลา 
  

วิทย์ค านวณ 

คอมพิวเตอร์ 

วิทยาศาสตร์ ดนตรี 

มวยไทย 
คอมพิวเตอร์ 
(แนะแนว) 
ลดเวลาเรียน 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ครูจันทร์จิฬา  ศิริกลุ    จำนวน  21  ชั่วโมง 

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์  วิทย์ป.6/1 วิทย์ป.6/2 วิทย์ ป.5 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร วิทย์6/1    หน้าท่ีป.5*  

พุธ วิทย์ ป.4  วิทย์ป.6/1 วิทย์ป.5   
พฤหัสบดี ประวัติป.5* วิทย์ ป.4 วิทย์ป.6/2 ดนตรีป.5* PLC ลูกเสือ 

ศุกร์ วิทย์ ป.5 วิทย์ ป.4 สังคมป.5* วิทย์ป.6/2  ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 
ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ครูประจำช้ัน ครูจันทร์จิฬา    ศิริกุล   เบอร์โทรศัพท์ 0911439932 

มวยไทย 
ลดเวลาเรียน 

คอมพิวเตอร์ 
(แนะแนว) 
ลดเวลาเรียน 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 
นางรัชนี   สิงหนาท  จำนวน   21  ชั่วโมง 

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ คณิตป.6/1  คณิตป.5 คณิตป.6/2 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร คณิตป.6/2 คณิตป.5  PLC  ประวติัป.6/1* 

พุธ คณิตป.6/2 คณิตป.6/1   หน้าท่ีป.6/1* ดนตรีป.6/1* 
พฤหัสบดี คณิตป.6/1 คณิตป.5   คณิตป.6/2 ลส 

ศุกร์  คณิตป.5 คณิตป.6/1 สังคมป.6/1*  
ลดเวลาเรียน 

คุณธรรมนำชีวิต 

 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 
ครูประจำช้ัน ครูรัชนี   สิงหนาท   เบอร์โทรศัพท์ 0868107991 

 

คอมพิวเตอร์ 
(แนะแนว) 
ลดเวลาเรียน 

มวยไทย 
ลดเวลาเรียน 



ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 
ตารางสอน  ครูสุรีพร    ม่วงพันธ ์   จำนวน  21  ชัว่โมง 

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ อังกฤษป.5 อังกฤษป.6/2  อังกฤษป.4 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร อังกฤษป.4 อังกฤษป.6/2  อังกฤษป.6/1 ดนตรีป.6/2*  

พุธ อังกฤษป.6/1 อังกฤษป.5  ประวัติป.6/2*  สังคมป.6/2* 

พฤหัสบดี  อังกฤษป.6/1 อังกฤษป.4 อังกฤษป.6/2 อังกฤษป.5 ลูกเสือ 
ศุกร์    PLC หน้าท่ีป.6/2* คุณธรรมนำชีวิต 

 

ตารางสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ครูประจำชั้น ครูสุรีพร    ม่วงพันธ์  เบอร์โทรศัพท์ 0818699639 

ดนตรี 

คอมพิวเตอร์ 

มวยไทย 

จันทร์จิฬา 

คอมพิวเตอร์ 
ลดเวลา 

วิทย์ค านวณ 

มวยไทย 
 ลดเวลา
เรียน 

ดนตรี 

จันทร์จิฬา 

วรรณิศา 

คอมพิวเตอร์ 
(แนะแนว) 
ลดเวลาเรียน 

มวยไทย 
ลดเวลาเรียน 



 
นางจรัสลำไพ   พงศ์พงัน  จำนวน   22  ชั่วโมง 

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ ไทยป.6/2 ไทยป.5* ไทยป.6/1 พุทธ ป.6/1 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร ไทยป.5* ไทยป.6/1  ไทย ป.6/2   

พุธ พุทธ ป.5  ไทยป.6/2 ไทยป.6/1 ไทยป.5* ศิลปะป.5 
พฤหัสบดี พุทธ ป.6/2 ไทยป.6/2 ไทยป.5* ไทยป.6/1  ลส 

ศุกร์    PLC สุขศึกษาป.5 ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

 
 

ตารางสอน  ครูวิมล   กุลประสงค์    จำนวน  21  ชัว่โมง 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 
13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์ วิทย์ ป.3    กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร  ศิลปะป.4 การงานป.6/2 วิทย์ ป.2 วิทย์ป.1 วิทยาการคำนวณป.3 

พุธ  PLC การงานป.5  วิทย์ ป.3 การงานป.4 
พฤหัสบดี วิทย์ ป.2 วิทยาการคำนวณป.2  วิทย์ป.1 ศิลปะป.6/1 ลูกเสือ 

ศุกร์ การงานป.6/1  ศิลปะป.6/2 วิทยาการคำนวณป.1  ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 

 
ตารางสอน  ครูวิรา   เฟื่องมณี   จำนวน  9  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์    LDป.1 ลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร    LDป.5  LD ป.2 

พุธ    LDป.4 LDป.6/2 LDป.3 
พฤหัสบดี       

ศุกร์  LDป.6/1     

 
 
 
 



 
ตารางสอน  นายเอกสิทธิ์   ลือแก้ว     จำนวน   18  ชั่วโมง 

 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์   PLC  กิจกรรมลดเวลาเรียน 
 

ชุมนุม 
 

อังคาร   พละป.5 พละป.4 พลศึกษาป.6/1 พละป.6 

พุธ   สุขศึกษาและ 
พลศึกษาป.1 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษาป.3 มวยไทยป.4 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษาป.2 

พฤหัสบดี   สุขศึกษาป.6/1   ลส-ยุวกาชาด 

ศุกร์ สุขศึกษาป.6/2 มวยไทยป.6/2  มวยไทยป.5 มวยไทยป.6/1 ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 

 

นางสาววรรณิศา  โมเหล็ก   จำนวน   4 ชั่วโมง 
 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 
พัก

กล
าง

วัน
 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์      ชุมนุม 
อังคาร   วิทย์คำนวณ ป.6/1   วิทย์คำนวณ ป.5 

พุธ  วิทย์คำนวณป.6/2     

พฤหัสบดี       
ศุกร์       

 

 
ตารางสอน  ครูสุมาลี    ไพจิตรกุญชร  จำนวน  19  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์  อังกฤษป.3 อังกฤษป.1 อังกฤษป.2 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร อังกฤษป.3 อังกฤษป.2  อังกฤษป.1 PLC  

พุธ  อังกฤษป.3  อังกฤษป.1 อังกฤษป.2  
พฤหัสบดี  อังกฤษป.1 อังกฤษป.2  อังกฤษป.3 ลูกเสือ 

ศุกร์  อังกฤษป.1 อังกฤษป.2 อังกฤษป.3   

 
 
 
 



 
ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 

นางสาวผ่องพรรณ  ทองวัน ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 16  ชั่วโมง 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์   หน้าที่พลเมืองป.2  กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร    การงานป.3 ประวัติ ป.2 หน้าที่พลเมืองป.3 

พุธ   สังคมป.2  หน้าที่พลเมืองป.1 ประวัติป.1 
พฤหัสบดี   การงานป.1 ประวัติ ป.3  ลส 

ศุกร์  สังคมป.3  การงานป.2 สังคมป.1 ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 
ตารางสอนนักศึกษาฝกึประสบการณว์ิชาชีพครู 

นางสาวภรณภัทร  เรืองเดชขจร  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 2   จำนวน 16  ชั่วโมง 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 
13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

จันทร ์ คณิตป.2 คณิตป.1   กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร คณิตป.1  คณิตป.2    

พุธ คณิตป.1 คณิตป.2     
พฤหัสบดี คณิตป.1 ศิลปะป.3  คณิตป.2  ลส 

ศุกร์ คณิตป.1 คณิตป.2   ศิลปะป.2 ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 
 
นางสาววรรณิศา   ปันคำ  ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  จำนวน 16  ช่ัวโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ ไทยป.4 ไทยป.5   กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร ไทยป.5  ไทยป.4  ดนตรีป.6/2  

พุธ  ไทยป.4   ไทยป.5 ดนตรีป.6/1 
พฤหัสบดี ไทยป.4  ไทยป.5 ดนตรีป.5  ลส 

ศุกร์     ดนตรีป.4 
ลดเวลาเรียน 

เด็กดีมีคุณธรรม 

 
 
 



 
นางสาวธัญวรรณ  พันเชื้อ   ประจำช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/2  จำนวน  16  ชั่วโมง 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์    ประวัติป.4 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร     หน้าท่ีป.5 ประวัติป.6/1 

พุธ    ประวัติป.6/2 หน้าท่ีป.6/1 สังคมป.6/2 

พฤหัสบดี ประวัติป.5   หน้าท่ีป.4  ลส-ยุวกาชาด 

ศุกร์ สังคมป.4  สังคมป.5 สังคมป.6/1 หน้าท่ีป.6/2 ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

ตารางสอน นายรัชพล  จ๋อยคล้าย  จำนวน  12  ชั่วโมง 
ครูประจำชั้นประถมศึกษาปีที่ 3   

 
วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์  ไทยป.2  ไทยป.3 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร ไทยป.2      

พุธ ไทยป.3      

พฤหัสบดี   ไทยป.3  ไทยป.2 ลส 

ศุกร์ ไทยป.2  ไทยป.3   ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 

ตารางสอน นางสาววลัลภา    มณีแสง   จำนวน  12  ชั่วโมง 
ครูประจำชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ ภาษาจีนอนุบาล3    กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร    ภาษาจีนป.5  ภาษาจีนป.1 

พุธ    ภาษาจีนป.4 ภาษาจีนป.6/2 ภาษาจีนป.2 
พฤหัสบดี      ลส 

ศุกร์  ภาษาจีนป.6/1   ภาษาจีนป.3 ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

 

 

 
 
 



 
ตารางสอน นางสาวกฤติมา    วิชาเกตุ  จำนวน  12  ชั่วโมง 

ครูประจำชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์  คณิตป.4 คณิตป.5  กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร  คณิตป.5     

พุธ   คณิตป.4    
พฤหัสบดี  คณิตป.5  คณิตป.4  ลส 

ศุกร์  คณิตป.5 คณิตป.4   ลดเวลาเรียน 
คุณธรรมนำชีวิต 

 
ตารางสอน นางสาวณวรีย์    มาลาหอม   จำนวน  12  ชั่วโมง 

ครูประจำชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ วิทย์ ป.3   วิทย์ ป.5 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร       

พุธ วิทย์ ป.4   วิทย์ป.5 วิทย์ ป.3  
พฤหัสบดี  วิทย์ ป.4   PLC ลูกเสือ 

ศุกร์ วิทย์ ป.5 วิทย์ ป.4    ลดเวลาเรียน 
เด็กดีมีคุณธรรม 

 
ตารางสอน นางสาวนพรัตน์    ตะสี  จำนวน  12  ชัว่โมง 

ครูประจำชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1   
 

วัน/เวลา 9.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 

พัก
กล

าง
วัน

 

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 
จันทร ์ อังกฤษป.5 อังกฤษป.3  อังกฤษป.4 กิจกรรมลดเวลาเรียน ชุมนุม 
อังคาร อังกฤษป.4      

พุธ  อังกฤษป.5     

พฤหัสบดี   อังกฤษป.4  อังกฤษป.5 ลูกเสือ 
ศุกร์    อังกฤษป.3  คุณธรรมนำชีวิต 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


