
                                                                                                                           แบบ ด.ล. 1.3 (1) 

              
                                                แบบประเมินตนเอง SDQ                 (ส ำหรับนักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง)    
 
                     

ชื่อ-สกุล (นำย/ด.ช./นำงสำว/ด.ญ. )....................................................................................ชั้นม.........../..........เลขที่.......... 
วัน/เดือน/ปีเกิด......................................................  เพศ     ชำย       หญิง   
ค ำชึ้แจง ให้ท ำเครื่องหมำย  ในช่องให้ครบทุกข้อ กรุณำตอบให้ตรงกับควำมเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือน 
 

ที ่ พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง จริงบำงครั้ง จริง 
1 ห่วงใยควำมรู้สึกคนอ่ืน    
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนำนๆไม่ได้    
3 มักจะบ่นว่ำปวดศีรษะ ปวดท้องหรือไม่สบำย    
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน(ขนม  ของเล่น ดินสอ เป็นต้น)    
5 มักจะอำละวำดหรือโมโหร้ำย    
6 ค่อนข้ำงแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว    
7 เชื่อฟัง  มักจะท ำตำมที่ผู้ใหญ่ต้องกำร    
8 กังวลใจหลำยเรื่อง  ดูวิตกกังวลเสมอ    
9 เป็นที่พ่ึงได้เวลำที่คนอ่ืนเสียใจ  อำรมณ์ไม่ดีหรือไม่สบำยใจ    
10 อยู่ไม่สุข วุ่นวำยอย่ำงมำก    
11 มีเพ่ือนสนิท    
12 มักมีเรื่องทะเลำะวิวำทกับเด็กอ่ืนหรือรังแกเด็กอ่ืน    
13 ดูไม่มีควำมสุข ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย    
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือน    
15 วอกแวกง่ำย สมำธิสั้น    
16 เครียด  ไม่ยอมห่ำงเวลำอยู่ในสถำนกำรณ์ที่ไม่คุ้น    
17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่ำ    
18 ชอบโกหกหรือขี้โกง    
19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก    
20 ชอบอำสำช่วยเหลือคนอ่ืน(พ่อ แม่ ครู เด็กคนอ่ืน)    
21 คิดก่อนท ำ    
22 ขโมยของ ของที่บ้ำน ที่โรงเรียนหรือท่ีอ่ืน    
23 เข้ำกับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ำเด็กวัยเดียวกัน    
24 ขี้กลัว รู้สึกหวำดกลัวได้ง่ำย    
25 ท ำงำนได้จนเสร็จ มีควำมตั้งใจในกำรท ำงำน    

 

คุณมีควำมเห็นหรือควำมกังวลอื่นอีกหรือไม่..................................................................................... ...................................... 
     คะแนนด้ำนที่ 1              แปลผล ..................................................................................    
     คะแนนด้ำนที่ 2              แปลผล ............................................................. ..................... 
     คะแนนด้ำนที่ 3              แปลผล .................................................................................. 
     คะแนนด้ำนที่ 4              แปลผล .................................................................................. 
รวมคะแนนทั้ง 4 ด้ำน                         แปลผล .................................................................................. 
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

คะแนนด้ำนที่ 5 สัมพันธภำพทำงสังคม            แปลผล .................................................................................. 



                                                                                                                           แบบ ด.ล. 1.3 (1) 

              
โดยรวมคุณคิดว่ำตัวเองมีปัญหำในด้ำนใดด้ำนหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
 

ด้ำนอำรมณ์  ด้ำนสมำธิ  ด้ำนพฤติกรรม หรือควำมสำมำรถเข้ำกับผู้อ่ืน 
     ไม ่      ใช่  มีปัญหำเล็กน้อย 
     ใช่  มีปัญหำชัดเจน     ใช่  มีปัญหำอย่ำงมำก 
 

ถ้ำตอบว่ำ “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
 

ถ้ำคุณตอบว่ำ “ใช่”  กรุณำตอบข้อต่อไปนี้ 
 

ปัญหำนี้เกิดขึ้นมำนำนเท่ำไหร่แล้ว 
    น้อยกว่ำ  1 เดือน      1– 5  เดือน 
    6 – 12  เดือน      มำกกว่ำ  1  ปี 
 

ปัญหำนี้ท ำให้คุณรู้สึกไม่สบำยใจหรือไม่ 
     ไม่เลย       เล็กน้อย 
     ค่อนข้ำงมำก       มำก 
 

ปัญหำนี้รบกวนชีวิตประจ ำวันของคุณในด้ำนต่ำงๆต่อไปนี้หรือไม่ 
                                                     

    
           ควำมเป็นอยู่ที่บ้ำน 
           กำรคบเพื่อน 
           กำรเรียนในห้องเรียน 
           กิจกรรมยำมว่ำง 
 
ปัญหำนี้ท ำให้คนรอบข้ำงเกิดควำมยุ่งยำกหรือไม่(ครอบครัว เพื่อน ครู เป็นต้น) 
     ไมเ่ลย      เล็กน้อย 
     ค่อนข้ำงมำก     มำก 
 
 
 
คะแนนรวมแบบประเมินด้ำนหลัง           แปลผล.............................................................. 

 
 
 

                    
 

ไม่ เล็กน้อย ค่อนข้ำงมำก มำก 
    
    
    
    


