
ด.ล.น 2 

แบบประเมนิตนเอง (SDQ) (ฉบับครูเป็นผู้ประเมนินักเรียน) 

ชื	อ - สกลุ นกัเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.)..........................................................................ชั�น ม......./....... เลขที	 ........... 

วนั/เดือน/ปีเกิด............................................................ เพศ  � ชาย   � หญิง 

คาํชี�แจง ใหท้าํเครื	องหมาย  x ในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบใหต้รงกบัความเป็นจริงที	เกิดขึ�นในช่วง 6 เดือน 

 
ข้อ รายการประเมนิ ไม่จริง จริงบางครั� ง จริง 
1 มกัจะบ่นวา่ปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบาย    
2 กงัวลใจหลายเรื	อง  ดูวติกกงัวลเสมอ    
3 ดูไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ร้องไหบ่้อย    
4 เครียด ไม่ยอมห่างเวลาอยูใ่นสถานการณ์ที	ไม่คุน้ และขาดความเชื	อมั	นในตนเอง    
5 ขี�กลวั รู้สึกหวาดกลวัไดง่้าย    
6 มกัจะอาละวาด หรือโมโหร้าย    
7 เชื	อฟัง  มกัจะทาํตามที	ผูใ้หญ่ตอ้งการ    
8 มกัมีเรื	องทะเลาะววิาทกบัเด็กอื	น หรือรังแกเด็กอื	น    
9 ชอบโกหก หรือขี�โกง    
10 ขโมยของของที	บา้น   ที	โรงเรียน หรือที	อื	น    
11 อยูไ่ม่นิ	ง  นั	งนิ	ง ๆ ไม่ได ้    
12 อยูไ่ม่สุข  วุน่วายอยา่งมาก    
13 วอกแวกง่าย   สมาธิสั�น    
14 คิดก่อนทาํ      
15 ทาํงานไดจ้นเสร็จ  มีความตั�งใจในการทาํงาน    
16 ค่อนขา้งแยกตวั  ชอบเล่นคนเดียว    
17 มีเพื	อนสนิท     
18 เป็นที	ชื	นชอบของเพื	อน    
19 ถูกเด็กคนอื	นลอ้เลียนหรือรังแก    
20 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เด็กวยัเดียวกนั    
21 ห่วงใยความรู้สึกคนอื	น    
22 เตม็ใจแบ่งปันสิ	งของใหเ้พื	อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นตน้)    
23 เป็นที	พึ	งไดเ้วลาที	คนอื	นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ    
24 ใจดีกบัเด็กที	เลก็กวา่    
25 ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื	น  (พอ่แม่, ครู, เด็กคนอื	น)    

 
นกัเรียนมีอยา่งอื	นที	จะบอกอีกหรือไม่……………………………………………………………………………………….. 
คะแนนดา้นที	 1                           แปลผล................................คะแนนดา้นที	 2                          แปลผล................................... 
คะแนนดา้นที	 3                           แปลผล................................คะแนนดา้นที	 4                          แปลผล................................... 
 รวมคะแนนทั�ง 4 ดา้น                                แปลผล....................................................... 

คะแนนสมัพนัธภาพทางสงัคม                                              แปลผล........................................................ 



ด.ล.น 2 
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั                                              แปลผล............................................... 

 

 

                ลายเซ็น........................................................................ 
                                                 ครูที	ปรึกษา 
วนัที	 ......... เดือน ..................................................พ.ศ. ............................. 

 

โดยรวมคุณคิดวา่เด็กมีปัญหาในดา้นใดดา้นหนึ	งต่อไปนี�หรือไม่ : 

 ดา้นอารมณ์  ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถเขา้กบัผูอื้	น 

   ไม่   ใช่  มีปัญหาเลก็นอ้ย 

               ใช่  มีปัญหาชดัเจน                 ใช่  มีปัญหาอยา่งมาก 

 ถา้ตอบวา่  “ไม่”  ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 

 

ถา้คุณตอบ “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ตอ่ไปนี�  

ปัญหานี� เกิดขึ�นมานานเท่าไหร่แลว้               

             นอ้ยกวา่  1  เดือน                  1 – 5  เดือน 

                6 – 12 เดือน                        มากกวา่  1 ปี 

 

ปัญหานี�ทาํใหน้กัเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

                ไม่เลย          เลก็นอ้ย 

               ค่อนขา้งมาก                           มาก 

 

ปัญหานี�รบกวนชีวติประจาํวนัของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ต่อไปนี�หรือไม่        

                  

 ความเป็นอยูที่	บา้น       

   การคบเพื	อน  

 การเรียนในหอ้งเรียน    

 กิจกรรมยามวา่ง   

  

 ปัญหานี�ทาํใหคุ้ณหรือชั�นเรียนเกิดความยุง่ยากหรือไม่ 

   ไม่เลย                  เลก็นอ้ย 

   ค่อนขา้งมาก           มาก 

ไม่ เลก็นอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก 

    

    

    

    

 


