
ด.ล.น. 1 

แบบประเมนิตนเอง (SDQ) (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 

ชื	อ-สกลุ (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.).................................................................................. ชั�น ม......../....... เลขที	 ............. 

วนั/เดือน/ปีเกิด.......................................................................... เพศ  � ชาย   � หญิง 
คาํชี�แจง ใหท้าํเครื	องหมาย � ในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบใหต้รงกบัความเป็นจริงที	เกิดขึ�นในช่วง 6 เดือน 
 

ข้อ รายการประเมนิ ไม่จริง จริงบางครั� ง จริง 
1 ฉนัปวดศีรษะ ปวดทอ้ง หรือไม่สบายบ่อย ๆ    
2 ฉนัขี�กงัวล    
3 ฉนัไม่มีความสุข ทอ้แท ้ร้องไหบ่้อย    
4 ฉนักงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณ์ที	ไม่คุน้ และเสียความเชื	อมั	นในตนเองง่าย    
5 ฉนัขี�กลวั รู้สึกหวาดกลวัไดง่้าย    
6 ฉนัโกรธแรง และมกัอารมณ์เสีย    
7 ฉนัมกัทาํตามที	คนอื	นบอก    
8 ฉนัมีเรื	องทะเลาะววิาทบ่อย ฉนัทาํใหค้นอื	นทาํอยา่งที	ฉนัตอ้งการได ้    
9 มีคนวา่ฉนัโกหก หรือขี�โกงบ่อย ๆ    
10 ฉนัเอาของคนอื	นในบา้น ที	โรงเรียน หรือที	อื	น    
11 ฉนัอยูไ่ม่นิ	ง  ฉนันั	งนาน ๆ ไม่ได ้    
12 ฉนัอยูไ่ม่สุข  วุน่วาย    
13 ฉนัวอกแวกง่าย ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีสมาธิ    
14 ฉนัคิดก่อนทาํ     
15 ฉนัทาํงานไดจ้นเสร็จ  ความตั�งใจในการทาํงานของฉนัดี    
16 ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง ฉนัชอบเล่นคนเดียวหรืออยูต่ามลาํพงั    
17 ฉนัมีเพื	อนสนิท    
18 เพื	อน ๆ ส่วนมากชอบฉนั     
19 เด็ก ๆ คนอื	น  ลอ้เลียนหรือรังแกฉนั    
20 ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เด็กวยัเดียวกนั      
21 ฉนัพยายามจะทาํตวัดีกบัคนอื	น ฉนัใส่ใจความรู้สึกคนอื	น      
22 ฉนัเตม็ใจแบ่งปันสิ	งของใหค้นอื	น (ของกิน เกม ปากกา เป็นตน้)    
23 ใคร ๆ ก็พึ	งฉนัไดถ้า้เขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ    
24 ฉนัใจดีกบัเด็กที	เลก็กวา่    
25 ฉนัมกัจะอาสาช่วยเหลือคนอื	น  (พอ่แม่, ครู, เด็กคนอื	น)    

 

นกัเรียนมีอยา่งอื	นที	จะบอกอีกหรือไม่……………………………………………………………………………………….. 
คะแนนดา้นที	 1                           แปลผล................................คะแนนดา้นที	 2                          แปลผล................................... 
คะแนนดา้นที	 3                           แปลผล................................คะแนนดา้นที	 4                          แปลผล................................... 
 รวมคะแนนทั�ง 4 ดา้น                                แปลผล....................................................... 

คะแนนสมัพนัธภาพทางสงัคม                                              แปลผล........................................................ 
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คะแนนรวมแบบประเมินดา้นหลงั                                              แปลผล............................................... 

 

 

โดยรวมนกัเรียนคิดวา่ตวัเองมีปัญหาในดา้นใดดา้นหนึ	งต่อไปนี�หรือไม่ : 

 ดา้นอารมณ์  ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม หรือความสามารถเขา้กบัผูอื้	น 

   ไม่   ใช่  มีปัญหาเลก็นอ้ย 

               ใช่  มีปัญหาชดัเจน                 ใช่  มีปัญหาอยา่งมาก 

 ถา้ตอบวา่  “ไม่”  ไม่ตอ้งตอบขอ้ต่อไป 

 

ถา้คุณตอบ “ใช่”  กรุณาตอบขอ้ตอ่ไปนี�  

ปัญหานี� เกิดขึ�นมานานเท่าไหร่แลว้               

             นอ้ยกวา่  1  เดือน                  1 – 5  เดือน 

                6 – 12 เดือน                        มากกวา่  1 ปี 

 

ปัญหานี�ทาํใหน้กัเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

                ไม่เลย          เลก็นอ้ย 

               ค่อนขา้งมาก                           มาก 

 

ปัญหานี�รบกวนชีวติประจาํวนัของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ต่อไปนี�หรือไม่        

                  

 ความเป็นอยูที่	บา้น       

   การคบเพื	อน  

 การเรียนในหอ้งเรียน    

 กิจกรรมยามวา่ง   

  

 ปัญหานี�ทาํใหค้นรอบขา้งเกิดความยุง่ยากหรือไม่ (ครอบครัว เพื	อน ครู เป็นตน้) 

   ไม่เลย                  เลก็นอ้ย 

   ค่อนขา้งมาก           มาก 

ไม่ เลก็นอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก 

    

    

    

    

 


