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ค าน า 

 

โครงงานเรื่อง “ห้องเรียนสะอาดดีเพราะมีความรับผิดชอบ” น้ีเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรม 

ตามโครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ กลุ่มของข้าพเจ้าจัดท าขึ้นเพื่อน าเสนอวิธีการท่ีจะท าให้ห้องเรียนสะอาดนั่น

ก็คือ การน าหลักธรรมค าสอนมาใช้เก่ียวกับอิทธิบาท ๔ ความรับผิดชอบ ความขยันหมั่นเพียร โครงงานนี้ได้

รวบรวมเนื้อหามาจากอินเทอร์เน็ต 

 

  คณะผู้จัดท าต้องขอขอบคุณครูท่ีปรึกษาทุกท่านท่ีให้ความรู้เก่ียวกับการท าโครงงาน คณะผู้จัดท า 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้ท่ีอ่านโครงงานน้ีจะได้รับความรู้จากโครงงาน และคงจะเป็นประโยชน์กับท่านผู้อ่าน 

ทุกๆ ท่าน โครงงานเล่มน้ีอาจมีสิ่งใดผิดพลาดก็ขออภัยมา ณ โอกาสนี้ 

 

      นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ 

ผู้จัดท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

สารบญั 

 

           หนา้ 

บทที่ ๑ บทน า                 ๑ 

บทที่ ๒ เอกสารท่ีเก่ียวข้อง               ๓ 

บทที่ ๓ วิธีการด าเนินงาน                

๙ 

บทที่ ๔ ผลการศึกษาค้นคว้า              ๑๐ 

บทที่ ๕ สรุปผล                ๑๑ 

 

ภาคผนวก                ๑๒ 

- รูปภาพ               ๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทที ่๑ 

บทน า 

 

๑. ทีม่าและความส าคญั 

จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๔ พบปัญหาอย่างหนึ่งคือ นักเรียนไม่ 

ท าความสะอาดห้องเรียน ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น นักเรียนมีความเห็นแก่ตัว มาโรงเรียนสาย ท าให้มาท า

ความสะอาดไม่ทัน และอีกหลายๆอย่าง เนื่องจากปัญหาน้ี พวกเราจึงได้หาวิธีการแก้ไขปัญหา โดยการจัดท า

โครงงาน เร่ือง ห้องเรียนสะอาดดีเพราะมีความรับผิดชอบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความรับผิดชอบและเห็น

ความส าคัญ 

 

๒. วตัถปุระสงค ์

 ๑. เพื่อให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

     ๒. เพื่อให้นักเรียนมีระเบียบวินัยและตรงต่อเวลา 

 

๓. ขอบเขตของโครงงาน 

 ๑. ระยะเวลาในการด าเนินงาน  คือ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 

 ๒. แหล่งค้นคว้าข้อมูล คือ ครูผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

 

๔. กลุ่มเปา้หมาย 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ จ านวน ๒๕ คน 

๕. หลกัธรรมทีน่ ามาใช้ 

อทิธบิาท ๔  ได้แก่ 

ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ 

ได้ผลดียิ่งๆขึ้นไป 

วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ 

ไม่ท้อถอย 

จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งท่ีท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยใจให้

ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป 

 



วิมังสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใช้ปัญญา พิจารณาใคร่ครวญ ตรวจหาเหตุผล และ

ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง  

พระราชด ารสั 

การท าความดีนั้นท ายากและเห็นผลช้า แต่จ าเป็นต้องท า เพราะหาไม่แล้วความช่ัวซ่ึงท าง่ายจะเข้ามา

แทนท่ีและพอกพูนอย่างรวดเร็ว 

ความเชือ่มโยงสูค่ณุธรรมอตัลกัษณ ์

 ความรับผิดชอบ 

 

๖. พฤตกิรรมเชงิบวก 

 ๑. นักเรียนท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

   ๒. นักเรียนรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองและมีความรับผิดชอบในการท าเวรประจ าวันของตนเอง 

มากขึ้น 

 

๗. ประโยชนที์ค่าดว่าจะไดร้บั 

 ๑. นักเรียนรู้จักค าว่าเสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่ 

 ๒. นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบมากในตนเองมากขึ้น 

 ๓. นักเรียนรู้จักความสามัคคี เห็นคุณค่าของการท างานร่วมกัน 

 ๔. นักเรียนทุกคนสามารถมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
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บทที ่๒ 

 

เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

อิทธบิาท 4" เปน็แนวทางการเรียน การท างาน ใหป้ระสบความส าเรจ็ 

อิทธิบาท 4" เป็นแนวทางการเรียน การท างาน ให้ประสบความส าเร็จที่พระพุทธองค์ได้ทรงสดับไว้

อย่างแยบคลาย อันประกอบด้วยแนวปฏิบัติ 4 ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งใครๆก็ท่องได้ จ าได้ 

แต่จะมีสักก่ีคนที่ปฏิบัติได้ครบกระบวนความทั้ง 4 ข้อ อันเป็น 4 ขั้นตอนที่ต่อเนื่องหนุนเสริมกัน จะขาดข้อใด

ข้อหนึ่งไม่ได้ ด้วยว่ามันเป็นกระบวนการที่เช่ือมโยงกันทั้ง 4 ข้อ จึงจะท าให้เราประสบผลส าเร็จในชีวิตและการ

งานได้ตามความมุ่งหวัง ขออธิบายดังต่อไปน้ี 

  1) ฉนัทะ คือ การมีใจรักในสิ่งที่ท า ใจท่ีรักอันเกิดจากความศรัทธาและเช่ือมั่นต่อสิ่งที่ท า จึงจะเกิดผล

จริงตามควร เราคงเคยได้ยินค าว่า "ขอฉันทามติจากประชุม" บ่อยๆ หรือ "มีฉันทะร่วมกัน" ก่อนเลิกการประชุม

บางอันเป็นเสมือนสัญญาระหว่างกันว่าเราจะท าสิ่งนั้นสิ่งนี้ร่วมกันหรือละเว้นบางสิ่งร่วมกัน ซึ่งความเข้าใจในข้อ

น้ีคิดว่าถูกเพียงครึ่งเดียว เพราะความหมายของ "ฉันทะ" นั้น ไม่ใช่แปลว่าเป็นสัญญาภาษากระดาษหรือสัญญา

ท่ีให้ไว้กับมวลหมู่สมาชิกเท่านั้น หากแต่เป็นสัญญาใจและเป็นใจที่ผูกพัน เป็นใจท่ีศรัทธาและเช่ือมั่นต่อสิ่งนั้นอยู่

เต็มเปีย่ม จึงจะเกิดความเพียรตามมา เปรียบได้กับนักวิจัยที่ศรัทธาและเช่ือมั่นในแนวคิดแนวปฏิบัติของงานวิจัย

เพื่อท้องถิ่นซึ่งอาจมีมากน้อยต่างกัน คงไม่มีใครบอกได้นอกจากตัวนักวิจัยเองและผลของงานที่เกิดขึ้นจริงเป็นที่

ประจักษ์ต่อสาธารณะชน 

หลายคนคงเคยได้ยินประโยคที่ว่า  Where there is the will, there is the way.  ท่ีใด

มีความปรารถนาอันแรงกล้า ท่ีนั่นย่อมมีหนทางเสมอ    ขอเพียงแต่ให้มีความตั้งใจแน่วแน่  ท่ีจะประสบ

ความส าเร็จในเรื่องนั้นๆให้ได้   ด้วยความมุ่งมั่น ไม่ท้อถอย  ย่อมมีหนทางน าเราไปสู่ความส าเร็จได้เสมอการ

มีใจรัก ถือว่าส าคัญมาก ไม่ใช่ท าใจให้รักเพื่ออะไรสักอย่าง หรือ ห้ามใจไม่ให้รัก มันก็ยากยิ่งพอๆกัน เพราะ

รักดังกล่าวไม่ได้เกิดจากความรักความศรัทธาของเราจริงๆ ขืนท าไปก็มีแต่จะทุกข์ทรมานแม้จะได้บางสิ่งท่ีมุ่งหวัง

แล้วก็ตาม ประการส าคัญเป็นการแอบแฝงมาจากความคิดอื่นศรัทธาอื่นหรือความเป็นอื่นที่เราพยายามหาเหตุและ

ผลมาอธิบายว่า มันคือสิ่งเดียวกันเพื่อให้สามารถด าเนินไปได้หรือเพื่อให้ตัวเองสบายใจที่สุด แต่ถ้าเรามีใจ

ศรัทธาอันแรงกล้าแล้ว พลังสร้างสรรค์ก็จะบังเกิดขึ้นกับเราอย่างมหัศจรรย์ทีเดียว 

  ทีนี้มาพูดถึงว่า "เราจะสร้างฉันทะให้เกิดขึ้นได้อย่างไร" พระพุทธองค์เคยสอนไว้ว่า มนุษย์เราต้อง

เลือกท่ีจะศรัทธาบางอย่างและหมั่นตรวจสอบศรัทธาของตัวเองว่าดีต่อตัวเองและดีต่อผู้อื่นอันรวมถึงสังคมโดยรวม

 



หรือไม่ เมื่อดีทั้งสองอย่างก็จงมุ่งมั่นที่จะท าด้วยความตั้งใจ และหากไม่ดีก็จงเปล่ียนแปลงศรัทธาเสียใหม่ ซึ่งเรา

ต้องเลือก ไม่เช่นนั้นเราจะกลายเป็นคนที่สับสนไม่มีแก่นสารและเป็นคนไร้รากในที่สุด เม่ือเป็นคนไม่มีแก่นสารก็

จะถูกชักชวนไปในทางท่ีไม่ดีได้ง่ายนั่นเอง 

หากจะฝึกฝนตนเอง อาจเร่ิมจากการตั้งค าถามกับตัวเองว่าเราศรัทธาอะไรอยู่ เพราะคนเราเมื่อศรัทธา

อะไรก็จะได้พบกับสิ่งนั้นเข้าถึงสิ่งนั้น ศรัทธาในเทคโนโลยีเราก็จะเข้าถึงเทคโนโลยี ศรัทธาต่อชาวบ้านเราก็จะ

เข้าถึงชาวบ้าน ศรัทธาต่อวัตถุก็จะเข้าถึงวัตถุ ศรัทธาต่อลาภยศสรรเสริญก็จะเข้าถึงลาภถึงยศเข้าถึงต าแหน่ง 

ศรัทธาต่อความรู้ก็จะเข้าถึงความรู้ หรือศรัทธาต่อหลักธรรมก็จะเข้าถึงธรรม หรือไม่ศรัทธาอะไรเลยก็ไม่เข้าถึงก็

ไม่เข้าถึงอะไรเลย เพราะความศรัทธาน ามาซึ่งมุ่งมั่นทุ่มเทเพื่อท าทุกอย่างให้ได้มาซึ่งสิ่งท่ีเราศรัทธานั่นเอง 

ขณะเดียวกันก็ลองตรวจสอบตัวเองดูว่าสิ่งที่เราศรัทธากับสิ่งท่ีองค์กรของเราศรัทธานั้นตรงกันหรือไม่ หาก

ตรงกันก็เรียนรู้ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนหรือหากไม่ตรงกันก็เรียนรู้ท่ีจะให้โอกาสตัวเองไปสู่แห่งท่ีที่เหมาะสมกว่า 

  

2) วิรยิะ คือ ความมุ่งมั่นทุ่มเท เป็นความมุ่งมั่นทุ่มเททั้งกายและใจ ที่จะเรียนรู้และท าให้เข้าถึงแก่น

แท้ของสิ่งนั้นเรื่องนั้น ถ้าหากกระท าก็จะท าจนเช่ียวชาญจนเป็นผู้รู้ ถ้าหากศึกษาก็จะศึกษาให้รู้จนถึงรากเหง้า

ของเรื่องราวนั้นๆ ดังนั้น ค าว่า "วิริยะ" จึงหมายถึงความเพียรพยายามอย่างสงูที่จะท าตามฉันฑะหรือศรัทธา

ของตัวเอง หากเราไม่มีความเพียรแล้วก็อนุมานได้ว่าเรามีฉันทะหลอกๆ หรือศรัทธาหลอกๆ ทั้งโกหกตัวเองและ

หลอกผู้อื่น เพื่ออะไรนั้น ผลงานที่เขาท าจะช้ีชัดออกมาเองว่าท าเพื่ออะไร ดังนั้น นักวิจัยท้องถิ่น จึงต้องมีใจท่ี

รักต่อคนท้องถิ่นและรักต่อการท างานวิจัยเพื่อแก้ปัญหาคนท้องถิ่น อันเป็นศรัทธาสูงสุด หากไม่เป็นเช่นนั้น ก็ได้

แต่เพียงศรัทธาปากเปล่าท่ีไร้แม้เงาของความมุ่งมั่นและทุ่มเท หากแต่มีศรัทธาอื่นให้ครุ่นคิดและกระท าอยู่ 

วิริยะน้ีมาคู่กับความอดทนอดกลั้น เป็นความรู้สึกไม่ย่อท้อต่อปัญหาและมีความหวังท่ีจะเอาชนะอุปสรรค

ทั้งปวง โดยมีศรัทธาเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ น าใจ และเตือนใจ ความอดทนเป็นเครื่องมือส าหรับคนใจเย็น

และใจงามด้วย ไม่ใช่มุทะลุดุดันรบเร้าและรุ่มร้อน เพราะมันจะท าให้มีโอกาสผิดพลาดได้ง่าย หรือสูญเสียความ

อดทนในท่ีสุด ดังนั้น ความวิริยะอุสาหะ จึงเป็นวิถีทางของบุคคลท่ีหาญกล้าและทายท้าต่ออุปสรรคใดๆทั้งมวล 

ถามว่า "ความวิริยะมันเกิดจากอะไร" ค าตอบก็คือ "เกิดจากศรัทธาหรือฉันทะนั่นเอง" และเป็นศรัทธาที่

มั่นคงด้วยไม่ว่าจะมีอุปสรรค์ใดๆมากระทบก็ตามก็จะไม่เปล่ียนแปลง แต่อาจปล่อยวางหรือวางเฉยในบางเวลา

บางสถานการณ์บ้าง เพื่อรอสภาวะท่ีเหมาะสมกว่า ความวิริยะไม่ใช่ความดุดันอย่างเอาเป็นเอาตายหรือต้องให้

ได้เสมอ แต่มันคือความแยบยลและเลือกท่ีจะท าบางอย่างเพื่อรักษาศรัทธาไว้หรือเพื่อรอวาระท่ีเหมาะสมอัน

หมายถึงการบรรลุผลแห่งศรัทธา 

ถ้าจะฝึกฝนเรื่องความวิริยะแล้วคงต้องเร่ิมจากความคิดที่ว่า ต้องหมั่นฝึกฝนตนเองบ่อยๆ หมั่นท าหมั่น

คิดหมั่นเขียนหมั่นน าเสนอและอย่าขี้เกียจ อย่ากลัวความผิดพลาดและจงกล้าแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบต่อความ

ล้มเหลวของตัวเอง อย่าท้อต่องานหนักและงานมากให้คิดว่าท ามากรู้มากเก่งมากขึ้น อย่าบ่นว่าไม่มีเวลาเพราะ

เวลามีเท่าเดิม ฯลฯ 

  

3) จติตะ คือ ใจท่ีจดจ่อและรับผิดชอบ เมื่อมีใจท่ีจดจ่อแล้วก็จะเกิดความรอบคอบตาม ค านี้ยิ่งใหญ่มาก

ปัจจุบัน สังคมซับซ้อน มีสิ่งใหม่ๆ เกิดขึ้นมากมาย แต่ละคนมีภาระหน้าท่ี ท่ีต้องท ามากมาย ไม่รู้จะท าอะไรก่อน 

เวลาอ่านหนังสือก็คิดถึงงานที่รับผิดชอบ เวลาอ่านท างานก็คิดว่าต้องอ่านหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบ ไม่สามารถ

มีจิตจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน ผลคือ ท าอะไรก็ไม่ดีสักอย่างท าผิดๆถูกๆอยู่อย่างนัน้ 
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แต่ถ้าเรามีใจท่ีจดจ่อต่อสิ่งที่เราคิดเราท าและรับผิดชอบแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการเรียนหรือการงานก็ตาม 

ทุกอย่างก็จะดีขึ้นไปเอง เราก็จะมีความรอบรู้มากขึ้นเรื่อยๆด้วยใจที่จดจ่อตั้งมั่นและใฝ่เรียนรู้ของเรา เมื่อมีความ

รอบรู้มากขึ้นก็จะเกิดความรอบคอบตามมา เม่ือมีความรอบคอบแล้วการตัดสินใจท าอะไรก็จะเกิดความผิดพลาด

น้อยตามไปด้วย 

ความรอบคอบจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากไม่รอบรู้ ดังนั้น การท่ีคนจะรอบรู้ได้นั้น ต้องหมั่นศึกษาเรียนรู้อยู่

เป็นเนื่องนิจ ติดตามข่าวสารบ้านเมืองสม่ าเสมอ ต้องอ่านหนังสืออย่าให้ขาดและหลากหลายโดยไม่ยึดติดกับเร่ือง

ใดเรื่องหนึ่ง ประการส าคัญต้องฝึกตั้งค าถามกับตัวเองกับเร่ืองราวต่างๆท่ีเกิดขึ้นรอบตัวเราพร้อมกับค้นหา

ค าตอบให้ได้ การฝึกสนทนากับผู้รู้บ่อยๆก็เป็นสิ่งจ าเป็น ซึ่งเมื่อเราท าได้อย่างน้ีแล้ว เราก็จะเป็นผู้ที่เข้าใกล้ความ

รอบรู้ไปโดยปริยาย 

เมื่อเราเข้าใกล้ความรอบรู้แล้ว ก็ไม่ใช่เร่ืองยากท่ีจะวิเคราะห์สังเคราะห์เนื้อแท้ของเรื่องราวนั้นๆ ออกมา

สู่การตัดสินใจของหมู่คณะหรือแม้แต่เรื่องส่วนตัวของเราเอง ดังนั้น ความรอบคอบจึงแฝงไปด้วยความรอบรู้ตาม

สภาพจริงของมัน อันเป็นแนวปฏิบัติที่คนรุ่นใหม่ต้องสร้างให้เกิดเป็นนิสัยแก่ตนเอง 

ความรอบคอบนอกจากจะด ารงอยู่คู่กับความรอบรู้แล้ว ยังต้องอาศัยความดีงามเป็นเครื่องเตือนสติด้วย 

ถึงจะสามารถใช้จิตของเราพินิจพิจารณาและตรึกตรองในเนื้อแท้ของสิ่งต่างๆนั้นได้อย่างเหมาะสม เพราะความดี

งามตามแบบอย่างของคุณธรรมตามหลักศาสนาและจริยธรรมของสังคมนั้นเป็นสิ่งเดียวท่ีจะท าให้มนุษย์อยู่

ร่วมกันอย่างปรกติสุข 

           

4) วิมงัสา คือ การทบทวนในสิ่งที่ได้คิดได้ท ามา อันเกิดจาก การมีใจรัก (ฉันทะ) แล้วท าด้วยความ

มุ่งมั่น (วิริยะ) อย่างใจจดใจจ่อและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบรู้และรอบคอบ จึงน าไปสู่

การทบทวนตัวเอง และทบทวนองค์กรหรือทบทวนขบวนการ ทบทวนในสิ่งที่ได้คิดสิ่งได้ท าผ่านมาว่าเกิดผลดี

ผลเสียอย่างไร ทั้งท่ีเป็นเรื่องส่วนตัวของเราเองและเป็นเรื่องท่ีร่วมคิดร่วมท ากับคนอื่น เพื่อปรับปรุงปรับแก้ไขให้

ดียิ่งขึ้น 

การทบทวนเรื่องราวจากภายในของตัวเองเป็นสิ่งส าคัญมากในยุคปัจจุบันที่ผู้คนเริ่มสับสนวุ่นวายอย่าง

เข้มข้น ทบทวนความคิดเพื่อตรวจสอบความคิดและการกระท าของเราว่าเราคิดหรือท าจากความคิดอะไร? พร้อม

กับถามตัวเองว่าเราคิดอย่างนั้นเพื่ออะไร? เราท าสิ่งน้ีเพื่ออะไร? เพื่อความสุขของตัวเองหรือเพื่อความสงบสุข

ของสังคม? ฯลฯ ซึ่งจะท าให้เรารู้ว่าเราควรจะอยู่ ณ จุดไหนของสังคมหรือเปล่ียนแปลงตนอย่างไรไปสู่การ

สร้างสรรค์ตนเองและสังคมท่ีงดงาม 

   

ดังนั้น "อิทธิบาท 4" จึงมีความหมายกับคนรุ่นใหม่ท่ีต้องการจะเดินทางไปในสู่ความส าเร็จในชีวิตและ

การงาน เพราะหากท าได้ตามกระบวนความแล้ว สังคมความรู้ ชุมชนความรู้ และปัจเจกชนความรู้ คงอยู่ไม่ไกล

เกินฝัน ประการส าคัญ "อิทธิบาท 4" ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างโดดเด่ียวจากหลักธรรมข้ออื่นๆอันเป็นองค์รวมและ

เช่ือมโยงถึงกัน เพียงแต่อธิบายคนละบทบาทเท่านั้น สิ่งส าคญั เราได้ใคร่ครวญในเรื่องเหล่าน้ีมากน้อยเพียงใด 

เพราะ ในโลกปัจจุบัน โลกท่ีสั่งสม อวิชชามามากจนเกินล้น จึงกลายเป็นโลกท่ีฉาบฉวยและวุ่นวายสูงสุด นั่น

แปลว่าเราต้องฝึกฝนตนเองหลายเท่าตัวเพื่อจะเข้าใจและเข้าถึงหลักธรรมท่ีก่อก าเกิดการพัฒนาที่จุดเริ่มต้นของ

ตนเองอย่างแท้จริง 

 

ภาระหนา้ทีแ่ละความรบัผดิชอบของบคุคล 
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     การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลท่ีเป็นไปตามความคาดหวังตามต าแหน่งในอาชีพหรือ

ต าแหน่งที่สังคมก าหนดขึ้น ซึ่งโครงสร้างของบทบาทประกอบด้วย ลักษณะท่ีเฉพาะของแต่ละบุคคล การแสดง

พฤติกรรมและต าแหน่งที่ครองอยู่ หรือพฤติกรรมท่ีคนในสังคมต้องท าตามสถานภาพในกลุ่มหรือสังคม 

โดย บทบาท (Role) สามารถแยกได้ 4 ประเภทหลักดังน้ี 

     1. บทบาทที่คาดหวัง (Role expectation) ทุกสังคมจะมีบทบาทให้ทุกคนปฏิบัติตามแต่ละ

สถานภาพ หรือเรียกว่า 

     2. บทบาทที่กระท าจริง (Role performance) ในชีวิตจริงทุกคนอาจไม่ได้ปฏิบัติตามบทบาทที่

สังคมก าหนดไว้ เพราะต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 

     3. บทบาทที่ขัดแย้ง (Role conflict) การอยู่ในสังคมทุกคนจะมีบทบาทที่ต้องกระท าแตกต่างกัน

หลายบทบาท การแสดงบทบาทหลายบทบาทในเวลาเดียวกัน 

     4. บทบาทที่ถูกบังคับ (Role strain) หากในการกระท าตามบทบาทนั้นเกิดความไม่เต็มใจที่จะท า

ตามบทบาทที่ก าหนดไว้ 

 

การที่บุคคลมีบทบาทต่อสังคม และปฏิบัติตามหน้าท่ีที่สังคมยอมรับ มีความส าคัญเป็นอันมาก เพราะท า

ให้การจัดระเบียบสังคมดีขึ้น เป็นการควบคุมสังคมให้เป็นระเบียบ ถ้าคนไม่ปฏิบัติตามหน้าที่ ตามบทบาทของตน

ในสังคมให้สมกับสถานภาพที่ได้รับ ก็จะท าให้สังคมเสียระเบียบ ท าให้เกิดปัญหาและความยุ่งยากให้แก่สังคม 

แนวคิดเก่ียวกับบทบาทซึ่งสรุปได้ว่า บทบาทจะต้องประกอบดว้ยลักษณะ 4 ประการ ดังต่อไปน้ี 

    1.1 รู้สภาพของตนในสังคม 

    1.2 ค านึงถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับผู้อื่น 

    1.3 ค านึงถึงพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับผู้อื่น และ 

    1.4 ประเมินผลการแสดงบทบาทของตนเอง 

 

หนา้ที ่(DUTY) หมายถึง ภาระรับผิดชอบของบุคคลท่ีจะต้องปฏิบัติ เช่น หน้าท่ีของบิดาท่ีมีต่อบุตร 

เป็นต้นความสอดคล้องของสถานภาพและบทบาทของบุคคลท่ีมาของหน้าท่ี 

    1. ผลจากการที่คุณเป็นมนุษย์ 

    2. ผลจากการที่เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนอื่น 

    3. เป็นหลักในการในความประพฤติหนึ่งของบุคคล 

    4. เป็นสิ่งคาดหวังของตนในการท าหน้าท่ีตามคุณธรรม 

     ความรบัผดิชอบ RESPONSIBILITY หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความเอาใจใส่ 

จดจ่อตั้งใจ มุ่งมั่นต่อหน้าที่การงาน การศึกษาเล่าเรียน และการเป็นอยู่ของตนเอง และ ผู้อยู่ในความดูแล 

ตลอดจนสังคม อย่างเต็มความสามารถ เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมายในเวลาท่ีก าหนด ยอมรับผล

การกระท าทั้งผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้น รวมทั้งปรับปรุงการปฏิบัติงานให้ดีขึ้นเป็นความผูกพันในการท่ีจะปฏิบัติ

หน้าที่ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ และความส าเร็จน้ีเก่ียวข้องกับปัจจัย 3 ประการ คือ พันธะผูกพัน หน้าท่ีการงาน 

และวัตถุประสงค์แบ่งประเภทความรับผิดชอบไว้ดังน้ี 

     1. ความรบัผดิชอบตอ่ตนเอง หมายถึง การรับรู้ฐานนะและบทบาทของตนที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม

จะต้องด ารงตนให้อยู่ในฐานนะที่ช่วยเหลือตัวเองได้ รู้จักว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ยอมรับผลการกระท าของตนเอง
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ทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย เพราะฉะนั้นบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบในตนเองย่อมจะไตร่ตรองดูให้รอบคอบก่อนว่า สิ่ง

ท่ีตนเองท าลงไปนั้นจะมีผลดีผลเสียหรือไม่และจะเลือกปฏิบัติแต่สิ่งท่ีจะก่อให้เกิดผลดีเท่านั้น 

     2. ความรบัผดิชอบตอ่สงัคม หมายถึง ภาระหน้าที่ของบุคคลท่ีจะต้องเก่ียวข้อง และมีส่วนร่วมต่อสวัสดิ

ภาพของสังคมท่ีตนเองด ารงอยู่ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับหลายสิ่งหลายอย่าง ตั้งแต่สังคมขนาดเล็ก ๆ จนถึง

สังคมขนาดใหญ่ การกระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่งย่อมมีผลกระทบต่อสังคมไม่มากก็น้อย บุคคลทุกคนจึงต้องมี

ภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะต้องปฏิบัติต่อสังคม ดังต่อไปน้ี 

 

     2.1 ความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม การรักษา

ทรัพย์สินของสังคม การช่วยเหลือผู้อื่น และการให้ความร่วมมือกับผู้อื่น 

     2.2 ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ได้แก่ การเคารพเช่ือฟังผู้ปกครอง การช่วยเหลืองานบ้านและการ

รักษาช่ือเสียงของครอบครัว 

     2.3 ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ได้แก่ ความตั้งใจเรียน การเช่ือฟังครู – อาจารย์ การปฏิบัติตาม

กฎของโรงเรียนและการรักษาสมบัติของโรงเรียน 

     2.4 ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ได้แก่ การช่วยตักเตือนแนะน าเม่ือเพื่อนกระท าผิด การช่วยเหลือเพื่อน

อย่างเหมาะสม การให้อภัยเมื่อเพื่อนท าผิดการไม่ทะเลาะและ เอาเปรียบเพื่อน และการเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน 

 

บทบาท หนา้ที ่และความรบัผดิชอบตามหลกัศาสนา 

ศาสนาพุทธ 

    ทิศ 6 : บุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์ทางสังคม ดุจทิศท่ีอยู่รอบตัว 1. ปุรัตถิมทิศ (ทิศ

เบื้องหน้า คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มารดาบิดา เพราะเป็นผู้มีอุปการะแก่เรามาก่อน  

ก. บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดา ผู้เป็นทิศเบื้องหน้า ดังนี้ 1) ท่านเล้ียงเรามาแล้ว เล้ียงท่านตอบ 2) 

ช่วยท าการงานของท่าน 3) ด ารงวงศ์สกุล 4) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 5) เม่ือท่าน

ล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน  

ข. บิดามารดาย่อมอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังน้ี 1) ห้ามปรามจากความช่ัว 2) ให้ตั้งอยู่ในความดี 3) ให้

ศึกษาศิลปวิทยา 4) หาคู่ครองที่สมควรให้ 5) มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร2. ทักขิณทิศ (ทิศ

เบื้องขวา คือ ทิศใต้ ได้แก่ ครูอาจารย์ เพราะเป็นทักขิไณยบุคคล ควรแก่การบูชาคุณ  

ก. ศิษย์พึงบ ารุงครูอาจารย์ ผู้เป็นทิศเบื้องขวา ดังนี้ 1) ลุกต้อนรับ 2) เข้าไปหา (เพื่อบ ารุง คอยรับ

ใช้ ปรึกษา และรับค าแนะน า เป็นต้น) 3) ใฝ่ใจเรียน (คือ มีใจรัก เรียนด้วยศรัทธา และรู้จักฟังให้เกิด

ปัญญา) 4) ปรนนิบัติ ช่วยบริการ 5) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ (คือ เอาจริงเอาจัง ถือเป็นกิจส าคัญ)  

ข. ครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้ 1) ฝึกฝนแนะน าให้เป็นคนดี 2) สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 3) 

สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง 4) ยกย่องให้ปรากฏในหมู่คณะ 5) สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทิศ (สอนฝึกให้รู้จัก

เล้ียงตัวรักษาตนในอันที่จะด าเนินชีวิตต่อไปด้วยดี)3. ปัจฉิมทิศ (ทิศเบื้องหลัง ทิศตะวันตก ได้แก่ บุตรภรรยา 

เพราะติดตามเป็นก าลังสนับสนุนอยู่ข้างหลัง  

ก. สามีบ ารุงภรรยา ผู้เป็นทิศเบื้องหลัง ดังน้ี 1) ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะที่เป็นภรรยา 2) ไม่ดู

หมิ่น 3) ไม่นอกใจ 4) มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ 5) หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส  
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ข. ภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี ดังน้ี 1) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 2) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่าย

ด้วยดี 3) ไม่นอกใจ 4) รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ 5) ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง4. อุตตรทิศ (ทิศ

เบื้องซ้าย ทิศเหนือ ได้แก่ มิตรสหาย เพราะเป็นผู้ช่วยให้ข้ามพ้นอุปสรรคภัยอันตราย และเป็นก าลังสนับสนุน 

ให้บรรลุความส าเร็จ  

ก. บุคคลพึงบ ารุงมิตรสหาย ผู้เป็นทิศเบื้องซ้าย ดังน้ี 1) เผื่อแผ่แบ่งปัน 2) พูดจามีน้ าใจ 3) 

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 4) มีตนเสมอ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 5) ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน  

ข. มิตรสหายย่อมอนุเคราะห์ตอบ ดังน้ี 1) เมื่อเพื่อนประมาท ช่วยรักษาป้องกัน 2) เม่ือเพื่อนประมาท 

ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อน 3) ในคราวมีภัย เป็นที่พึ่งได้ 4) ไม่ละทิ้งในยามทุกข์ยาก 5) นับถือตลอด

ถึงวงศ์ญาติของมิตร5. เหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน เพราะเป็นผู้ช่วยท าการงาน

ต่างๆ เป็นฐานก าลังให้  

     ก. นายพึงบ ารุงคนรับใช้และคนงาน ผู้เป็นทิศเบื้องล่าง ดังนี้ 1) จัดการงานให้ท าตามความ

เหมาะสมกับก าลังความสามารถ 2) ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและความเป็นอยู่ 3) จัดสวัสดิการดี มีช่วย

รักษาพยาบาลให้ยามเจ็บไข้ เป็นต้น 4) ได้ของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบ่งปันให้ 5) ให้มีวันหยุดและพักผ่อน

หย่อนใจตามโอกาสอันควร  

     ข. คนรับใช้และคนงานย่อมอนุเคราะห์นาย ดังนี้ 1) เริ่มท าการงานก่อนนาย 2) เลิกงานทีหลังนาย 

3) ถือเอาแต่ของท่ีนายให้ 4) ท าการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น 5) น าเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่6. อุป

ริมทิศ (ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์ เพราะเป็นผู้สูงด้วยคุณธรรม และเป็นผู้น าทางจิตใจ  

     ก. คฤหัสถ์ย่อมบ ารุงพระสงฆ์ ผู้เป็นทิศเบื้องบน ดังนี้ 1) จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 2) จะพูดสิ่งใด 

ก็พูดด้วยเมตตา 3) จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 4) ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 5) อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4 

     ข. พระสงฆ์ย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ์ ดังนี้ 1) ห้ามปรามจากความชั่ว 2) ให้ตั้งอยู่ในความดี 3) 

อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 4) ให้ได้ฟังสิ่งท่ียังไม่เคยฟัง 5) ท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง 6) บอกทาง

สวรรค์ คือทางชีวิตท่ีมีความสุขความเจริญเห็นว่า บุคคลแต่ละคนย่อมจะมีความสัมพันธ์ต่อกันไม่โดยฐานะใดก็

ฐานะหนึ่ง และความสัมพันธ์ขั้นมูลฐานในสังคมท่ีควรจะได้รับการปรับปรุง  
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บทที ่๓ 

 

วิธีการด าเนนิงาน 

 

๑. ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 

 ๑. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ร่วมประชุมปรึกษาหารือเก่ียวกับการด าเนินงานภายใน

ห้องเรียน เช่น การแต่งตั้งหัวหน้าห้อง การแต่งตั้งเวรประจ าวัน ฯลฯ 

 ๒. เลือกหัวหน้าเวรประจ าวันและให้สมาชิกแต่ละคนเลือกเวรประจ าวันตามความสมัครใจ 

 ๓. จัดท าแนวปฏิบัติและข้อตกลงในการปฏิบัติหน้าที่เวรแต่ละวัน 

 ๔. ทุกคนปฏิบัติหน้าที่ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

 ๕. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

 ๖. สรุปและประเมินผล โดยใช้เครื่องมือประเมิน คือ แบบบนัทึกการตรวจเวรประจ าวันของ

คณะกรรมการนักเรียน 

 ๗. เสนอแนะ ปรับปรุง แก้ไข  

 ๘. จัดท ารูปเล่ม 

 ๙. จัดท าบอร์ดโครงงาน 

 ๑๐. น าเสนอโครงงาน 

๒. ตวัชีว้ดั 

 ๑. นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ รู้จักความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเองมากขึ้น 

๒. ผลการตรวจความสะอาดห้องเรียนในแต่ละเดือนได้ผลลัพธ์ในระดับร้อยละ ๙๕ 

๓. วธีิการวดัและประเมนิผล 

 ๑. สังเกตพฤติกรรม 

 ๒. แบบบันทึกการตรวจเวรประจ าวันของคณะกรรมการนักเรียน 

๔. ชว่งระยะเวลาการประเมิน 

 วันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ – ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ ตั้งแต่เวลา ๐๗.๕๐ น. – ๐๘.๑๐ น. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

บทที ่๔ 

 

ผลการศกึษาคน้ควา้ 

 

 จากการท าโครงงาน “ห้องเรียนสะอาดดีเพราะมีความรับผิดชอบ” ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

๔ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ โรงเรียนหนองแวงวิทยาโดยเร่ิมจากการประชุมปรึกษาหารือเก่ียวกับการด าเนินงาน

ภายในห้องเรียน เช่น การแต่งตั้งหัวหน้าห้อง การแต่งตั้งเวรประจ าวัน ฯล การเลือกหัวหน้าเวรประจ าวันและ

ให้สมาชิกแต่ละคนเลือกเวรประจ าวันตามความสมัครใจ จัดท าแนวปฏิบัติและข้อตกลงในการปฏิบัติหน้าที่เวรแต่

ละวัน ทุกคนปฏิบัติหน้าที่ตามท่ีได้รับมอบหมาย และสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน สามารถสรุปผลการ

ด าเนินงาน ดังนี ้

 จากการศกึษาพบวา่ 

๑. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงงาน “ห้องเรียนสะอาดดีเพราะมีความรับผิดชอบ” มีความรับผิดชอบ
และมีวินัยในตนเองมากขึ้น 

๒. ผลการตรวจห้องเรียน ร้อยละ ๙๕ มีความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่๕ 

 

สรปุผล 

 

สรปุผลการด าเนนิงาน 

  

จากการด าเนินงานโครงงาน “ห้องเรียนสะอาดดีเพราะมีความรับผิดชอบ” ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ เพื่อแก้ปัญหานักเรียนเวรประจ าวันไม่ท าความสะอาดห้องเรียน โดย

สรุปผลการด าเนินงาน ดังน้ี 

๑. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงงาน “ห้องเรียนสะอาดดีเพราะมีความรับผิดชอบ” มีความรับผิดชอบ
และมีวินัยในตนเองมากขึ้น 

๒. ผลการตรวจห้องเรียน ร้อยละ ๙๕ มีความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 

๑. ควรขยายผลไปยังนักเรียนทุกคนในโรงเรียน 
๒. ควรจัดท าโครงงานนี้อย่างต่อเนื่องเพื่อให้นักเรียนมีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเองอย่างยั่งยืน

ของลักษณะนิสัย 

๓. ควรมีการพัฒนาสื่อคุณธรรมในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ได้ดียิ่งขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 



 

 

 

 
 

รปูภาพ : การปฏบิตัหินา้ที่เวรประจ าวนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนเกบ็กวาดท าความสะอาดหอ้ง 
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นักเรียนเกบ็กวาดท าความสะอาดหอ้ง 

 

 

 

 

 

รปูภาพ : การปฏบิตัหินา้ที่เวรประจ าวนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กวาดหยากไยห่นา้ตา่ง 
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ยกเกา้อีข้ึน้บนโตะ๊ 

 

  


