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แบบทดสอบ หน่วยที่ 11
คำชี้แจง : ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1.
การพัฒนาตนเองในงานอาชีพ หมายถึงอะไร
2.
การพัฒนาตนเองในงานอาชีพมีความสำคัญอย่างไร
3.
จงบอกคุณสมบัติของบุคคลในการพัฒนาตนเอง
4.
การสำรวจตนเองทำได้กี่ทาง อะไรบ้าง
5.
การพัฒนาตนเองสามารถทำได้กี่วิธี อะไรบ้าง
6.
แนวทางในการพัฒนาตนเองมีคุณลักษณะกี่ด้าน อะไรบ้าง
7.
การพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนามีแนวทางปฏิบัติอย่างไร
8.
ในการทำงานร่วมกับผู้อื่นมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร
9.
การพิจารณาการพึ่งตนเองเป็นหลักโดยประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงทำได้อย่างไร
10.
คุณธรรมใดบ้างที่ควรศึกษาและนำมาปฏิบัติ
คำชี้แจง : ตอนที่ 2 ให้นักเรียนเขียน (ล้อมรอบคำตอบที่ถูกต้อง
1.
ข้อใดเป็นการพัฒนาตนเองในงานอาชีพที่มีความสำคัญต่อตนเอง

ก.
ปรับปรุงสิ่งที่บกพร่องของตนเอง
ข.
พัฒนารูปแบบการทำงาน

ค.
มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม
ง.
ถูกทุกข้อ
2.
ข้อใดเป็นการพัฒนาตนเองในงานอาชีพที่มีความสำคัญต่อสังคม

ก.
พัฒนารูปแบบการทำงาน
ข.
พัฒนาเทคนิควิธีการใหม่ๆ

ค.
เตรียมความพร้อมในการทำงาน
ง.
วางแนวทางให้ตนเอง
3.
ข้อใดเป็นคุณสมบัติของบุคคลในการพัฒนาตนเอง

ก.
มีความกระตือรือร้น
ข.
พัฒนาทางร่างกาย

ค.
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
ง.
ถูกทุกข้อ
4.
การพัฒนาความคิดสามารถทำได้ตามข้อใด

ก.
เอาใจใส่ดูแล

ข.
ควบคุมอารมณ์ตนเอง

ค.
หมั่นอ่านและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น

ง.
ถูกทุกข้อ
5.
ข้อใดเป็นการฝึกตนเองให้รู้จักใช้ความสามารถของตนให้เกิดคุณค่า ยอมรับความจริง มีความกระตือรือร้น

ก.
การพัฒนาทางร่างกาย
ข.
การพัฒนาศีล

ค.
การพัฒนาจิต
ง.
การพัฒนาทางสติปัญญา
6.
ข้อใดเป็นการนำเอาการพัฒนาตนเองมาใช้ในงานอาชีพ

ก.
สำรวจตนเอง
ข.
มองผู้อื่นในแง่ดี

ค.
รู้จักการให้อภัย
ง.
ถูกทุกข้อ
7.
ข้อใดเป็นคุณธรรมที่ควรศึกษาและนำมาปฏิบัติ

ก.
การรักษาความสัตย์และรู้จักข่มใจตนเอง

ข.
ความอดทน อดกลั้น และอดออม

ค.
รู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต

ง.
ถูกทุกข้อ
8.
ศักยภาพของตนเองสามารถพิจารณาได้จากข้อใด

ก.
วิถีการดำรงชีวิต
ข.
ความรู้ความสามารถของตนเอง

ค.
การสร้างวินัยให้กับตนเอง
ง.
วิเคราะห์ข้อมูลตนเอง
9.
ข้อใดจะทำให้รู้สถานภาพ รู้สาเหตุปัญหา รู้ผลกระทบที่เกิดขึ้นในด้านเศรษฐกิจ

ก.
ค้นหาความต้องการของตนเอง

ข.
วางแผนการดำเนินชีวิต

ค.
วิเคราะห์ข้อมูลของตนเองและครอบครัว

ง.
จดบันทึกและทำบัญชีรับและจ่าย
10.
ข้อใดถือเป็นการวางแผนการดำเนินชีวิต

ก.
ลด ละ เลิกสิ่งไม่จำเป็นในชีวิตประจำวัน

ข.
วิเคราะห์ศักยภาพครอบครัว

ค.
พัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้สม่ำเสมอ

ง.
วิเคราะห์ศักยภาพของตนเอง
