
 

 

แบบประเมิน SDQ (ฉบับนักเรียน)     

ชื่อ –สกุล………………………………………....................................................................................................................….ชั้น …………./……………เลขท่ี................. 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ในชองความคิดเห็นทายแตละขอใหครบทุกขอ    

ขอ พฤติกรรมประเมิน 

ความคิดเห็น 
สําหรับครูทีป่รึกษา 

รวมคะแนน 

ไมจริง 
คอนขาง

จริง 
จริง 

ดานที ่

1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามทําตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใสใจความรูสึกของคนอ่ืน         

2 ฉันอยูไมน่ิง  ฉันน่ังน่ิง ๆ ไมได         

3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบายบอย ๆ         

4 ฉันเต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน)         

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเสีย         

6 ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง         

7 ฉันมักทําตามท่ีคนอ่ืนบอก         

8 ฉันข้ีกังวล         

9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได  ถาเขาเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ         

10 ฉันอยูไมสุข  วุนวาย         

11 ฉันมีเพ่ือนสนิท         

12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบอย ฉันทําใหคนอ่ืนทําอยางท่ีฉันตองการได         

13 ฉันไมมีความสขุ  ทอแท  รองไหบอย ๆ         

14 เพ่ือน ๆ สวนมากชอบฉัน         

15 ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธิ         

16 ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุน และเสียความมั่นใจในตนเองงาย         

17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกวา         

18 มีคนวาฉันโกหก  หรือข้ีโกงบอย ๆ         

19 เด็กๆ คนอ่ืนลอเลียน  หรือรังแกฉัน         

20 ฉันมักจะอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอแม, คร,ู เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ เปนตน)         

21 ฉันคิดกอนทํา         

22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบาน    ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน         

23 ฉันเขากับผูใหญไดดีกวากับเด็กในวัยเดียวกัน         

24 ฉันข้ีกลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย         

25 ฉันทํางานไดจนเสร็จ ความตั้งใจในการทํางานของฉันดี         

รวมคะแนนแตละดาน      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดานท่ี 1-4   ได…………………..คะแนน จัดอยูในกลุม……………………………... 

คะแนนดานท่ี 5  ได……………..…..คะแนน ο  มีจุดแข็ง ( 4 - 10 ) ο  ไมมีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

  

เอกสารหมายเลข 3.1 ๏ตึ๊ฒศ



 

 

(ดานหลัง) 

ฉบับนักเรยีน 

โดยรวมนักเรียนคิดวาตัวเองมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปนี้หรือไม 

1. ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม  หรอืความสามารถเขากับผูอ่ืน 

ο  ไม ο  ใช มีปญหาเล็กนอย 

ο  ใช  มีปญหาชัดเจน ο  ใช มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา  “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 

ถานักเรียนตอบวา  “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปนี้ 

2. ปญหานี้เกิดข้ึนมานานเทาไหรแลว 

ο นอยกวา  1  เดือน ο 1 – 5  เดือน 

ο 6 – 12  เดือน ο มากกวา   1    ป 

*3. ปญหานี้ทําใหนักเรียนรูสึกไมสบายใจหรือไม 

ο ไมเลย ο เล็กนอย 

ο คอนขางมาก ο มาก 

*4. ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันของนักเรียนในดานตาง ๆ ตอไปนี้หรือไม 

 ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

ความเปนอยูท่ีบาน ο ο ο ο 
การคบเพ่ือน ο ο ο ο 
การเรียนในหองเรียน ο ο ο ο 
กิจกรรมยามวาง ο ο ο ο 

5. ปญหานี้ทําใหคนรอบขางเกิดความยุงยากหรือไม  ( ครอบครัว  เพ่ือน  ครู  เปนตน ) 

ο ไมเลย ο เล็กนอย 

ο คอนขางมาก ο มาก 

    

 

คะแนนรวมแบบประเมิน  แปลผล  ………………………………. 

 

คําถามเพ่ิมเติม 

       ก.  ความสามารถพิเศษของนักเรียนคือ....................................................................................................................................................................... 

       ข.  ความดีของนักเรยีนคือ..........................................................................................................................................................................................................



 

 

การใหคะแนนและการแปลผล (ฉบับนักเรียน) 

1. พฤติกรรมดานอารมณ 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบายบอย ๆ 0 1 2 

8 ฉันขี้กังวล 0 1 2 

13 ฉันไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย ๆ 0 1 2 

16 ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณท่ีไมคุน และเสียความมัน่ใจในตนเองงาย 0 1 2 

24 ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูในกลุม ο ปกติ ( 0 – 5 ) ο เสี่ยง ( 6 ) ο มีปญหา ( 7 – 10 ) 
  

2. ดานพฤติกรรมเกเร 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเสีย 0 1 2 

7 ฉันมักทําตามท่ีคนอ่ืนบอก 2 1 0 

12 ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบอย ฉันทําใหคนอ่ืนทําอยางท่ีฉันตองการได 0 1 2 

18 มีคนวาฉันโกหก  หรือขี้โกงบอย ๆ 0 1 2 

22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบาน    ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูในกลุม ο ปกติ ( 0 – 4 ) ο เสี่ยง ( 5 ) ο มีปญหา ( 6 – 10 ) 
 

3. ดานพฤติกรรมไมอยูนิ่ง 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

2 ฉันอยูไมนิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไมได 0 1 2 

10 ฉันอยูไมสุข  วุนวาย 0 1 2 

15 ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธ ิ 0 1 2 

21 ฉันคิดกอนทํา 2 1 0 

25 ฉันทํางานไดจนเสร็จ ความต้ังใจในการทํางานของฉันดี 2 1 0 

การแปลผล / จดัอยูในกลุม ο ปกติ ( 0 – 5 ) ο เสี่ยง ( 6 ) ο มีปญหา ( 7 – 10 ) 
 

4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกบัเพ่ือน 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

6 ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง 0 1 2 

11 ฉันมีเพ่ือนสนิท 2 1 0 

14 เพ่ือน ๆ สวนมากชอบฉัน 2 1 0 

19 เด็กๆ คนอ่ืนลอเลียน  หรือรังแกฉัน 0 1 2 

23 ฉันเขากับผูใหญไดดีกวากับเด็กในวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูในกลุม ο ปกติ ( 0 – 3 ) ο เสี่ยง ( 4 ) ο มีปญหา ( 5 – 10 ) 

 

 

 

 



 

 

5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอ คําถาม ไมจริง คอนขางจริง จริง 

1 ฉันพยายามทําตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใสใจความรูสึกของคนอ่ืน 0 1 2 

4 ฉันเต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพ่ือน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน) 0 1 2 

9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได  ถาเขาเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ 0 1 2 

17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกวา 0 1 2 

20 ฉันมักจะอาสาชวยเหลือผูอ่ืน (พอ แม, ครู, เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ เปนตน) 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูในกลุม ο  มีจุดแข็ง ( 4 – 10 ) ο  ไมมีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 

 สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (ฉบับนักเรียน) 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง  มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา (จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ดาน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน    

1. พฤติกรรมดานอารมณ 0 – 5 6 7  -  10 

2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 

3. พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 

4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 0 -  3 4 5  -  10 

5. พฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไมมีจุดแข็ง (0 – 3)   

 

การแปลผล (ดานหลัง)   

รายการประเมิน ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

*3. ปญหาน้ีทําใหรูสึกไมสบายใจ 0 0 1 2 

*4. ปญหาน้ีรบกวนชีวิตประจําวันในดานตาง ๆ  

 รายการประเมิน ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มาก 

 ความเปนอยูท่ีบาน 0 0 1 2 

 การคบเพ่ือน 0 0 1 2 

 การเรียนในหองเรียน 0 0 1 2 

กิจกรรมยามวาง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 

คะแนนรวม   0    คะแนน ปกติ 

คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เสี่ยง 

คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มีปญหา 

 

 


