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คำสั่งโรงเรียนร่วมราษฎร์วิทยานุกูล
ที่ ๓ /๒๕๖๓
เรื่อง  เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี

		ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม ( ฉบับที่ ๒ )  พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรฐานที่ ๖ ระบุการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และ  มเรียบร้อย   2545 มาตรฐาน    ีโรงเรียนร่วมราษฎร์วิทยานุกูล เป็นหน่วยงานหนึ่งที่จะต้องพัฒนาสุขภาพนักเรียน ให้มีร่างกายแข็งแรง จิตใจสมบูรณ์ มีความสุข  มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด และเป็นคนดี ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้การดำเนินกิจกรรมดังกล่าวบรรลุวัตถุประสงค์และเป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินโครงการดังต่อไปนี้ 
	๑. คณะกรรมการอำนวยการ ประกอบด้วย
		๑.) นางนงค์นุช  คชา		ผู้อำนวยการโรงเรียน	ประธานกรรมการ
		๒.) นายธนพัฒน์  แก้วเมืองน้อย	ครูชำนาญการพิเศษ	รองประธานกรรมการ
		๓.) นายภาณุวัจน์  ชาญณรงค์	ครูชำนาญการพิเศษ 	กรรมการ
		๔.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง	ครูชำนาญการพิเศษ	กรรมการ
		๕.) นายศราวุฒิ  วงษ์วัติ		ครูชำนาญการพิเศษ	กรรมการ
๖.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร	ครูผู้ช่วย			กรรมการและเลขานุการ
๗.) นางสาวอภิญญา  เฉยฉิว	ครูผู้ช่วย			กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
๒. คณะกรรมการดำเนินการ ประกอบด้วย
มาตรฐานที่ ๑ มาตรฐานด้านการบริหารจัดการ
	ตัวชี้วัดที่ ๑.๑ ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์และมุ่งมั่นในการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน
1.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง		ครูชำนาญการพิเศษ	
2.) นางสาวพรพรรณ  กุญชร	ครู
3.) นางสาวจินต์จุฑา  บุญรัตน์	ครูผู้ช่วย			
	ตัวชี้วัดที่ ๑.๒ กำหนดนโยบาย และการบริหารจัดการด้านสุขภาพ
๑.) นางสาวพรพรรณ  กุญชร		ครู
	ตัวชี้วัดที่ ๑.๓ มีแผนงาน / โครงการ /กิจกรรมที่รองรับนโยบายส่งเสริมสุขภาพนักเรียน
๑.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง		ครูชำนาญการพิเศษ

	ตัวชี้วัดที่ ๑.๔ บุคลากรได้รับการพัฒนาศักยภาพการดำเนินงานด้านสุภาพ
๑.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง		ครูชำนาญการพิเศษ
๒.) นายณัฐวัฒน์  ธรรมทวีวิทย์	ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๑.๕ แต่งตั้งคณะกรรมการหรือคณะทำงานด้านสุขภาพ โดยกำหนดโครงสร้าง และบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน
๑.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร		ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๑.๖ ประชุมคณะกรรมการหรือคณะทำงานด้านสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ
๑.) นางสาวจินต์จุฑา  บุญรัตน์	ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๑.๗ สภาพแวดล้อมมีบรรยากาศที่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพ
๑.) นายศราวุฒิ  วงษ์วัติ		ครูชำนาญการพิเศษ
	ตัวชี้วัดที่ ๑.๘ มีนวัตกรรมด้านสุขภาพ
๑.) นายอาธิป  พุลนู			ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๑.๙ การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผลการดำเนินโครงการและนำมาปรับปรุง
๑.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง		ครูชำนาญการพิเศษ
	ตัวชี้วัดที่ ๑.๑๐ มีระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพที่ครบถ้วนถูกต้องและเป็นปัจจุบัน
๑.) นางสาวอภิญญา  เฉยฉิว		ครูผู้ช่วย
มาตรฐานที่ ๒ มาตรบานด้านโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๑ นักเรียนมีส่วนสูงระดับดี และมีรูปร่างสมส่วน ในคนเดียวกัน
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๒ นักเรียนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงเกินเกณฑ์
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๓ นักเรียนมีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๔ นักเรียนมีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุต่ำกว่าเกณฑ์
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๕ นักเรียนมีภาวะทุพโภชนาการและกลุ่มเสี่ยงได้รับการแก้ไข
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๖ โรงเรียนใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดอาหารกลางวันครบ 5 หมู่
๑.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร		ครูผู้ช่วย
๒.) นางสาวอภิญญา  เฉยฉิว		ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๗ โรงเรียนส่งเสริมให้ใช้เกลือและเครื่องปรุงที่เสริมไอโอดีน ในการประกอบอาหาร
๑.) นายภาณุพงศ์  โคนชัยภูมิ		ครู
๒.) นางทัศนีย์  แก้วเมืองน้อย		ครูชำนาญการพิเศษ


	ตัวชี้วัดที่ ๒.๘ โรงเรียนมีการเผยแพร่ความรู้ด้านโภชนาการและความปลอดภัยอาหาร โดยอาศัยช่องทางสื่อสารต่างๆ อย่างต่อเนื่อง
๑.) นายอนัน  ภู่บัว			ครูอัตราจ้าง
๒.) นายคณิต  หล้าเหลา		นักศึกษาฝึกประสบการณ์
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๙ โรงเรียนจัดให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมด้านโภชนาการและความปลอดภัยอาหาร 
๑.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร		ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๐ โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนได้รับอาหารมื้อเช้า
๑.) นางสาวจินต์จุฑา  บุญรัตน์	ครูผู้ช่วย
๒.) นางสาวชยาลักษณ์  ไสยาสน์	ครูอัตราจ้าง
๓.) นางสาวกัณฐิกา  มาสิงห์		ครูอัตราจ้าง
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๑ โรงเรียนมีการจัดหรือจำหน่ายอาหาร ขนม ที่ถูกหลักโภชนาการ
๑.) นายภาณุวัจน์  ชาญรรงค์		ครูชำนาญการพิเศษ
๒.) นางสมคิด  คำภีระ		ครูชำนาญการพิเศษ
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๒ โรงเรียนมีการบูรณาการเรื่องโภชนาการ และอาหารปลอดภัย เข้าไปในกลุ่มสาระการเรียนรู้
๑.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง		ครูชำนาญการพิเศษ
๒.) นายภาณุพงศ์  โคนชัยภูมิ		ครู
๓.) นายอาธิป  พุลนู			ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๓ โรงเรียนมีมาตรฐานสุขภิบาลอาหาร
๑.) นายธนพัฒน์  แก้วเมืองน้อย	ครูชำนาญการพิเศษ
๒.) นายภาณุพงศ์  โคนชัยภูมิ		ครู
	ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๔ โรงเรียนมีการบริการน้ำดื่มสะอาด ปลอดภัยแก่นักเรียนอย่างเพียงพอ ตามเกณฑ์ของกรมอนามัย
๑.) นางทัศมาลี  จีระออน		ครูผู้ช่วย
๒.) นางสาวปิณฑิรา  ภิรมย์กิจ	ธุรการโรงเรียน

	ตัวชี้วัดที่ ๒.๑๕ โรงเรียนมีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานด้านโภชนาการและอาหารปลอดภัย
๑.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร		ครูผู้ช่วย
๒.) นายภาณุพงศ์  โคนชัยภูมิ		ครู

มาตรฐานที่ ๓ มาตรฐานด้านการออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการ
	ตัวชี้วัดที่ ๓.๑ มีสถานที่และอุปกรณ์ในการออกกำลังกายกีฬา เละนันทนาการที่เหมาะสม เพียงพอ พร้อมใช้งานและปลอดภัย
๑.) นายธำรงเกียรติ  ขามจัตุรัส	ครู
	ตัวชี้วัดที่ ๓.๒ นักเรียนได้รับการทดสอบสมรรถภาพภายในภาคเรียนที่ ๑ ตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษา หรือการกีหาแห่งประเทศไทย
๑.) นายอาธิป  พุลนู			ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๓.๓ นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
	ตัวชี้วัดที่ ๓.๔ จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายแก่นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
	ตัวชี้วัดที่ ๓.๕ นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ทำการทดสอบครั้งที่ ๒ (หลังทดสอบครั้งที่ ๑ อย่างน้อย ๓ เดือน)
๑.) นายอาธิป  พุลนู			ครูผู้ช่วย 	
๒.) นายณัฐวัฒน์   ธรรมทวีวิทย์	ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๓.๖ มีชมรม/ชุมนุม ออกกำลังกาย กีฬา และนั้นทนาการในการจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนใน/นอกเวลาเรียน
๑.) นายอาธิป  พุลนู			ครูผู้ช่วย 		(ฟุตบอล)
๒.) นายณัฐวัฒน์   ธรรมทวีวิทย์	ครูผู้ช่วย			(มวยไทย)
๓.) นายภาณุวัจน์  ชาญณรงค์		ครูชำนาญการพิเศษ	(วอลเลย์บอล)
๔.) นายศราวุฒิ  วงษ์วัติ		ครูชำนาญการพิเศษ	(เซปักตะกร้อ)
๕.) นายธำรงเกียรติ  ขามจัตุรัส	ครู			(เซปักตะกร้อ)
๖.) นางทัศมาลี  จีระออน		ครูผู้ช่วย			(เปตอง)
๗.) นางสาวอภิญญา  เฉยฉิว		ครูผู้ช่วย			(นาฏศิลป์)
	ตัวชี้วัดที่ ๓.๗  จัดกิจกรรมแข่งกีฬาภายใน และภายนอกโรงเรียน
๑.) นายภาณุวัจน์  ชาญณรงค์		ครูชำนาญการพิเศษ
	ตัวชี้วัดที่ ๓.๘  จัดกิจกรรมนั้นทนาการที่นักเรียนมีส่วนร่วม
๑.) นายภาณุวัจน์  ชาญณรงค์		ครูชำนาญการพิเศษ
๒.) นายศราวุฒิ  วงษ์วัติ		ครูชำนาญการพิเศษ


มาตรฐานที่ ๔ มาตรฐานด้านทันตสุขภาพ
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๑ นักเรียนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากโดยบุคลากรสาธารณสุขอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง
๑.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร		ครูผู้ช่วย
๒.) นางสาวอภิญญา  เฉยฉิว		ครูผู้ช่วย
๓.) ครูประจำชั้น
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๒ นักเรียนชั้น ป.๖ และ ม.๓ ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free)
๑.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง		ครูชำราญการพิเศษ
๒.) นางสาวพรพรรณ  กุญชร		ครู
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๓ นักเรียนไม่มีเหงือกอักเสบ (ไม่มีเหงือกบวม แดงหรือเลือดออก)
๑.) นางสาวอภิญญา  เฉยฉิว		ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๔ นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
๑.) นางพรรณิภา  ไกยวงค์		ครูผู้ช่วย
๒.) ครูประจำชั้น
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๕ นักเรียนแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน
๑.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร		ครูผู้ช่วย
๒.) นางสาวอภิญญา  เฉยฉิว		ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๖ นักเรียนรับประทานอาหารว่างไม่เกิน ๒ ครั้งวัน
๑.) นางสมคิด  คำภีระ		ครูชำนาญการพิเศษ
๒.) ครูประจำชั้น
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๗ โรงเรียนปลอดน้ำอัดลมลูกอม ลูกกวาด และไม่มีเครื่องดื่มและไอศกรีมที่มีน้ำตาลเกิน ๕ เปอร์เซ็น
๑.) นางสมคิด  คำภีระ		ครูชำนาญการพิเศษ
๒.) ครูประจำชั้น
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๘ จัดการเรียนรู้เรื่องทันตสุขภาพ เพื่อให้ความรู้สร้างเจตคติและฝึกทักษะให้นักเรียนในการดูแลสุขภาพช่องปาก
๑.) นายอาธิป  พุลนู			ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๙ มีระบบข้อมูลและการจัดการเพื่อใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียนอย่างเป็นปัจจุบัน
[bookmark: _GoBack]๑.) นายอาธิป  พุลนู			ครูผู้ช่วย
๒.) นายภาณุพงศ์  โคนชัยภูมิ		ครู
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๑๐ นักเรียนที่จำเป็นต้องได้รับบริการด้านทันตกรรมได้รับการส่งต่อ
๑.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร		ครูผู้ช่วย
๒.) นายภาณุพงศ์  โคนชัยภูมิ		ครู
	ตัวชี้วัดที่ ๔.๑๑ แกนนำนักเรียนมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพมาตรฐานที่ ๕
๑.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร		ครูผู้ช่วย
มาตรฐานที่ ๕ การมีส่วนร่วมและเครือข่าย
	ตัวชี้วัดที่ ๕.๑ จัดตั้งชมรมสุขภาพหรือมีนักเรียนแกนนำร่วมกันดำเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพภายในโรงเรียน
๑.) นายอาธิป  พุลนู			ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๕.๒ นักเรียนที่เป็นสมาชิกชมรม หรือเครือข่ายด้านสุขภาพได้เข้าร่วมกิจกรรม
๑.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง		ครูชำนาญการพิเศษ
๒.) นายอาธิป  พุลนู			ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๕.๓ โครงการ/กิจกรรมด้านสุขภาพที่เกิดจากการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
๑.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง		ครูชำนาญการพิเศษ
	ตัวชี้วัดที่ ๕.๔ มีเครือข่ายด้านสุขภาพระหว่างโรงเรียน กับชุมชน ท้องถิ่นและหน่วยงานภายนอก
	ตัวชี้วัดที่ ๕.๕ มีการจัดตั้งเครือข่ายด้านสุขภาพกับโรงเรียนอื่น
	ตัวชี้วัดที่ ๕.๖ มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดำเนินงานด้านสุขภาพ
๑.) นางสงบ  เหลื่อมกลาง		ครูชำนาญการพิเศษ
๒.) นางสาวอภิญญา  เฉยฉิว		ครูผู้ช่วย
	ตัวชี้วัดที่ ๕.๗ มีการระดมทรัพยากรหรืองบประมาณจากภายนอกเพื่อพัฒนาการดำเนินงานด้านสุขภาพมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดำเนินงานด้านสุขภาพ
๑.) นางสาวหฤทัย  ฤทธิ์เพชร		ครูผู้ช่วย
ทั้งนี้ ให้ผู้ที่ได้รับคำสั่ง ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความตั้งใจเกิดผลดีแก่ทางราชการ หากเกิดปัญหาหรืออุปสรรคประการใด ให้รายงานผู้บริหารสถานศึกษาทราบ เพื่อหาแนวทางแก้ไขต่อไป
			สั่ง  ณ  วันที่  ๒๓  เดือน  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓
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