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แนวข้อสอบ O-Net วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ๖  ระดับมัธยมศึกษาปีที่  ๖
คำชี้แจง
1.
ข้อสอบปรนัย 50 ข้อ
2.
ให้ผู้เรียนทำเครื่องหมาย x หน้าข้อที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว ลงในกระดาษคำตอบ
3.  ส่งกระดาษคำตอบพร้อมต้นฉบับข้อสอบ ห้ามผู้เรียนนำข้อสอบออกนอกห้องสอบ
1.
สารชนิดใดทำหน้าที่ป้องกันนํ้าซึมเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง

1.
คอลลาเจน
2.
คิวทิน
3.  เคอราทิน
4.  เมลานิน
5.  ไลโคปีน
2.
ข้อใดเป็นการดูแลสุขภาพผิวหนังที่มีความเหมาะสมมากที่สุด

1.
อาบนํ้าชำระล้างร่างกายให้สะอาดอยู่เสมออย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง

2.
ทาครีมกันแดดเป็นประจำไม่ว่าจะอยู่ในบ้านหรือนอกบ้าน

3.
ดื่มนํ้าที่สะอาดอย่างน้อยวันละ 8-10 แก้ว
     
4.  ทาครีมบำรุงร่างกายที่มีราคาแพงเพื่อคุณภาพที่ดีกว่า

5.
ข้อ 1 และ 2  ถูกต้อง
3.
ข้อใดจัดเป็นกล้ามเนื้อเรียบทั้งหมด

1.
กล้ามเนื้อทรวงอก กล้ามเนื้อขา

2.
กล้ามเนื้อกระเพาะอาหาร กล้ามเนื้อที่หลอดลม

3.
กล้ามเนื้อหัวใจ กล้ามเนื้อมดลูก

4.
กล้ามเนื้อแขน กล้ามเนื้อลำไส้เล็ก

5.
กล้ามเนื้อหัวไหล่ กล้ามเนื้อรูทวาร
4.
ข้อใดมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างระบบกระดูกที่แข็งแรง

1.
ยกนํ้าหนักเป็นประจำ

2.
ทานปลาเล็กปลาน้อย

3.
กระโดดเชือก

4.
ทานผักสีส้ม

5.
ทำจิตใจให้สดชื่น
5.
ข้อใดเป็นการออกกำลังกายที่ปลอดภัยต่อกระดูกมากที่สุด

1.
บาสเกตบอล
2. ยิมนาสติก
3. ทุ่มนํ้าหนัก
4. ว่ายนํ้า
5. แบดมินตัน
6.
ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการพัฒนาสุขภาพ

1.
มีรูปร่างหน้าตาดี

2.
มีบุคลิกภาพที่ดี

3.
อวัยวะต่างๆทำงานได้ดี

4.
มองโลกในแง่ดี

5.
มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น
7.
ข้อใดเป็นการดูแลสุขภาพของคนในครอบครัวที่ดีที่สุด

1.
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์

2.
การรักษาและป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ

3.
การนอนหลับพักผ่อนที่เพียงพอ

4.
การรักษาความสะอาดของร่างกาย

5.
การรักษาความสะอาดของเสื้อผ้าและที่อยู่อาศัย
8.
ข้อใดคือการรับประทานอาหารเพื่อการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมที่สุด

1.
เคี้ยวอาหารให้ละเอียด

2.
รับประทานอาหารที่มีรสชาติอร่อย

3.
งดอาหารมื้อเย็น

4.
รับประทานอาหารจุกจิก

5.
รับประทานเนื้อสัตว์มากๆ
9.   ค่านิยมใดเหมาะสมมากที่สุดในการคบเพื่อนต่างเพศ

1.
แพรวคบกับกวินที่ฐานะความรํ่ารวย

2.
โดมคุยกับจิ๋วเพราะจิ๋วสวย

3.
หน่อยไปเดินเล่นกับต่อ ทำให้คุยกันถูกคอมากยิ่งขึ้น

4.
เบียร์ไม่อยากคุยกับบี เนื่องจากบีแต่งกายไม่สะอาด

5.
โน้ตมักนั่งใกล้แป้งเวลาสอบ เพราะแป้งเรียนเก่ง
10.
ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมของวัยรุ่นชายและหญิง

1.
ขนาดของร่างกายใหญ่ขึ้น

2.
มีความคิดรอบคอบและมีเหตุผล

3.
กล้าพูดอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา

4.
อยากเป็นที่ยอมรับของเพื่อน

5.
ต้องการความเอาใจใส่ของพ่อแม่
11.
การจัดการอารมณ์ทางเพศแบบใดส่งผลเสียน้อยที่สุด

1.
ออกกำลังกายอย่างหนัก

2.
วาดภาพ เล่นดนตรี

3.
เที่ยวสถานเริงรมย์

4.
สำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

5.
เล่มเกมออนไลน์
12.
สถานการณ์ใดเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์มากที่สุด

1.
แต่งกายไม่มิดชิดออกจากบ้าน

2.
ไปดูหนังกับเพื่อนๆ

3.
ทานข้าวกับคนรักในโรงอาหาร

4.
อ่านหนังสือที่ห้องสมุดกับเพื่อนต่างเพศ

5.
เดินทางกลับบ้านด้วยตนเอง
13.
“เรื่องเพศเป็นเรื่องสกปรก บุคคลที่มีศีลธรรมย่อมไม่คิดว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องสนุกสนานเพลิดเพลิน” จากบทความดังกล่าว นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด

1.
เห็นด้วย เพราะเรื่องเพศขัดแย้งกับวัฒนธรรมไทยอันดีงาม

2.
เห็นด้วย เพราะเรื่องเพศเป็นสิ่งที่น่าเกลียด และไม่ควรพูดถึง

3.
ไม่เห็นด้วย เพราะเป็นความคิดที่ล้าสมัย

4.
ไม่เห็นด้วย เพราะ เรื่องเพศเป็นเรื่องที่ควรพูดอย่างเปิดเผยเพื่อหาแนวทางแก้ไข

5.
ไม่เห็นด้วย เพราะถ้ารู้จักป้องกันจะสามารถปลอดภัยจากโรคได้
14.
ปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัวส่งผลกระทบยกเว้นข้อใด

1.
ความตึงเครียดทางอารมณ์ระหว่างผู้ใหญ่

2.
เด็กเก็บกด และส่งผลต่อภาวะทางอารมณ์ของเด็ก

3.
การทะเลาะวิวาทของผู้ใหญ่ อาจเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีแก่เด็ก

4.
ทำให้เกิดการแก้ปัญหาอย่างตรงไปตรงมา

5.
หากเกิดการหย่าร้างทำให้เด็กมีครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์
15.
ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศในสังคมและวัฒนธรรมไทย

1.
รักนวลสงวนตัว

2.
ช้าๆ ได้พร้าเล่มงาม

3.
ชิงสุกก่อนห่าม

4.
เข้าตามตรอกออกตามประตู

5.
ผัวเดียวเมียเดียว
16.
วัฒนธรรมของชาวตะวันตกมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมใดของวัยรุ่นชาวไทยมากที่สุด

1.
การเที่ยวกลางคืน

2.
การถูกเนื้อต้องตัวกับเพื่อนต่างเพศ

3.
การคบเพื่อนต่างเพศ

4.
การจูบกันในสถานที่สาธารณะ

5.
การเบี่ยงเบนทางเพศ
17.
ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของฝ่ายหญิงที่แสดงต่อผู้ชาย

1.
ทานข้าวด้วยกันที่ห้างสรรพสินค้า

2.
ทักทายด้วยรอยยิ้มหวานๆ

3.
เดินจับมือกันในสวนสาธารณะ

4.
ซื้อของมาฝาก

5.
พูดคุยกันด้วยความสนุกสนาน
18.
ปัจจัยใดมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นมากที่สุด

1.
ครอบครัว
2.
สื่อมวลชน

3. สังคม

4.  เพื่อน
5. ค่านิยม
19.
ข้อใดไม่ใช่บทบาทของเพศชายสมัยใหม่

1. ช่วยเหลืองานบ้านและช่วยเลี้ยงดูบุตร


2.
ควบคุมอารมณ์ตลอดเวลาเพื่อแสดงถึงความเข้มแข็ง

3.
ให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ

4.
ร่วมงานกับผู้หญิงได้โดยไม่รู้สึกอึดอัดใจ เมื่อมีหัวหน้างานเป็นผู้หญิง

5.
มีอิสระในการเลือกทำกิจกรรมต่างๆ โดยไม่จำกัดว่ากิจกรรมนั้นเป็นบทบาทของผู้ชายหรือผู้หญิง
20.
สิทธิผู้บริโภคตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2541 ได้กำหนดสิทธิผู้บริโภคไว้กี่ประการ

1.
5 ประการ

2.
7 ประการ

3.
9 ประการ

4.
10 ประการ

5.
12 ประการ
21.
สิทธิผู้บริโภคสากลถูกก่อตั้งที่ประเทศใด

1.
นิวซีแลนด์

2.
สวิตเซอร์แลนด์

3.
เนเธอร์แลนด์

4.
สกอตแลนด์

5.
ไอร์แลนด์
22.
ข้อใดเป็นสาเหตุหลักในการคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค

1.
ให้รู้ว่าเรามีสิทธิเลือกบริโภค

2.
ให้ผู้ประกอบการไม่กล้าหลอกลวงผู้บริโภค

3.
ให้เกิดความเป็นธรรมในสังคมระหว่างผู้ประกอบการกับผู้บริโภค

4.
เพื่อทวงสิทธิของตนที่ถูกเอาเปรียบ

5.
ถูกทุกข้อ
23.
สื่อโฆษณาประเภทใดมีความน่าเชื่อถือน้อยที่สุด


1.
นิตยสาร

2.
โทรทัศน์

3.
หนังสือพิมพ์

4.
เว็บไซต์

5.
วิทยุ
24.
ข้อใดเป็นความสำคัญของการได้รับข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ

1.
ทำให้ทราบข่าวสารต่างๆที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ

2.
เป็นแหล่งสร้างรายได้ทางด้านสุขภาพ

3.
เป็นช่องทางในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ

4.
ให้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

5.
ถูกทุกข้อ
25.
ส่วนใดของฉลากสินค้าที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าของผู้บริโภคมากที่สุด

1.
เครื่องหมายการค้า

2.
สรรพคุณของสินค้า

3.
ชื่อชนิดสินค้า

4.
วันที่ผลิตและวันหมดอายุ

5.
สถานที่ผลิต
26.
ข้อใดไม่ใช่อวัยวะที่เป็นทางผ่านของลมหายใจ

1.
จมูก
2.
คอหอย
3. กล่องเสียง
4. หลอดลม
5. ขั้วปอด
27.
ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการหายใจ

1.
หายใจเข้า กะบังลมยกตัวสูงขึ้น

2.
หายใจเข้า หน้าอกยกขึ้น

3.
หายใจออก ถุงลมปอดแฟบลง

4.
หายใจออก กระดูกซี่โครงหดตัว

5.
ไม่มีข้อใดผิด
28.
ข้อใดไม่ใช่ส่วนประกอบของนํ้าเหลือง

1.
โปรตีน

2.
เซลล์เม็ดเลือดแดง

3.
เซลล์เม็ดเลือดขาว

4.
เอนไซม์

5.
แอนติบอดี
29.
สมองส่วนใดทำหน้าที่ควบคุมการเคี้ยวอาหาร

1.
เมดัลลาออบลองกาตา

2.
พอนส์

3.
เซรีเบลลัม

4.
ทาลามัส

5.
ไฮโปทาลทมัส
30.
ข้อใดไม่ใช่ความสำคัญของระบบผิวหนัง

1.
ป้องกันอันตรายให้กับอวัยวะภายใน

2.
เป็นอวัยวะรับความรู้สึก

3.
เป็นอวัยวะที่ขับของเสีย

4.
เป็นอวัยวะที่ควบคุมการทำงานของเส้นประสาท

5.
เป็นส่วนที่ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่
31.
ข้อต่อชนิดใดในร่างกายแตกต่างจากพวก

1.
ข้อต่อกระดูกนิ้วมือ

2.
ข้อต่อกะโหลกศีรษะ

3.
ข้อต่อหัวไหล่

4.
ข้อต่อข้อศอก

5.
ข้อต่อกระดูกนิ้วเท้า
32.
ข้อใดปฏิบัติไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการส่งเสริมและการดำรงประสิทธิภาพในการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด

1.
ออกกำลังกายอย่างสมํ่าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง

2.
ลดปริมาณอาหารที่มีปริมาณไขมันสูงเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่

3.
ดื่มแอลกอฮอล์เพียงเล็กน้อยเท่านั้นเพื่อกระตุ้นการทำงานของหัวใจ

4.
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อยวันละ 8 ชั่วโมง

5.
ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส โดยการทำกิจกรรมที่มีประโยชน์
33.
การรับประทานอาหารชนิดใดเสี่ยงต่อการเกิดนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะได้

1.
องุ่น
2.
ผักบุ้ง
3. หน่อไม้ 
4. เนื้อปลา 
5. ตับ
34.
ข้อใดเป็นผลของการเคี้ยวอาหารอย่างช้าๆ

1.
ทำให้รู้สึกอิ่มเร็วกว่าปกติ

2.
ช่วยให้ระบบขับถ่ายทำงานได้ดีขึ้น

3.
ช่วยให้รับสารอาหารได้อย่างเต็มที่

4.
ช่วยให้ลิ้นรับรสชาติอาหารได้ดีขึ้น

5.
ถูกทุกข้อ
35.
ข้อใดไม่ใช่ผลของการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว

1.
ทำให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันจากโรคต่างๆ

2.
ร่างกายมีความสะอาด ที่อยู่อาศัยถูกสุขลักษณะ

3.
จิตใจผ่อนคลาย ส่งผลทำให้สุขภาพจิตดี

4.
ปลอดภัยจากปัญหาอาชญากรรม

5.
ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วน
36.
ข้อใดเป็นปัจจัยที่มีผลกระทบต่อภาวการณ์เจริญเติบโตของวัยรุ่นมากที่สุด

1.
ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์

2.
การมีความรักในวัยเรียน

3.
ฐานะทางบ้านที่ขัดสน

4.
การศึกษาของพ่อแม่

5.
การมีเพื่อนหลายเพศ
37.
ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น

1.
วัยรุ่นตอนต้นเป็นช่วงที่เพื่อนเพศเดียวกันเข้ามามีบทบาทมากที่สุด

2.
กิจกรรมหลักทางเพศของวัยรุ่นตอนปลายคือการร่วมเพศ

3.
พฤติกรรมทางเพศกับตนเองที่พบได้บ่อยมากที่สุดคือการสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง

4.
พฤติกรรมที่แสดงถึงความอยากรู้ อยากเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ คือการแอบดูหนังสือโป๊ แอบดูภาพยนตร์ลามก

5.
ถูกทุกข้อ
38.
ข้อใดไม่ใช่ผลของวัยรุ่นที่ขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัวและขาดความรู้เรื่องเพศที่เหมาะสม

1.
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

2.
การใช้สารเสพติด

3.
การขาดเพื่อนต่างเพศ

4.
เสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

5.
การเบี่ยงเบนทางเพศ
39.
การสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเองเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด

1.
ไม่เหมาะสม เพราะเป็นพฤติกรรมที่น่ารังเกียจ ซึ่งไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมไทย

2.
ไม่เหมาะสม เพราะไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ทางเพศให้ดี

3.
เหมาะสม เพราะเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์

4.
เหมาะสมเพราะไม่ส่งผลเสียใดๆต่อตนเองและผู้อื่น

5.
แล้วแต่ทัศนคติของแต่ละบุคคล
40.
ข้อใดเป็นสาเหตุที่ชักนำให้เพศชายและหญิงมีเพศสัมพันธ์กันก่อนวัยอันควร

1.
พิสูจน์ความสามารถทางเพศ

2.
ความสนุกสนาน

3.
เตรียมตัวก่อนสมรสจริง

4.
อยากรู้ อยากลอง

5.
เป็นการผูกมัดฝ่ายตรงข้าม
41.
ข้อใดเป็นพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย

1.
ชายและหญิงควรมีอภิสิทธิ์และศักดิ์ศรีเท่าเทียมกันตามหลักมนุษยชน

2.
ผู้ชายควรให้เกียรติและปกป้องอันตรายให้แก่ผู้หญิง

3.
การแสดงความชอบหรือความสนใจเพศตรงข้ามเป็นไปได้อย่างเปิดเผย

4.
สามีภรรยาควรยึดค่านิยมในการครองคู่แบบครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว

5.
ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและเมื่อยังไม่ได้แต่งงาน
42.
ข้อใดไม่ใช่อิทธิพลของครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมวัยรุ่น

1.
การเลือกคบเพื่อน

2.
สุขอนามัยความสะอาด

3.
ความศรัทธาในศาสนา

4.
ความอบอุ่นในครอบครัว

5.
การเบี่ยงเบนทางเพศ
43.
ข้อใดปฏิบัติถูกต้องเมื่อถูกล่วงละเมิดทางเพศ

1.
ร้องเรียกขอความช่วยเหลือ

2.
ปฏิเสธด้วยนํ้าเสียงที่จริงจัง

3.
พูดจาอ้อนวอนให้ปล่อยตนไป

4.
ต่อว่าด้วยถ้อยคำที่หยาบคาย

5.
ต่อสู้ด้วยความรุนแรง
44.
ข้อใดไม่ใช่บทบาทของเพศหญิงในปัจจุบัน

1.
แสวงหาโอกาสความก้าวหน้าในการทำงาน

2. สามารถตัดสินใจเลือกดำเนินชีวิตด้วยตนเองได้

3.
ออกไปทำงานนอกบ้านและได้รับค่าจ้างเท่าเทียมกับผู้ชาย

4.
ความพึงพอใจในชีวิตเกิดจากความสำเร็จของสมาชิกผู้ชายในครอบครัว

5.
ให้ความสำคัญกับตนเองมากขึ้น
45.
ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตรงข้าม

1.
อาร์มชอบคุยโอ้อวดกับสาวๆ

2.
แก้มไปดูหนังสองต่อสองกับแฟนหนุ่ม

3.
นิดสอนการบ้านให้บอย

4.
จี๊ดมักกลับบ้านดึกเสมอ โดยมีเพื่อนผู้ชายมาส่งทุกครั้ง

5.
ภัทรไม่ตรงต่อเวลาเมื่อมีการนัดฟางออกมาทำรายงาน
46.
ข้อใดเป็นการปฏิบัติที่ไม่เหมาะสมในการปรับตัวเข้าหาผู้อื่น

1.
ใช้เหตุผล



2. ทำความดีเพื่อประโยชน์ส่วนตน


3. ยอมรับสภาพ



4. แก้ไขในสิ่งที่ผิดพลาด




5. ใช้คำพูดที่สุภาพ
47.
การติดฉลากบนผลิตภัณฑ์หรือสินค้าเป็นการเอื้อประโยชน์ให้กับสิทธิของผู้บริโภคด้านใด

1.
สิทธิที่จะได้รับข่าวสารรวมทั้งคำพรรณนาคุณภาพที่ถูกต้องเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ

2.
สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกสินค้าหรือบริการ

3.
สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัยจากการใช้สินค้าหรือบริการ

4.
สิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมในการทำสัญญา

5.
สิทธิที่จะได้รับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย
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48.
จากเครื่องหมายดังต่อไปนี้หมายถึงอาหารประเภทใด
 
 1.
อาหารปรุงสำเร็จรูป

2.
อาหารกึ่งสำเร็จรูป

3.
อาหารแปรรูป

4.
อาหารแช่แข็ง

5.
อาหารสด
49.
ข้อใดเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากสื่อที่ไม่ปลอดภัยได้ดีที่สุด

1.
หลีกเลี่ยงการซื้อยาหรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ จากสื่อที่ไม่ปลอดภัย

2.
หาข้อมูลข้อเท็จจริงเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และสินค้าเหล่านั้นเสียก่อน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง

3.
ระวังการพบปะสังสรรค์กับบุคคลแปลกหน้าที่รู้จักกันตามสื่ออินเทอร์เน็ตต่างๆ

4.
ควรระวังบุคคลที่เสนอสิ่งของหรือรางวัลทางอินเทอร์เน็ต และให้ออกไปรับสิ่งของดังกล่าว

5.
ข้อ 1 และ 2 ถูกต้อง
50.
ข้อใดเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดมลพิษทางอากาศในเขตชานเมืองมากที่สุด

1.
ยานพาหนะ

2.
โรงงานอุตสาหกรรม

3.
การทำฟาร์มปศุสัตว์

4.
การไอ จาม และสูบบุหรี่

5.
บ้านเรือนที่ปลูกสร้างอย่างไม่ถูกสุขลักษณะ
�








