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คลังข้อสอบ

วิชา  สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   ชุดที่ 3

คำสั่ง :   1.  ข้อสอบมีจำนวน 100 ข้อ


2.  ให้ทำเครื่องหมาย     หน้าข้อที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว ลงในกระดาษคำตอบ


3.  ส่งกระดาษคำตอบพร้อมต้นฉบับข้อสอบ ห้ามนักเรียนนำข้อสอบออกนอกห้องสอบ
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. การส่งเสริมสุขภาพจิตสามารถจัดกิจกรรมหลักๆ ได้ 3 กิจกรรม ยกเว้นข้อใด
ก. การฝึกสมาธิ
ข. การนอนหลับพักผ่อน
ค. การเล่นเกมเพื่อผ่อนคลาย
ง. การรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพจิต
2. การสร้างภูมิคุ้มกันและการต้านทานโรคทำได้อย่างไร
ก. รับวัคซีน
ข. รับวัคซีน ลดความเครียด
ค. รับวัคซีน ลดความเครียด ออกกำลังกาย
ง. รับวัคซีน ลดความเครียด ออกกำลังกาย  อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี
3. การจัดสภาพแวดล้อมในบ้านให้ปลอดภัยข้อใดดีที่สุด
ก. เช็ดพื้นให้แห้ง
ข. มีแสงสว่างเพียงพอในเวลากลางคืน
ค. ขัดห้องนํ้าทุกวัน
ง. กวาดบ้าน ถูบ้านและดูแลบริเวณบ้านทุกวัน
4. ผู้สูงอายุควรระวังโรคใด
ก. โรคเบาหวาน            ข.โรคท้องร่วง              ค. โรคไข้ทรพิษ
     ง. โรคอัมพาต
5. ผู้ใหญ่ควรมีการตรวจสุขภาพปีละกี่ครั้ง
ก. 1 ครั้ง
ข. 2 ครั้ง
ค. 3 ครั้ง
ง. 4 ครั้ง
6. ผู้สูงอายุควรมีการตรวจสุขภาพปีละกี่ครั้ง
ก. 1 ครั้ง
ข. 2 ครั้ง
ค. 3 ครั้ง
ง. 4 ครั้ง
7. ในการตรวจร่างกายของผู้ใหญ่ ข้อใดที่ไม่ต้องตรวจหา

ก. HDL
ข. คอเลสเตอรอล
ค. นํ้าตาลในเลือด
ง. ชั้นของไขมัน
8. สตรีที่ตั้งครรภ์ต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคใด
ก. ไข้ทรพิษ                 ข. โรคบาดทะยัก           ค. โรคพิษสุนัขบ้า
      ง. อหิวาตกโรค
9. ควรออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละกี่วันๆละกี่นาทีเป็นอย่างน้อย
ก. 2 วันๆละ 20 นาที
ข. 3 วันๆละ 30 นาที
ค. 4 วันๆละ 40 นาที
ง. 5 วันๆละ 50 นาที
10. การพักผ่อนข้อใดดีที่สุด
ก. นอนหลับ
ข. เล่นกีฬา
ค. เล่นหมากรุก
ง. อ่านหนังสือเบาสมอง
11. การบริหารจิตข้อใดดีที่สุด
ก. ฟังธรรมะ
ข. อ่านหนังสือธรรมะ
ค. การฝึกสมาธิ
ง. ไหว้พระสวดมนต์
12. ข้อใดไม่ใช่การมีเพศสัมพันธ์
ก. การกอดกันระหว่างคนรัก
ข. การเล้าโลมกันระหว่างคนรัก
ค. การดูวีซีดีลามกระหว่างเพื่อนฝูง
ง. การร่วมเพศโดยใช้ถุงยาง
13. กิจกรรมใดที่ทางโรงเรียนมักทำได้น้อยที่สุด
ก. การแนะแนว
ข. การให้คำปรึกษา
ค. การเข้าค่ายเพศศึกษา
ง. การสอนเรื่องเพศศึกษา
14. ข้อใดที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด
ก. การอยู่หอพักนักศึกษา
ข. การไปเที่ยวงานปาร์ตี้กับเพื่อน
ค. การไปเที่ยวค้างคืนด้วยกันสองต่อสอง
ง. การไปเที่ยวต่างจังหวัดแบบไปเช้าเย็นกลับ
15. การมีเพศสัมพันธ์ข้อใดมีปัญหามากที่สุด
ก. ในวัยเรียน
ข. ก่อนวัยอันควร
ค. กับคนที่ไม่ได้รัก
ง. เมื่อแต่งงานแล้ว
16. ปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ข้อใดเป็นปัญหาสังคมมากที่สุด
ก. โรคเอดส์
ข. การทำแท้ง
ค. เรียนไม่จบ
ง. คลอดแล้วนำไปทิ้ง
17. กระบวนการศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้ทางด้านเพศอะไรบ้างยกเว้นข้อใด
ก. การสืบพันธุ์
ข. สุขภาพทางเพศ
ค. วิธีการมีเพศสัมพันธ์
ง. การคบกันระหว่างชายหญิง
18. ในการเลือกคู่ครองควรคำนึงถึงข้อใดมากที่สุด
ก. เป็นคนดี
ข. สุขภาพดี
ค. การศึกษาดี
ง. ฐานะทางเศรษฐกิจดี
19. ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมที่ดีเกี่ยวกับความรัก
ก. รักอย่างมีเหตุผล
ข. รักแล้วอยู่ก่อนแต่งงาน
ค. รักต้องไม่แอบอิงผลประโยชน์
ง. รักแล้วต้องให้เกียรติและไว้วางใจ
20. อารมณ์แบบใดที่สามารถทำลายความรักได้มากที่สุด

ก. หึงหวง
ข. หวาดกลัว
ค. เศร้า
ง. เกลียดชัง

21. เพราะเหตุใดจึงควรตรวจสุขภาพก่อนสมรส
ก. เพื่อความจริงใจ
ข. เพื่อความสบายใจ
ค. เพื่อความปลอดภัย
ง. เพื่อความรักที่มั่นคง
22. ข้อใดไม่ใช่ความรักแบบ Unromantic Love
ก. ระหว่างเพื่อน
ข. ระหว่างพ่อแม่ลูก
ค. ระหว่างชายหญิง
ง. ระหว่างญาติพี่น้อง
23. ข้อใดเป็นความรักแบบ Romantic Love
ก. ระหว่างเพื่อน
ข. ระหว่างชายหญิง

ค. ระหว่างพ่อเลี้ยงกับลูกเลี้ยง
ง. ระหว่างญาติพี่น้อง
24.  ข้อใดเป็นทัศนคติเกี่ยวกับความรักที่เป็นจริง
ก. รักแท้เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวในชีวิต
ข. ความรักมักมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ
ค. ความรักเกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอกเป็นตัวกำหนด
ง. ความรักที่ดีที่สุดคือความรักที่ปราศจากความเห็นแก่ตัว
25. ความรักมักจบลงด้วยข้อใด
ก. ความโกรธ
ข. ความหวาดระแวง
ค. ความไม่เข้าใจกัน
ง. บุคคลที่สาม
26. ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมในเรื่องความรัก
ก. รักอย่างไม่มีเหตุผล
ข. ไม่แอบอิงผลประโยชน์
ค. มีการส่งเสริมซึ่งกันและกัน
ง. มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน
27. ค่านิยมใดในเรื่องความรัก ที่ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งได้
ก. รักอย่างไม่มีเหตุผล
ข. ไม่แอบอิงผลประโยชน์
ค. มีการส่งเสริมซึ่งกันและกัน
ง. มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน
28. ข้อใดน่าจะเป็นปัญหาในการเลือกคู่ครองมากที่สุด
ก. เชื้อชาติ
ข. ศาสนา
ค. การศึกษา
ง. สุขภาพ
29. การตรวจสุขภาพควรทำก่อนการสมรสประมาณกี่เดือน
ก. 1-2 เดือน
ข. 2-5 เดือน
ค. 3-4 เดือน
ง. 4-5 เดือน
30. การคุมกำเนิดในข้อใดปลอดภัยที่สุด
ก. ใส่ห่วงอนามัย
ข.ใช้ถุงยางอนามัย
ค. การหลั่งอสุจิภายนอก
ง. การฝังยาเม็ดคุมกำเนิดใต้ผิวหนัง
31. ข้อใดไม่ใช่ชนิดของยาเม็ดคุมกำเนิด
ก. แบบ 21 เม็ด
ข. แบบ 28 เม็ด
ค. แบบรับประทานหลังการร่วมเพศภายใน 12 ชั่วโมง
ง. แบบรับประทานหลังการร่วมเพศภายใน 24 ชั่วโมง
32. การคุมกำเนิดวิธีใดมีผลในการคุมกำเนิดนานที่สุด
ก. ใส่ห่วงอนามัย
ข.ใช้ถุงยางอนามัย
ค. การหลั่งอสุจิภายนอก
ง. การฝังยาเม็ดคุมกำเนิดใต้ผิวหนัง
33. การคุมกำเนิดวิธีใดอาจเกิดการผิดพลาดมากที่สุด
ก. ใส่ห่วงอนามัย
ข.ใช้ถุงยางอนามัย
ค. การหลั่งอสุจิภายนอก
ง. การฝังยาเม็ดคุมกำเนิดใต้ผิวหนัง
34. โรคใดอันตรายมากที่สุด
ก. โรคจิต
ข. โรคพยาธิต่าง ๆ
ค. โรคอุจจาระร่วง
ง. โรคพิษสุนัขบ้า
35. โรคใดที่ไม่มีชื่ออยู่ในประกาศของกระทรวงสาธารณสุข
ก. ไข้หวัด
ข. โรคเรื้อน
ค. โรคเท้าช้าง
ง. ไข้หัดเยอรมัน
36. ตัวการสำคัญที่ทำให้เกิดโรคติดต่อคืออะไร
ก. บุคคล
ข. เชื้อโรค
ค. สิ่งแวดล้อม
ง. พาหะนำโรค
37. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบที่สำคัญที่ทำให้เกิดโรคติดต่อ
ก. บุคคล
ข. เชื้อโรค
ค. สิ่งแวดล้อม
ง. อากาศแบบร้อนชื้น
38. สารเคมีในข้อใดใช้ทำลายเชื้อโรคที่ออกจากผู้ป่วย
ก. ไอซาลเข้มข้น -1 เปอร์เซ็นต์
ข. ปูนคลอลีนเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์
ค. กรดคาร์บอลิกเข้มข้น 15 เปอร์เซ็นต์
ง. ฟอร์มาลีนเข้มข้น  1  เปอร์เซ็นต์
39. ผู้ป่วยมีอาการไข้สูง หนาวสั่น  ปวดศีรษะ ไอเจ็บคอ มีนํ้ามูก อ่อนเพลีย อาจมีอาการระบบหายใจล้มเหลวอย่างรวดเร็ว เป็นอาการของโรคใด
ก. ไข้หวัดใหญ่
ข. ไข้หวัดนก
ค. ไข้หวัดมรณะ
ง. ไข้เลือดออก
40. ผู้ป่วยมีไข้เจ็บคอ ไอ อาจมีอาการปวดคออย่างรุนแรง หายใจลำบาก หอบ เป็นอาการของโรคใด
ก. ไข้หวัดใหญ่              ข. ไข้หวัดนก             ค. ไข้หวัดมรณะ
ง. ไข้เลือดออก
41. ผู้ป่วยมีอาการอักเสบบริเวณต่อมทอลซิน  ลำคอ กล่องเสียงและจมูกอาจมีไข้หรืออาจมีอาการกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ เป็นอาการของโรคใด
ก. โปลิโอ                    ข. โรคเรื้อน                ค. โรคคอตีบ
            ง. โรคไข้สมองอักเสบ
42. ผู้ป่วยมีไข้สูง ปวดศีรษะ มีอาการผิดปกติในระบบทางเดินอาหาร ปวดกล้ามเนื้อ ปวดต้นคอ และบริเวณหลัง อาจมีอัมพาตร่วมด้วย เป็นอาการของโรคใด
ก. โปลิโอ                    ข. โรคเรื้อน                ค. โรคคอตีบ
           ง. โรคไข้สมองอักเสบ
43. อาการของโรคบิดแบซิลลารี คือข้อใด

ก. ถ่ายอุจจาระเป็นมูกเลือด

ข. ปวดท้องแต่ถ่ายอุจจาระไม่ออก

ค. หนาวสั่น อาเจียน
ง. ปวดกล้ามเนื้อ ถ่ายอุจจาระบ่อยๆ

44. โรคในข้อใดเกิดจากการกินอาหารสุก ๆ ดิบๆ
ก. โรคฉี่หนู
ข. โรคอุจจาระร่วง
ค. โรคพยาธิปากขอ
ง. โรคพยาธิไส้เดือน
45. กรมการค้าภายในจะคุ้มครองผู้บริโภคในด้านใดมากที่สุด
ก. ราคา
ข. ความปลอดภัย
ค. ความสะดวกสบาย
ง. การทำสัญญาที่มีความเป็นธรรม
46. พระราชบัญญัติแข่งขันทางการค้าประกาศใช้ในปีใด
ก. 2541
 ข. 2542
     ค. 2543
     ง. 2544
47. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของคำว่า ขาย
ก. ให้เช่า
ข. ให้เช่าซื้อ
ค. ขายของเงินเชื่อ
ง. ให้ยืมสินค้าเป็นเวลานาน
48. การปลอมปนอาหาร ที่น่าจะเป็นสาเหตุให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ ผู้ที่ปลอมปนมีโทษอย่างไร
ก. จำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 4,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ
ข. จำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 5,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ
ค. จำคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 6,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ
ง. จำคุกไม่เกิน 4 ปี หรือปรับไม่เกิน 7,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ
49. การเอาของที่มีพิษหรือที่น่าจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ เจือปนลงในอาหารหรือนํ้าเพื่อการบริโภค มีโทษอย่างไร
ก. จำคุกตั้งแต่ 6 เดือนถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 2,000 – 20,000 บาท
ข. จำคุกตั้งแต่ 1 เดือนถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 3,000 – 20,000 บาท
ค. จำคุกตั้งแต่ 2 เดือนถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 4,000 – 20,000 บาท
ง. จำคุกตั้งแต่ 3 เดือนถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 5,000 – 20,000 บาท
50. กรมการค้าภายในขึ้นอยู่กับสังกัดใด
ก. กระทรวงสาธารณสุข
ข. กระทรวงพาณิชย์
ค. กระทรวงอุตสาหกรรม
ง. ไม่ขึ้นอยู่กับสังกัดใด
51. มลพิษในข้อใดที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของคนเรามากที่สุด
ก. มลพิษทางดิน
ข. มลพิษทางนํ้า
ค. มลพิษทางเสียง
ง. มลพิษทางอากาศ
52. ยาฆ่าแมลง ยาปราบศัตรูพืช ทำให้เกิดมลภาวะได้หลายทางยกเว้นข้อใด
ก. มลพิษทางดิน
ข. มลพิษทางนํ้า
ค. มลพิษทางเสียง
ง. มลพิษทางอากาศ
53. อากาศที่ไม่บริสุทธิ์จะมีสิ่งต่าง ๆเจือปนอยู่ แต่สิ่งใดต่อไปนี้ที่ไม่ได้ทำให้อากาศไม่บริสุทธิ์
ก. ไอนํ้า
ข. ควันไฟ
ค. ฝุ่นละออง
ง. ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์
54. ในขณะที่มีการจราจรติดขัด รถยนต์และรถจักรยานยนต์จะปล่อยไอเสียปะปนออกมากับอากาศมีก๊าซในข้อใดมากที่สุด
ก. ก๊าซออกซิเจน
ข. ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์
ค. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ง. ไอระเหยของสารตะกั่ว
55. การมีสติที่ดีจะส่งผลดังเช่นข้อใดมากที่สุด
ก. จำแล้วลืมยาก
ข. นั่งสมาธิได้นาน
ค. แก้ปัญหาต่าง ๆได้ดี
ง. เป็นคนที่น่าคบมีเพื่อนฝูงมาก
56. การคิดในข้อใดที่น่าจะเป็นประโยชน์มากที่สุด
ก. คิดถึงคนอื่นบ้าง
ข. คิดหลาย ๆ แง่ หลาย ๆ มุม
ค. คิดอย่างมีเหตุผล
ง. คิดแต่สิ่งดี ๆ คิดแล้วสบายใจ
57. ความเครียดของคนเราจะมาจากสาเหตุใดมากที่สุด
ก. อารมณ์ที่แปรปรวน
ข. ความไม่สมหวังดังที่คิด
ค. สภาพปัญหาและการคิด
ง. การมองในแง่ร้ายมากเกินไป
58. ข้อใดเป็นความผิดปกติของพฤติกรรมอันเนื่องมาจากความเครียด
ก. เก็บตัว
ข. คิดมาก
ค. ฟุ้งซ่าน
ง. ปวดศีรษะ
59. ข้อใดไม่ใช่การสร้างศักยภาพของตนเองทางด้านจิตใจ
ก.  คิดอย่างมีเหตุผล
   ข.  คิดหลายๆ แง่มุม
ค.  คิดแต่เรื่องเล็กๆ
   ง.  ปฏิบัติตนให้เป็นคนที่ไม่มีปัญหา
60. หลักธรรมในข้อใดที่น่าจะทำให้สบายใจที่สุด
ก. เบญจศีล
ข. อริยสัจ 4
ค. อิทธิบาท 4
ง.  พรหมวิหาร 4

61. การผ่อนคลายความเครียด วิธีใดได้ผลดีที่สุด
ก. โยคะ
ข. วิ่งเหยาะ ๆ
ค. เล่นเกม
ง. นอนหลับ
62. บุคลากรทางแพทย์ในข้อใดที่ขาดแคลนมากที่สุด
ก. แพทย์
ข. เภสัชกร
ค. พยาบาล
ง. ทันตแพทย์
63. ในแผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ 9 ตั้งเป้าไว้ว่าจะต้องมีอัตราส่วนของบุคลากรทางการแพทย์ต่อประชากรเป็นอย่างไร
ก. 1 : 6,000
ข. 1: 7,000
ค. 1: 8,000
ง. 1: 9,000

64. กรมใดในกระทรวงสาธารณสุขที่จัดอยู่ในกลุ่มภารกิจด้านพัฒนาการแพทย์
ก. กรมการแพทย์
ข. กรมควบคุมโรค
ค. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
ง. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
65. โรงพยาบาลในข้อใดที่สังกัดกรุงเทพมหานคร
ก. โรงพยาบาลรถไฟ
ข. โรงพยาบาลกลาง
ค. โรงพยาบาลศิริราช
ง. โรงพยาบาลวิชัยยุทธ
66. โรงพยาบาลในข้อใดเป็นโรงพยาบาลเอกชน
ก. โรงพยาบาลรถไฟ
ข. โรงพยาบาลกลาง
ค. โรงพยาบาลศิริราช
ง. โรงพยาบาลวิชัยยุทธ
67. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน มีตัวย่อตรงกับข้อใด
ก. สสม.
ข. อสบ.
ค. อสม.
ง. อปม.
68. ความตระหนักในเรื่องความปลอดภัยในชุมชนเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร
ก. ความรู้
ข. ความเข้าใจ
ค. การปฏิบัติ
ง. ความคิดและเจตคติ
69. การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนข้อใดน่าจะเป็นประโยชน์มากที่สุด
ก. จัดเวรยามระวังภัยในชุมชน
ข. จัดฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัย
ค. จัดทำแผนป้องกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย
ง. จัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยในเทศกาลต่างๆ
70. พฤติกรรมเสี่ยงในข้อใดที่อาจเกิดอุบัติเหตุ ได้มากที่สุด
ก. ขับรถเร็ว
ข. ขับรถช้าเกินไป
ค. ขับรถขณะมึนเมา
ง. ขับรถขณะสภาพร่างกายอ่อนเพลีย
71. ข้อใดปลอดภัยมากที่สุด
ก. ข้ามถนนตรงทางม้าลาย
ข. มองซ้าย มองขวา แล้วจึงข้ามถนน

ค. ข้ามตรงสัญญาณไฟจราจร
ง. ข้ามถนนโดยใช้สะพานลอย

72. ในการเรียนกลุ่มวิชาใดสามารถเป็นอันตรายถึงชีวิตได้
ก. กลุ่มวิชาช่างไฟฟ้า
ข. กลุ่มวิชาช่างยนต์
ค. กลุ่มวิชาเกษตรกรรม
ง. กลุ่มวิชากิจกรรมลูกเสือเนตรนารี
73. ข้อใดไม่ใช่อุบัติเหตุจากสิ่งแวดล้อมบกพร่อง
ก. ไฟฟ้าดูดจากตู้นํ้าดื่ม
ข. ตกจากต้นไม้
ค. ประตูเลื่อนล้มทับ
ง. โต๊ะเก้าอี้ล้มทับ
74. พฤติกรรมเสี่ยงในข้อใด ถ้าเกิดขึ้นแล้วจะมีความรุนแรงมาก
ก. ขี่รถจักรยานยนต์แข่งกันบนถนนหลวง
ข. ขับขี่รถจักรยานยนต์และรถยนต์ด้วยความเร็ว
ค. นักเรียนอาชีวะพกมีดและระเบิดปิงปองมาโรงเรียน
ง. คนขับสิบล้อเสพยาบ้าขณะขับรถส่งที่มีนํ้าหนักเกิน
75. ข้อใดไม่ใช่วิธีป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก
ก. ขับรถเปิดไฟ
ข. คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง
ค. สวมหมวกนิรภัยทั้งผู้ขับขี่และผู้โดยสาร
ง. ขับรถด้วยความเร็วที่สูงเกินกำหนดบนทางด่วน
76. การจอดรถในที่ห้ามจอด ปรับไม่เกินเท่าไร
ก. 300 บาท
ข. 400 บาท
ค. 500 บาท
ง. 700 บาท
77. ผู้ขับขี่และผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ไม่สวมหมวกนิรภัย ถ้าฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกินเท่าไร
ก. 300 บาท
ข. 400 บาท
ค. 500 บาท
ง. 700 บาท
78. ถ้าระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงถึง 30 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ จะมีผลอะไรกับผู้ดื่ม


ก. ง่วงนอน
ข. มึนงง
ค. วูบและหมดสติ
ง. สนุกสนาน
79. การดื่มเบียร์ไทยมาตรฐานจำนวน 1.1 ขวดภายใน 1 ชั่วโมง จะมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดประมาณกี่มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ และจะมีความสามารถในการขับขี่ลดลงกี่เปอร์เซ็นต์
ก. 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ความสามารถในการขับขี่ลดลง 8   เปอร์เซ็นต์
ข. 60 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ความสามารถในการขับขี่ลดลง 10  เปอร์เซ็นต์
ค. 80 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ความสามารถในการขับขี่ลดลง 15  เปอร์เซ็นต์
ง. 100 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ความสามารถในการขับขี่ลดลง 20 เปอร์เซ็นต์
80. สาเหตุใดที่ทำให้เกิดอัคคีภัยมากที่สุด
ก. ไฟฟ้าลัดวงจร
ข. การประกอบอาหาร

ค. การจุดธูปเทียน บูชาพระ
ง. การเผาเศษขยะและหญ้าแห้ง
81. ในการเกิดอุบัติเหตุแต่ละครั้งความสูญเสียจะตกอยู่กับส่วนใดมากที่สุด
ก. คนขับ
ข. ผู้โดยสาร
ค. ครูอาจารย์
ง. ประเทศชาติ
82. แนวทางการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว คือข้อใด

ก. ให้สามีไปมีภรรยาใหม่
ข. ปล่อยให้ลูกไปเที่ยวนอกบ้าน จะได้ไม่ทะเลาะกัน

ค. ให้อภัยกัน ขยันทำมาหากิน ซื่อสัตย์ต่อกัน
ง. ต่างคนต่างอยู่ ไม่ต้องพูดคุยกัน

83. บุคคลใดสำคัญที่สุดในการป้องกันยาเสพติดของนักเรียน
ก. พ่อแม่

   ข. ตัวนักเรียน

ค. ครูอาจารย์

   ง. เจ้าหน้าที่ตำรวจ
84. การตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ห่างจากผนังห้องไม่น้อยกว่ากี่เซนติเมตร
ก. 6 ซม. 
ข. 8 ซม. 
ค. 10 ซม.
ง. 12 ซม.

85. การติดตั้งเต้าเสียบควรจะต้องให้สูงกว่าพื้นไม่น้อยกว่ากี่เมตร
ก. 1 เมตร
ข. 1.20 เมตร
ค. 1.40 เมตร
ง. 1.50 เมตร
86. ถังก๊าซหุงต้มควรวางห่างจากเตาไฟ ประมาณกี่เมตร
ก. 0.4 เมตร
ข. 0.6 เมตร
ค. 0.8 เมตร
ง. 1 เมตร
87. ถ้าเกิดไฟไหม้ในเขตกรุงเทพมหานครโทรแจ้งที่หมายเลขใด
ก. 191
ข. 149
ค. 919
ง. 1112

88. ศีลข้อใดในเบญจศีลช่วยป้องกันปัญหาความรุนแรงในสังคมได้
ก. ข้อ 1
ข. ข้อ 2
ค. ข้อ 3
ง. ข้อ 4

89. สื่อในข้อใดทำให้เกิดปัญหาความรุนแรงมากที่สุด
ก. สื่อลามก

ข. หนังสือพิมพ์

ค. ภาพยนตร์

ง. เกมคอมพิวเตอร์
90. การควบคุมผู้ที่ทำผิดไว้ในสถานพินิจได้จะต้องมีอายุไม่เกินเท่าใด
ก. 15 ปี
ข. 16 ปี
ค. 18 ปี
ง. 20 ปี
91. คนที่สำลักควันไฟจะเกิดอาการตามข้อใดที่ชัดเจนมากที่สุด
ก. มึนงง ปวดศีรษะ คลื่นไส้ ไอ
  ข. เดินเซ แขนขาไม่มีเรี่ยวแรง ง่วงนอน
ค. ทรงตัวไม่ได้ ต้องนั่งหรือนอน คลื่นไส้
  ง. มึนงง จำอะไรไม่ค่อยได้ เบลอ ๆ และหมดสติในที่สุด
92. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยในข้อใดที่แปลกกว่าข้ออื่นๆ อย่างเห็นได้ชัด
ก. คนจมนํ้า
  ข. คนหัวใจวาย
ค. คนถูกไฟดูด
  ง. คนที่มีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในระบบทางเดินหายใจ
93.
ระยะเวลาในการตกนํ้าในสระนํ้าหรือในแม่นํ้าลำคลอง ตั้งแต่เริ่มจะจมนํ้าจนถึงขั้นเสียชีวิต จะมีระยะเวลาประมาณกี่นาที
ก. 1 นาที
ข. 3 นาที
ค. 5 นาที
ง. 7 นาที
94. ในนํ้าเค็มจะใช้เวลาในการจมนํ้ากี่นาที
ก. 3-4 นาที
ข. 5-6 นาที
ค. 7-8 นาที
ง. 9-10 นาที
95. ผู้จมนํ้าหายใจไม่ได้เลยจึงไม่เกิดการสำลักนํ้าเข้าไปในปอด และไม่พบว่ามีนํ้าในปอดเลยเรียกว่าเป็นการจมนํ้าแบบใด
ก. จมเปียก
ข. จมแห้ง
ค. จมชื้น
ง. จมแบบนํ้าไม่ท่วมปอด
96. ข้อใดไม่ใช่วิธีช่วยคนตกนํ้า
ก. วิธียืน
ข. วิธีโยน
ค. วิธีพาย
ง. วิธีผลัก
97. การช่วยเหลือผู้ป่วยในกรณีที่หัวใจหยุดเต้น โดยการใช้วิธีทุบหน้าอกด้วยความเร็วและแรง ประมาณกี่ครั้งต่อนาที
ก. 50 ครั้งต่อนาที          ข. 62 ครั้งต่อนาที       ค. 72 ครั้งต่อนาที
ง. 75 ครั้งต่อนาที
98. การช่วยเหลือผู้ป่วยในกรณีที่หัวใจหยุดเต้น โดยวิธีการนวดหัวใจสลับกับการผายปอดเป็นอัตราส่วนเท่าใด
ก. 1: 5
ข. 1: 6
ค. 1: 7
ง. 1: 8

99. การเกิดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ในเลือดสูงกว่าก๊าซออกซิเจนมีอัตรากี่เปอร์เซนต์จึงทำให้เสียชีวิตได้
ก. 25 เปอร์เซ็นต์
ข. 40-50 เปอร์เซ็นต์
ค. 65 เปอร์เซ็นต์
ง. 80 เปอร์เซ็นต์
100. ใน 30 วินาทีแรกของการช่วยเหลือผู้ที่หัวใจวายควรทำอย่างไร
ก. ยกปลายเท้าให้สูงประมาณ 20-30 เซนติเมตร
ข. ยกปลายเท้าให้สูงประมาณ 30-40 เซนติเมตร
ค. ยกปลายเท้าให้สูงประมาณ 40-50 เซนติเมตร
ง. ยกปลายเท้าให้สูงประมาณ 50-60 เซนติเมตร
(








