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คลังข้อสอบ

วิชา สุขศึกษา

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   ชุดที่ 2

คำสั่ง
1.  ข้อสอบมีจำนวน 100 ข้อ


2.  ให้ทำเครื่องหมาย    หน้าข้อที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษคำตอบ


3.  ส่งกระดาษคำตอบพร้อมต้นฉบับข้อสอบ ห้ามนักเรียนนำข้อสอบออกนอกห้องสอบ

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.
อุบัติภัยมักเกิดกับคนวัยใดมากที่สุด
ก.  วัยเด็ก
ข.  วัยรุ่น
ค.  วัยผู้ใหญ่
ง.  วัยสูงอายุ
2.
การวางแผนในการจัดอาหารให้แก่บุคคลวัยใดที่ต้องละเอียดอ่อนและพิถีพิถันมากกว่าวัยอื่น
ก.  วัยเด็ก
ข.  วัยรุ่น
ค.  วัยผู้ใหญ่
ง.  วัยสูงอายุ
3.
การสร้างภูมิคุ้มกันและความต้านทานโรคทำได้อย่างไร
ก.  รับวัคซีน
ข.  รับวัคซีน ลดความเครียด
ค.  รับวัคซีน ลดความเครียด ออกกำลังกาย
ง.  รับวัคซีน ลดความเครียด ออกกำลังกาย อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี
4.
โรคที่ผู้สูงอายุเป็นกันมากและมีการเฝ้าระวังคือโรคใด
ก.  โรคสมองเสื่อม                                   ข.  อหิวาตกโรค
ค.  โรคเหน็บชา                                      ง.  โรคความดันโลหิตสูง
5.
ผู้สูงอายุควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทใด
ก.  รมควัน
ข.  เค็มจัด
ค.  เผ็ดจัด
ง.  ของทอด
6.
หลังการแต่งงานผู้หญิงควรฉีดวัคซีนป้องกันโรคใด
ก.  ซาร์ส
ข.  เอดส์
ค.  หัดเยอรมัน
ง.  อีสุกอีใส
7.
ก่อนแต่งงานควรมีการตรวจสุขภาพเพื่อหาโรคที่มีการติดต่อทางพันธุกรรม คือโรคใด
ก.  โรคเอดส์                                          ข.  กามโรค

ค.  โรคธารัสซีเมีย                                   ง.  โรคไวรัสตับอักเสบ


8.
การออกกำลังกายควรออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละกี่วัน ๆ ละกี่นาที

ก.  สัปดาห์ละ 2 วันๆละ 40 นาที                 ข.  สัปดาห์ละ 3 วันๆละ 30 นาที
ค.  สัปดาห์ละ 4 วันๆละ 20 นาที                 ง.  สัปดาห์ละ 5 วันๆละ 20 นาที

9.
ข้อใดไม่ใช่วิธีการบริหารจิต
ก.  ฟังธรรมะ                                         ข.  การฝึกสมาธิ

ค.  อ่านหนังสือธรรมะ                              ง.  อ่านหนังสือพระเครื่อง
10.
ถ้าถูกแฟนล่วงเกิน ลวนลาม ควรทำอย่างไรเป็นอันดับแรก
ก.  ลุกหนีทันที
ข.  แสดงสีหน้าไม่พอใจ


ค.  ดุด่า ว่ากล่าวอย่างรุนแรง
ง.  ไปบอกพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
11.
ถ้าเพื่อนนักเรียนเล่าเรื่องที่เรามีเพศสัมพันธ์กันมาแล้ว ควรปฏิบัติอย่างไร
ก.  อย่าไปสนใจมาก
ข.  เลิกคบกับเพื่อนคนนั้น
ค.  ให้เพื่อนแนะนำประสบการณ์
ง.  ให้ความสนใจและทำตามอย่างเพื่อน 
12.
ปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ข้อใดร้ายแรงที่สุด
ก.  เป็นเอดส์
ข.  การทำแท้ง

ค.  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์
ง.  เป็นภาระแก่พ่อแม่ผู้ปกครอง
13.
ข้อใดที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด
ก.  การอยู่หอพักคนเดียว
ข.  การไปเที่ยวงานปาร์ตี้กับเพื่อน
ค.  การไปเที่ยวค้างคืนด้วยกันสองต่อสอง
ง.  การไปเที่ยวต่างจังหวัดแบบไปเช้าเย็นกลับ
14.
เหตุการณ์ในข้อใดมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด
ก.  ถูกลวนลาม
ข.  ดื่มของมึนเมา
ค.  ดูสื่อลามก
ง.  อยู่ในที่ลับตา
15.
การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันปัจจัยเสี่ยงมีหลายวิธี ยกเว้นข้อใด
ก.  สอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน

ข.  ให้คำปรึกษารายกลุ่มกับวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง
ค.  ให้วัยรุ่นมาพูดคุยสร้างความคุ้นเคยซึ่งกันและกัน
ง.  การแนะแนวให้รู้จักตนเองและประพฤติให้เหมาะสม
16.
การปลูกฝังทัศนคติและค่านิยม ข้อใดมากที่สุด
ก.  ผลที่เกิดขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ข.  เว้นการมีเพศสัมพันธ์เพื่อหลีกเลี่ยงโรคติดต่อ
ค.  ความสัมพันธ์ทางเพศไม่ควรเกิดจากความกดดัน
ง.  การมีเพศสัมพันธ์ควรอยู่บนรากฐานของความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ
17.
ข้อใดเป็นการหลีกเลี่ยงโรคติดต่อที่ดีที่สุด
ก.  สวมถุงยางอนามัย
ข.  ใส่ห่วงอนามัย
ค.  กินยาคุมกำเนิด
ง.  การไม่มีเพศสัมพันธ์
18.
การคิดที่จะมีเพศสัมพันธ์ที่เป็นทางลบ ข้อใดมีอัตราเสี่ยงมากที่สุด
ก.  ชอบทำเลียนแบบหนังสือ
ข.  เห็นคนอื่นทำก็อยากทำบ้าง
ค.  การมีเพศสัมพันธ์ไม่เป็นเรื่องเสียหาย
ง.  ทำตามการยุยงส่งเสริมของเพื่อน ๆ
19.
ในการเลือกคู่ครองควรคำนึงถึงข้อใดมากที่สุด
ก.  สุขภาพดี
ข.  เป็นคนดี
ค.  การศึกษาดี
ง.  ฐานะทางเศรษฐกิจดี
20.
อารมณ์ใดที่สามารถทำลายความรักได้มากที่สุด
ก.  กลัว
ข.  เศร้า
ค.  เกลียด
ง.  หวาดระแวง
21.
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยสามารถทำได้หลายวิธียกเว้นข้อใด
ก.  ใช้ถุงยางอนามัย
ข.  นับระยะปลอดภัย

ค.  หลั่งอสุจิภายนอก
ง.  การไว้ใจคู่นอนของตน
22.
การกำหนดเป้าหมายของชีวิตเราควรกำหนดเมื่อใดเป็นครั้งแรก
ก.  เมื่อวัยรุ่น
ข.  เมื่อวัยทอง
ค.  เมื่อวัยสูงอายุ
ง. เมื่อวัยผู้ใหญ่
23.
ข้อใดกล่าวถูกต้อง
ก.  รักแท้เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวในชีวิต
ข.  ความรักไม่เคยเปลี่ยนแปลง
ค.  สิ่งภายนอกกำหนดความรัก
ง.   ความรักเปลี่ยนแปลงได้เสมอ
24.
อับราฮัม มาสโลว์ คือใคร
ก.  นักจิตวิทยา
ข.  นักโบราณคดี
ค.  นักวิชาการ
ง.  นักสังคมสงเคราะห์
25.
ความรักแบบใดที่ไม่ทำให้เกิดความสุข
ก.  ไม่เห็นแก่ตัว
ข.  ไม่แอบอิงผลประโยชน์
ค.  รักอย่างไม่มีเหตุผล
ง.  ให้เกียรติและไว้วางใจกัน
26.
ข้อใดไม่ใช่หลักในการเลือกคู่ครอง

ก.  คู่ครองที่เชื้อชาติเดียวกันสามารถปรับตัวเข้าหากันได้ดีกว่า
ข.  สามีภรรยาที่มีการศึกษาใกล้เคียงกัน ทำให้ความคิดใกล้เคียงกัน
ค.  ฐานะทางเศรษฐกิจดีจะทำให้ครอบครัวอยู่อย่างสุขสมบูรณ์ ไม่ขัดสน
ง.  ศาสนาสอนให้คนเป็นคนดีไม่เกี่ยวกับคู่ครอง

27.
ข้อใดไม่ใช่ชนิดของยาเม็ดคุมกำเนิด
ก.  แบบ 1 วัน
ข.  แบบ 7 วัน
   ค.  แบบ 21 วัน
  ง.  แบบ 28 วัน
28.
การฝังยาเม็ดคุมกำเนิดใต้ผิวหนัง สามารถคุมกำเนิดได้นานเท่าใด
ก.  2 ปี
ข.  3 ปี
   ค.  4 ปี
  ง.  5 ปี
29.
การคุมกำเนิดชนิดใดคุมได้นานที่สุด
ก.  การใส่ห่วงอนามัย
 ข.  การฉีดยาคุมกำเนิด
ค.  การรับประทานยาคุมกำเนิด
 ง.  การฝังยาเม็ดคุมกำเนิดใต้ผิวหนัง
30.
การมีเพศสัมพันธ์ข้อใดปลอดภัยที่สุด
ก.  การใช้ถุงยางอนามัย
ข.  การนับระยะปลอดภัย
ค.  การหลั่งอสุจิภายนอก
ง.  การมีเพศสัมพันธ์ภายนอก
31.
โรคใดอันตรายมากที่สุด
ก.  โรคบิด
ข.  โรคพยาธิต่าง ๆ
ค.  โรคอุจจาระร่วง
ง.  โรคพิษสุนัขบ้า
32.
การดำเนินการป้องกันโรคติดต่อในชุมชนเบื้องต้นควรเป็นหน้าที่ของใคร
ก.  บุคคล
ข.  ชุมชน
ค.  รัฐบาล
ง.  กระทรวงสาธารณสุข
33.
การป้องกันโรคโดยกำจัดสาเหตุของโรคคือข้อใด
ก.  ทิ้งขยะในที่ที่ให้ทิ้ง
ข.  จุดยากันยุงเพื่อไล่ยุง
ค.  ทำลายไก่ที่เป็นไข้หวัดนก
ง.  ตรวจหาเชื้อในคนและสัตว์เลี้ยง
34.
โรคใดอันตรายน้อยที่สุด
ก.  วัณโรค
ข.  โรคซาร์ส
ค.  ไข้หวัดใหญ่
ง.  ไข้เลือดออก
35.
ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของการระบาดของโรค
ก.  เชื้อโรค
ข.  บุคคล
ค.  พาหะนำโรค
ง.  อุณหภูมิ
36.
ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบที่เกิดจากโรคติดต่อในชุมชน
ก.  ผู้ป่วยจะถูกบั่นทอนสุขภาพ
ข.  ถ้าป้องกันไม่ดีโอกาสแพร่ไปติดคนในครอบครัวได้
ค.  ในชุมชนมีผู้ป่วยมากจะยากต่อการควบคุม
ง.  ผู้คนในชุมชนอยู่ด้วยกันอย่างไม่มีความสุขและหวาดระแวง

37.
โรคที่สร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจอย่างมาก คือข้อใด
ก.  ไข้หวัดนก
ข.  อหิวาตกโรค
ค.  ไข้หวัดมรณะ
ง.  ไข้กาฬหลังแอ่น
38.
ข้อใดไม่ใช่สารเคมีที่ทำลายเชื้อโรคก่อนที่จะนำไปทิ้งอย่างถูกสุขลักษณะ
ก.  ฟอร์มาลีนที่มีความเข้มข้น        10   เปอร์เซ็นต์
ข.  กรดคาร์บอลิกที่มีความเข้มข้น     5   เปอร์เซ็นต์
ค.  ปูนคลอรีนที่มีความเข้มข้น        10   เปอร์เซ็นต์
ง.  แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น        5   เปอร์เซ็นต์
39.
โรคที่มีเชื้อโรคล่องลอยอยู่ในอากาศมากเกือบ 200 ชนิด
ก.  กาฬโรค
ข.  วัณโรค
ค.  โรคหวัดธรรมดา
ง.  โรคเลบโตสไปโรซิส

40.
โรคในข้อใดมีอักษรย่อว่า T.B.

ก.  กาฬโรค
ข.  วัณโรค
ค.  โรคหวัดธรรมดา
ง.  โรคเลบโตสไปโรซิส

41.
ข้อใดเป็นปัญหาการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อที่เกิดกับการบริการ
ก.  ขาดความร่วมมือในการป้องกันโรคในชุมชน
ข.  การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมที่มักเป็นไปอย่างไม่ทั่วถึง
ค.  การเดินทางและการเคลื่อนย้ายของประชากร
ง.  การพัฒนาทางด้านการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม
42.
กรมการค้าภายในจะคุ้มครองผู้บริโภคในด้านใดมากที่สุด
ก.  ราคา
ข.  ความปลอดภัย
ค.  ความสะดวกสบาย
ง.  การทำสัญญา
43.
พระราชบัญญัติแข่งขันทางการค้าประกาศใช้ในปีใด
ก.  2541
ข.  2542
ค.  2543
ง.  2546

44.
ประกาศคณะกรรมการกลางว่าด้วยราคาสินค้าและบริการ ประกาศใช้เมื่อใด
ก.  2543
ข.  2544
ค.  2545
ง.  2546

45.
การปลอมปนอาหารที่มีลักษณะที่น่าจะเป็นอันตรายแก่สุขภาพ ผู้ปลอมปนมีโทษอย่างไร
ก.  จำคุกไม่เกิน 2 ปี และปรับไม่เกิน 6,000 บาท
ข.  จำคุกไม่เกิน 3 ปี และปรับไม่เกิน 6,000 บาท
ค.  จำคุกไม่เกิน 2 ปี และปรับไม่เกิน 7,000 บาท
ง.  จำคุกไม่เกิน 3 ปี และปรับไม่เกิน 7,000 บาท

46.
การเอาสิ่งของมีพิษเจือปนลงในอาหารหรือนํ้าเพื่อการบริโภค มีโทษอย่างไร
ก.  จำคุกไม่เกิน 6 เดือนถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 2,000 ถึง 20,000 บาท
ข.  จำคุกไม่เกิน 1 ปี     ถึง  10 ปี และปรับตั้งแต่ 10,000 ถึง 20,000 บาท
ค.  จำคุกไม่เกิน 6 เดือนถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 10,000 ถึง 20,000 บาท
ง.  จำคุกไม่เกิน 6  ปี     ถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 2,000 ถึง 20,000 บาท
47.
ข้อใดไม่ใช่มาตรการทางด้านการคุ้มครองผู้บริโภค
ก.  มาตรการในการแก้ปัญหา
ข.  มาตรการในการปรับราคาสินค้า
ค.  มาตรการที่มีลักษณะป้องกัน
ง.  มาตรการที่เกี่ยวเนื่องกับสินค้า
48.
มาตรการด้านการคุ้มครองผู้บริโภคข้อใดน่าจะได้ผลดีที่สุด
ก.  มาตรการในการแก้ปัญหา
ข.  มาตรการในการปรับราคาสินค้า

ค.  มาตรการที่มีลักษณะป้องกัน
ง.  มาตรการที่เกี่ยวเนื่องกับสินค้า

49.
สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคอยู่สังกัดใด
ก.  สังกัดกระทรวงอุตสาหกรรม
ข.  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข
ค.  สังกัดสำนักนายกรัฐมนตรี
ง.  สำนักคณะกรรมการอาหารและยา
50.
ข้อใดเป็นหน่วยงานคุ้มครองผู้บริโภคของรัฐ
ก.  สมาคมพิทักษ์ประโยชน์ผู้บริโภค
ข.  ชมรมผู้บริโภคอาหารปลอดสารพิษ
ค.  คณะกรรมการประสานงานสิทธิมนุษยชน
ง.  สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
51.
มลพิษทางเสียงส่งผลกระทบต่อคนเราในด้านใดมากที่สุด
ก.  สุขภาพ
ข.  เศรษฐกิจ
ค.  ความเป็นอยู่
ง.  ประสิทธิในการทำงาน
52.
ยาฆ่าแมลง ยาปราบวัชพืช ทำให้เกิดมลพิษได้หลายทาง ยกเว้นข้อใด
ก.  มลพิษทางดิน
ข.  มลพิษทางนํ้า
ค.  มลพิษทางเสียง
ง.  มลพิษทางอากาศ
53.
มลพิษในข้อใดที่มีผลกระทบต่อคนเรามากที่สุด
ก.  มลพิษทางดิน
ข.  มลพิษทางนํ้า
ค.  มลพิษทางเสียง
ง.  มลพิษทางอากาศ

54.
อากาศบริสุทธิ์มีความหมายตรงกับข้อใด
ก.  อากาศที่มีความเย็น
ข.  อากาศที่เคลื่อนไหว
ค.  อากาศที่มีออกซิเจนมาก
ง.  อากาศที่มีคาร์บอนไดออกไซด์มาก
55.
ในขณะการจราจรคับคั่งจะมีก๊าซใดมากที่สุด
ก.  ก๊าซไฮโดรคาร์บอน
ข.  ไอระเหยของตะกั่ว
ค.  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ง.  ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์
56.
ข้อใดเกิดมลพิษทางอากาศจากการปลูกสร้างบ้านเรือนที่ไม่ถูกสุขลักษณะ
ก.  การสูบบุหรี่
ข.  การพ่นยาฆ่าแมลง
ค.  ควันไอเสียรถยนต์
ง.  ควันจากการหุงต้ม
57.
ข้อใดเป็นมลพิษที่ไม่ได้เกิดในประเทศไทย
ก.  ภูเขาไฟระเบิด
ข.  การเผาซังข้าว
ค.  กลิ่นเหม็นจากขยะมูลฝอย
ง.  ควันจากโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่
58.
ข้อใดไม่ใช่การเกิดมลพิษทางนํ้า
ก.  การระบายนํ้าออกจากอาคารบ้านเรือน
ข.  การทิ้งขยะลงในแม่นํ้าลำคลอง
ค.  การให้อาหารปลามากเกินไป
ง.  โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยนํ้าเสียลงสู่แม่นํ้า

59.
DO  คืออะไร
ก. หน่วยวัดความสะอาดของน้ำเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร
ข. หน่วยวัดออกซิเจนของน้ำเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร
ค. หน่วยวัดคาร์บอนไดออกไซด์ของน้ำเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร
ง. หน่วยวัดความสกปรกของน้ำเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร
60.
มาตรฐานของนํ้าที่สะอาดจะต้องมีค่า DO  เท่าใด
ก.  ต่ำกว่า 4 มิลลิกรัมต่อลิตร
ข.  ไม่ตํ่ากว่า 4 มิลลิกรัมต่อลิตร
ค.  ต่ำกว่า 6 มิลลิกรัมต่อลิตร
ง.  ไม่ตํ่ากว่า 6 มิลลิกรัมต่อลิตร
61.
เชื้อโรคในข้อใดไม่ได้ปะปนอยู่ในนํ้า
ก.  เชื้อไข้ไทฟอยด์
ข.  เชื้ออหิวาตกโรค

ค.  เชื้อโรคอุจจาระร่วง
ง.  เชื้อโรคลำไส้อักเสบ
62.
องค์การอนามัยโรคกำหนดเสียงที่เป็นอันตรายหมายถึงข้อใด
ก.  เสียงที่ดังเกิน 80 เดซิเบลและสัมผัสนานเกิน 1.30 ชั่วโมง

ข.  เสียงที่ดังเกิน 85 เดซิเบลและสัมผัสนานเกิน 1 ชั่วโมง
ค.  เสียงที่ดังเกิน 10 เดซิเบลและสัมผัสนานเกิน 1 ชั่วโมง
ง.  เสียงที่ดังเกิน 100 เดซิเบลและสัมผัสนานเกิน 30 นาที
63.
ข้อใดไม่ใช่การดูแลรักษาดิน
ก.  ปลูกพืชคลุมดิน
ข.  การปลูกพืชหมุนเวียน

ค.  การใช้ปุ๋ยธรรมชาติ
ง.  การใช้สารเคมีปราบศัตรูพืช

64.
ข้อใดเป็นแนวทางการป้องกันมลพิษทางอากาศที่ดีที่สุดและยาวนานกว่า
ก.  ปิดปาก ปิดจมูก เมื่อมีอาการไอจาม
ข.  ควบคุมความสะอาดของฟาร์มเลี้ยงสัตว์
ค.  ปลูกต้นไม้มากๆ
ง.  ควรหลีกเลี่ยงการเผาขยะ การเผาหญ้า การเผาซังข้าว
65.
การคิดในข้อใดที่น่าจะทำให้สบายใจที่สุด
ก.  คิดถึงคนรัก
ข.  อยากมีเงินมากๆ

ค.  ห่วงใยคนอื่นๆ
ง.  คิดแต่เรื่องดีๆ คิดแล้วสบายใจ
66.
ทุกศาสนาสอนให้คนที่นับถือปฏิบัติตนเช่นไร
ก.  ทำความดี
ข.  มีความเมตตา
ค.  ถือศีลตามศาสนาของตน
ง.  ให้ยึดมั่นในศาสนาของตน
67.
การมีสติที่ดีจะส่งผลดังเช่นข้อใดมากที่สุด
ก.  จำแล้วลืมยาก
ข.  นั่งสมาธิได้นาน
ค.  แก้ปัญหาต่างๆได้ดี
ง.  เป็นคนน่าคบมีเพื่อนฝูงมาก
68.
ความผิดปกติทางร่างกายที่เกิดจากความเครียดคือข้อใด
ก.  ฟุ้งซ่าน
ข.  เงียบขรึม
ค.  นอนไม่หลับ
ง.  สูบบุหรี่มากขึ้น
69.
ความเครียดของคนเรามาจากสาเหตุใดมากที่สุด
ก.  อารมณ์ที่แปรปรวน
ข.  ความไม่สมหวังดังที่คิด
ค.  สภาพปัญหาและการคิด
ง.  การมองโลกในแง่ร้ายจนเกินไป
70.
ในศาสนาพุทธ หลักธรรมที่ควรนำมาแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดีคือข้อใด
ก.  มรรค 8
ข.  อิทธิบาท 4
ค.  อริยสัจ 4
ง.  พรหมวิหาร 4

71.
ศาสนาที่สอนให้คนมีความรัก ความเมตตา ความเสียสละ การกระทำความดี ไม่ทำร้ายผู้อื่นด้วยกาย วาจา ใจ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ได้ง่าย เป็นคำสอนของศาสนาใด
ก.  ศาสนาคริสต์
ข.  ศาสนาอิสลาม
ค.  ศาสนาพุทธ
ง.  ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
72.
ผู้ใดไม่เมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ ผู้นั้นไม่ได้รับความเมตตาจิต  เป็นคำสอนของศาสนาใด
ก.  ศาสนาคริสต์
ข.  ศาสนาอิสลาม

ค.  ศาสนาพุทธ
ง.  ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
73.
วิธีการคลายเครียดวิธีใดดีที่สุด
ก.  การนอนหลับ
ข.  การออกกำลังกาย
ค.  การฟังเพลง ร้องเพลง
ง.  การปลูกต้นไม้ รดน้ำต้นไม้
74.
การคลายเครียดวิธีใดถ้ามากเกินไปจะทำให้เป็นการเพิ่มความเครียดได้
ก.  ทำงานศิลปะ
ข.  เล่นกับสัตว์
ค.  การสะสมของต่าง ๆ
ง.  การเล่นเกมคอมพิวเตอร์
75.
บุคลากรที่ประจำอยู่ที่สถานีอนามัยคือใคร
ก.  แพทย์
ข.  พยาบาล
ค.  ผู้ช่วยพยาบาล
ง.  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
76.
บุคลากรทางการแพทย์ในข้อใดที่ขาดแคลนมากที่สุด
ก.  แพทย์
ข.  พยาบาล
ค.  เภสัชกร
ง.  ทันตแพทย์
77.
การส่งเสริมสุขภาพในข้อใดที่จะส่งผลดีต่อตนเองมากที่สุด
ก.  การออกกำลังกายเป็นประจำ
ข.  รู้จักเลือกบริโภคอาหาร
ค.  รู้จักดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง
ง.  รู้จักป้องกันอุบัติเหตุอุบัติภัยที่อาจเกิดขึ้นได้
78.
ปัญหาในข้อใดเป็นปัญหาหลักทางด้านสุขภาพของชุมชน
ก.  การเพิ่มของประชากร
ข.  ความยากจนของประชาชน
ค.  รัฐบาลขาดแคลนงบประมาณ
ง.  ขาดแคลนแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์
79.
กลุ่มภารกิจของกระทรวงสาธารณสุขที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับการพัฒนาด้านวิชาการ ด้านการบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ คือกลุ่มภารกิจใด
ก.  กลุ่มภารกิจด้านพัฒนาการแพทย์
ข.  กลุ่มธุรกิจด้านการพัฒนาสาธารณสุข
ค.  กลุ่มธุรกิจด้านสนับสนุนงานบริการสุขภาพ
ง.  กลุ่มภารกิจด้านสนับสนุนงานสาธารณสุข


80. ในแผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ 9 ตั้งเป้าไว้ว่าจะต้องมีอัตราส่วนของบุคลากรทางการแพทย์ต่อประชากรเป็นอย่างไร
ก. 1 : 6,000
ข. 1: 7,000
ค. 1: 8,000
ง. 1: 9,000

81.
โรงพยาบาลกลางขึ้นอยู่กับสังกัดใด
ก.  กระทรวงศึกษาธิการ
ข. กระทรวงกลาโหม
ค.  กรุงเทพมหานคร
ง. หน่วยงานภาคเอกชน

82.
โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช ขึ้นอยู่กับสังกัดใด
ก.  กระทรวงศึกษาธิการ
ข.  กระทรวงกลาโหม
ค.  กรุงเทพมหานคร
ง.  หน่วยงานภาคเอกชน


83.
โรงพยาบาลยันฮี ขึ้นอยู่กับสังกัดใด
ก.  กระทรวงศึกษาธิการ
ข.  กระทรวงกลาโหม
ค.  กรุงเทพมหานคร
ง.  หน่วยงานภาคเอกชน
84.
ข้อใดไม่ใช่ยาสามัญประจำบ้าน
ก.  ยาแดง
  ข.  ยาดอง
   ค.  พาราเซตามอล
   ง.  คลอเฟนิรามีน
85.
หน่วยงานใดเป็นหน่วยบริการสาธารณสุขระดับตำบล
ก.  สถานีอนามัย
ข.  โรงพยาบาลชุมชน
ค.  ศูนย์สุขภาพชุมชน
ง.  สำนักงานผดุงครรภ์
86.
การข้ามถนนในข้อใดปลอดภัยที่สุด
ก.  ข้ามเมื่อไม่มีรถผ่าน
ข.  เดินขึ้นสะพานลอย

ค.  ให้ผู้ใหญ่พาข้ามถนน
ง.  บริเวณที่มีตำรวจจราจรยืนอยู่

87.
การป้องกันอุบัติเหตุ อุบัติภัยในโรงเรียนบุคคลใดสำคัญที่สุด
ก.  ครู
ข.  ภารโรง
ค.  นักเรียน
ง.  ผู้อำนวยการ
88.
ความตระหนักในเรื่องความปลอดภัยในชุมชนเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร
ก.  ความรู้
ข.  การปฏิบัติ
ค.  ความเข้าใจ
ง.  ความคิดและเจตคติ
89.
ในชั่วโมงเรียน กลุ่มวิชาใดที่อาจทำให้เกิดอันตรายร้ายแรง

ก.   ช่างไฟฟ้า
ข.  คหกรรม
ค.  พลศึกษา
ง.  วิทยาศาสตร์
90.
พฤติกรรมเสี่ยงในข้อใดถ้าเกิดขึ้นแล้วจะรุนแรงมาก
ก.   ขับรถเร็ว
   ข.  ความคึกคะนอง
   ค.  ขับรถขณะมึนเมา
ง.  ขับรถด้วยความประมาท
91.
การเดินรถในช่องที่มีเครื่องหมายห้ามเลี้ยวขวาก่อนถึงทางเลี้ยว ไม่ตํ่ากว่ากี่เมตร
ก.  20 เมตร
ข.  30 เมตร
ค.  50 เมตร
   ง.  80 เมตร
92.
การตรวจพบว่ามีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซนต์ มีโทษอย่างไร
ก.  จำคุกไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับตั้งแต่ 1,000-10,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ
ข.  จำคุกไม่เกิน 2 เดือน หรือปรับตั้งแต่ 1,500-10,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ
ค.  จำคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับตั้งแต่ 2,000-10,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ
ง.  จำคุกไม่เกิน 4 เดือน หรือปรับตั้งแต่ 3,000-10,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ
93.
สาเหตุที่ทำให้เกิดอัคคีภัยมากที่สุด คือข้อใด
ก.  ไฟฟ้าลัดวงจร
ข.  การลอบวางเพลิง
ค.  การจุดธูปเทียนบูชาพระ
ง.  การเผาเศษขยะและหญ้าแห้ง
94.
ศูนย์บำบัดยาเสพติดไม่มีอยู่ในภาคใด
ก.  ใต้
ข.  เหนือ
ค.  กลาง
ง.  อีสาน
95.
หน่วยงานใดที่ให้คำปรึกษาอย่างเดียวไม่ได้ให้การบำบัด
ก.  ศูนย์สุขวิทยา
ข.  โรงพยาบาลตำรวจ
ค.  สำนักสงฆ์วัดถํ้ากระบอก
ง.  ศูนย์คอมมูนิต อินคอนโทรล
96.
ควรตั้งตู้เย็นห่างจากผนังห้องไม่น้อยกว่ากี่เซนติเมตร
ก.  5 เซนติเมตร
ข.  10 เซนติเมตร
ค.  15 เซนติเมตร
ง.  20 เซนติเมตร
97.
ข้อใดไม่ใช่สื่อที่ก่อให้เกิดความรุนแรงในสังคม
ก.  สื่อลามก
ข.  เกมคอมพิวเตอร์
ค.  ภาพยนตร์หรือหนังแผ่น
ง.  หนังสืออาชญากรรม
98.
คนที่สำลักควันไฟจะเกิดอาการตามข้อใดที่ชัดเจนมากที่สุด
ก.  มึนงง ปวดศีรษะ
ข.  เดิน แขนขาไม่มีแรง ง่วงนอน
ค.  ทรงตัวไม่ได้ ต้องนั่งหรือนอน คลื่นไส้
ง.  มึนงง จำอะไรไม่ค่อยได้ เบลอๆ หรือหมดสติ
99.
ทางเดินหายใจคืออวัยวะส่วนใด
ก.  จมูก
  ข.  หลอดลม
  ค.  จมูกและหลอดลม
ง.  จมูก หลอดลมและหลอดอาหาร
100.คนที่เกิดภาวะช๊อก ควรจัดท่านอนอย่างไรในช่วง 30 นาที
ก. นอนราบให้ศีรษะเสมอเท้า

ข. นอนราบยกเท้าสูงจากพื้น 5-10 เซนติเมตร
ค. นอนราบยกเท้าสูงจากพื้น 20-30 เซนติเมตร

ง. นอนราบให้ศีรษะสูงกว่าเท้า 10-20 เซนติเมตร
(








