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คลังข้อสอบ
วิชา  สุขศึกษา

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   ชุดที่  1

คำสั่ง
1.  ข้อสอบมีจำนวน 100 ข้อ


2.  ให้ทำเครื่องหมาย    หน้าข้อที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษคำตอบ


3.  ส่งกระดาษคำตอบพร้อมต้นฉบับข้อสอบ ห้ามนักเรียนนำข้อสอบออกนอกห้องสอบ
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.
การส่งเสริมสุขภาพจิต  สามารถจัดกิจกรรมหลักๆ ไ ด้ 3 กิจกรรมยกเว้นข้อใด
ก.
การพักผ่อน
ข.
การฝึกบริหารจิต
ค.
การรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพจิต
ง.
การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
2.
การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลวัยเด็ก และวัยรุ่นมีหลายประการยกเว้นข้อใด
ก.
ฝึกให้มีทักษะชีวิต
ข.
ต้องคุ้มครองสิทธิเด็ก
ค.
การกำหนดตารางชีวิตให้แก่เด็ก
ง.
การอบรมเลี้ยงดูให้เป็นคนดีมีการศึกษา
3.
ผู้สูงอายุควรตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละกี่ครั้งจึงจะพอดี
ก.
1  ครั้ง
ข.
2  ครั้ง

ค.
3  ครั้ง
ง.
4  ครั้ง
4.
อุบัติเหตุมักเกิดกับบุคคลใดมากที่สุด
ก.
เด็ก
ข.
วัยรุ่น
ค.
วัยผู้ใหญ่
ง.
วัยสูงอายุ
5.
ข้อใดไม่ใช่แหล่งที่พ่อแม่สามารถศึกษาหาความรู้ได้
ก. 
วิทยุ
ข. 
หนังสือ

ค. 
อินเตอร์เน็ต
ง. 
พูดคุยกับคนทั่วไป
6.
วัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทใด
ก. 
ผักสด
ข. 
ผลไม้

ค. 
ส้มตำไทย
ง.
คอหมูย่าง
7.
ข้อใดไม่ใช่โรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ก. 
โรคเอดส์
ข. 
กามโรค
ค. 
โรคธาลัสซีเมีย
ง. 
โรคไวรัสตับอักเสบ
8.
ข้อใดเป็นอาการผิดปกติที่ควรไปพบแพทย์
ก. 
ไอมีเสมหะ
ข. 
ปวดหัวตัวร้อน
ค. 
อ่อนเพลีย
ง. 
เจ็บบริเวณหน้าอกบ่อยๆ
9.
ข้อใดเป็นทักษะที่ควรฝึกให้กับเด็ก
ก. 
การวิ่ง
ข. 
การว่ายน้ำ
ค. 
การกระโดด
ง. 
การซ่อมแซมบ้าน
10.
ทัศนคติและค่านิยมข้อใดที่ควรปลูกฝังที่สุด
ก.
รักนวลสงวนตัว
ข.
ให้ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์
ค.
ต้องรับผิดชอบเมื่อมีเพศสัมพันธ์
ง.
ปัญหาอะไรจะเกิดก็ต้องเกิด
11.
ปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรข้อใดร้ายแรงที่สุด
ก. 
เป็นเอดส์
ข. 
การทำแท้ง

ค. 
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์
ง.
อาจเป็นภาระแก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง
12.
กิจกรรมใดที่ทางโรงเรียนมักทำได้น้อยที่สุด
ก.
การแนะแนว
ข. 
การให้คำปรึกษา
ค. 
การเข้าค่ายเพศศึกษา
ง.
การสอนเรื่องเพศศึกษา
13.
Sex  Drive  คืออะไร
ก.
เพศสัมพันธ์
ข. 
แรงขับทางเพศ
ค. 
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ
ง. 
การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน
14.
ข้อใดถือว่าร้ายแรงที่สุด
ก.
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ข.
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ค. 
การมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ได้รัก
ง. 
การมีเพศสัมพันธ์โดยการมอมเมา
15.
เพศสัมพันธ์ไม่ได้หมายถึงข้อใด
ก.
การจูบ
ข.
การกอด

ค.
การสัมผัส
ง.
การโอบไหล่
16.
ข้อใดเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์น้อยที่สุด
ก.
การอยู่หอพัก
ข.
การเที่ยวงานปาร์ตี้
ค.
การเที่ยวต่างจังหวัด
ง. 
การดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์
17.
ข้อใดไม่ควรปฏิบัติเมื่ออยู่ใกล้แฟนหรือคู่รัก
ก.
ให้ถูกเนื้อต้องตัวได้
ข.
ไม่ดื่มของมึนเมา
ค.
ไม่เสพสารเสพติด
ง.
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์
18.
ข้อใดเป็นทัศนคติที่ควรปลูกฝังของวัยรุ่น
ก.
เห็นคนอื่นทำก็อยากทำบ้าง
ข.
ทำตามคำยุยงส่งเสริมของเพื่อน
ค.
การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่เสียหาย
ง.
การมีเพศสัมพันธ์ควรอยู่ในความรับผิดชอบ
19.
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยสามารถทำได้หลายวิธียกเว้นข้อใด
ก. 
ใช้ถุงยางอนามัย
ข. 
นับระยะปลอดภัย
ค. 
หลั่งอสุจิภายนอก
ง. 
การไว้ใจคู่นอนของตน

20.
อารมณ์ใดที่สามารถทำลายความรักได้มากที่สุด
ก.  กลัว

       ข.  เศร้า

   ค.  เกลียด

  ง.  หวาดระแวง
21.
ความรักคู่ใดที่ไม่ใช่ความรักประเภทเดียวกัน
ก. 
เพื่อน  คู่รัก
ข. 
เพื่อน  พี่น้อง
ค. 
พี่น้อง  พ่อแม่ลูก
ง. 
พ่อแม่ลูก  ญาติพี่น้อง
22.
เพราะเหตุใดจึงควรตรวจสุขภาพก่อนสมรส
ก.
เพื่อความจริงใจ
ข.
เพื่อความสบายใจ
ค.
เพื่อความปลอดภัย
ง.
การไว้ใจคู่นอนของตน
23.
Unromantic  Love  เป็นความรักแบบใด
ก.
ความรักระหว่างพ่อแม่ลูก
ข.
ความรักระหว่างพ่อเลี้ยง  แม่เลี้ยง และลูกเลี้ยง
ค.
ความรักระหว่าง เพื่อนเพศเดียวกันและต่างเพศแบบอิงอารมณ์ใคร
ง.
ความรักระหว่าง เพื่อนเพศเดียวกันและต่างเพศแบบไม่อิงอารมณ์ใคร
24.
Romantic  Love  เป็นความรักแบบใด
ก.
ความรักระหว่างพ่อแม่ลูก
ข.
ความรักระหว่างพ่อเลี้ยง  แม่เลี้ยง และลูกเลี้ยง
ค. 
ความรักระหว่าง เพื่อนเพศเดียวกันและต่างเพศแบบอิงอารมณ์ใคร
ง. 
ความรักระหว่าง เพื่อนเพศเดียวกันและต่างเพศแบบไม่อิงอารมณ์ใคร
25. 
ข้อใดกล่าวถูกต้อง
ก.
ความรักเปลี่ยนแปลงได้
ข.
รักแท้เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียว
ค.
ความรักขจัดได้ทุกปัญหา
ง.
สิ่งภายนอกเป็นตัวกำหนดความรัก
26. 
ความรักที่จะทำให้คู่รัก รักกันอย่างมั่นคงและยาวนานมีหลายประการยกเว้นข้อใด
ก. 
ความรักไม่มีเหตุผล
ข.
มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน
ค.
ไม่แอบอิงผลประโยชน์
ง.
ให้เกียรติและไว้วางใจกัน
27.
ในหนึ่งเดือนไม่ควรใช้เกิน 4 ครั้ง  เป็นการคุมกำเนิดแบบใด
ก.
ยาเม็ดคุมกำเนิด
ข.
การใช้ถุงยางอนามัย
ค.
แบบรับประทานหลังการร่วมเพศ
ง.
การหลั่งอสุจิภายนอกช่องคลอด

28. ปัญหาการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อข้อใดสำคัญที่สุด
ก.
ปัญหาด้านกฎหมาย
ข.
การย้ายที่อยู่ของประชาชน
ค.
ขาดงบประมาณด้านสาธารณสุข
ง.
ประชาชนให้ความสนใจในเรื่องการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อน้อยไป

29. ต้นเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดโรคติดต่อคืออะไร
ก.  บุคคล
ข.  เชื้อโรค
ค.  สิ่งแวดล้อม
ง.  พาหะนำโรค
30. โรคใดไม่มีวัคซีนป้องกัน
ก.  หัด
ข.  เอดส์
ค.  บาดทะยัก
ง.  อหิวาตกโรค
31. โรคใดอันตรายน้อยที่สุด
ก.  วัณโรค
ข.  โรคซาร์ส
ค.  ไข้หวัดใหญ่
ง.  ไข้เลือดออก
32. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของการเกิดโรคระบาด
ก.  เชื้อโรค
ข.  แพทย์ป่วย
ค.  สิ่งแวดล้อม
ง.  พาหะนำโรค
33. ข้อใดไม่ใช่สารเคมีที่ใช้ทำลายเชื้อโรค
ก.
ฟอร์มาลีนเข้มข้น 10%
ข.
ปูนคลอลีนที่มีความเข้มข้น  10%

ค.
กรดคาร์บอลิกที่มีความเข้มข้น 5%
ง.
ปูนพลาสเตอร์ที่มีความเข้มข้น  50%

34. มีไข้สูงหนาวสั่น  ปวดศีรษะ ไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก ปวดเมื่อยเนื้อตัว อ่อนเพลีย อาจมีอาการระบบหายใจล้มเหลว เป็นอาการของโรคใด
ก. 
ไข้หวัดนก
ข. 
ไข้หวัดธรรมดา
ค. 
ไข้หวัดใหญ่
ง. 
โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง
35. ข้อใดเป็นโรคที่มีสัตว์พวก วัว ควาย ม้า ลา แพะ เป็นพาหะนำโรคมาสู่คน
ก. 
ไข้เลือดออก
ข. 
ไข้สมองอักเสบ
ค. 
ไข้กาฬหลังแอ่น
ง. 
โรคแอนแทร็กซ์
36. T.B.  คือโรคใด
ก. 
วัณโรค
ข. 
ไข้มาลาเรีย

ค. 
โรคตาแดง
ง. 
ไข้รากสาดน้อย
37. ประกาศคณะกรรมการกลางว่าด้วยราคาสินค้าและบริการประกาศใช้เมื่อ พ.ศ. ใด
ก. 
2543   
    ข.  25                   ค.  2545
 ง.  2546

38. คำกล่าวว่า  “ ผู้บริโภคคือพระราชา”  หมายความว่าอย่างไร 
ก. 
ผู้บริโภคมีเงิน
ข. 
ให้ความสำคัญแก่ผู้บริโภค
ค. 
หลอกให้ผู้บริโภคดีใจได้ซื้อสินค้า
ง. 
ผู้บริโภคมีสิทธิที่จะซื้อหรือไม่ซื้อก็ได้

39. กรมการค้าภายในจะคุ้มครองผู้บริโภคในด้านใดมากที่สุด
ก. 
ราคา
ข. 
ความปลอดภัย
ค. 
ความสะดวกสบาย
ง. 
การทำสัญญาทีมีความเป็นธรรม
40. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของคำว่า  “ขาย”

ก. 
ให้เช่า
ข. 
ให้เช่าซื้อ
ค. 
ขายของสินเชื่อ
ง. 
ให้ยืมสินค้าเป็นเวลานาน
41. การปลอมปนอาหารเป็นเหตุให้เกิดอันตรายแก่สุขภาพมีโทษอย่างไร
ก.
จำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 4,000 บาท
ข.
จำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 5,000 บาท
ค.
จำคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 6,000 บาท
ง.
จำคุกไม่เกิน 4 ปี หรือปรับไม่เกิน 7,000 บาท
42. การเอาของมีพิษ เจือปนลงในอาหารหรือน้ำ มีโทษอย่างไร
ก.
จำคุกตั้งแต่ 1 – 10 ปี  และปรับตั้งแต่ 2,000 บาทขึ้นไป
ข.
จำคุกเกิน 10 ปี และปรับตั้งแต่ 2,000 บาทขึ้นไป แต่ไม่เกิน 20,000 บาท
ค.
จำคุกต่ำกว่า 6 เดือน  แต่ไม่เกิน 10 ปี  และปรับตั้งแต่ 2,000 บาท ขึ้นไป แต่ไม่เกิน 20,000 บาท
ง.
จำคุกต่ำกว่า 1 ปี  แต่ไม่เกิน10 ปี  และปรับตั้งแต่ 10,000 บาท ขึ้นไป แต่ไม่เกิน 20,000 บาท
43. กระทรวงสาธารณสุข  ตั้งอยู่ในจังหวัดใด
ก.  กรุงเทพฯ
ข.  นนทบุรี
ค.  ปทุมธานี
ง.  นครนายก
44. หน่วยงานใดเป็นของรัฐ
ก.
กองชั่งตวงวัด
ข.
มูลนิธิผู้หญิง
ค.
สมาคมพิทักษ์ประโยชน์ผู้บริโภค
ง.
คณะกรรมการประสานงานสิทธิมนุษยชน
45. พระราชบัญญัติแข่งขันทางการค้า  ถูกประกาศใช้ในปี พ.ศ. ใด
ก.
2540                 ข.  2541                 ค.  2542
ง.  2543

46.
การป้องกันและแก้ไขปัญหาขยะและสิ่งปฏิกูลข้อใดที่ได้ผล
ก. 
เก็บเอาไปทำลาย
ข. 
ออกกฎหมายลงโทษ
ค. 
จัดขยะเปียก  ขยะแห้ง  และขยะอันตราย
ง. 
แต่ละบ้านมัดปากถุงที่ใส่ขยะให้เรียบร้อยก่อนนำมาใส่ถังขยะหน้าบ้าน
47.
มลพิษทางเสียงจะส่งผลต่อคนเราในด้านใดมากที่สุด
ก.  ด้านสุขภาพ
ข.  ด้านเศรษฐกิจ
ค.  ด้านความเป็นอยู่
ง.  ด้านประสิทธิภาพในการทำงาน
48.
อากาศที่ไม่บริสุทธิ์จะมีสิ่งต่างๆ เจือปนอยู่ แต่สิ่งใดต่อไปนี้ที่ไม่ได้ทำให้อากาศบริสุทธิ์
ก.  ไอน้ำ
ข.  ควันไฟ
ค.  ฝุ่นละออง
ง.  ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์
49.
ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลส่วนใหญ่จะมาจากแหล่งใด
ก.  ตลาดสด
ข.  อาคารบ้านเรือน
ค.  สถานที่ประกอบการต่างๆ
ง.  สถานที่ที่เป็นแหล่งสาธารณะ
50.
ก๊าซไอเสียจากยานพาหนะผลิตก๊าซใดออกมามากที่สุด
ก.  คาร์บอนไดออกไซด์
ข.  ก๊าซไฮโดรคาร์บอน
ค.  ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์
ง.  ไอระเหยของสารตะกั่ว
51.
รถยนต์ที่มีเครื่องยนต์ทำงานได้สมบูรณ์ไอเสียจะมีส่วนประกอบของน้ำกับก๊าซใด
ก.  คาร์บอนไดออกไซด์
ข.  ก๊าซไฮโดรคาร์บอน
ค.  ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์
ง.  ไอระเหยของสารตะกั่ว
52.
ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดมลพิษทางน้ำ
ก.  การระบายน้ำจากอาคารบ้านเรือน
ข.  การให้อาหารปลาในแม่น้ำลำคลอง
ค.  การถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะและทิ้งขยะลงในแม่น้ำลำคลอง
ง.  การใช้ปุ๋ย  ยาปราบศัตรูพืช  และยาปราบวัชพืช  ทำให้สารเคมีตกค้างอยู่ในน้ำและในดิน
53.
เดซิเบลเป็นหน่วยวัดของปริมาณใด
ก.  ปริมาณออกซิเจนในอากาศ
ข.  ปริมาณสารพิษในน้ำ
ค.  ปริมาณก๊าซพิษในอากาศ
ง.  ความดังของเสียง
54.
แหล่งกำเนิดเสียงในข้อใดมีความดังมากที่สุด
ก.  รถสามล้อเครื่อง
ข.  รถจักรยานยนต์
ค.  เครื่องบินไอพ่น
ง.  เครื่องตัดหญ้าขนาดใหญ่
55.
การเจริญสติวิธีใดดีที่สุด
ก.  ฟังเทศก์
ข.  นั่งสมาธิ
ค.  การนอนหลับ
ง.  คิดแต่สิ่งที่ดีงาม
56.
การคิดในข้อใดที่น่าจะทำให้สบายใจที่สุด
ก.  คิดถึงคนอื่นบ้าง
ข.  คิดหลายๆแง่มุม
ค.  คิดอย่างมีเหตุผล
ง.  คิดแต่เรื่องดีๆ  คิดแล้วสบายใจ
57.
ความเครียดของคนเรามาจากสาเหตุใดมากที่สุด
ก.  อารมณ์ที่แปรปรวน
ข.  ความไม่สมหวังดังที่คิด
ค.  สภาพปัญหาและการคิด
ง.  การมองโลกในแง่ร้ายจนเกินไป
58.
การมีสติที่ดีจะส่งผลดังเช่นข้อใดมากที่สุด
ก.  จำแล้วลืมยาก
ข.  นั่งสมาธิได้นาน
ค.  แก้ปัญหาต่างๆ ได้ดี
ง.  เป็นคนที่น่าคบมีเพื่อนฝูงมาก
59.
ข้อใดเป็นความผิดปกติทางจิตใจที่เป็นผลมาจากความเครียด
ก. ซึมเศร้า
ข.  ท้องผูก
ค.  เงียบซึม
ง.  ไมเกรน
60.  หลักธรรมในข้อใดที่น่าจะทำให้สบายใจที่สุด
ก. เบญจศีล
                          ข. อริยสัจ 4

 
ค. อิทธิบาท 4
                          ง. พรหมวิหาร 4

61.
ข้อใดไม่ใช่การสร้างศักยภาพของตนเองทางด้านจิตใจ
ก.  คิดอย่างมีเหตุผล
ข.  คิดหลายๆ แง่มุม
ค.  คิดแต่เรื่องเล็กๆ
ง.  ปฏิบัติตนให้เป็นคนที่ไม่มีปัญหา
62.
คำกล่าวที่ว่า “ผู้ใดขาดความเมตตา ต่อเพื่อนมนุษย์ ผู้นั้นไม่ได้รับความเมตตาจิต”  เป็นคำกล่าวของศาสดาของศาสนาใด
ก.  พุทธ
ข.  คริสต์
ค.  อิสลาม
ง.  พราหมณ์  ฮินดู
63.
ข้อใดไม่ได้เป็นการออกกำลังกายแบบยืดเส้นยืดสาย
ก.  โยคะ

ข.  วิ่งเหยาะ

ค.  เต้นแอโรบิค

ง.  รำมวยจีน
64.
ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของงานสาธารณสุขมูลฐาน
ก.  สุขภาพจิต
ข.  สมรรถภาพทางกาย
ค.  การรักษาพยาบาล
ง.  การอนามัยแม่และเด็ก และการวางแผนครอบครัว
65.
การเพิ่มของประชากรต่อปีของประเทศไทยในข้อใดที่ใกล้เคียงความเจริญมากที่สุด
ก.  300,000 คน
ข.  500,000 คน

ค.  800,000 คน
ง.  1,200,000 คน
66.
สถานการณ์ใดที่เป็นปัญหาด้านสุขภาพมากที่สุด
ก.  สภาพสิ่งแวดล้อม

ข.  สุขนิสัยของประชาชน
ค.  ความยากจนของประชาชน
ง.  การกระจายของแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ยังไม่ทั่วถึง
67.
ข้อใดเป็นสาเหตุหลักของการเกิดปัญหาด้านสุขภาพของชุมชน
ก.  การเพิ่มของประชากร
ข.  ความยากจนของประชากร
ค.  รัฐบาลขาดแคลนงบประมาณ
ง.  ขาดแพทย์ และบุคลากรทางด้านการแพทย์

68.
ภารกิจเกี่ยวกับการพัฒนาด้านวิชาการ ด้านบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพเป็นภารกิจของกลุ่มใด
ก.  กลุ่มภารกิจด้านพัฒนาการแพทย์
ข.  กลุ่มภารกิจด้านพัฒนาการสาธารณสุข
ค.  กลุ่มภารกิจด้านสนับสนุนงานบริหารสุขภาพ
ง.  กลุ่มภารกิจด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์
69.
ข้อใดไม่ใช่หน่วยงานที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุขในส่วนภูมิภาค
ก.  สถานีอนามัย
ข.  ศูนย์สุขภาพชุมชน
ค.  โรงพยาบาลชุมชน
ง.  โรงพยาบาลระดับตำบล
70.
โรงพยาบาลในข้อใดอยู่สังกัดของกระทรวงกลาโหม
ก.  โรงพยาบาลกลาง
ข. โรงพยาบาลรถไฟ
ค.  โรงพยาบาลศิริราช
ง.  โรงพยาบาลพระปิ่นเกล้า
71.
ข้อใดเป็นโรงพยาบาลที่อยู่ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ
ก.  โรงพยาบาลกลาง
ข.  โรงพยาบาลรถไฟ
ค.  โรงพยาบาลศิริราช
ง.  โรงพยาบาลพระปิ่นเกล้า
72.
ข้อใดไม่ใช่กลุ่มอาสาสมัครที่จะดำเนินการด้านสาธารณสุขมูลฐาน
ก.  อสม.
ข.  กศน.
ค.  อปพร.
ง.  ข้อ ก. และ ค. ถูก
73.
การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนข้อใดน่าจะเป็นประโยชน์มากที่สุด
ก.   จัดเวรยามระวังภัยในชุมชน
ข.  จัดฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัย
ค.  จัดทำแผนป้องกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย
ง.  จัดกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยในเทศกาลต่างๆ
74.
การข้ามถนนในวิธีใดปลอดภัยที่สุด
ก.  ข้ามทางม้าลาย
ข.  ข้ามบนสะพานลอย
ค.  ข้ามตรงสัญญาณไฟจราจร
ง.  มองซ้ายก่อนแล้วมองขวาแล้วจึงรีบข้ามถนน
75.
การเรียนกลุ่มวิชาใดในโรงเรียนที่มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้น้อยที่สุด
ก.  พลศึกษา
ข.  ภาษาไทย
ค.  เกษตรกรรม
ง.  ช่างอุตสาหกรรม
76.
ในการเรียนกลุ่มวิชาใด  ที่อาจเกิดอุบัติเหตุกับนักเรียนจนถึงชีวิตได้
ก.  กลุ่มวิชาพลศึกษา
ข.  กลุ่มวิชาคหกรรม
ค.  กลุ่มวิชาช่างไฟฟ้า
ง.  กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์
77.
ข้อใดมีจำนวนการเกิดอุบัติเหตุมากที่สุด
ก.  ขับรถเร็ว
ข.  ขับรถขณะมึนเมา
ค.  ขับรถขณะง่วงนอน
ง.  แข่งจักรยานยนต์บนทางหลวง
78.
อุบัติเหตุจากสาเหตุในข้อใดที่เกิดแล้วจะมีความรุนแรงมาก
ก.  ขับรถเร็ว
ข.  ขับรถขณะมึนเมา
ค.  ขับรถขณะง่วงนอน
ง.  แข่งจักรยานยนต์บนทางหลวง
79.
ข้อใดสร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่นมากที่สุด
ก.  ขับรถเร็ว
ข.  ขับรถขณะมึนเมา
ค.  ขับรถขณะง่วงนอน
ง.  แข่งจักรยานยนต์บนทางหลวง
80.
เมื่อพบเหตุฉุกเฉินเกี่ยวกับอุบัติเหตุ ควรโทรแจ้งที่เบอร์ใด
ก.  1112
ข.  1144
ค.  1669
ง.  1696

81.
ผู้ขับรถจักรยานยนต์หรือผู้ซ้อนท้ายไม่สวมหมวกนิรภัยจะต้องถูกปรับไม่เกินเท่าใด
ก.  300  บาท
ข.  400  บาท
ค.  500  บาท
ง.  600  บาท
82.
สื่อในข้อใดที่ส่งผลให้เกิดปัญหาความรุนแรงในสังคมน้อยที่สุด
ก.  เพลงร็อค
ข.  สื่อลามกต่างๆ
ค.  เกมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ความรุนแรง
ง.  ภาพยนตร์ที่เป็นเรื่องที่ใช้ความรุนแรง

83.
หน่วยงานใดที่ให้คำปรึกษาเพียงอย่างเดียวไม่ได้ให้การบำบัดรักษา
ก.  ศูนย์สุขภาพ
ข.  โรงพยาบาลตำรวจ
ค.  สำนักสงฆ์ถ้ำกระบอก
ง.  ศูนย์คอมมูนิตาอินคอนโทรล
84.
อุบัติภัยจากสาเหตุใดที่สร้างความเสียหายและเกิดขึ้นมากที่สุดในรอบปี
ก.  อัคคีภัย
ข.  ก๊าซระเบิด
ค.  การจราจร
ง.  การใช้ไฟฟ้า
85.
การวางถังก๊าซควรห่างจากเตาไฟอย่างน้อยกี่เมตร
ก.  0.5 เมตร
ข.  1 เมตร
ค.  1.5 เมตร
ง.  2 เมตร
86.
การตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้าควรห่างจากผนังห้องไม่น้อยกว่า
ก.  5 ซม.
ข.  10 ซม.
ค.  15 ซม.
ง.  20 ซม.

87.
เมื่อเกิดไฟไหม้ในเขตกรุงเทพฯ โทรแจ้งได้ทุกหมายเลขยกเว้นข้อใด
ก.  123
ข.  191
ค.  199
ง.  919

88.
การเดินถนนบนทางเท้า  ถ้าไม่มีทางเท้าควรเดินอย่างไร
ก.  ชิดขวา
ข.  ชิดซ้าย
ค.  ตรงกลาง
ง.  ตรงไหนก็ได้
89.
ผู้ที่ติดยาเสพติดจะมีอาการตรงกับข้อใด
ก.  ปวดศีรษะ
ข.  มีไข้สูง
ค.  ตาปรือ
ง.  ตาแดงฉ่ำ
90.
ข้อใดจัดเป็นวิธีป้องกันตนเองที่ดีที่สุด
ก.  ไม่ทดลองใช้ยาเสพติด
ข.  แก้ปัญหาชีวิตในทางที่ถูก
ค.  ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
ง.  ศึกษาเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด
91.
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยในข้อใดที่แปลกกว่าข้ออื่นอย่างเห็นได้ชัด
ก.  คนจมน้ำ
ข.  คนหัวใจวาย
ค.  คนถูกไฟฟ้าดูด
ง.  คนที่มีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในทางเดินหายใจ
92.
การหนีขณะเกิดเพลิงไหม้และมีควันไฟมากควรเคลื่อนที่ในลักษณะใด
ก.  คลานช้าๆ
ข.  วิ่งธรรมดา

ค.  วิ่งทำตัวต่ำๆ
ง.  เดินอย่างระมัดระวัง
93.
ระยะเวลาในการตกน้ำในสระหรือในแม่น้ำลำคลองตั้งแต่เริ่มจะจมน้ำจนถึงขั้นเสียชีวิตจะมีระยะเวลาประมาณกี่นาที
ก.  1 นาที
ข.  3 นาที
ค.  5 นาที
ง.  7 นาที
94.
ทางเดินหายใจคืออวัยวะส่วนใดบ้าง
ก.  จมูก
ข.  หลอดลม

ค.  จมูกและหลอดลม
ง.  จมูก  หลอดลมและหลอดอาหาร

95.
ในการจมน้ำถ้าเป็นน้ำเค็มจะใช้เวลาประมาณเท่าใด
ก.  2 – 3 นาที
ข.  3 – 4 นาที
ค.  5 – 6 นาที
ง.  7 – 8 นาที
96.
ข้อใดไม่ใช่หนึ่งในวิธีช่วยคนจมน้ำ
ก.  ยื่น
ข.  โยน
ค.  ดัน
ง.  พาย
97.
การช่วยเหลือกรณีหัวใจหยุดเต้น  โดยการนวดหัวใจ ด้วยการทุบหน้าอกด้วยความแรงและเร็วประมาณเท่าใด
ก.  52 ครั้ง / นาที
ข.  62 ครั้ง / นาที
ค.  72 ครั้ง / นาที
ง.  82 ครั้ง / นาที
98.
ผู้ป่วยหมดสติมือเท้าเย็นซีด ความดันโลหิตต่ำ  มีอาการหอบเหนื่อย ชีพจรเต้นเร็วและเบามากเป็นอาการของคนป่วยจากสาเหตุใด
ก.  หัวใจวาย
ข.  ไฟฟ้าดูด

ค.  สำลักควันไฟ 
ง.   มีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในทางเดินหายใจ
99.
อาการสำลักอย่างรุนแรง  ไอ  หายใจลำบาก  หายใจเสียงดัง  ตัวเขียว  ปลายมือปลายเท้าเขียวด้วย เป็นอาการจากสาเหตุข้อใด
ก.  หัวใจวาย
ข.  ไฟฟ้าดูด
ค.  สำลักควันไฟ
ง.  มีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในทางเดินหายใจ
100. ใน 30 นาทีแรกให้นอนศีรษะต่ำ  โดยยกปลายเท้าสูงประมาณ 20 – 30 เซนติเมตร  เป็นขั้นตอนแรกในการปฐมพยาบาลของผู้ป่วยจากสาเหตุใด
ก.  หัวใจวาย
ข.  ไฟฟ้าดูด
ค.  สำลักควัน
ง.  มีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในทางเดินหายใจ
*********************************
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