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คลังข้อสอบ 
วิชา  สุขศึกษา 2

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ชุดที่  1
คำสั่ง:  1.  ข้อสอบมีจำนวน 100 ข้อ

  2.  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย X หน้าข้อที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษคำตอบ

  3.  ส่งกระดาษคำตอบพร้อมต้นฉบับข้อสอบ  ห้ามนักเรียนนำข้อสอบออกนอกห้องสอบ
1. การที่ทางการแพทย์สามารถตรวจ  ดีเอ็นเอ  ได้ว่าบุคคล  2  คน เป็นพ่อลูกกัน หรือไม่ เพราะปัจจัยใด
ก.  การสืบพันธุ์
ข.  ความผูกพันทางสายเลือด
ค.  การถ่ายทอดทางพันธุกรรม
ง.  หมู่เลือดที่พ่อกับลูกต้องเหมือนกัน
2. เด็กวัยเรียนเเละวัยรุ่นมีการเจริญเติบโตเเละพัฒนาการทางเพศที่เเตกต่างกันในด้านใดมากที่สุด
ก.  สังคม
ข.  ร่างกาย
ค.  สติปัญญา
ง.  จิตใจและอารมณ์
3. เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงจะเข้าสู่วัยรุ่น เร็ว หรือช้าต่างกันหรือไม่
ก.  ไม่ต่างกัน
ข.  ไม่แน่นอน
ค.  ชายเร็วกว่า
ง.  หญิงเร็วกว่า  

4. โรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้มีหลายโรค ยกเว้นโรคใด
ก. โรคเบาหวาน
ข. โรคธาลัสซีเมีย  

ค. โรคเฮโมฟีเลีย
ง. โรคมะเร็งทุกชนิด
5. น้ำหนักเด็กทารกแรกเกิดในข้อใดที่ไม่อยู่ในเกณฑ์ปกติ
ก.  2,500  กรัม
ข.  2,900  กรัม
ค.  3,400  กรัม
ง.  3,800  กรัม
6. เมื่อทารกอายุครบ  1  ปี  จะมีฟันกี่ซี่
ก.  10  ซี่
ข.  12  ซี่
ค.  14  ซี่
ง.  16  ซี่ 

7. ควรเริ่มให้เด็กกินอาหารเองเมื่ออายุเท่าไร
ก.  2  ปี
ข.  3  ปี
ค.  4  ปี
ง.  5  ปี
8. จากตารางเเสดงน้ำหนักมาตรฐานเเละส่วนสูงที่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดทำไว้เมื่อ  พ.ศ.2542 เพศชายจะเริ่มสูงกว่าเพศหญิงเมื่ออายุเท่าใด
ก.  13  ปี
ข.  14  ปี
ค.  15  ปี
ง.  16  ปี
9. " เด็กก็ไม่ใช่   ผู้ใหญ่ก็ไม่เชิง "  หมายถึงใคร
ก.  วัยรุ่น
ข.  นักเรียน
ค.  นักศึกษา
ง.  เด็กที่ทำงานหาเงินได้แล้ว
10. การเปลี่ยนแปลงในข้อใดเกิดขึ้นหลังสุดสำหรับวัยรุ่นชาย
ก.  เสียงเปลี่ยน
ข.  นมแข็งเป็นไต
ค.  มีการหลั่งอสุจิ
ง.  มีหนวดและเคราขึ้น
11. ข้อใดคือปัจจัยที่สำคัญที่ทำให้เกิดพัฒนาการทางเพศคืออะไร
ก.  สิ่งแวดล้อม 
ข.  ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ
ค.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย
ง.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์
12. ข้อใดสำคัญที่สุดสำหรับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางเพศ
ก.  พักผ่อนให้เพียงพอ
ข.  รับประทานอาหารแต่พอดี
ค.  ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย
ง.  ปฏิบัติกิจกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม
13. ลักษณะใดที่ชายและหญิงแตกต่างกันน้อยที่สุด
ก.  หน้าตา
ข.  ทรงผม
ค.  น้ำเสียง
ง.  การเดิน
14. การวางตัวต่อเพศตรงข้าม  ข้อใดน่าเป็นห่วงที่สุด
1. การไม่ให้เกียรติซึ่งกันและกัน
2. การที่ผู้ชายไม่ป้องกันและช่วยเหลือผู้หญิง
3. ความสัมพันธ์ที่เกินเลยจนถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์
4. ความอิจฉาริษยาซึ่งมีอยู่ในจิตใจและแสดงออกมาเป็นการกระทำ
15
คำว่า  “ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า   ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลัง”  หมายถึงข้อใด
ก.  ผู้ชายต้องเดินนำหน้า
ข.  ผู้ชายต้องเป็นผู้นำครอบครัว
ค.  ผู้ชายเป็นผู้ที่มีความแข็งแรงกว่า
ง.  ผู้ชายเป็นแนวหน้าผู้หญิงเป็นแนวหลัง
1 การกระทำข้อใดของฝ่ายชายที่จัดว่าเกินความจำเป็นของคนที่เป็นแฟน
ก.  จับมือกัน 
ข.  เช็ดเหงื่อให้กัน
ค.  ถูกเนื้อต้องตัวเกินความจำเป็น
ง.  ป้อนอาหารให้กันยามเจ็บป่วย
17. อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของคนไทยเป็นอย่างไร
ก.  น้อยลง
ข.  เพิ่มขึ้น
ค.  เท่าเดิม
ง.  ไม่แน่นอน
18. บุคคลที่ล่วงเกินจนถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงมากที่สุดคือใคร
ก.  แฟน
ข.  เพื่อน
ค.  พ่อเลี้ยง
ง.  คนแปลกหน้า
19. สถานที่ใดที่เป็นโอกาสให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กันง่ายที่สุด
ก.  บ้านเช่า
 ข.  โรงแรม
ค.  โรงภาพยนตร์
ง.  สวนสาธารณะ
20. วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในข้อใดดีที่สุด
ก.  ต้องใจแข็ง
ข.  ต้องรู้เท่าทัน
ค.  ต้องรักนวลสงวนตัว
ง.  ไม่เสพสารเสพติดและสิ่งมึนเมา
21. พฤติกรรมสุขภาพในข้อใดที่จะทำให้ร่างกายมีความต้านทานโรคดี
ก.  ไม่สูบบุหรี่
ข.  ไม่เล่นการพนัน
ค.  ทำงานบ้านอยู่เสมอ
ง.   ออกกำลังกายอยู่เสมอ
22. พฤติกรรมสุขภาพในข้อใดที่ส่งเสริมสุขภาพจิตมากที่สุด
ก.  ปลูกไม้ประดับบริเวณบ้าน
ข.  ทำจิตใจให้สงบ  ไม่เครียด
ค.  จัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้ให้เป็นระเบียบ
ง.   รักษาและเอาใจใส่ครอบครัวอยู่เสมอ
23. มลพิษทางเสียงคืออะไร
ก.  เสียงแหลม
ข.  เสียงไม่ไพเราะ
ค.  เสียงที่ก่อความรำคาญ
ง.  เสียงจากการนินทาว่าร้าย
24. มลพิษทางน้ำคืออะไร
ก.  น้ำเน่า
ข.  น้ำมีตะกอน
ค.  น้ำทิ้งจากอาคารบ้านเรือน
ง.   น้ำที่อยู่ใกล้สารพิษ
25. ข้อใดไม่ใช่วิธีป้องกันโรคริดสีดวงทวารหนัก
ก.  ไม่ปล่อยให้ท้องผูก
ข.  รับประทานยาถ่ายเป็นประจำ
ค.  เวลาถ่ายอุจจาระไม่ควรเบ่งแรง
ง.  รับประทานอาหารจำพวกผักและผลไม้
26. อหิวาตกโรคเป็นโรคที่ติดต่อทางใด
ก.  ทางผิวหนัง
ข.  ทางสายเลือด
ค.  ทางเดินหายใจ
ง.   ทางอาหาร
27. ข้อใดคือพาหะนำโรคไข้จับสั่น
ก.  ยุงดำ
ข.  ยุงลาย
ค.  ยุงก้นปล่อง
ง.  ยุงทุกชนิด
28. อาการหลักของวัณโรคคืออะไร
ก.  ไอ
ข.  จาม
   ค.  เสมหะข้น
ง.  น้ำลายเหนียว
29. ปัจจุบันการล้างแผลให้สะอาดนิยมใช้อะไร
ก.  น้ำสะอาด 
ข.  แอลกอฮอล์
ค.  น้ำเกลือล้างแผล
ง.  ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์
30. เมื่อถูกสารเคมีหกรดควรทำอย่างไร
ก.  เช็ดกรดออก
ข.  ใช้พัดลมเป่า
ค.  ล้างด้วยแอลกอฮอล์
ง.  ใช้สายยางฉีดล้าง
31. เมื่อถูกผึ้ง  ต่อ  แตนต่อยควรทำอย่างไรเป็นอันดับแรก
ก.  รีบเอาเหล็กในออก
ข.  รับประทานยาแก้ปวด
ค.  ใช้สำลีชุบแอมโมเนียหอมทา
ง.  ใช้ความเย็นประคบ
32. ถ้าผู้ป่วยมีอาการปวดท้องอย่างรุนเเรงควรไปรับการรักษาที่ใด
ก.  คลินิก
ข.  โพลีคลินิก
ค.  ร้านขายยา
ง.  โรงพยาบาล
33. วัตถุใดไม่ใช่เครื่องสำอาง
ก.  สบู่
ข.  ต่างหู
ค.  ลิปสติก
ง.  ครีมทาหน้า
34. ผลิตภัณฑ์ใดไม่จัดว่าเป็นสารระเหย
ก.  ทินเนอร์
ข.  แลคเกอร์
ค.  แอลกอฮอล์
ง.  ลูกโป่งวิทยาศาสตร์
35. ผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ควรลดหรืองดอาหารรสใด
ก.  เค็ม
ข.  เผ็ด
ค.  หวาน
ง.  เปรี้ยว
36. ในวัยสูงอายุควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทใดมากที่สุด
ก.  นม
ข.  แป้ง
ค.  ผลไม้
ง.   ไขมัน
37. องค์ประกอบใดของการเจริญเติบโตที่สมวัยมีอะไรบ้าง
ก.  น้ำหนัก
ข.  น้ำหนักและส่วนสูง
ค.  น้ำหนัก  ส่วนสูง  และอายุ
ง.  น้ำหนัก  ส่วนสูง  อายุ  และหน้าตา
38. ข้อใดคือการปฏิบัติส่งเสริมสุขภาพกาย
ก.  รักษาอารมณ์ให้ดี
ข.  ออกกำลังกายอยู่เสมอ
ค.  หลีกเลี่ยงอากาศที่ไม่บริสุทธิ์
ง.  ดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว
39. คุณค่าและความสำคัญของสุขภาพกายข้อใดสำคัญสุด
ก.  ไม่เจ็บป่วย
ข.  มีหน้าตาสดใส
ค.  ทำงานได้มีประสิทธิภาพ
ง.  มีสมรรถภาพทางร่างกายที่ดี
40. ข้อใดคือความหมายของสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ที่สุด
1. การมีจิตใจที่ดี  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
2. การมีภาวะของจิตใจที่สมบูรณ์และสงบ
3. ความสามารถในการปรับตัวในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข
4. การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีงามกับบุคคลอื่นเเละดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างสุขสบาย
41. อารมณ์คืออะไร
ก.  ภาวะที่ดีของจิต
ข.  ภาวะที่ไม่ดีของจิต
ค.  ภาวะหนึ่งของจิตที่มีสิ่งรุมเร้ามากระตุ้น
ง.  ภาวะหนึ่งของจิตคนเราซึ่งมีหลายภาวะ
42. ความเครียดคืออะไร
ก.  อารมณ์ที่ไม่ดี
ข.  อารมณ์ที่หงุดหงิด  ปั่นป่วน
ค.  อารมณ์ที่รุนแรงขาดความยับยั้ง
ง.  อารมณ์ที่ไม่ดีที่สะสมไว้จนเกิดอาการทางกายและทางจิตใจ
43. ข้อใดคือคุณค่าของการจัดการกับอารมณ์และความเครียดดีที่สุด
ก.  ใจเย็น
ข.  สุขภาพจิตดี
ค.  ผิวพรรณผ่องใส
ง.  คนรอบข้างอยากคบด้วย
44. การกำหนดลมหายใจ แบบอานาปานัสสติ  ให้จิตใจจดจ่ออยู่ที่ใด
ก.  ลมในท้อง
ข.  ลมในปอด
         ค.  ลมที่จมูก
ง.  ลมในหลอดลม
45. ข้อใดคือหลักการเลือกกิจกรรมนันทนาการข้อใดสำคัญที่สุด
ก.  ความถนัด
ข.  ความปลอดภัย
ค.  ความหลากหลาย
ง.  ความสอดคล้องกับงานที่ทำ
46. การวิ่งเหยาะจะใช้ความเร็วประมาณกี่กิโลเมตรต่อชั่วโมง
ก.  4-6
ข.  6-8
         ค.  8-10
ง.  10-12

47. กีฬาประเภทใดเหมาะสมกับผู้สูงอายูมากที่สุด
ก.  เล่นเปตอง
ข.  เล่นฟุตบอล
         ค.  เล่นวอลเลย์บอล
ง.  เล่นบาสเกตบอล
48. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ
ก.  ทำในเวลาว่าง
ข.  ไม่ได้ทำเป็นอาชีพ
ค.  ทำด้วยความสมัครใจ
ง.   ทำในที่ร่มหรือกลางแจ้งก็ได้
49. ข้อใดคือปัญหาและผลกระทบจากพฤติกรรมสุขภาพที่สำคัญที่สุด
ก.  ติดยา
ข.  เสียชีวิต
ค.  ครอบครัวเดือดร้อน
ง.  ต้องเสียค่ารักษาพยาบาล
50. ข้อใดไม่ใช่อันตรายจากการใช้ยา
ก.  การดื้อยา
ข.  การแพ้ยา
         ค.  การติดยา
ง.  ทดลองยา
51. ภัยชนิดใดที่ควบคุมได้ยากที่สุด
ก.  วาตภัย
ข.  ถูกสุนัขกัด
ค.  การขับขี่ยานพาหนะ
ง.  ความรุนแรงในครอบครัว
52. ยาเสพติดนั้นสามารถแบ่งตามคุณสมบัติได้หลายประการยกเว้นข้อใด
ก.  ยาเสพติดประเภทน้ำ
ข.  ยาเสพติดประเภทฝิ่น
ค.  ยาเสพติดประเภทไอระเหย
ง.  ยาเสพติดประเภทยานอนหลับ
53. เพราะเหตุใดจึงมีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตหลอกลวงเหยื่อได้สำเร็จ
ก.  เหยื่อที่เริ่มใช้
ข.  เหยื่อขาดผู้แนะนำที่ดี
ค.  เหยื่อเชื่อเพราะคนร้ายพูดคุยดี
ง.  เหยื่อคาดไม่ถึงว่าตนเองจะถูกหลอกลวง
54. ความไม่ปลอดภัยที่พบเห็นทั่วไปนั้นมาจากสาเหตุใดเป็นสำคัญ
55. ก.  คน
ข.  ชุมชน
ค.  ยานพาหนะ
ง.  สิ่งแวดล้อม
56. การที่คนเราบางครั้งก็มีความรู้เเต่ไม่สามารถเอาตัวรอดในบางเรื่องได้เป็นเพราะเขาขาดกลวิธีใด
ก.  การต่อรอง
ข.  ทักษะชีวิต
ค.  การคาดคะเน
ง.  กระบวนการคิด
57. ถ้าถูกหลอกทางอินเทอร์เน็ตให้มาพบกันเเล้วฝ่ายชายจะทำมิดีมิ ร้ายฝ่ายหญิงหนีเอาตัวรอดมาได้  ควรไปแจ้งเหตุที่ใด
ก.  สถานีตำรวจ
ข.  ศูนย์เนคเทค
ค.  สำนักงานตำรวจแห่งชาติ
ง.  สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค
58. ผู้ใหญ่เป็นวัยที่บางคนมีโรคชนิดต่างๆ โรคใดที่ไม่เกิดในวัยผู้ใหญ่
ก.  โรคมะเร็ง
ข.  โรคหัวใจ
ค.  โรควิกลจริต
ง.  โรคเบาหวาน
59. วัยรุ่นควรกินนมอย่างน้อยวันละกี่แก้ว
ก.  2-3  แก้ว
ข.  3-5  แก้ว
ค.  5-7  แก้ว
ง.  เท่าไรก็ได้
60. หลัก  ป.3 ในการเลือกซื้ออาหารคืออะไร
ก.  ประโยชน์   ประหยัด   ปรุงแต่ง
ข.  ประโยชน์   ประหยัด   ปลอดภัย
ค.  ประโยชน์   ประหยัด    ไร้สารพิษ
ง.  ประโยชน์   ปลอดภัย    ปลอดสารพิษ
60. ผู้หญิงอายุประมาณเท่าไรควรไปตรวจเต้านมเสมอ
ก.  30 ปี
ข.  35 ปี
ค.  40 ปี
ง.  42 ปี
61. คนเราต้องดื่มน้ำวันละกี่แก้ว
ก.  8 แก้ว
ข.  10 แก้ว
ค.  5 แก้ว
ง.  3 แก้ว
62. สุขภาพจิตที่ดีมีผลทางเศรษฐกิจหรือไม่
ก.
มี
เพราะจะมีคนคบมาก
ข.
มี
เพราะไม่ต้องเสียค่ารักษาพยาบาล
ค.
ไม่มี
เพราะเป็นเรื่องของจิตใจไม่เกี่ยวกับการเงิน
ง.
ไม่มี
เพราะเป็นเรื่องของจิตใจไม่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
63. ข้อใดคือการระบายความเครียดที่ได้ประโยชน์มากที่สุด
ก.  ดูหนัง
ข.  เล่นกีฬา
ค.  รดน้ำต้นไม้
ง.  เดินเล่นในห้างสรรพสินค้า
64. การประมาณตนในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพคืออะไร
ก.  สภาพทางจิตใจ
ข.   สภาพทางร่างกาย
ค.  สภาพทางเศรษฐกิจ
 ง.  สภาพทางการศึกษา
65. ถ้าออกกำลังกายเวลา  17.00 น. ควรรับประทานอาหารอย่างช้าเวลาเท่าใด  จึงจะไม่ส่งผลต่อร่างกายขณะออกกำลังกาย
ก.  13.00  น.
ข.  14.00  น.
ค.  15.00  น.
ง.  16.00  น.

66. ข้อใดสำคัญที่สุดการขับขี่รถจักรยานยนต์
ก.  ขับขี่ช้าๆ
ข.  ขับขี่ชิดซ้าย
ค.  ขับขี่เฉพาะในซอย
ง.  ความรุนแรงในครอบครัว
67. องค์กรสำคัญที่มีส่วนกระตุ้นรัฐบาลจนมีกฎหมายให้มีคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  คือองค์กรใด
ก.  มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค
 ข.  สมาคมพิทักษ์ประโยชน์ผู้บริโภค
ค.  สมาคมผู้บริโภคแห่งประเทศไทย
 ง.   สภาสตรีแห่งชาติในบรมราชินูปถัมภ์
68. โรคถุงน้ำดีอักเสบควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทใด
ก.  กะหล่ำปลี
 ข.  แตงกวา
ค.  ผักชี
ง.  ผักบุ้ง
69. โรคตับอักเสบควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทใด
ก.  อาหารประเภททอด
ข.  อาหารประเภทหมักดอง
ค.  อาหารประเภทต้ม
ง.  อาหารประเภทย่าง
70. รัฐออกกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพกี่ฉบับ
ก.  6  ฉบับ
ข.  8  ฉบับ
ค.  10 ฉบับ
ง.  12  ฉบับ
71. ผลิตภัณฑ์ที่จัดเป็นสารระเหยได้แก่ข้อใด
1. ทินเนอร์    แลคเกอร์   กาวอินทรีย์สังเคราะห์
2. ทินเนอร์    น้ำมัน        แลคเกอร์
3. ทินเนอร์    กาวอินทรีย์สงเคราะห์    น้ำมัน
4. ทินเนอร์    กาวน้ำ      น้ำมัน
72. ข้อใดหมายถึงจำนวนหน่วยบริโภคต่อขวด  50  

ก.  ขวดนี้กินได้  50  ครั้ง
ข.  ขวดนี้ราคา  50  บาท
ค.  ขวดนี้มีปริมาตร  5  ซม
ง.  ขวดนี้มีอายุการใช้งาน  50  วัน
73. ข้อใดคือการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ที่ชัดเจนที่สุด
ก  ตั้งครรภ์เมื่ออายุ  18  ปี
ข  แต่งงานไม่กี่เดือนก็ตั้งครรภ์
ค  ตั้งครรภ์ท่ามกลางความไม่อยากให้ตั้งครรภ์
ง   การตั้งครรภ์ที่ตรวจพบว่าในการคลอดต้องใช้วิธีผ่าตัด
74. การหลีกเลี่ยงเเละป้องกันตนเองมิให้ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์คือข้อใด
ก.  ไม่เป็นคนเจ้าชู้
ข.  ต้องรักอย่างมีสติ
ค.   หลีกเลี่ยงสถานที่เสี่ยง
ง.  ไม่ยอมให้ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ด้วย
75. ผู้ชายถ้าไม่ต้องการให้ผู้หญิงมีครรภ์ควรมีวิธีป้องกันอย่างไร
ก.  กินยาพารา
ข.  ใช้ถุงยางอนามัย
ค.  กินยาคุมก่อน 1 ชั่วโมง
ง.  กินยานอนหลับ
76. การปฐมพยาบาลอุบัติเหตุจาดเหตุการณ์ในข้อใดจะมีวิธีแตกต่างจากข้ออื่น
ก.  ถูกไฟไหม้
ข.  ถูกน้ำร้อนลวก
ค.  ถูกของมีคมบาด
ง.  ถูกน้ำมันร้อนๆ หกใส่
77. เด็กวัยเรียนกับวัยก่อนเรียนมีความต้องการอาหารต่างกันในเรื่องใด
ก.  คุณค่าของอาหาร
ข.  ปริมาณของอาหาร
ข.  ประเภทของอาหาร
ง.  ความแปลกใหม่ของอาหาร
78. “Stress”  เป็นกิริยาอารมณ์ทางด้านใด
ก.  อารมณ์
ข.  ความเครียด
ค.  สภาพครอบครัว
ง.  สภาพส่วนบุคคล
77. เมื่อเรารู้สึกไม่สบายใจเราจะมีวิธีอะไรที่ดีที่สุด
ก.  เล่นกีฬา
ข.  เขาวัดฟังเทศน์
ค.  อ่านการ์ตูน
ง.  ดูหนังฟังเพลง
78. ในยุคปัจจุบันวิธีที่จัดว่าคลายความเครียดอีกวิธีหนึ่งคือข้อใด
ก.  นอนพักผ่อน
ข.  นั่งสมาธิ
ค.  การเล่นกีฬา
ง.  การนวดแผนโบราณ
79. โรคใดที่ไม่ได้มีสาเหตุมาจากความเครียด
ก.  วัณโรค
ข.  โรคหัวใจขาดเลือด
ค.  โรคความดันโลหิตสูง
ง.  โรคแผลในกระเพาะ
80. อาการเครียดมักจะทำให้กล้ามเนื้อส่วนใดตึง
ก.  แขน  ขา
ข.  ใบหน้า  ลำตัว
ค.  คอ  หลัง  ไหล่
ง.  เอว  สะโพก  อก
81.
การฝึกจิตที่ดีที่สุดคืออะไร
ก.  ฝึกสมาธิ
ข.  อ่านหนังสือธรรมะ
ค.  บริจาคทานรักษาศีล
ง.  พยายามนึกและคิดแต่สิ่งดีๆ
82. ข้อใดคือกีฬาไม่ต้องทำสมาธิมากที่สุด

ก.  สนุกเกอร์
ข.  ยิงปืน
ค.  ยิงธนู
ง.   มวย
83. ข้อใดคือกิจกรรมที่ออกกำลังกายทุกส่วนสัดร่างของกายมาก

ก.  การเดินเพื่อสุขภาพ
ข.  การว่ายน้ำ
ค.  การวิ่ง
ง.  การกระโดด
84. โรคชนิดใดเกิดจากภูมิคุ้มกันบกพร่อง
ก.  โรคมะเร็ง
ข.  โรคเบาหวาน
ค.  โรคเอดส์
ง.  โรคไขข้อกระดูก
85. พฤติกรรมทางสุขภาพในข้อใดที่ป้องกันโรคได้หลายโรค
ก.  ไม่ดื่มสุรา
ข.  อาบน้ำวันละ 1-2 ครั้ง
ค.  ระมัดระวังเรื่องอุบัติเหตุ
ง.  นอนหลับวันละ 6-8 ชั่วโมง
86. การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของคนไทยทำเพื่ออะไร
1. สำรวจความผิดปกติของคนไทย      

2. ประเมินตนเองว่ามีพฤติกรรมสุขภาพเป็นอย่างไร
3. หาข้อบกพร่องเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของคนไทย
4. นำไปทำเกณฑ์มาตรฐานพฤติกรรมสุขภาพของคนไทย
87. โรคภูมิแพ้สาเหตุเกิดจากอะไร
ก.  เกิดจากพันธุกรรม
ข.  เกิดจากสภาพแวดล้อม
ค.  เกิดจากความบกพร่อง
ง.  เกิดจากสุขภาพไม่ดี
88. ข้อใดคือโรคไม่ติดต่อ
ก.  โรคที่ไม่ได้เกิดจากเชื้อโรค
ข.  โรคที่ไม่ได้เกิดจากไวรัส
ค.  โรคที่เกิดจากความผิดปกติร่างกาย
ง.  โรคที่เกิดจากแบคทีเรีย
89. เมื่อมีไข้หวัดนกระบาด บุคคลใดมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นไข้หวัดนกมากที่สุด
ก.  คนกินไก่ย่าง
ข.  คนกินนกทอดกระเทียมพริกไทย
ค.  คนเลี้ยงไก่แต่ไม่ได้อยู่ในแหล่งที่มีการระบาดของโรค
ง.   คนที่อยู่ในแหล่งที่มีการระบาดของโรคแต่ไม่กันสัตว์ปีกทุกชนิด
90. โรคไข้เลือดออกเป็นกับบุคคลวัยใดและในฤดูใด
ก.  เป็นกับเด็กในฤดูฝน
ข.  เป็นกับเด็กในฤดูหนาว
ค.  เป็นกับผู้ใหญ่ในฤดูฝน
ง.  เป็นกับผู้ใหญ่ในฤดูหนาว
91. อาหารที่เหมาะกับผู้สูงอายุคืออะไร
ก.  เนยน้ำตาลมากๆ
ข.  เนื้อสัตว์และไข่ต้ม
ค.  ไขมันผลไม้
ง.  อาหารที่มีเส้นใยอาหารมาก
92. อาหารประเภทใดมีไขมันในอาหารมาก
ก.  ส้มตำ
ข.  ข้าวขาหมู
ค.  ข้าวต้มกุ้ง
ง.  ข้าวผัดหมูสับ
93. การออกกำลังกายควรปฏิบัติอย่างน้อยกี่ครั้งต่อสัปดาห์
ก.  2  ครั้ง
ข.  3  ครั้ง
ค.  4  ครั้ง
ง.  5  ครั้ง
94. การสะสมของสารอาหารไว้เกินความจำเป็นถูกเปลี่ยนเป็นไขมันเเทรกซึมอยู่ตามเนื้อเยื่อทั่วร่างกายทำให้เกิดโรคใด
ก.  โรคเบาหวาน
ข.  โรคไขมันเกิน
ค.  โรคอ้วน
ง.  โรคไขมันในเลือด
95. ยาเสพติดประเภทกระท่อมมีฤทธิ์ประเภทใด
ก.  กระตุ้นประสาท
ข.  ประสาทหลอน
ค.  กดประสาท
ง.  มึนเมา
96. ผลข้างเคียงของยาความหมายในข้อใดถูกต้องที่สุด
ก.  เด็กใช้แล้วไม่สบาย  ไม่ถูกกับยา
ข.  ทำให้ง่วงใช้กับเด็กจะทำให้ฟันเหลืองอย่างถาวร
ค.  ให้ร่างกายเจริญเติบโตเกินก่อนวัยอันควร
ง.  ทำให้กินยาอื่นไม่ได้
97. การเดินข้ามถนนควรมองดูรถที่วิ่งบนถนนนั้นอย่างไรก่อนข้าม
ก.  ดูทางซ้ายมือก่อน  แล้วดูทางขวามืออีกครั้งหนึ่งแล้วจึงรีบข้ามถนน
ข.  ดูทางขวามือก่อน  แล้วดูทางซ้ายมืออีกครั้งหนึ่งแล้วจึงรีบข้ามถนน
ค.  ดูทางขาวมือก่อน  แล้วดูทางซ้ายมือ  แล้วจึงดูทางขวามืออีกครั้งหนึ่งแล้วจึงรีบข้ามถนน
ง.  ดูทางซ้ายมือก่อน แล้วดูทางขวามือ  แล้วจึงดูทางซ้ายมืออีกครั้งหนึ่งแล้วจึงรีบข้ามถนน
98. ชายคนหนึ่งพาเเฟนสาวไปดูวีซีดีลามกเเฟนสาวคาดคะเนไว้ล่วงหน้าเเล้วว่าเเฟนชายคงจะต้องมีเเผนการที่ไม่ดีเเน่เขาควรทำอย่างไร
ก.  ปฏิเสธอย่างนุ่มนวล
ข.  ไปดูแต่ต้องระวังตัวไว้
ค. ไปดูให้เตรียมอาวุธไปด้วย
ง.   ไปดูแต่บอกแฟนว่าห้ามทำอะไรที่เกินเลย
99. ผู้ใหญ่เป็นวัยที่บางคนมีโรคชนิดต่างๆ โรคใดที่ไม่เกิดในวัยผู้ใหญ่
ก.  โรคมะเร็ง
ข.  โรคหัวใจ
  ค.  โรควิกลจริต
ง.  โรคเบาหวาน
100.  เมื่อเรารู้สึกไม่สบายใจเราจะมีวิธีอะไรที่ดีที่สุด
ก.   เล่นกีฬา
 ข.  เขาวัดฟังเทศน์
ค.   อ่านการ์ตูน
 ง.  ดูหนังฟังเพลง

