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ชื่อเรื่อง  :    การพัฒนาชุดฝึกทักษะกรีฑา วชิาพลศึกษา โดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
                 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนศรีสขุวิทยา  
                 ปีการศกึษา 2563 
ชื่อผูว้ิจัย :    นายสมคดิ  ศรจีำปา  ตำแหนง่ คร ูวิทยฐานะ ครูชำนาญการ 
        โรงเรียนศรีสุขวิทยา อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร ์

       สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 
ปีการศึกษา:  2563 

 

บทคัดย่อ 

 
  การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะพลศึกษา เรื่อง
กรีฑา  สำหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่มีประสิทธภิาพ   
80/80  2)เพื่อหาค่าดัชนปีระสิทธิผลของชุดฝึกทกัษะกรีฑา วิชาพลศึกษา โดยกจิกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 3) เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องกรีฑา ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ
กรีฑา ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 4) เพือ่เปรียบเทียบทักษะกรีฑาระหว่างก่อนและหลังเรียน
โดยใช้ชดุฝึกทักษะ โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีตอ่การเรียนโดยใช้ชดุฝึกทักษะกรีฑา ที่ใชก้ิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่ 2/1  โรงเรียนศรีสุขวิทยา อำเภอสำโรง
ทาบ จังหวัดสรุินทร ์สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 ในภาคเรียนที ่2  ปี
การศกึษา 2563 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน  15 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จำนวน  15  คน นักเรียนไม่มีทักษะไม่มีความรู้เกี่ยวกับกรีฑา และไม่สนใจเรียนพลศึกษา 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1)  ชุดฝึกทักษะกรีฑา จำนวน 9 ชดุ 2)  แผนการจัดการเรียนรู้
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบการใชแ้บบฝึกทักษะกรีฑา จำนวน 9 แผนการ
จัดการเรียนรู ้3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ จำนวน 40 ข้อ  4) แบบวัด
ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะกรีฑา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั
จำนวน 10 ข้อ เวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง จำนวน 18 ชั่วโมง สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่    
ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
 ผลการวจิัย พบว่า   

1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกรีฑา วิชาพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ใช้การ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีค่าเท่ากับ  93.03 /  95.00 



 

 

 
 

 

 

 2.  ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะกรีฑา วิชาพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีค่าเท่ากับ 0.8862 มีความก้าวหน้าของการเรียนร้อยละ  88.62 

3. นักเรียนที่เรียนตามชุดฝกึทักษะกรีฑา วิชาพลศึกษา ชั้นมัธยมศกึษาปีที่  2   
ที่ใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีค่าเฉลี่ยด้านความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั  .01 
 

4. นักเรียนที่เรียนตามชุดฝกึทักษะกรีฑา วิชาพลศึกษา ชั้นมัธยมศกึษาปีที่  2  
โดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีค่าเฉลี่ยด้านทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั  .05 
 5.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชดุฝึกทกัษะ เรื่อง กรีฑา ชั้นมธัยมศึกษาปทีี่  2 ที่ใชก้ารจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ โดยรวมอยู่ในระดับมาก   
 
   
 
 
 
 
 
 
 


