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ประกาศโรงเรียนล าพลบัพลาวิทยาคาร 

เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรโรงเรยีนล ำพลับพลำวิทยำคำร พุทธศักรำช 2566 
ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2560) 

………………………………. 
 
 ตำมที่โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร ได้ประกำศใช้หลักสูตรโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร พุทธศักรำช 
2566 โดยเริ่มใช้หลักสูตรดังกล่ำวกับนักเรียนทุกระดับชั้นในปีกำรศึกษำ 2567 เพื่อให้สอดคล้องรับกับนโยบำย
เร่งด่วนของรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนำทักษะกระบวนกำรคิด วิเครำะห์ มีเวลำใน
กำรท ำกิจกรรมเพื่อพัฒนำควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะ กำรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม กำรสร้ำงวินัย กำรมี
จิตส ำนึกรับผิดชอบต่อสังคม ยึดมั่น ในสถำบันชำติศำสนำ พระมหำกษัตริย์ และมีควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย 
ตลอดจนกำรเรียนกำรสอนในวิชำประวัติศำสตร์ และหน้ำที่พลเมือง รวมถึงกำรสอนศีลธรรมแก่นักเรียน โรงเรียน
ล ำพลับพลำวิทยำคำร ได้ด ำเนินกำรจัดท ำหลักสูตรโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร พุทธศักรำช 2566 สอดคล้อง
ตำมประกำศกระทรวงศึกษำธิกำร เรื่อง กำรบริหำรจัดกำรเวลำเรียน และปรับมำตรฐำนและตัวชี้วัด สอดคล้องกับ 
ค ำสั่ง สพฐ. ที่ 1239/60 และประกำศ สพฐ. ลงวันที่ 8  มกรำคม 2560 และสอดคล้องตำมหนังสือของ สพฐ. ที่ 
ศธ 04010/ว1543 ลงวันที่ 23 มิถุนำยน 2566 เรื่อง ซักซ้อมควำมเข้ำใจเกี่ยวกับตัวชี้วัดระหว่ำงทำงและตัวชี้วัด
ปลำยทำง ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 และแนวทำงกำรวัดและประเมินผล
กำรเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่ำงทำงตัวชี้วัดปลำยทำง และเกณฑ์กำรตัดสินผลกำรเรียน เป็นที่เรียบร้อยแล้ว  
 

 ทั้งนี้หลักสูตรโรงเรียนได้รับควำมเห็นชอบจำกคณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำน เมื่อวันที่ 24 
มกรำคม 2567 จึงประกำศให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 

ประกำศ  ณ  วันที่ 24 เดือน มกรำคม พ.ศ. 2567 
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โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร 
 

 ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนล ำพลับพลำวทิยำคำร 
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ค าน า 
 

 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ได้พัฒนำให้เป็นไปตำมพระรำชบัญญัติ
กำรศึกษำแห่งชำติ พุทธศักรำช 2542  และให้ใช้หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 ในโรงเรียน
น ำร่องและโรงเรียนเครือข่ำยกำรใช้หลักสูตร ตั้งแต่ปีกำรศึกษำ 2552  และจะใช้ในโรงเรียนทั่วประเทศ ที่จัด
กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ในปีกำรศึกษำ 2561 
  โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร โดยกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ในฐำนะที่รับผิดชอบ จึง
จัดท ำ  หลักสูตรสถำนศึกษำ ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักรำช 2560) ที่มีโครงสร้ำงหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ก ำหนดจุดมุ่งหมำย ซึ่งถือเป็นมำตรฐำนกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
ก ำหนดสำระของหลักสูตรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ มำตรฐำนกำรเรียนรู้ มำตรฐำนกำรเรียนรู้
ช่วงชั้น 3 ปี กำรวัดผลประเมินผล โดยจัดท ำสำระในรำยละเอียดของหลักสูตรเป็นรำยภำค  
  กำรจัดท ำหลักสูตรของสถำนศึกษำ และกำรพัฒนำสำระของหลักสูตร ช่วงแรก ๆ นับว่ำเป็นงำนใหม่ เป็น
งำนยำก จนได้รับกำรอบรมสัมมนำเกี่ยวกับกำรจัดท ำหลักสูตรสถำนศึกษำ และได้รับค ำแนะน ำจำกโรงเรียนน ำ
ร่องภำยในจังหวัดสุรินทร์ จึงได้จัดท ำสำระหลักสูตรสถำนศึกษำ ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
พุทธศักรำช 2551 และได้น ำปัญหำ ข้อผิดพลำด มำวิเครำะห์ และมำพัฒนำ จนได้หลักสูตรสถำนศึกษำ 
พุทธศักรำช 2566 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ปรับปรุง พุทธศักรำช 2560) 
ของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำที่สมบูรณ์ในปัจจุบัน           
 ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนร่วมช่วยในกำรจัดท ำเอกสำรดังกล่ำวให้มีควำมสมบูรณ์และเหมำะสม ส ำหรับกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนในแต่ละระดับชั้น สำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดที่
ก ำหนดในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 (ปรับปรุง พุทธศักรำช 2560) 
      

 
                                                           กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
                                                                 โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร จังหวัดสุรินทร์ 
                                                                                                      2566 
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สารบัญ 
 หน้า 

ประกำศโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร 
พุทธศักรำช 2566 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักรำช 2560) 
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ควำมน ำ 1 
วิสัยทัศน์โรงเรียน 2 
พันธกิจโรงเรียน 2 
เป้ำประสงค์หลัก 2 
สัญลักษณ์ของโรงเรียน 2 
วิสัยทัศน์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร 3 
พันธกิจ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร 3 
เป้ำหมำย กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร 3 
สมรรถะส ำคัญของผู้เรียน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร 3 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร 4 
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2560) 4 
          - วิสัยทัศน์ 4 
          - สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 4 
          - คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5 
          - หลักกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 5 
          - ท ำไมต้องเรียนสุขศึกษำและพลศึกษำ 5 
          - เรียนรู้อะไรในสุขศึกษำและพลศึกษำ 5 
          - สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 6 
          - คุณภำพผู้เรียน 6 
          - โครงสร้ำงเวลำเรียน 8 
          - โครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำ โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร พุทธศักรำช 2566 9 
          - ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 10 
          - โครงสร้ำงหลักสูตรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 13 
ค ำอธิบำยรำยวิชำ 15 
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     - ค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรจดัท ำหลักสตูรสถำนศึกษำโรงเรียนล ำพลบัพลำวิทยำคำร  
     ปีกำรศึกษำ 2566 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551  
     (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
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ความน า 
 

 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 เป็นหลักสูตรอิงมำตรฐำน กระบวนกำรจัดท ำ
หลักสูตรสถำนศึกษำจึงเริ่มจำกกำรศึกษำมำตรฐำนกำรเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลำงฯ 
ศึกษำเป้ำหมำยในกำรพัฒนำคนในระดับท้องถิ่น ที่ก ำหนดโดยส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ แล้วจึงน ำข้อมูล
ดังกล่ำว มำจัดท ำเป็นหลักสูตรสถำนศึกษำ 
  กำรด ำเนินงำนของสถำนศึกษำในกำรใช้ หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 คือ 
จัดท ำโครงสร้ำงหลักสูตรของสถำนศึกษำ จัดท ำระเบียบกำรวัดและประเมินผล ครูผู้สอนจัดท ำค ำอธิบำยรำยวิชำ
โครงสร้ำงรำยวิชำ จัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ และสร้ำงเครื่องมือวัดผลกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
  กำรน ำหลักสูตรไปใช้ เป็นข้ันตอนที่ส ำคัญยิ่งในกำรพัฒนำหลักสูตร เพรำะเป็นกำรน ำอุดมกำรณ์ จุดหมำย
ของหลักสูตร เนื้อหำวิชำ และประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ไปสู่ผู้เรียน นักพัฒนำหลักสูตรทุกคนต่ำงก็ยอมรับ
ควำมส ำคัญของขั้นตอนกำรน ำหลักสูตรไปใช้ว่ำมีควำมส ำคัญยิ่งกว่ำขั้นตอนใด ๆ ทั้งหมด เป็นตัวบ่งชี้ถึง
ควำมส ำเร็จหรือควำมล้มเหลวของหลักสูตรโดยตรง หลักสูตรแม้จะสร้ำงไว้ดีเพียงใดก็ตำม ถ้ำหำกว่ำกำรน ำ
หลักสูตรไปใช้ด ำเนินกำรโดยไม่ถูกต้องหรือไม่ดีเพียงพอ ควำมล้มเหลวของหลักสูตรจะบังเกิดขึ้นอย่ำงหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ เพรำะฉะนั้นกำรน ำหลักสูตรไปใช้จึงมีควำมส ำคัญที่บุคคลผู้เกี่ยวข้องในกำรน ำหลักสูตรไปใช้จะต้องท ำควำม
เข้ำใจกับวิธีกำรขั้นตอนต่ำงๆ เพื่อให้สำมำรถน ำหลักสูตรไปใช้อย่ำงมีประสิทธิผลสูงสุดสมควำมมุ่งหมำยทุก
ประกำร 
  สถำนศึกษำมีภำรกิจหลักในกำรจัดกำรศึกษำให้ผู้เรียนได้รับกำรพัฒนำอย่ำงเต็มศักยภำพสถำนศึกษำจึงมี
บทบำทส ำคัญในกำรจัดท ำหลักสูตรสถำนศึกษำ และด ำเนินกำรน ำหลักสูตร สู่กำรปฏิบัติในกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนในชั้นเรียนอย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยต้องสร้ำงควำมมั่นใจต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชนว่ำผู้เรียนจะมีคุณภำพ
ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด และเกิดสมรรถนะส ำคัญ ตลอดจนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตำมที่ก ำหนดไว้
ในหลักสูตร เพื่อให้บรรลุเจตนำรมณ์ดังกล่ำว สถำนศึกษำ จะต้องออกแบบหลักสูตรให้ครอบคลุมส่วนที่เป็น
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ตำมที่กระทรวงศึกษำกำรประกำศใช้ เพื่อพัฒนำผู้เรียนให้บรรลุถึง
คุณภำพตำมมำตรฐำน อันเป็นควำมคำดหวังที่ก ำหนดไว้ร่วมกันในกำรพัฒนำเยำวชนทุกคนในชำติ นอกจำกนั้น
หลักสูตรยังต้องสอดคล้องกับสภำพปัญหำ และควำมต้องกำรของชุมชน และท้องถิ่น เพื่อพัฒนำให้ผู้เรียนเป็น
สมำชิกที่ดีของชุมชนสำมำรถอยู่ในสังคมแวดล้อมได้อย่ำงมีควำมสุข และเกิดควำมรักควำมผูกพันในบ้ำนเกิดเมือง
นอน มีบทบำทในกำรร่วมพัฒนำชุมชน 
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วิสัยทัศน์ (VISION) 
 ภำยใน 2567 โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมมำตรฐำนกำรศึกษำ เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม มีทักษะอำชีพ ก้ำวทันเทคโนโลยี ด ำรงชีวิตอย่ำงมีควำมสุข ตำมหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียง ภำยใต้กำรบริหำรจัดกำรแบบมีส่วนร่วม 
 
พันธกิจ (MISSION) 

  1. พัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมมำตรฐำนกำรศึกษำ ด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำย มีประสิทธิภำพตำม
ศักยภำพของผู้เรียน 
  2. ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยมที่ดีงำมอนุรักษ์สืบสำนวัฒนธรรมไทยด ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียงและ
ก้ำวทันกำรเปลี่ยนแปลงของสังคม 
  3. พัฒนำครูและบุคลำกรให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถปฏิบัติงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
   4. เพิ่มประสิทธิภำพระบบกำรบริหำรจัดกำรโรงเรียน 
  5. จัดสภำพแวดล้อม บรรยำกำศที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ มีแหล่งเรียนรู้และเทคโนโลยีที่ทันสมัย                  
  6. ส่งเสริมกำรสร้ำงอัตลักษณ์ของสถำนศึกษำที่โดดเด่น 
  7. ส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพสถำนศึกษำตำมแนวทำงปฏิรูปกำรศึกษำในศตวรรษที่ 21 
 
เป้าประสงค์หลัก (GOALS) 
 1. ผู้เรียนได้รับกำรพัฒนำให้เกิดกำรเรียนรู้เต็มตำมศักยภำพ ด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำยและมีประสิทธิภำพ 
   2. ผู้เรียนได้รับกำรส่งเสริมให้มีคุณธรรม จริยธรรม ร่วมสืบสำนวัฒนธรรมไทยและด ำรงตนอยู่อย่ำง
พอเพียง 
   3. ครูและบุคลำกรได้รับกำรพัฒนำให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถและปฏิบัติงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพเต็ม
ตำมศักยภำพ 
   4. โรงเรียนมีควำมเข้มแข็งและบริหำรจัดกำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ตำมระบบประกันคุณภำพภำยใน 
   5. โรงเรียนมีกำรจัดหลักสูตรและกระบวนกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
   6. โรงเรียนมีสภำพแวดล้อม และบรรยำกำศที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ มีแหล่งเรียนรู้และเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
   7. โรงเรียนมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น 
   8. โรงเรียนมีกำรพัฒนำคุณภำพสถำนศึกษำตำมแนวทำงปฏิรูปกำรศึกษำในศตวรรษที่ 21 
 

สัญลักษณ์โรงเรียน 
     
   ตราโรงเรียน 
   อักษรย่อ  ล.พ.ค. 
   สีประจ าโรงเรียน  เขียว-ขำว    เขียว  หมำยถึง  ควำมอดุมสมบูรณ์ ร่มรื่น 
            สีขำว  หมำยถึง  ควำมบริสุทธิ ์ใสสะอำด 
   ค าขวัญ   เรียนดี  มวีินัย  ใฝ่คุณธรรม  น ำชุมชน 
   ปรัชญา   นย  นยติ เมธำวี  หมำยถึง  คนมีปัญญำย่อมแนะน ำในสิ่งที่ควรแนะน ำ 
           เอกลักษณ ์  เรียนดี มีจิตสำธำรณะ 
   อัตลักษณ ์  บริบทสะอำด บรรยำกำศร่มรื่น 
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วิสัยทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำมุ่งพัฒนำผู้เรียนให้เกิดพฤติกรรมด้ำนควำมรู้ เจตคติ 
คุณธรรม ค่ำนิยม และกำรปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภำพควบคู่กับกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกมและกีฬำ โดยใช้
กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีควำมหลำกหลำยเหมำะสมกับระดับควำมสำมำรถ ควำมต้องกำรและควำมสนใจของ
ผู้เรียน เน้นกิจกรรมที่พัฒนำควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจ ตั้งแต่กำรวำงแผน กำรฝึกปฏิบัติ กำรตรวจสอบและ
กำรประเมินผล อีกทั้งยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ได้ด้วยตนเอง เพื่อเป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำ
โดยรวมทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม สติปัญญำ ในด้ำนสุขภำพและกำรกีฬำได้อย่ำงยั่งยืนและมี
ประสิทธิภำพ 
 

พันธกิจกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  1. จัดกระบวนกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขึ้นพื้นฐำนอย่ำงมีประสิทธิภำพเพือ่
ส่งเสริมสุขภำพและระเบียบวินัย 
  2. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนพัฒนำพฤติกรรมด้ำนควำมรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่ำนิยมและกำรปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขภำพ 
  3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมทำงกำย กำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพและกำรเล่นกีฬำเพื่อ
ควำมเป็นเลิศ 
  4. จัดโปรแกรมสุขศึกษำและพลศึกษำให้กับนักเรียนในโรงเรียน 
  5. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้ำร่วมกิจกรรมและกำรแข่งขันควำมสำมำรถทำงด้ำนกีฬำในแต่ละประเภทตำม
ควำมถนัดและควำมสนใจทั้งภำยในโรงเรียนและภำยนอกโรงเรียน 
 

เป้าหมายกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  1. ผู้เรียนมีกำรพัฒนำทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ เต็มตำมศักยภำพ 
  2. ผู้เรียนพัฒนำทักษะทำงด้ำนกีฬำขั้นพื้นฐำนสู่ควำมเป็นเลิศ 
  3. บุคลำกรมีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย พัฒนำผู้เรียนในด้ำนสุขภำพ และกีฬำ 
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  4. พัฒนำสุขภำวะและสมรรถภำพทำงกำยของผู้เรียนให้เป็นไปตำมมำตรฐำน 
  5. ผู้เรียนใส่ใจในกำรส่งเสริม ดูแล รักษำ ป้องกัน ในเรื่องสุขภำพได้อย่ำงถูกต้อง 
  6. ผู้เรียนมีทักษะทำงด้ำนกีฬำเพื่อกำรแข่งขันในระดับภูมิภำคและระดับประเทศ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส ำคัญ 5 ประกำร ดังนี้ 
 1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร  
 2. ควำมสำมำรถในกำรคิด  
  3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  
 4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    
  5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์  
  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  มุ่งพัฒนำผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อให้สำมำรถอยู่
ร่วมกับ ผู้อื่นในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข ในฐำนเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
  1.  รักชำติ  ศำสน์  กษัตริย์ 
  2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
  3.  มีวินัย 
  4.  ใฝ่เรียนรู้ 
  5.  อยู่อย่ำงพอเพียง 
  6.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
   7.  รักควำมเป็นไทย 
  8.  มีจิตสำธำรณะ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
วิสัยทัศน์ 
  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มุ่งพัฒนำผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก ำลังของชำติให้เป็นมนุษย์ที่มีควำม
สมดุลทั้งด้ำนร่ำงกำย ควำมรู้  คุณธรรม  มีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในกำรปกครองตำม
ระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีควำมรู้และทักษะพื้นฐำน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ ำเป็นต่อ
กำรศึกษำต่อ  กำรประกอบอำชีพและกำรศึกษำตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญบนพื้นฐำนควำมเชื่อว่ำ ทุก
คนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มตำมศักยภำพ  
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส ำคัญ 5 ประกำร ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นควำมสำมำรถในกำรรับและส่งสำร  มีวัฒนธรรมในกำรใช้ภำษำ
ถ่ำยทอดควำมคิด ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ควำมรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำรและ
ประสบกำรณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำตนเองและสังคม รวมทั้งกำรเจรจำต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหำ
ควำมขัดแย้งต่ำง ๆ กำรเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่ำวสำรด้วยหลักเหตุผลและควำมถูกต้อง ตลอดจนกำรเลือกใช้
วิธีกำรสื่อสำร ที่มีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ กำรคิดสังเครำะห์ กำรคิด อย่ำง
สร้ำงสรรค์  กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และกำรคิดเป็นระบบ เพื่อน ำไปสู่กำรสร้ำงองค์ควำมรู้หรือสำรสนเทศเพื่อ
กำรตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่ำงเหมำะสม 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ที่เผชิญได้อย่ำง
ถูกต้องเหมำะสมบนพื้นฐำนของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสำรสนเทศ เข้ำใจควำมสัมพันธ์และกำร
เปลี่ยนแปลงของเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในสังคม แสวงหำควำมรู้ ประยุกต์ควำมรู้มำใช้ในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
และมีกำรตัดสินใจที่มีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นควำมสำมำรถในกำรน ำกระบวนกำรต่ำง ๆ ไปใช้ใน 
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง กำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง  กำรท ำงำน และกำรอยู่ร่วมกันในสังคม
ด้วยกำรสร้ำงเสริมควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงบุคคล กำรจัดกำรปัญหำและควำมขัดแย้งต่ำง ๆ อย่ำงเหมำะสม กำร
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ปรับตัวให้ทันกับกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภำพแวดล้อม และกำรรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นควำมสำมำรถในกำรเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้ำนต่ำง ๆ และมี
ทักษะกระบวนกำรทำงเทคโนโลยี เพื่อกำรพัฒนำตนเองและสังคม ในด้ำนกำรเรียนรู้ กำรสื่อสำร กำรท ำงำน  กำร
แก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ ถูกต้อง เหมำะสม และมีคุณธรรม 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สำมำรถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข  ในฐำนะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. รักชำตศิำสน์ กษตัริย ์    2.  ซื่อสัตย์สุจริต             3.  มวีินัย                    4. ใฝ่เรียนรู ้                                 
5. อยู่อย่ำงพอเพียง          6. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน      7.  รักควำมเป็นไทย        8. มีจติสำธำรณะ 

  นอกจำกนี้ สถำนศึกษำสำมำรถก ำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตำมบริบทและ
จุดเน้นของตนเอง     
 
หลักการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ท าไมจึงต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขภำพหรือสุขภำวะ หมำยถึง ภำวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทำงกำย ทำงจิต ทำงสังคม และทำงปัญญำ
หรือจิตวิญญำณ สุขภำพหรือสุขภำวะจึงเป็นเรื่องส ำคัญ เพรำะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้
เรียนรู้เรื่องสุขภำพ เพื่อจะได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรมและค่ำนิยมที่เหมำะสม รวมทั้งมี
ทักษะปฏิบัติด้ำนสุขภำพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภำพ 
 
เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขศึกษำและพลศึกษำเป็นกำรศึกษำด้ำนสุขภำพที่มีเป้ำหมำย เพื่อกำรด ำรงสุขภำพ กำรสร้ำงเสริม
สุขภำพและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 
  สุขศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนำพฤติกรรมด้ำนควำมรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่ำนิยม และกำรปฏิบัติ
เกี่ยวกับสุขภำพควบคู่ไปด้วยกัน  
  พลศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมกำรเคลื่อนไหว กำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกมและกีฬำ เป็น
เครื่องมือในกำรพัฒนำโดยรวมทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม สติปัญญำ รวมทั้งสมรรถภำพเพื่อสุขภำพและ
กีฬำ  
 สำระที่ เป็นกรอบเนื้อหำหรือขอบข่ำยองค์ควำมรู้ของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ประกอบด้วย 
  - การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชำติของกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำรของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อกำรเจริญเติบโต ควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงในกำรท ำงำนของระบบต่ำงๆ
ของร่ำงกำย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนำกำรที่สมวัย 
  - ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่ำของตนเองและครอบครัว กำรปรับตัวต่อกำร
เปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ควำมรู้สึกทำงเพศ กำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทำง
เพศ และทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 
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  - การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องกำร
เคลื่อนไหวในรูปแบบต่ำง ๆ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงกำยและกีฬำ ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่ำง
หลำกหลำยทั้งไทยและสำกล กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ระเบียบ และข้อตกลงในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงกำย  
และกีฬำ  และควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ 
  - การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ
วิธีกำรเลือกบริโภคอำหำร ผลิตภัณฑ์และบริกำรสุขภำพ กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ และกำรป้องกัน
โรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
  - ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องกำรป้องกันตนเองจำกพฤติกรรมเสี่ยงต่ำงๆ            
ทั้งควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ ควำมรุนแรง อันตรำยจำกกำรใช้ยำและสำรเสพติด รวมถึงแนวทำงในกำรสร้ำง
เสริมควำมปลอดภัยในชีวิต 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  มำตรฐำน พ 1.1 เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
  มำตรฐำน พ 2.1 เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง ครอบครัว เพศศึกษำ และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
  มำตรฐำน พ 3.1 เข้ำใจ มีทักษะในกำรเคลื่อนไหว กิจกรรมทำงกำย กำรเล่นเกมและกีฬำ 
  มำตรฐำน พ 3.2 รักกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกมและกำรเล่นกีฬำ ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอมี
วินัย เคำรพสิทธิ กฎ กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภำพของกำรกีฬำ 
สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
  มำตรฐำน พ 4.1 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและ
กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อสุขภำพ 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
  มำตรฐำน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้ยำสำรเสพ
ติดและควำมรุนแรง 
 
คุณภาพผู้เรียน 
  จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
  - สำมำรถดูแลสุขภำพ สร้ำงเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ 
อุบัติเหตุ กำรใช้ยำ สำรเสพติด และควำมรุนแรงได้อย่ำงมีประสิทธิภำพด้วยกำรวำงแผนอย่ำงเป็นระบบ 
  - แสดงออกถึงควำมรัก ควำมเอื้ออำทร ควำมเข้ำใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรม
ที่มีต่อพฤติกรรมทำงเพศ กำรด ำเนินชีวิตและวิถีชีวิตที่มีสุขภำพดี 
  - ออกก ำลังกำย เล่นกีฬำ เข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำร กิจกรรมสร้ำงเสริมสมรรถภำพ เพื่อสุขภำพ โดย
น ำ หลักกำรของทักษะกลไกมำใช้ได้อย่ำงถูกต้อง สม่ ำเสมอด้วยควำมชื่นชมและสนุกสนำน 
  - แสดงควำมรับผิดชอบ ให้ควำมร่วมมือและปฏิบัติตำมกฎ กติกำ สิทธิหลักควำมปลอดภัยในกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมทำงกำย และเล่นกีฬำจนประสบควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำยของตนเองและทีม 
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  - แสดงออกถึงกำรมีมำรยำทในกำรด ูกำรเล่น และกำรแข่งขันด้วยควำมมีน้ ำใจนักกีฬำและน ำไปปฏิบัติใน
ทุกโอกำสจนเป็นบุคลิกภำพที่ดี 
  - วิเครำะห์และประเมินสุขภำพส่วนบุคคลเพื่อก ำหนดกลวิธีลดควำมเสี่ยง สร้ำงเสริมสุขภำพ ด ำรงสุขภำพ 
กำรป้องกันโรค และกำรจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียดได้ถูกต้องและเหมำะสม 
  - ใช้กระบวนกำรทำงประชำสังคม สร้ำงเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย และมีวิถีชีวิตที่ดี 
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โครงสร้างเวลาเรียน   

กลุ่มสาระการเรยีนรู้/กจิกรรม 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 – 6 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภำษำไทย 120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
คณิตศำสตร์ 120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
วิทยำศำสตร์ 120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
240 

(6 นก.) 
สังคมศึกษำ ศำสนำ 
และวัฒนธรรม 

160 
(4 นก.) 

160 
(4 นก.) 

160 
(4 นก.) 

320 
(8 นก.) 

สุขศึกษำและพลศึกษำ 80 
(2นก.) 

80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

120 
(3 นก.) 

ศิลปะ 80 
(2นก.) 

80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

120 
(3 นก.) 

กำรงำนอำชีพและ 
เทคโนโลยี 

80 
(2นก.) 

80 
(2 นก.) 

80 
(2 นก.) 

120 
(3 นก.) 

ภำษำต่ำงประเทศ 120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

120 
(3 นก.) 

240 
(6 นก.) 

รวมเวลำเรียน (พื้นฐำน) 880 
(22 นก.) 

880 
(22 นก.) 

880 
(22 นก.) 

1,640 
(41 นก.) 

 กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 120 120 120 360 

รำยวชิำ / กิจกรรมเพิ่มเติม 3 ปีๆ ละไม่น้อยกว่ำ 200 ชั่วโมง ไม่น้อยกว่ำ 1,600 ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่น้อยกว่า 1,200 ชั่วโมง/ปี 
รวม 3  ปี ไม่น้อยกว่า 

3,600 ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนล าพลับพลาวิทยาคาร 
 

ระดับชั้น ม.4 ม.5 ม.6 ม.4-6 จ ำนวน
หน่วย
กิต

ทั้งหมด 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 รวม ม.4 ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 รวม ม.5 ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 รวม ม.6 รวม ม.4-6 

พื้นฐาน เพิ่มเติม 
พื้น 
ฐาน 

เพิ่มเติม 
พื้น 
ฐาน 

เพิ่มเติม 
พื้น 
ฐาน 

เพิ่มเติม 
พื้น 
ฐาน 

เพิ่มเติม 
พื้น 
ฐาน 

เพิ่มเติม 
พื้น 
ฐาน 

เพิ่มเติม 
พื้น 
ฐาน 

เพิ่มเติม 
พื้น 
ฐาน 

เพิ่มเติม 
พื้น 
ฐาน 

เพิ่มเติม รวม 

ภำษำไทย 40   40   80 0 40   40   80 0 40   40   80 0 240 0 240 6.0 

คณิตศำสตร์ 40 80 40 80 80 160 40 40 40 40 80 80 40 40 40 40 80 80 240 320 560 14.0 

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี
60 120   180 60 300 120 60   220 120 280 40 180   180 40 360 220 940 1160 29.0 

20   20   40   20   20   40        20   20  80 20  100 2.5  

สังคมศึกษำ ฯ 40   40   80   40 40  40   80 40  40   40 40 80 40 240 80 320 8.0 

ประวัติศำสตร์ 20   20   40               20   20   40   80   80 2.0  

วิชำต้ำนทจุริต   20   20   40   20   20   40   20   20   40   120 120 3.0  

สุขศึกษำและพลศึกษำ 20   20   40   20   20   40   20   20   40   120   120 3.0 

ศิลปะ 20 20 20 20 40 40 20   20 20 40 20 20   20   40   120 60 180 4.5 

กำรงำนอำชพี  20 20   40 20 60 20 20   40 20 60 20 60   40 20 100 60 220 280 7.0 

ภำษำต่ำงประเทศ 40 20 40 20 80 40 40 20 40 20 80 40 40 20 40 20 80 40 240 120 360 9.0 

IS               40   40   80               80 80 2.0 

รวม 320 280 240 360 560 640 360 240 220 400 580 640 280 320 220 360 500 680 1640 1960 3600 90.0 

จ านวนหน่วยกิต 8.0 7.0 6.0 9.0 14.0 16.0 9.0 6.0 5.5 10.0 14.5 16.0 7.0 8.0 5.5 9.0 12.5 17.0 41.0 49.0 90.0   

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 60 120 60 60 120 60 60 120 360    

1. กิจกรรมแนะแนว 20 20 40 20 20 40 20 20 40 120    

2. กิจกรรมชุมนุม 20 20 40 20 20 40 20 20 40 120    

3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสำธำรณประโยชน์ 20 20 40 20 20 40 20 20 40 120    

รายชัว่โมงทั้งหมด 660 660 1320 660 680 1340 660 640 1300 3960    

จ านวนชั่วโมง/สปัดาห์ 33 33   33 34   33 32     
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4-6 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

กลุ่มที ่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 

1 - พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบำยกระบวนกำร สรำ้ง
เสริมและด ำรงประสิทธิภำพกำร 
ท ำงำน ของระบบอวัยวะต่ำง ๆ  

 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

 
กลุ่มที ่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง ครอบครัว เพศศึกษำ และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวติ 
2 พ 2.1 ม.4-6/1 วิเครำะห์อิทธิพลของครอบครัว 

เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรม 
ทำงเพศและกำรด ำเนินชวีิต 

พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่ 
เหมำะสมในกำรป้องกัน ลดควำมขัดแย้ง 
และแก้ปัญหำเรื่องเพศและครอบครัว 

พ 2.1 ม.4-6/2 วิเครำะห์ค่ำนิยมในเรื่องเพศ ตำม
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อื่น ๆ 
พ 2.1 ม.4-6/4 
วิเครำะห์สำเหตุและผลของควำมขัดแย้ง ที่อำจเกดิขึ้น
ระหว่ำงนักเรียนหรือเยำวชนในชุมชน และเสนอแนว
ทำงแก้ไขปัญหำ 

 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

 
กลุ่มที ่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้ำใจ มีทักษะในกำรเคลื่อนไหว กิจกรรมทำงกำย กำรเล่นเกม และกีฬำ 
3 พ 3.1 ม.4-6/1 วิเครำะห์ควำมคดิรวบยอดเกี่ยวกบั 

กำรเคลื่อนไหวรูปแบบต่ำง ๆ ในกำรเล่นกีฬำ 
พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงกำรเคลื่อนไหว 
ได้อย่ำงสรำ้งสรรค ์

4 พ 3.1 ม.4-6/2 ใช้ควำมสำมำรถของตน เพื่อเพิ่ม 
ศักยภำพของทีม ค ำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล 
ประเภทบุคคล/คู่ กีฬำประเภททีม 
อย่ำงน้อย 1 ชนิด 

5 - พ 3.1 ม.4-6/5 เข้ำร่วมกิจกรรม 
นันทนำกำรนอกโรงเรียน และน ำหลักกำร 
แนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนำคุณภำพ
ชีวิต 
ของตนและสังคม 
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กลุ่มที ่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 3.2 รักกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม และกำรเล่นกีฬำ ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ มี
วินัย เคำรพสิทธ ิกฎ กตกิำ มีน้ ำใจนักกฬีำ มจีิตวญิญำณในกำรแข่งขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภำพของกำรกฬีำ 

6 พ 3.2 ม.4-6/1 ออกก ำลงักำยและเล่นกีฬำที่ เหมำะสม
กับตนเองอย่ำงสม่ ำเสมอ และใช้ควำมสำมำรถ ของตนเอง
เพิ่มศักยภำพของทีม ลดควำมเป็นตัวตน 
ค ำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม 

พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทำงกำย และ
เล่นกีฬำอย่ำงมีควำมสุข ชื่นชม ในคุณคำ่
และควำมงำมของกำรกีฬำ 

พ 3.2 ม.4-6/2 อธิบำยและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ 
กฎ กติกำ กลวิธตี่ำง ๆ ในระหว่ำงกำรเล่น กำรแข่งขัน 
กีฬำกับผู้อื่นและน ำไปสรปุเป็นแนวปฏิบัติและ 
ใช้ในชีวติประจ ำวันอย่ำงต่อเนื่อง 
พ 3.2 ม.4-6/3 แสดงออกถึงกำรมีมำรยำทในกำรดู 
กำรเล่น และกำรแข่งขันกีฬำดว้ยควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ 
และน ำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกำสจนเป็นบุคลิกภำพทีด่ี 

 
สาระท่ี 4 การสร้างเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

 
กลุ่มที ่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรค และกำร

สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพือ่สุขภำพ 
7 พ 4.1 ม.4-6/1 วเิ ครำะห์บทบำทและควำมรับผิดชอบ 

ของบุคคลที่มีต่อกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำร 
ป้องกันโรคในชุมชน 

พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในกำร ส่งเสริม
และพัฒนำสุขภำพของบุคคล ในชุมชน 

8 พ 4.1 ม.4-6/2 วิเครำะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณำ 
เกี่ยวกับสุขภำพเพื่อกำรเลือกบริโภค 

พ 4.1 ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตำมสิทธ ิของ
ผู้บริโภค 

9 พ 4.1 ม.4-6/4 วิเครำะหส์ำเหตุและเสนอแนวทำง กำร
ป้องกันกำรเจ็บป่วยและกำรตำยของคนไทย 

พ 4.1 ม.4-6/5 วำงแผนและปฏิบัติ ตำม
แผน กำรพัฒนำสุขภำพของตนเอง และ
ครอบครัว พ 4.1 ม.4-6/7 วำงแผนและปฏิบัติตำมแผนกำร พัฒนำ

สมรรถภำพกำยและสมรรถภำพกลไก 
พ 1.1 ม.4-6/2 วำงแผนดูแลสุขภำพตำมภำวกำรณ์ 
เจริญเติบโตและพัฒนำกำรของตนเองและบุคคล ใน
ครอบครัว 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภยั 
 

กลุ่มที ่ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้ยำ สำรเสพตดิ 

และควำมรุนแรง 
10 พ 5.1 ม.4-6/2 วิเครำะห์ผลกระทบที่เกิดจำกกำร 

ครอบครอง กำรใช้และกำรจ ำหน่ำยสำรเสพติด 
พ 5.1 ม.4-6/1 มีส่วนร่วมในกำร 
ป้องกันควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ยำ กำรใช ้
สำรเสพตดิ และควำมรุนแรง เพื่อ
สุขภำพของตนเอง ครอบครัว และ
สังคม 
พ 5.1 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในกำร 
สร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน 

พ 5.1 ม.4-6/4 วำงแผน ก ำหนดแนวทำงลดอุบัติเหตุ และ
สร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน 

11 พ 5.1 ม.4-6/3 วิเครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพ หรือ
ควำมรุนแรงของคนไทย และเสนอแนวทำงป้องกัน 

พ 5.1 ม.4-6/6 ใช้ทักษะกำรตัดสินใจ 
แก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ทีเ่สี่ยงต่อสุขภำพ 
และควำมรุนแรง 

12 - พ 5.1 ม.4-6/7 แสดงวิธีกำรช่วยฟื้นคืนชีพ 
อย่ำงถูกวิธ ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รวม 29 ตัวชี้วดั 16 ตัวชี้วดัระหวำ่งทำง 13 ตัวชี้วดัปลำยทำง 
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โครงสร้างหลักสูตรกลุม่สาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ชั่วโมง / สัปดาห์ 
พ31101 สุขศึกษำ 1 0.5 1 

ภาคเรียนที่ 2 
พ31102 พลศึกษำ 1 0.5 1 

 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ชั่วโมง / สัปดาห์ 
พ32101 สุขศึกษำ 2 0.5 1 

ภาคเรียนที่ 2 
พ32102 พลศึกษำ 2 0.5 1 

 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต ชั่วโมง / สัปดาห์ 
พ33101 สุขศึกษำ 3 0.5 1 

ภาคเรียนที่ 2 
พ33102 พลศึกษำ 3 0.5 1 
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รายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
รายวิชาพื้นฐาน  

พ31101  สุขศึกษำ 1     1 ชั่วโมง / สัปดำห์  0.5 หน่วย 
พ32101  สุขศึกษำ 2    1 ชั่วโมง / สัปดำห์  0.5 หน่วย 
พ33101  สุขศึกษำ 3    1 ชั่วโมง / สัปดำห์  0.5 หน่วย 
พ31102  พลศึกษำ 1    1 ชั่วโมง / สัปดำห์  0.5 หน่วย 
พ32102  พลศึกษำ 2    1 ชั่วโมง / สัปดำห์  0.5 หน่วย 
พ33102  พลศึกษำ 3    1 ชั่วโมง / สัปดำห์  0.5 หน่วย 
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ค าอธิบายรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ค าอธิบายรายวิชา 
 
วิชา  สุขศึกษา 1    รหัสวิชา  พ 31101     ประเภทวิชาพื้นฐาน 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
จ านวน  0.5  หน่วยกิต       เวลา  20 ช่ัวโมง 
             
 ศึกษำเกี ่ยวกับควำมส ำคัญ หน้ำที ่ และกระบวนกำรท ำงำนของระบบอวัยวะของร่ำงกำยอัน
ประกอบไปด้วยระบบผิวหนัง ระบบโครงกระดูก และระบบกล้ำมเนื้อ  ตลอดจนมีทักษะในกำรดูแลและ
สร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพกำรท ำงำนของระบบอวัยวะของร่ำงกำยให้มีสุขภำพดี เรียนรู้ควำมหมำย
และควำมส ำคัญของกำรวำงแผนพัฒนำสุขภำพตนเอง โดยเริ่มจำกกำรประเมินภำวะสุขภำพทำงกำย ทำง
จิต ทำงสังคม และทำงปัญญำเพื่อน ำมำจัดท ำแผนพัฒนำสุขภำพต่อไป มีแนวคิดเรื่องเพศโดยก ำเนิดและ
เพศวิถี ควำมหลำกหลำยทำงเพศที่ถูกต้อง และมีพฤติกรรมทำงเพศที่เหมำะสม ตลอดจนเรียนรู้ถึงปัญหำ
พฤติกรรมทำงเพศในวัยรุ่น และสิทธิทำงเพศ ศึกษำเรื่องสิทธิผู้บริโภค กำรปฏิบัติตนตำมสิทธิผู้บริโภค และ
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรคุ้มครองผู้บริโภค เข้ำใจอิทธิพลของสื่อโฆษณำเกี่ยวกับสุขภำพ ผลิตภัณฑ์
สุขภำพ และหลักกำรพิจำรณำสื่อโฆษณำเกี่ยวกับสุขภำพ โรคที่เกิดจำกกำรประกอบอำชีพ แนวทำงกำร
ส่งเสริมสุขภำพ ควบคุมและปูองกันโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 
 
รวมทั้งหมด 7 ตัวชี้วัด  4 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 3 ตัวชี้วัดปลายทาง 
4  ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

พ 1.1 ม.4-6/2 วำงแผนดูแลสุขภำพตำมภำวกำรณ์เจริญเติบโตและพัฒนำกำรของตนเองและบุคคล 
    ในครอบครัว 
พ 2.1 ม.4-6/1 วิเครำะห์อิทธพิลของครอบครัว  เพือ่น สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรม 
    ทำงเพศและกำรด ำเนินชวีิต 
พ 4.1 ม.4-6/2 วิเครำะห์ อิทธิพลของสื่อโฆษณำเกี่ยวกับสุขภำพเพื่อกำรเลือกบริโภค 
พ 4.1 ม.4-6/4 วิเครำะห์สำเหตุและเสนอแนวทำงกำรป้องกันกำรเจ็บป่วยและกำรตำยของคนไทย 
 

3  ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบำยกระบวนกำร สร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธภิำพกำรท ำงำน ของระบบอวัยวะ 
    ต่ำง ๆ 
พ 4.1 ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตำมสิทธิของผูบ้ริโภค 
พ 5.1 ม.4-6/6 ใช้ทักษะกำรตดัสินใจแกป้ัญหำในสถำนกำรณ์ที่เสี่ยงต่อสุขภำพและควำมรุนแรง   
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ค าอธิบายรายวิชา 
 
วิชาพลศึกษา  1    รหัสวิชา  พ 31102     ประเภทวิชาพื้นฐาน     
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4        
จ านวน  0.5  หน่วยกิต                         เวลา  20 ช่ัวโมง 
             
  

ศึกษำควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเกี่ยวกับประวัติควำมเป็นมำของกีฬำวอลเลย์บอลประโยชน์กีฬำ 
วอลเลย์บอลและให้มีส่วนร่วมปฏิบัติจริงในกิจกรรมกำรบริหำร มีทักษะกำรเคลื่อนที่กำรเล่นลูกสองมือล่ำง กำรเล่น
ลูกสองมือบน ทักษะในกำรตบลูกบอล ทักษะกำรสกัดกั้นลูกบอล ทักษะกำรเสิร์ฟ รูปแบบเทคนิคกำรเล่น ประเภท
ทีม กฎกติกำกำรแข่งขัน กำรตัดสิน กลยุทธ์กำรจัดกำรแข่งขันและอื่นๆ อย่ำงถูกต้องปลอดภัยและ สนุกสนำนและ
กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย  

เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในกำรปฏิบัติกีฬำวอลเลย์บอล ทั้งทักษะกำรเคลื่อนไหวและกำรเล่นลูกรูปแบบต่ำง ๆ 
ทักษะกำรเสิร์ฟ และทักษะกำรสกัดกั้น พื้นฐำนกำรเล่นเป็นทีม กติกำกำรแข่งขันวอลเลย์บอล กำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำย รวมทั้งประวัติควำมเป็นมำของกีฬำ วอลเลย์บอล เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ถูกต้องและเหมำะสม
เกี่ยวกับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยตำมควำมถนัด และ ควำมสนใจ และน ำทักษะกีฬำวอลเลย์บอลไปใช้ในกำรออก
ก ำลังกำยเพื่อพัฒนำบุคลิกภำพ และสมรรถภำพต่อไป 

รวมทั้งหมด 6 ตัวชี้วัด  4 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 2 ตัวชี้วัดปลายทาง 
4  ตัวชี้วัดระหวา่งทาง 

พ 3.1 ม.4-6/1  วิเครำะห์ควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับกำรเคลื่อนไหวรูปแบบต่ำง ๆ ในกำรเล่นกีฬำ 
พ 3.1 ม.4-6/2  ใช้ควำมสำมำรถของตน เพื่อเพิ่ม ศักยภำพของทมี ค ำนึงถึงผลที่เกิดต่อผูอ้ื่นและสังคม 
พ 3.2 ม.4-6/1  ออกก ำลังกำยและเล่นกีฬำที่ เหมำะสมกับตนเองอย่ำงสม่ ำเสมอ และใชค้วำมสำมำรถ  

ของตนเองเพิ่มศักยภำพของทีม ลดควำมเป็นตัวตนค ำนึงถึงผลที่เกิดต่อสงัคม 
พ 3.2 ม.4-6/2  อธิบำยและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิกฎ กติกำ กลวธิีตำ่ง ๆ ในระหว่ำงกำรเล่น กำรแข่งขัน  

กีฬำกับผู้อื่นและน ำไปสรปุเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ ำวันอย่ำงต่อเน่ือง 
 

2  ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬำไทย กฬีำสำกล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬำประเภททีมอย่ำงน้อย 1 ชนิด  
พ 3.2 ม.4-6/4 ร่วมกิจกรรมทำงกำย และเล่นกีฬำอย่ำงมีควำมสขุ ชื่นชม ในคุณค่ำและควำมงำมของ 

กำรกฬีำ  
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ค าอธิบายรายวิชา 
 

วิชา  สุขศึกษา 2    รหัสวิชา  พ 32102     ประเภทวิชาพื้นฐาน 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
จ านวน  0.5  หน่วยกิต       เวลา  20 ช่ัวโมง 
             
 ศึกษำสุขภำพชุมชนโดยเรียนรู้ถึงแนวคิดของกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรคในชุมชน 
บทบำทและควำมรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรคในชุมชน มีส่วน
ร่วมในกำรส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพของบุคคลในชุมชน มีส่วนร่วมในกำรป้องกันควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ยำ 
กำรใช้ สำรเสพติด และควำมรุนแรง เพื่อสุขภำพของตนเอง ครอบครัว และสังคมมีส่วนร่วมในกำรสร้ำง
เสริมควำมปลอดภัยในชุมชนและแนวทำงกำรลดอุบัติเหตุและสร้ำงเสริมควำมปลอดภัย ในสถำนศึกษำ กำร
เดินทำง กำรประกอบอำชีพ และภัยที่ไม่คำดคิด กำรป้องกันควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ยำ โดยมีแนวทำงปฏิบัติ
ในกำรใช้ยำที่ถูกต้อง กำรศึกษำเรื่องสำรเสพติดให้โทษประเภทต่ำง ๆ กำรป้องกันควำมเสี่ยงต่อกำรใช้สำร
เสพติด และสภำพปัญหำสำรเสพติดในประเทศไทย เรียนรู้วิธีกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีต่อบุคคล และกำร
ป้องกันปัญหำควำมขัดแย้ง  ตลอดจนศึกษำแนวทำงกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยเพื ่อส ุขภำพ 
กระบวนกำรเรียนรู้เน้นทักษะกำรดูแลสุขภำพ กำรแสวงหำควำมรู้ สร้ำงเสริมพฤติกรรมสุขภำพที่ดี   เห็น
ควำมส ำคัญและตระหนักในกำรดูแลสุขภำพตนเอง กำรหลีกเลี่ย งพฤติกรรม เสี่ยงทำงสุขภำพ สร้ำงเสริม
ควำมปลอดภัย และตระหนักถึงผลกระทบจำกกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่ไม่ถูกต้อง สำมำรถอยู่ร่วมกับ
บุคคลทุกเพศในสังคมได้อย่ำงรำบรื่นและมีควำมสุข เพื่อกำรมีสุขภำพที่ดี  
 

รวมทั้งหมด 10 ตัวชี้วัด  5 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 5 ตัวชี้วัดปลายทาง 
5  ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

พ 2.1 ม.4-6/4 วิเครำะห์สำเหตุและผลของควำมขัดแย้ง ที่อำจเกดิขึ้นระหว่ำงนักเรียนหรอืเยำวชน 
    ในชุมชน และเสนอแนวทำงแก้ไขปัญหำ 
พ 4.1 ม.4-6/1 วิเครำะห์บทบำทและควำมรับผิดชอบ ของบุคคลที่มีต่อกำรสรำ้งเสริมสุขภำพและ 
    กำรป้องกันโรคในชุมชน 
พ 4.1 ม.4-6/4 วิเครำะห์สำเหตุและเสนอแนวทำงกำรป้องกันกำรเจ็บป่วยและกำรตำยของคนไทย 
พ 5.1 ม.4-6/2 วิเครำะห์ผลกระทบที่เกดิจำกกำร ครอบครอง กำรใช้และกำรจ ำหน่ำยสำรเสพติด 
พ 5.1 ม.4-6/4  วำงแผน ก ำหนดแนวทำงลดอุบัติเหตุ และสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน 

 
5  ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่ เหมำะสมในกำรป้องกัน ลดควำมขัดแย้ง และแก้ปัญหำเรื่องเพศ 
    และครอบครัว 
พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในกำร ส่งเสรมิและพัฒนำสุขภำพของบุคคลในชุมชน 
พ 5.1 ม.4-6/1 มีส่วนร่วมในกำร ป้องกนัควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ยำ กำรใช้สำรเสพติด และควำม 
    รุนแรง เพื่อสุขภำพของตนเอง ครอบครัว และสังคม 
พ 5.1 ม.4-6/5 มีส่วนร่วมในกำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภัยในชุมชน 
พ 5.1 ม.4-6/7  แสดงวิธีกำรชว่ยฟื้นคืนชพีอย่ำงถูกวธิี  
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ค าอธิบายรายวิชา 
 

วิชาพลศึกษา  2        รหัสวิชา  พ 32102     ประเภทวิชาพื้นฐาน     
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5        
จ านวน  0.5  หน่วยกิต                         เวลา  20 ช่ัวโมง 
             
  ศึกษำให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับ ประวัติกำรเต้นลีลำศ ควำมรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับกำรลีลำศ ประเภทของ
กำรลีลำศ มำรยำททำงสังคมในงำนลีลำศ กำรเต้นจังหวะบีกิน จังหวะวอลซ์ จังหวะแทงโก จังหวะชะชะช่ำ โดยมี
ทักษะในกำรเต้นลีลำศในจังหวะต่ำง ๆ ได้อย่ำงถูกต้องและรู้ถึงประเภทของกำรเต้นลีลำศ และรู้เรื่อง มำรยำทในกำร
เต้นลีลำศในงำนลีลำศ เพื่อสำมำรถน ำทักษะต่ำง ๆ ของกำรเต้นลีลำศไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงถูกต้องและมี
มำรยำททำงสังคม มีทักษะกำรเคลื่อนไหวกิจกรรมทำงกำย กิจกรรมสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย กำรน ำหลักกำร
ของทักษะกลไกมำใช้ได้อยำงปลอดภัย สนุกสนำน มีน้ ำใจนักกีฬำ ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ มำรยำท กำรท ำงำนเป็นทีม 
และปฏิบัติตนได้จนเป็นสุขนิสัย 

รวมทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด  1 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 4 ตัวชี้วัดปลายทาง 
1  ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

พ 3.2 ม.4-6/3  แสดงออกถึงกำรมีมำรยำทในกำรด ูกำรเล่น และกำรแข่งขันกีฬำด้วยควำมมีน้ ำใจ    
นักกีฬำและน ำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกำสจนเป็นบุคลิกภำพทีด่ี  

 
4  ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬำไทย กฬีำสำกล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬำประเภททีมอย่ำงน้อย 1 ชนิด  
พ 3.1 ม.4-6/4 แสดงกำรเคลื่อนไหวได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ 
พ 3.1 ม.4-6/5 เข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำรนอกโรงเรียน และน ำหลักกำรแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนำ

คุณภำพชวีิตของตนและสังคม 
พ 3.2 ม.4-6/4  ร่วมกิจกรรมทำงกำย และเล่นกีฬำอย่ำงมีควำมสขุ ชื่นชม ในคุณค่ำและควำมงำมของ 

กำรกฬีำ  
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ค าอธิบายรายวิชา 
 

วิชา  สุขศึกษา 3    รหัสวิชา  พ 33101     ประเภทวิชาพื้นฐาน 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
จ านวน  0.5  หน่วยกิต       เวลา  20 ช่ัวโมง 
             
 ศึกษำเกี่ยวกับกำรท ำงำนของระบบประสำท ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ ควำมสัมพันธ์
ของกำรท ำงำนของระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำย และแนวทำงกำรสร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพกำร
ท ำงำนของ ระบบอวัยวะต่ำง ๆ ของร่ำงกำย กำรแก้ไขปัญหำควำมขัดแย้ง โดยศึกษำถึงสำเหตุและ
ควำมขัดแย้งระหว่ำง บุคคล แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำควำมขัดแย้งระหว่ำงวัยรุ่นและครอบครัว เรียนรู้
ควำมหมำยของเพศวิถี วิถี ชีวิตทำงเพศ พฤติกรรมทำงเพศ ทักษะกำรป้องกันและลดปัญหำควำม
ขัดแย้งเรื่องเพศและครอบครัว กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรค กำรมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริม
และพัฒนำสุขภำพของบุคคลในชุมชน วำงแผนและปฏิบัติตำมแผนกำรพัฒนำสมรรถภำพกำยและ
สมรรถภำพกลไก สิทธิผู้บริโภค แนวทำงกำรปกป้องสิทธิผู้บริโภค กฎหมำยกำรคุ้มครองผู้บริโภค  
 
รวมทั้งหมด 8 ตัวชี้วัด  5 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 3 ตัวชี้วัดปลายทาง 
5  ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

พ 2.1 ม.4-6/1  วิเครำะห์อิทธพิลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรม 
    ทำงเพศและกำรด ำเนินชวีิต 
พ 2.1 ม.4-6/2  วิเครำะห์ค่ำนิยมในเรื่องเพศ ตำมวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่น ๆ 
พ 2.1 ม.4-6/4 วิเครำะห์สำเหตุและผลของควำมขัดแย้ง ที่อำจเกดิขึ้นระหว่ำงนักเรียนหรอืเยำวชน 
    ในชุมชน และเสนอแนวทำงแก้ไขปัญหำ 
พ 4.1 ม.4-6/7 วำงแผนและปฏิบัติตำมแผนกำร พัฒนำสมรรถภำพกำยและสมรรถภำพกลไก 
พ 5.1 ม.4-6/3 วิเครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพ หรือควำมรุนแรงของคนไทย และเสนอแนวทำง 
    ป้องกัน 
 

3  ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่ เหมำะสมในกำรป้องกัน ลดควำมขัดแย้ง และแก้ปัญหำเรื่องเพศ 
    และครอบครัว 
พ 4.1 ม.4-6/3  ปฏิบัติตนตำมสิทธิของผูบ้ริโภค 
พ 4.1 ม.4-6/6  มีส่วนร่วมในกำร ส่งเสรมิและพัฒนำสุขภำพของบุคคล ในชุมชน 
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ค าอธิบายรายวิชา 
 

วิชาพลศึกษา  3        รหัสวิชา  พ 33102     ประเภทวิชาพื้นฐาน     
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6        
จ านวน  0.5  หน่วยกิต                         เวลา  20 ช่ัวโมง 
             

ศึกษำควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเกี่ยวกับกีฬำแบดมินตัน ทักษะพื้นฐำนที่ส ำคัญในกำรเล่นแบดมินตัน ทักษะ
กำรเล่นแบดมินตัน กำรรับ-ส่ง กำรป้องกัน กำรเล่นเกมรุก กำรอบอุ่นร่ำงกำยก่อนกำรฝึก กำรพัฒนำสมรรถภำพ
กล้ำมเน้ือด้วยกำรยกน้ ำหนัก และกำรตัดสิน 

เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในกำรเล่นกีฬำแบดมินตัน มีทักษะพื้นฐำนที่ส ำคัญในกำรเล่นแบดมินตัน ทักษะกำร
เล่นแบดมินตัน กำรรับ-ส่ง กำรป้องกัน กำรเล่นเกมรุก กำรอบอุ่นร่ำงกำยก่อนกำรฝึก กำรพัฒนำสมรรถภำพ
กล้ำมเน้ือด้วยกำรยกน้ ำหนัก และกำรตัดสิน และมีควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเกี่ยวกับกีฬำแบดมินตัน เพื่อให้นักเรียน
มี   เจตคติที่ถูกต้อง และเหมำะสมเกี่ยวกับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยตำมควำมถนัดและควำมสนใจ และน ำทักษะ
กีฬำแบดมินตันไปใช้ในกำรออกก ำลังกำยเพื่อพัฒนำบุคลิกภำพ และสมรรถภำพต่อไป 

รวมทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด  3 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 2 ตัวชี้วัดปลายทาง 
3  ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

พ 3.1 ม.4-6/1  วิเครำะห์ควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับกำรเคลื่อนไหวรูปแบบต่ำง ๆ ในกำรเล่นกีฬำ 
พ 3.1 ม.4-6/2  ใช้ควำมสำมำรถของตน เพื่อเพิ่ม ศักยภำพของทมี ค ำนึงถึงผลที่เกิดต่อผูอ้ื่นและสังคม 
พ 3.2 ม.4-6/3  แสดงออกถึงกำรมีมำรยำทในกำรด ูกำรเล่น และกำรแข่งขันกีฬำด้วยควำมมีน้ ำใจ    

นักกีฬำและน ำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกำสจนเป็นบุคลิกภำพทีด่ี 
  

2  ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 3.1 ม.4-6/3 เล่นกีฬำไทย กฬีำสำกล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬำประเภททีมอย่ำงน้อย 1 ชนิด  
พ 3.1 ม.4-6/5 เข้ำร่วมกิจกรรมนันทนำกำรนอกโรงเรียน และน ำหลักกำรแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนำ

คุณภำพชวีิตของตนและสังคม 
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โครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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โครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   รายวิชาสุขศึกษา 1  รหัสวิชา พ31101      สาระพ้ืนฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เวลาเรียน  20  ชั่วโมง         จ านวน 0.5  หน่วยกิต        ภาคเรียนที่  1 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

1 ระบบอวัยวะ  
ของร่ำงกำย 

  พ 1.1  
ม.4/1 

กระบวนกำรสร้ำงเสริม
และด ำรง 
ประสิทธิภำพกำรท ำงำน
ของระบบอวัยวะต่ำง ๆ 
- กำรท ำงำนของระบบ
อวัยวะตำ่งๆ 
- กำรสร้ำงเสริมและ
ด ำรงประสิทธิภำพของ
อวัยวะตำ่งๆ 
(อำหำร กำรออกก ำลัง
กำย นันทนำกำร กำร
ตรวจสุขภำพ ฯลฯ) 

5 30 10 

2 กำรวำงแผน 
พัฒนำสุขภำพ 

พ 1.1 ม.
4/2 

  กำรวำงแผนดูแลสุขภำพ
ของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว 

3     

  พ 5.1 ม.
4-6/6 

ทักษะกำรตัดสินใจ
แก้ปัญหำในสถำนกำรณ์
ที่เสี่ยงต่อสุขภำพ 

20 10 

3 เพศวิถีกับควำม
หลำกหลำยและ
พฤติกรรมทำง
เพศ 

พ 2.1 ม.
4/1 

  อิทธิพลของครอบครัว 
เพื่อน สังคมและ
วัฒนธรรมที่มีต่อ
พฤติกรรมทำงเพศ และ
กำรด ำเนินชีวิต 

3     

4 สิทธิผู้บริโภค   พ 4.1 ม.
4/3 

สิทธิพื้นฐำนของผู้บริโภค
และกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง
กับกำรคุ้มครองผู้บริโภค 

3 20 10 

5 สื่อโฆษณำกับ
สุภำพ 

พ 4.1 ม.
4/2 

  อิทธิพลของสื่อโฆษณำ
เกี่ยวกับสุขภำพแนว
ทำงกำรเลือกบริโภค 
อย่ำงฉลำดและปลอดภัย 

3     
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หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

6 โรคที่เกิดจำกกำร
ประกอบอำชีพ 

พ 4.1 ม.
4/4 

  สำเหตุของกำรเจ็บป่วย
และกำรตำยของคนไทย 
เช่น โรคจำกกำร 
ประกอบอำชีพ โรคทำง
พันธุกรรมแนวทำงกำร
ป้องกันกำรเจ็บป่วย 

3     

  รวม  7  ตัวชี้วัด 4 3   20 70 30 
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โครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   รายวิชาพลศึกษา 1   รหัสวิชา พ31102      สาระพ้ืนฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เวลาเรียน  20  ชั่วโมง         จ านวน 0.5  หน่วยกิต        ภาคเรียนที่  2 
 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก (คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

1 ประวัติควำม
เป็นมำและ
ควำมรูท้ั่วไป
เกี่ยวกับกำรเล่น
วอลเลย์บอล 

พ 3.1 ม.
4-6/1 

  ประวัติกีฬำวอลเลย์บอล 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
มำรยำทของผู้เล่นและผู้ดู
กีฬำทีด่ ี
ควำมปลอดภัยในกำรเลน่ 
กำรดูแลรักษำอุปกรณ์กฬีำ
วอลเลย์บอล 

3     

2 ทักษะกำรเล่น
วอลเลย์บอล 

พ 3.2 ม.
4-6/1 

  ควำมคดิรวบยอดเกี่ยวกบั
กำรเคลื่อนไหวรูปแบบต่ำง 
ๆ ในกำรเล่นกีฬำ 
-ทักษะกำรเคลื่อนไหว 
-กำรแตะชูลูกวอลเลย์บอล
ด้วยสองมือล่ำง 
-กำรแตะชูลูกวอลเลย์บอล
ด้วยสองมือบน 

6     

พ 3.2 ม.
4-6/2 

  กลวิธ ี หลักกำรรุก กำร
ป้องกันอย่ำงสร้ำงสรรค์ใน
กำรเล่นและแข่งขันกีฬำ 
-กำรเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ด้วยมือล่ำง 
-กำรเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ด้วยมือบน 
-กำรกระโดดเสิรฟ์ 
-สมรรถภำพของผู้กระโดด
ตบ 
-วิธีกระโดดตบแบบต่ำงๆ 
ควำมหมำยและวิธี
ปฏิบัติกำรสกัดกั้น 
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หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก (คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

3 พื้นฐำนกำร 
เล่นเป็นทีม 

  พ 3.1  
ม.4-6/3 

กำรเล่นกีฬำประเภททีม   
-กำรเล่นเป็นทีมของกีฬำ
วอลเลย์บอล 
-กำรวำงต ำแหน่งผู้เล่นของ
กีฬำวอลเลย์บอล 

3 20 20 

4 กติกำกำรแข่งขัน
กีฬำ
วอลเลย์บอล 

พ 3.2 ม.
4-6/2 

  สิทธ ิ กฎ กติกำกำรเล่น
กีฬำ 
-ลักษณะของกำรแข่งขัน 
-สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก
และอุปกรณ์ 
-ผู้เข้ำร่วมแข่งขัน 
-รูปแบบของกำรแข่งขัน 
-กำรแข่งขัน 
-กำรหยุดกำรแข่งขันและ
กำรถ่วงเวลำ 

2     

5 กำรทดสอบ
สมรรถภำพทำง
กำย 

พ 3.1 ม.
4-6/2 

  กำรใช้ควำมสำมำรถของ
ตนในกำรเล่นกีฬำ  เพื่อ
เพิ่มศักยภำพของทีม  โดย
ค ำนึงถึง ผลที่เกิดต่อผู้อืน่
และสังคม 

6     

  พ 3.2  
ม.4-6/4 

ควำมสุขที่ได้จำกกำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรมทำงกำยและ
เล่นกีฬำ 
-กำรทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำย 
-ข้อเสนอแนะกำร
ประเมินผลสมรรถภำพ
ทำงกำย 

50 10 

  รวม  6  ตัวชี้วัด 4 2   20 70 30 
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โครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   รายวิชาสุขศึกษา 2  รหัสวิชา พ32101      สาระพ้ืนฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เวลาเรียน  20  ชั่วโมง         จ านวน 0.5  หน่วยกิต        ภาคเรียนที่  1 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก (คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

1 กำรส่งเสริมสุขภำพใน
ชุมชน 

พ 4.1 ม.
4-6/1 

  บทบำทและควำม
รับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อ
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและ
กำรป้องกันโรคในชุมชน 

3     

  พ 4.1  
ม.4-6/6 

กำรมีสว่นร่วมในกำร
ส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพ
ของบุคคลในชุมชน 

20 10 

2 ใส่ใจควำมปลอดภัย พ.4.1  
ม.4-6/4 

  สำเหตุของกำรเจ็บป่วย
และกำรตำยของคนไทย 
เช่น โรคจำกกำรประกอบ
อำชีพ โรคทำงพันธุกรรม 

5     

  พ 5.1  
ม.4-6/1 

กิจกรรมกำรสรำ้งเสริม
ควำมปลอดภัยในชุมชน 

10 5 

พ 5.1 ม.
4-6/4 

  กำรวำงแผน  ก ำหนด
แนวทำงลดอุบัติเหตุ และ
สร้ำงเสริมควำมปลอดภยั
ในชุมชน 

    

  พ 5.1  
ม.4-6/7 

วิธีกำรชว่ยฟื้นคืนชีพอย่ำง
ถูกวิธ ี

    

3 ป้องกันควำมเสี่ยงต่อ
กำรใช้ยำ 

  พ 5.1  
ม.4-6/1 

กำรจดักิจกรรมป้องกัน
ควำมเสี่ยงต่อกำรใช้ยำ 
สำรเสพตดิ และควำม
รุนแรง 

7 20 5 

พ 5.1 ม.
4-6/2 

  กำรวิเครำะห์ผลกระทบที่
เกิดจำกกำรครอบครอง 
กำรใช้และกำรจ ำหน่ำยสำร
เสพติด (ตนเอง ครอบครวั 
เศรษฐกิจ สังคม) โทษทำง
กฎหมำยที่เกิดจำกกำร
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หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก (คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

ครอบ ครอง กำรใช้และ
กำรจ ำหน่ำยสำรเสพตดิ 

4 สัมพันธ์ดีมีไมตรีเลี่ยง
ควำมขัดแย้ง 

  พ 2.1  
ม.4-6/3 

แนวทำงในกำรเลือกใช้
ทักษะ  ต่ำง ๆ ในกำร
ป้องกัน ลดควำมขัดแย้ง 
และแก้ปัญหำเรื่องเพศ 
และครอบครัว 
- ทักษะกำรสื่อสำรและ
สร้ำง 
สัมพันธภำพ 
- ทักษะกำรต่อรอง 
- ทักษะกำรปฏิเสธ 
- ทักษะกำรคดิวิเครำะห์ 
- ทักษะกำรตัดสินใจ และ
แก้ไข 
ปัญหำ ฯลฯ ควำมขัดแยง้ที่
อำจเกิดขึ้นระหว่ำงนักเรยีน
หรือเยำวชนในชุมชน 

5 20 10 

พ 2.1 ม.
4-6/4 

  ž สำเหตุของควำมขัดแย้ง 
ž ผลกระทบที่เกิดจำก
ควำมขัดแย้งระหว่ำง
นักเรียน หรือเยำวชนใน
ชุมชน 
 แนวทำงในกำรแก้ปัญหำ
ที่อำจเกิดจำกควำมขัดแย้ง
ของนักเรียนหรือเยำวชนใน
ชุมชน 

    

  รวม  10  ตัวชี้วัด 5 5   20 70 30 
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โครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   รายวิชาพลศึกษา 2  รหัสวิชา พ32102      สาระพ้ืนฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เวลาเรียน  20  ชั่วโมง         จ านวน 0.5  หน่วยกิต        ภาคเรียนที่ 2 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก (คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

1 ควำมรูท้ั่วไป
เกี่ยวกับกำรเต้น
ลีลำศ 

พ 3.2  
ม.4-6/3 

  กำรปฏิบัติตนในเรื่องมำรยำท
ในกำรดู กำรเล่น  กำร
แข่งขัน  ควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ  
-ประวัติเกี่ยวกับกำรเต้น
ลีลำศ 
-มำรยำทในกำรเต้นร ำ 

2     

2 ทักษะพื้นฐำน
เบ้ืองต้น 

พ 3.2  
ม.4-6/3 

  บุคลิกภำพที่ด ี
- กำรยืนและกำรทรงตัว 
- กำรเดินถ่ำยน้ ำหนักตวั 
- กำรฝึกฟังเสียงดนตร ี
- ทิศทำงกำรเต้นร ำ 
- กำรจับคู่แบบต่ำง ๆ 

3     

3 จังหวะบีกิน   พ 3.1  
ม.4-6/3 

กีฬำประเภทบุคคล / คู ่  
- กำรเดินหน้ำ 
-กำรถอยหลัง 
(BASIC WALK ) 
- กำรหมุน (SPORT TURE ) 
- กำรเดินไขว้หน้ำ  
( FOREWORD COSSING ) 
- กำรเดินไขว้หลัง ( 
BACKWORD COSSING 

4 20 5 

4 จังหวะชะชะช่ำ   พ 3.1  
ม.4-6/3 

กีฬำประเภทบุคคล / คู ่  
- กำรเดินหน้ำ 
-กำรถอยหลัง  
(BASIC WALK )  
-กำรหมุน ( SPORT TURE ) 
- กำรเดินไขว้หนำ ( 
FOREWORD COSSING ) 
- กำรเดินไขว้หลัง  

4 20 5 
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หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก (คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

( BACKWORD COSSING ) 

5 กำรทดสอบ
สมรรถภำพ 

  พ 3.1  
ม.4-6/4 

แสดงกำรเคลื่อนไหวได้อย่ำง
สร้ำงสรรค ์

7 10 5 

  พ 3.1  
ม.4-6/5 

กำรน ำหลักกำรและแนวคิด
ของกิจกรรมนันทนำกำรไป
ปรับปรุงและพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตของตนและสังคม 

10 5 

  พ 3.2  
ม.4-6/4 

 ควำมสุขที่ไดจ้ำกกำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรมทำงกำยและเล่น
กีฬำ 
 คุณค่ำและควำมงำมของ
กำรกฬีำ 

10 10 

  
รวม  4  
ตัวชี้วัด 

1 3   20 70 30 
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โครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   รายวิชาสุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101      สาระพ้ืนฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เวลาเรียน  20  ชั่วโมง         จ านวน 0.5  หน่วยกิต        ภาคเรียนที่ 1 

หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก (คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

1 กำรแก้ปัญหำควำม
ขัดแย้ง 

  พ 2.1  
ม.4-6/3 

แนวทำงในกำรเลือกใช้ทกัษะ   
ต่ำง ๆ ในกำรป้องกัน ลดควำม
ขัดแย้ง และแก้ปัญหำเรื่องเพศ 
และครอบครัว 
- ทักษะกำรสื่อสำรและสร้ำง
สัมพันธภำพ 
- ทักษะกำรต่อรอง 
- ทักษะกำรปฏิเสธ 
- ทักษะกำรคดิวิเครำะห์ 
- ทักษะกำรตัดสินใจและแก้ไข
ปัญหำฯลฯ 

7 30 10 

พ 2.1 
ม.4-6/4 

   ควำมขัดแย้งที่อำจเกิดขึ้น
ระหว่ำงนักเรียนหรือเยำวชนใน
ชุมชน 
 สำเหตุของควำมขัดแยง้ 
 ผลกระทบที่เกิดจำกควำม
ขัดแย้งระหว่ำงนักเรียน หรือ
เยำวชนในชุมชน 
 แนวทำงในกำรแก้ปัญหำที่
อำจเกิดจำกควำมขัดแย้งของ
นักเรียนหรือเยำวชนในชมุชน 

    

2 เพศวิถีศึกษำ พ 2.1  
ม.4-6/1 

  อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน 
สังคม และวัฒนธรรมที่มตี่อ
พฤติกรรมทำงเพศ และกำร
ด ำเนินชีวิต 

5     

 พ 2.1  
ม.4-6/2 

  ค่ำนิยมในเรื่องเพศตำม
วัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรม
อื่น ๆ 
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หน่วย
ท่ี 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก (คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

3 สุขภำพดีสรำ้งได ้   พ 4.1  
ม.4-6/6 

กำรมีสว่นร่วมในกำรส่งเสริม
และพัฒนำสุขภำพของบุคคล
ในชุมชน 

5 20 5 

  พ 4.1  
ม.4-6/7 

กำรวำงแผนพัฒนำสมรรถภำพ
ทำงกำยและสมรรถภำพกลไก 

10 5 

พ 5.1  
ม.4-6/3 

  ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภำพของคน
ไทยและเสนอแนวทำงป้องกัน 

    

4 สิทธิผู้บริโภค   พ 4.1  
ม.4-6/3 

สิทธิพื้นฐำนของผู้บริโภคและ
กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำร
คุ้มครองผู้บริโภค 

3 10 10 

  รวม  8  ตัวชี้วัด 4 4   20 70 30 
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โครงสร้างรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   รายวิชาพลศึกษา 3  รหัสวิชา พ33102      สาระพ้ืนฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เวลาเรียน  20  ชั่วโมง         จ านวน 0.5  หน่วยกิต        ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

สาระการเรยีนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก (คะแนน) 

ระหว่าง
ทาง 

ปลายทาง 
ระหว่าง

ภาค 
ปลาย
ภาค 

1 ควำมรูท้ั่วไป
เกี่ยวกับกีฬำ
บำสเกตบอล 

  พ 3.1  
ม.4-6/5 

กำรน ำหลักกำรและแนวคิดของ
กิจกรรมนันทนำกำรไปปรับปรุงและ
พัฒนำคุณภำพชีวติของตนและสังคม 

3 20 20 

พ 3.1 ม.
4-6/2 

  สิทธิ กฎ กตกิำกำรเล่นกฬีำ
บำสเกตบอล 

    

พ 3.2 ม.
4-6/3 

  กำรปฏิบัติตนในเรื่องมำรยำทในกำรดู 
กำรเล่น  กำรแข่งขัน  ควำมมีน้ ำใจ
นักกีฬำ  
-ประวัติควำมเป็นมำของกีฬำ
บำสเกตบอล 
-มำรยำทในกำรเล่นกีฬำ 

    

2 ทักษะกำร
เคลื่อนไหว 

พ 3.1 ม.
4-6/2 

  กลวิธ ีหลักกำรรุก กำรปอ้งกันอย่ำง
สร้ำงสรรค์ในกำรเล่นและแข่งขันกีฬำ 
-ทักษะกำรเลี้ยงลูกบำสเกตบอล 
-กำรรับ-ส่งลูกบำสเกตบอล 
-กำรยิงประตูเพื่อท ำคะแนน 
-กำรป้องกัน 
-กำรเล่นเกมรุก 
-กำรอบอุ่นร่ำงกำย 
-กำรตัดสินกีฬำบำสเกตบอล 

10     

3 กำรเล่นทีม   พ 3.1  
ม.4-6/3 

กีฬำประเภททีม 7 50 10 

พ 3.1 ม.
4-6/1 

  กำรใช้ควำมสำมำรถของตนในกำร
เพิ่มศักยภำพของทีมในกำรเล่นกีฬำ
และกำรเล่นโดยค ำนึงถึงประโยชน์ต่อ
สังคม 

    

  รวม  5  ตัวชี้วัด 3 2   20 70 30 
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การจัดการเรียนรู้ 
  กำรจัดกำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรส ำคัญในกำรน ำหลักสูตรสู่กำรปฏิบัติ หลักสูตรโรงเรียนล ำพลับพลำ
วิทยำคำร ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2566 ตำมหลักสูตร แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2560) เป็นหลักสูตรที่มีมำตรฐำนกำรเรียนรู้ สมรรถนะส ำคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียนเป็นเป้ำหมำยส ำหรับพัฒนำเด็กและเยำวชน 
  ในกำรพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตำมเป้ำหมำยหลักสูตร ผู้สอนพยำยำมคัดสรรกระบวนกำรเรียนรู้
จัดกำรเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่ำนสำระที่ก ำหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝัง
เสริมสร้ำงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนำทักษะต่ำงๆ อันเป็นสมรรถนะส ำคัญให้ผู้เรียนบรรลุตำมเป้ำหมำย 
  1. หลักการจัดการเรียนรู้ 
    กำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมสำมำรถตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ สมรรถนะส ำคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตำมที่ก ำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน โดยยึดหลักว่ำผู้เรียนมี
ควำมส ำคัญที่สุด เชื่อว่ำทุกคนมีควำมสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียนกระบวนกำร
จัดกำรเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สำมำรถพัฒนำตำมธรรมชำติและเต็มตำมศักยภำพ ค ำนึงถึงควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคลและพัฒนำกำรทำงสมองเน้นให้ควำมส ำคัญทั้งควำมรู้และคุณธรรม 
  2. กระบวนการเรียนรู้ 
   กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ ผู้เรียนจะต้องอำศัยกระบวนกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำยเป็น
เครื่องมือที่จะน ำพำตนเองไปสู่ เป้ำหมำยของหลักสูตร กระบวนกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นส ำหรับผู้ เรียน อำทิ  
กระบวนกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร กระบวนกำรสร้ำงควำมรู้ กระบวนกำรคิด กระบวนกำรทำงสังคม กระบวนกำร
เผชิญสถำนกำรณ์และแก้ปัญหำ กระบวนกำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริง กระบวนกำรปฏิบัติลงมือท ำจริง 
กระบวนกำรจัดกำร กระบวนกำรวิจัย กระบวนกำรเรียนรู้ กำรเรียนรู้ของตนเอง กระบวนกำรพัฒนำลักษณะนิสัย  
  กระบวนกำรเหล่ำนี้เป็นแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับกำรฝึกฝน พัฒนำ เพรำะจะ
สำมำรถช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้ำหมำยของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอนจึงจ ำเป็นต้องศึกษำท ำควำม
เข้ำใจในกระบวนกำรเรียนรู้ต่ำงๆ เพื่อให้สำมำรถเลือกใช้ในกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  3. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
   ผู้สอนต้องศึกษำหลักสูตรโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2566 ตำมหลักสูตร
แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2560) ให้เข้ำใจถึงมำตรฐำนกำร
เรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสำระกำรเรียนรู้ที่ เหมำะสมกับผู้เรียน 
แล้วจึงพิจำรณำออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคกำรสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้  กำรวัดและ
ประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนำเต็มตำมศักยภำพและบรรลุตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนด 
  4. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
   กำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณภำพตำมเป้ำหมำยของหลักสูตรโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักรำช 2566 ตำมหลักสูตร แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง
พุทธศักรำช 2560) ทั้งผู้สอนและผู้เรียนควรมีบทบำท ดังนี้ 
   4.1 บทบำทของผู้สอน 
    1) ศึกษำวิเครำะห์ผู้เรียนเป็นรำยบุคคล แล้วน ำข้อมูลมำใช้ในกำรวำงแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ที่ท้ำทำยควำมสำมำรถของผู้เรียน 
    2) ก ำหนดเป้ำหมำยที่ต้องกำรให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ด้ำนควำมรู้และทักษะกระบวนกำรที่
เป็นควำมคิดรวบยอด หลักกำรและควำมสัมพันธ์ รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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    3) ออกแบบกำรเรียนรู้และจัดกำรเรียนรู้ที่ตอบสนองควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลและ
พัฒนำกำรทำงสมอง เพื่อน ำผู้เรียนไปสู่เป้ำหมำย 
    4) จัดบรรยำกำศที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดกำรเรียนรู้ 
    5) จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมำะสมกับกิจกรรม น ำภูมิปัญญำท้องถิ่น เทคโนโลยีที่
เหมำะสมมำประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
    6) ประเมินควำมก้ำวหน้ำของผู้เรียนด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำย เหมำะสมกับธรรมชำติ
ของวิชำและระดับพัฒนำกำรของผู้เรียน 
    7) วิเครำะห์ผลกำรประเมินมำใช้ในกำรซ่อมเสริมและพัฒนำผู้เรียน รวมทั้งปรับปรุงกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนของตนเอง 
   4.2 บทบำทของผู้เรียน 
    1) ก ำหนดเป้ำหมำย วำงแผน และรับผิดชอบกำรเรียนรู้ของตนเอง 
    2) เสำะแสวงหำควำมรู้ เข้ำถึงแหล่งกำรเรียนรู้ วิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อควำมรู้ตั้งค ำถำม 
คิดหำค ำตอบหรือหำแนวทำงแก้ปัญหำด้วยวิธีกำรต่ำงๆ 
    3) ลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 
    4) มีปฏิสัมพันธ์ ท ำงำน ท ำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู 
    5) ประเมินและพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้ของตนเองอย่ำงต่อเน่ือง 
 
สื่อการเรียนรู้ 
  สื่อกำรเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนกำรจัดกำรกระบวนกำรเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเข้ำถึงควำมรู้ ทักษะ 
กระบวนกำร และคุณลักษณะตำมมำตรฐำนของหลักสูตรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ สื่อกำรเรียนรู้มีหลำกหลำย
ประเภท ทั้งสื่อธรรมชำติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และเครือข่ำย กำรเรียนรู้ต่ำงๆ ที่มีในท้องถิ่นกำรเลือกใช้สื่อ
ควรเลือกให้มีควำมเหมำะสมกับระดับพัฒนำกำร และลีลำกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำยของผู้เรียน กำรจัดหำสื่อกำร
เรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนสำมำรถจัดท ำและพัฒนำขึ้นเอง หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่ำงมีคุณภำพจำกสื่อต่ำงๆ ที่มีอยู่
รอบตัวเพื่อน ำมำใช้ประกอบในกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สำมำรถส่งเสริมและสื่อสำรให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ โดย
โรงเรียนจัดให้มีอย่ำงพอเพียง เพื่อพัฒนำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงแท้จริง โรงเรียน เขตพื้นที่กำรศึกษำ 
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องและผู้มีหน้ำที่จัดกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ควรด ำเนินกำรดังนี้ 
  1. จัดให้มีแหล่งกำรเรียนรู้ ศูนย์สื่อกำรเรียนรู้ ระบบสำรสนเทศกำรเรียนรู้ และเครือข่ำยกำรเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภำพทั้งในสถำนศึกษำและในชุมชน เพื่อกำรศึกษำค้นคว้ำและกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรเรียนรู้
ระหว่ำงสถำนศึกษำ ท้องถิ่น ชุมชน สังคมโลก 
  2. จัดท ำและจัดหำสื่อกำรเรียนรู้ส ำหรับกำรศึกษำค้นคว้ำของผู้เรียน เสริมควำมรู้ให้ผู้สอน รวมทั้งจัดหำ
สิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมำประยุกต์ใช้เป็นสื่อกำรเรียนรู้ 
  3. เลือกและใช้สื่อกำรเรียนรู้ที่มีคุณภำพ มีควำมเหมำะสม มีควำมหลำกหลำย สอดคล้องกับวิธีกำรเรียนรู้
ธรรมชำติของสำระกำรเรียนรู้และควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลของผู้เรียน 
  4. ประเมินคุณภำพของสื่อกำรเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่ำงเป็นระบบ 
  5. ศึกษำค้นคว้ำ วิจัย เพื่อพัฒนำสื่อกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกระบวนกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
  6. จัดให้มีกำรก ำกับ ติดตำม ประเมินคุณภำพและประสิทธิภำพเกี่ยวกับสื่อและกำรใช้สื่อกำรเรียนรู้เป็น
ระยะ ๆ และสม่ ำเสมอ 
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  ในกำรจัดท ำ กำรเลือกใช้ และกำรประเมินคุณภำพสื่อกำรเรียนรู้ที่ใช้ในโรงเรียนควรค ำนึงถึงหลักกำร
ส ำคัญของสื่อกำรเรียนรู้ เช่น ควำมสอดคล้องกับหลักสูตร วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้  กำรออกแบบกิจกรรมกำร
เรียนรู้ กำรจัดประสบกำรณ์ให้ผู้เรียน เนื้อหำมีควำมถูกต้องและทันสมัย ไม่กระทบควำมมั่นคงของชำติไม่ขัดต่อ
ศีลธรรม มีกำรใช้ภำษำที่ถูกต้อง รูปแบบกำรน ำเสนอที่เข้ำใจง่ำย และน่ำสนใจ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เพื่อที่จะทรำบว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนท ำให้ผู้เรียนเกดกำรเรียนรู้หรือไม่เพียงใด จ ำเป็นต้อง

มีกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ของผู้เรียนในอดีตที่ผ่ำนมำ กำรวัดและประเมินผลส่วนใหญ่  ให้ควำม ส ำคัญกับ
กำรใช้ข้อสอบ ซึ่งไม่สำมำรถสนองเจตนำรมณ์กำรเรียนกำรสอนที่เน้นให้ผู้เรียนคิด ลงมือปฏิบัติด้วยกระบวนกำร
หลำกหลำย เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้  ดังนั้น ผู้สอนต้องตระหนักว่ำ กำรเรียนกำรสอนและกำรวัดผลและประเมินผล
เป็นกระบวนกำรเดียวกัน  และจะต้องวำงแผนไปพร้อม ๆ กัน  

 
แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 กำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้  จะบรรลุตำมเป้ำหมำยกำรเรียนกำรสอน  ที่วำงไว้ได้ควรมีแนวทำง
ดังต่อไปน้ี 
 1. ต้องวัดและประเมินผลทั้งควำมรู้ควำมคิด  ควำมสำมำรถ  ทักษะและกระบวนกำร เจตคติ คุณธรรม 
จริยธรรม  ค่ำนิยมในศิลปะ รวมทั้งโอกำสในกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
 2. วิธีกำรวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้ที่ก ำหนดไว้ 
 3. ต้องเก็บข้อมูลที่ได้จำกำรวัดและประเมินอย่ำงตรงไปตรงมำ  และต้องประเมินผลภำยใต้ข้อมูลที่มีอยู่ 
 4. ผลกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้   ของผู้ เรียนต้องน ำไปสู่กำรแปรผล  และลงข้อสรุปที่             
สมเหตุสมผล 
 5. กำรวัดและประเมินผลต้องมีควำมเที่ยงตรงและเป็นธรรมทั้งในด้ำนของวิธีกำรวัด โอกำสของกำร
ประเมิน 
 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 กำรตัดสินผลกำรเรียน ให้ถือปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
  1.  ตัดสินผลกำรเรียนเป็นรำยวิชำ ผู้เรียนต้องมีเวลำเรียนตลอดภำคเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  ของ
เวลำเรียนทั้งหมดในรำยวิชำนั้น ๆ 
  2. ผู้เรียนต้องได้รับกำรประเมินทุกตัวชี้วัดและผ่ำนตำมเกณฑ์ที่สถำนศึกษำก ำหนด 
  3. ผู้เรียนต้องได้รับกำรตัดสินผลกำรเรียนทุกรำยวิชำ 
  4. ผู้เรียนต้องได้รับกำรประเมินและมีผลกำรประเมินผ่ำนตำมเกณฑ์ที่สถำนศึกษำก ำหนดในกำรอ่ำน คิด
วิเครำะห์และเขียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 
 
การให้ระดับผลการเรียนรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้ใช้ตัวเลขแสดงระดับผลกำร
เรียน  ดังต่อไปนี ้
  4      หมำยถึงผลกำรประเมิน     ดีเยี่ยม            ได้คะแนนร้อยละ 80-100 
  3.5   หมำยถึงผลกำรประเมิน            ดีมำก            ได้คะแนนร้อยละ 75-79 
  3      หมำยถึงผลกำรประเมิน            ดี            ได้คะแนนร้อยละ 70-74 
  2.5   หมำยถึงผลกำรประเมิน            ค่อนข้ำงดี           ได้คะแนนร้อยละ 65-69 
  2      หมำยถึงผลกำรประเมิน            ปำนกลำง             ได้คะแนนร้อยละ 60-64 
  1.5   หมำยถึงผลกำรประเมิน            พอใช้            ได้คะแนนร้อยละ 55-59 
  1      หมำยถึงผลกำรประเมิน           ผ่ำนเกณฑ์ขั้นต่ ำ  ได้คะแนนร้อยละ 50-54 
  0      หมำยถึงผลกำรประเมิน           ต่ ำกว่ำเกณฑ์  ได้คะแนนร้อยละ 0-4 
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การประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน ให้ระดับผลกำรประเมิน คุณภำพ เป็น 4 ระดับดังนี้ 
 

ดีเยี่ยม     
(3) 

หมำยถึง มีผลงำนที่แสดงถึงควำมสำมำรถในกำรอ่ำน  
คิดวิเครำะห์และเขียนที่มีคุณภำพดีเลิศอยู่เสมอ 

ดี 
(2) 

หมำยถึง มีผลงำนที่แสดงถึงควำมสำมำรถในกำรอ่ำน  
คิดวิเครำะห์และเขียนที่มีคุณภำพเป็นที่ยอมรับ 

ผ่ำน 
(1) 

หมำยถึง มีผลงำนที่แสดงถึงควำมสำมำรถในกำรอ่ำน  
คิดวิเครำะห์และเขียนที่มีคุณภำพเป็นที่ยอมรับ  
แต่ยังมีข้อบกพร่องบำงประกำร 

ไม่ผ่ำน 
(0) 

หมำยถึง ไม่มีผลงำนท่ีแสดงถึงควำมสำมำรถในกำรอ่ำน  
คิดวิเครำะห์ และเขียน หรือถ้ำมีผลงำน ผลงำนนั้นยังมีข้อบกพร่องที่
ต้องได้รับกำรปรับปรุงแก้ไขหลำยประกำร 

 
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ให้ระดับผลกำรประเมิน เป็น 4 ระดับดังนี้ 
 

ดีเยี่ยม 
(3) 

หมำยถึง ผู้ เรียนปฏิบัติตนตำมคุณลักษณะจนเป็นนิสัยและน ำไปใช้ ใน
ชีวิตประจ ำวันเพื่อประโยชน์สุขของตนเองและสังคม โดยพิจำรณำจำก
ผลกำรประเมินระดับดีเยี่ยม (3) จ ำนวน 5-8 คุณลักษณะและไม่มี
คุณลักษณะใดได้ผลกำรประเมินต่ ำกว่ำระดับดี (2) 

ดี 
(2) 

หมำยถึง ผู้เรียนมีคุณลักษณะในกำรปฏิบัติตำมกฎเกณฑ์เพื่อให้เป็นกำรยอมรับ
ของสังคมโดยพิจำรณำจำก 
1. ได้ผลกำรประเมินระดบัดีเยี่ยม (3) จ ำนวน 1-4 คุณลักษณะ และ
ไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลกำรประเมิน 
ต่ ำกว่ำระดับดี (2) หรือ 
2. ได้ผลกำรประเมินระดบัดีเยี่ยม (3) จ ำนวน 4 คณุลักษณะ และไม่มี
คุณลักษณะใดได้ผลกำรประเมิน 
ต่ ำกว่ำระดับผ่ำน (1) หรอื 
3. ได้ผลกำรประเมินระดบัดี (2) จ ำนวน 5-8 คณุลักษณะ และไม่มี
คุณลักษณะใดได้ผลกำรประเมิน 
ต่ ำกว่ำระดับผ่ำน (1) 

ผ่ำน 
(1) 

หมำยถึง ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติตำมกฎเกณฑ์และเงื่อนไข 
ที่สถำนศึกษำก ำหนดโดยพิจำรณำจำก 
1. ได้ผลกำรประเมินระดับผ่ำน (1) จ ำนวน 5-8 คุณลักษณะ และไม่มี
คุณลักษณะใดได้ผลกำรประเมินต่ ำกว่ำระดับผ่ำน (1) หรือ 
2. ได้ผลกำรประเมินระดับดี (2) จ ำนวน 4 คุณลักษณะ และไม่มี
คุณลักษณะใดได้ผลกำรประเมินต่ ำกว่ำระดับผ่ำน (1) 

ไม่ผ่ำน 
(0) 

หมำยถึง ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตำมกฎเกณฑ์และเงื่อนไข 
ที่สถำนศึกษำก ำหนด โดยพิจำรณำจำกผลกำรประเมินระดับไม่ผ่ำน 
(0) ตั้งแต่ 1 คุณลักษณะ 
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อภิธานศัพท์ 
 
กลไกของร่างกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหว  (Body  Mechanism) 
 กระบวนกำรตำมธรรมชำตใินกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ  ของร่ำงกำยตำมลักษณะโครงสรำ้ง  หน้ำที่  และ
กำรท ำงำนร่วมกันของข้อต่อ  กล้ำมเนื้อ  กระดูกและระบบประสำทที่เกี่ยวข้องภำยใต้ขอบข่ำย   เงื่อนไข   
หลักกำร  และปัจจัยด้ำนชีวกลศำสตร์ที่มีผลต่อกำรเคลื่อนไหว  เช่น    ควำมมั่นคง  (Stability)  ระบบคำน  
(Leverage)  กำรเคลื่อน  (Motion)  และแรง  (Force) 
การเคลื่อนไหวเฉพาะอย่าง  (Specialized  Movement) 
 กำรผสมผสำนกันระหว่ำงทักษะย่อยของทักษะกำรเคลื่อนไหวพื้นฐำนต่ำง ๆ  กำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกม  
และกำรเล่นกีฬำต่ำง ๆ   ซึ่งมีควำมจ ำเป็นส ำหรับกิจกรรมทำงกำย  เช่น  กำรขว้ำงลูกซอฟท์บอล   ต้องอำศัยกำร
ผสมผสำนของทักษะกำรสไลด์  (กำรเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่)  กำรขว้ำง  (กำรเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์)  
กำรบิดตัว  (กำรเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่)  ทักษะที่ท ำบำงอย่ำงยิ่งมีควำมซับซ้อนและต้องใช้กำรผสมผสำนของ
ทักษะกำรเคลื่อนไหวพื้นฐำนหลำย ๆ   ทักษะรวมกัน 
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน  (Daily  Movement) 
 รูปแบบหรือทักษะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในอิริยำบถต่ำง ๆ  ที่บุคคลทั่วไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิต  ไม่ว่ำเพื่อ
กำรประกอบกิจวัตรประจ ำวัน  กำรท ำงำน   กำรเดินทำงหรือกิจกรรมอื่น ๆ  เช่น  กำรยืน  ก้ม  นั่ง  เดิน  วิ่ง  
โหนรถเมล์  ยกของหนัก  ปีนป่ำย  กระโดดลงจำกที่สูง  ฯลฯ   
การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  (Fundamental  Movements) 
 ทักษะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่จ ำเป็นส ำหรับชีวิตและกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ ในกำรปฏิบัติกิจกรรม
ต่ำง ๆ   ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  เป็นทักษะที่มีกำรพัฒนำในช่วงวัยเด็ก  และจะเป็นพื้นฐำนส ำหรับกำรประกอบ
กิจกรรมต่ำง ๆ  เมื่อเจริญวัยสูงขึ้น   ตลอดจนเป็นพื้นฐำนของกำร มีควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหว  โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งในกำรเล่นกีฬำ  กำรออกก ำลังกำย  และกำรประกอบกิจกรรมนันทนำกำร  กำรเคลื่อนไหวพื้นฐำน  
สำมำรถแบ่งออกได้เป็น  3   ประเภท  คือ 
 1.  กำรเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor   Movement)  หมำยถึง  ทักษะกำรเคลื่อนไหว ที่ใช้ใน
กำรเคลื่อนร่ำงกำยจำกที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  ได้แก่  กำรเดิน  กำรวิ่ง  กำรกระโดด   สลับเท้ำ  กำรกระโจน  กำร
สไลด์  และกำรวิ่งควบม้ำ  ฯลฯ  หรือกำรเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง   เช่น  กำรกระโดด   ทักษะกำรเคลื่อนไหวเหล่ำนี้
เป็นพื้นฐำนของกำรท ำงำนประสำนสัมพันธ์ทำงกลไกแบบไม่ซับซ้อน  และเป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ใช้
กล้ำมเน้ือมัดใหญ่   
 2.  กำรเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่  (Nonlocomotor Movement)  หมำยถึง  ทักษะกำรเคลื่อนไหวที่
ปฏิบัติโดยร่ำงกำยไม่มีกำรเคลื่อนที่ของร่ำงกำย  ตัวอย่ำงเช่น  กำรก้ม  กำรเหยียด กำรผลักและดัน  กำรบิดตัว   
กำรโยกตัว  กำรไกวตัว   และกำรทรงตัว  เป็นต้น 
 3.  กำรเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  (Manipulative Movement)  เป็นทักษะกำรเคลื่อนไหวที่มี
กำรบังคับหรือควบคุมวัตถุ  ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับกำรใช้มือและเท้ำ  แต่ส่วนอื่น ๆ ของร่ำงกำยก็สำมำรถ
ใช้ได้   เช่น  กำรขว้ำง  กำรตี  กำรเตะ  กำรรับ  เป็นต้น 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  (Emotion  and  Stress  Management) 
 วิธีควบคุมอำรมณ์ควำมเครียดและควำมคับข้องใจ  ที่ไม่เป็นอันตรำยต่อตนเองและผู้อื่น แล้วลงมือปฏิบัติ
อย่ำงเหมำะสม  เช่น  ท ำสมำธิ  เล่นกีฬำ    กำรร่วมกิจกรรม  นันทนำกำร  กำรคลำยกล้ำมเนื้อ  (muscle  
relaxation) 
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การช่วยฟื้นคืนชีพ  (Cardiopulmonary  Resuscitation = CPR) 
 กำรช่วยชีวิตเบื้องต้นก่อนส่งต่อให้แพทย์ในกรณีผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น  โดยกำรนวดหัวใจและผำยปอดไป
พร้อม ๆ  กัน 
การดูแลเบ้ืองต้น  (First  Care) 
 กำรให้กำรดูแลสุขภำพผู้ป่วยในระยะพักฟื้นและ / หรือกำรปฐมพยำบำล 
การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable  Development) 
 กำรพัฒนำที่เป็นองค์รวมของควำมเป็นมนุษย์ตำมแนวทำงของพระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตโต)  เป็นกำร
พัฒนำที่เป็นบูรณำกำร  คือ  ท ำให้เกิดเป็นองค์รวมหมำยควำมว่ำ  องค์ประกอบทั้งหลำย ที่เกี่ยวข้อง  จะต้อง
ประสำนกันครบทั้งร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์  สังคม  และจิตวิญญำณ  และมีดุลยภำพ  สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชำติ 
การละเล่นพื้นเมือง  (Folk  Plays) 
 กิจกรรมเล่นดั้งเดิมของคนในชุมชนแต่ละท้องถิ่น  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกำรด ำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต เพื่อ
เป็นกำรผ่อนคลำยอำรมณ์   ควำมเครียด   และสร้ำงเสริมให้มีก ำลังกำยแข็งแรง สติปัญญำดี    จิตใจเบิกบำน
สนุกสนำน   อันก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม  เช่น   กิจกรรมกำรเล่นของ
ชุมชนท้องถิ่น  วิ่งเปี้ยว  ชักเย่อ  ขี่ม้ำส่งเมือง  ตีจับ  มอญซ่อนผ้ำ  รีๆข้ำวสำร   วิ่งกระสอบ  สะบ้ำ   กระบี่
กระบอง  มวยไทย  ตะกร้อวง  ตะกร้อลอดบ่วง 
กิจกรรมเข้าจังหวะ  (Rhythmic  Activities) 
 กำรแสดงออกของร่ำงกำย  โดยกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ  ของร่ำงกำยให้เข้ำกับอัตรำควำม ช้ำ – เร็ว
ของตัวโน้ต 
กิจกรรมนันทนาการ   (Recreation  Activities) 
 กิจกรรมที่บุคคลได้เลือกท ำหรือเข้ำร่วมด้วยควำมสมัครใจในเวลำว่ำง  และผลที่ได้รับเป็นควำมพึงพอใจ  
ไม่เป็นภัยต่อสังคม 
กิจกรรมรับน้ าหนักตนเอง  (Weight  Bearing Activities)   
 กิจกรรมกำรออกก ำลังกำยที่มีกำรเคลื่อนไหวบนพื้น  เช่น   กำรเดิน   กำรวิ่ง   กำรกระโดดเชือก   
ยิมนำสติก   กำรเต้นร ำหรือกำรเต้นแอโรบิก    โดยกล้ำมเนื้อส่วนที่รับน้ ำหนักต้องออกแรงกระท ำกับน้ ำหนักของ
ตนเองในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
กีฬาไทย  (Thai  Sports) 
 กีฬำที่มีพื้นฐำนเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถิ่นและสังคมไทย  เช่น  กระบี่กระบอง   มวย
ไทย  ตะกร้อ 
กีฬาสากล  (International  Sports) 
 กีฬำที่เป็นที่ยอมรับจำกมวลสมำชิกขององค์กรกีฬำระดับนำนำชำติให้เป็นชนิดกีฬำที่บรรจุอยู่ในเกมกำร
แข่งขัน  เช่น  ฟุตบอล  วอลเลย์บอล    เทนนิส  แบดมินตัน 
เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Reference) 
 ค่ำมำตรฐำนที่ได้ก ำหนดขึ้น  (จำกกำรศึกษำวิจัยและกระบวนกำรสถิติ)  เพื่อเป็นดัชนีส ำหรับประเมิน
เปรียบเทียบว่ำบุคคลที่ได้รับคะแนน   หรือค่ำตัวเลข  (เวลำ จ ำนวน  ครั้ง  น้ ำหนัก  ฯลฯ)   จำกกำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำยแต่ละรำยกำรทดสอบนั้น   มีสมรรถภำพทำงกำยตำมองค์ประกอบดั งกล่ำวอยู่ในระดับ
คุณภำพใด  โดยทั่วไปแล้วนิยมจัดท ำเกณฑ์ใน  2  ลักษณะ  คือ   
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 1.  เกณฑ์ปกติ  (Norm  Reference)  เป็นเกณฑ์ที่จัดท ำจำกกำรศึกษำกลุ่มประชำกร ที่จ ำแนกตำมกลุ่ม
เพศและวัย  เป็นหลัก  ส่วนใหญ่แล้วจะจัดท ำในลักษณะของเปอร์เซ็นไทล์ 
 2.  เกณฑ์มำตรฐำน  (Criterion  Reference)  เป็นระดับคะแนนหรือค่ำมำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ล่วงหน้ำ  
ส ำหรับแต่ละรำย  กำรทดสอบเพื่อเป็นเกณฑ์กำรตัดสินว่ำบุคคลที่รับกำรทดสอบ  มีสมรรถภำพหรือควำมสำมำรถ
ผ่ำนตำมเกณฑ์ที่ได้ก ำหนดไว้หรือไม่  มิได้เป็นกำรเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ 
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  (Movement  Concepts) 
 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงขนำด จังหวะ  เวลำ พื้นที่  และทิศทำงในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 
 ควำมเข้ำใจถึงควำมเกี่ยวข้องเชื่อมโยง   และควำมพอเหมำะพอดีระหว่ำงขนำดของแรงที่ใช้ ในกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำยหรือวัตถุ   ด้วยห้วงเวลำ  จังหวะและทิศทำงที่เหมำะสมภำยใต้ข้อจ ำกัดของพื้นที่ที่มีอยู่  และ
สำมำรถแปรควำมเข้ำใจดังกล่ำวทั้งหมดไปสู่กำรปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวในกำรเล่นหรือแข่งขันกีฬำ 
ความเสี่ยงต่อสุขภาพ (Health  Risk) 
 กำรประพฤติปฏิบัติที่อำจน ำไปสู่กำรเกิดอันตรำยตอ่ชีวิตและสุขภำพของตนเองและผู้อื่น  เช่น  กำรขับรถ
เร็ว  กำรกินอำหำรสุก ๆ  ดิบ ๆ  ควำมส ำส่อนทำงเพศ  กำรมีน้ ำหนักตัวเกิน  กำรขำด กำรออกก ำลังกำย   กำร
สูบบุหรี่  กำรดื่มสุรำ  กำรใช้ยำและสำรเสพติด 
ค่านิยมทางสังคม (Health  Value) 
 คุณสมบัติของสิ่งใดก็ตำม  ซึ่งท ำให้สิ่งนั้นเป็นประโยชน์น่ำสนใจ   สิ่งที่บุคคลยึดถือในกำรตัดสินใจและ
ก ำหนดกำรกระท ำของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพ 
คุณภาพชีวิต  (Quality  of  Life) 
 ควำมรับรู้หรือเข้ำใจของปัจเจกบุคคลที่มีต่อสถำนภำพชีวิตของตนเองภำยใต้บริบทของระบบวัฒนธรรม
และค่ำนิยมที่เขำใช้ชีวิตอยู่   และมีควำมเชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมำย  ควำมคำดหวัง   มำตรฐำน  รวมทั้งควำมกังวล
สนใจที่เขำมีต่อสิ่งต่ำง ๆ  คุณภำพชีวิตเป็นมโนคติที่มีขอบเขตกว้ำงขวำง  ครอบคลุมเรื่องต่ำง ๆ  ที่สลับซับซ้อน  
ได้แก่  สุขภำพทำงกำย  สภำวะทำงจิต  ระดับควำมเป็นตัวของตัวเอง   ควำมสัมพันธ์ต่ำง ๆ  ทำงสังคม  ควำมเชื่อ
ส่วนบุคคล  และสัมพันธภำพที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
จิตวิญญาณในการแข่งขัน  (Competitive  Spiritual) 
 ควำมมุ่งมั่น  กำรทุ่มเทก ำลังกำย  ก ำลังใจ  ควำมรู้  ควำมสำมำรถในกำรแข่งขัน  และร่วมมืออย่ำงสันติ
เต็มควำมสำมำรถ  เพื่อให้ได้มำซึ่งผลที่ตนเองต้องกำร 
ทักษะชีวิต (Life  Skills) 
 เป็นคุณลักษณะหรือควำมสำมำรถเชิงสังคมจิตวิทยำ  (Psychosocial  Competence)  และเป็น
ควำมสำมำรถทำงสติปัญญำ   ที่ทุกคนจ ำเป็นต้องใช้ในกำรเผชิญสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ที่เกิดขึ้น ในชีวิตประจ ำวันได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ  สำมำรถพัฒนำขึ้นได้ด้วยกำรฝึกและกระท ำซ้ ำ ๆ  ให้เกิดควำมคล่องแคล่ว  เคยชิน  จนเป็น
ลักษณะนิสัย  ประกอบด้วยทักษะต่ำง ๆ  ดังนี้  คือ  กำรรู้จักตนเอง  เข้ำใจตนเองและเห็นคุณค่ำของตนเอง  กำร
รู้จักคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณและคิดสร้ำงสรรค์   กำรรู้จักคิดตัดสินใจและแก้ปัญหำ   กำรรู้จักแสวงหำและใช้ข้อมูล
ควำมรู้   กำรสื่อสำรและกำรสร้ำงสัมพันธภำพกับผู้อื่น  กำรจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด  กำรปรับตัว
ท่ำมกลำงกำรเปลี่ยนแปลงกำรตั้งเป้ำหมำย  กำรวำงแผนและด ำเนินกำรตำมแผน  ควำมเห็นใจผู้อื่น  ควำม
รับผิดชอบต่อสังคมและซำบซ้ึงในสิ่งที่ดีงำมรอบตัว 
ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
 เป็นเครื่องมือที่ช่วยอธิบำยและท ำควำมเข้ำใจโภชนบัญญัติ 9 ประกำร เพื่อน ำไปสู่กำรปฏิบัติ โดยก ำหนด
เป็นภำพ “ธงปลำยแหลม” แสดงกลุ่มอำหำรและสัดส่วนกำรกินอำหำรในแต่ละกลุ่มมำกน้อยตำมพื้นที่ สังเกตได้
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ชัดเจนว่ำ ฐำนใหญ่ด้ำนบนเน้นให้กินมำกและปลำยธงข้ำงล่ำงบอกให้กินน้อย ๆ   เท่ำที่จ ำเป็นโดยมีฐำนมำจำกข้อ
ปฏิบัติกำรบริโภคอำหำรเพื่อสุขภำพที่ดีของคนไทย หรือ โภชนบัญญัติ 9 ประกำร  คือ 

๑. กินอำหำรครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลำกหลำยและหมั่นดูแลน้ ำหนักตัว 
๒. กินข้ำวเป็นอำหำรหลักสลับกับอำหำรประเภทแป้งเป็นบำงมื้อ 
๓. กินพืชผักให้มำกและกินผลไม้เป็นประจ ำ 
๔. กินปลำ เน้ือสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้งเป็นประจ ำ 
๕. ดื่มนมให้เหมำะสมตำมวัย 
๖. กินอำหำรที่มีไขมันแต่พอควร 
๗. หลีกเลี่ยงกำรกินอำหำรรสหวำนจัด และเค็มจัด 
๘. กินอำหำรที่สะอำด ปรำศจำกกำรปนเป้ือน 
๙. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

น้ าใจนักกีฬา  (Spirit) 
 เป็นคุณธรรมประจ ำใจของกำรเล่นร่วมกัน  อยู่ร่วมกัน และมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม ได้อย่ำงปกติสุขและ
มีประสิทธิภำพ  พฤติกรรมที่แสดงถึงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ เช่น  กำรมีวินัย เคำรพกฎกติกำ รู้แพ้   รู้ชนะ  รู้อภัย 
บริการสุขภาพ  (Health  Service) 
 บริกำรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขทั้งของรัฐและเอกชน 
ประชาสังคม  (Civil  Society) 
 เครือข่ำย  กลุ่ม  ชมรม  สมำคม  มูลนิธิ  สถำบัน  องค์กร  หรือชุมชนที่มีกิจกรรม  กำรเคลื่อนไหวทำง
สังคม เพื่อประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Health  Products) 
 ยำ  เครื่องส ำอำง  อำหำรส ำเร็จรูป  เครื่องปรุงรสอำหำร  อำหำรเสริม  วิตำมิน 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  (Sex  Abuse) 
 กำรประพฤติปฏิบัติใด ๆ ที่ไม่เป็นไปตำมธรรมชำติทำงเพศตนเอง  เช่น  มีจิตใจรักชอบในเพศเดียวกัน  
กำรแต่งตัวหรือแสดงกิริยำเป็นเพศตรงข้ำม 
พฤติกรรมสุขภาพ (Health  Behaviour) 
 กำรปฏิบัติหรือกิจกรรมใด ๆ  ในด้ำนกำรป้องกัน  กำรสร้ำงเสริม  กำรรักษำและกำรฟื้นฟูสุขภำพ  อันมี
ผลต่อสภำวะทำงสุขภำพของบุคคล 
พฤติกรรมเสี่ยง  (Risk  Behaviour) 
 รูปแบบจ ำเพำะของพฤติกรรม  ซึ่งได้รับกำรพิสูจน์แล้วว่ำ  มีควำมสัมพันธ์กับกำรเพิ่มโอกำสที่จะป่วยจำก
โรคบำงชนิดหรือกำรเสื่อมสุขภำพมำกขึ้น 
พลังปัญญา  (Empowerment) 
 กระบวนกำรสร้ำงเสริมศักยภำพแก่บุคคลและชุมชนให้เป็นผู้สนใจใฝ่รู้  และมีอ ำนำจ ในกำรคิด  กำร
ตัดสินใจ  กำรแก้ปัญหำด้วยชุมชนเองได้เป็นส่วนใหญ่ นอกจำกนั้นบุคคลและชุมชน ยังสำมำรถควบคุม
สภำพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อปัญหำสุขภำพให้อยู่ในสภำพที่เอื้อต่อกำรสร้ำงเสริมและพัฒนำสุขภำพ 
ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 
 กำรขำดสำรอำหำรที่จ ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของเด็ก ท ำให้มีผลกระทบต่อสุขภำพ 
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ภาวะผู้น า  (Leadership) 
 กำรมีคุณลักษณะในกำรเป็นหัวหน้ำ  สำมำรถชักชวนและชี้น ำสมำชิกในกลุ่มร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติงำน
ให้ส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
ภูมิปัญญาไทย  (Thai  Wisdom) 
 สติปัญญำ  องค์ควำมรู้และค่ำนิยมที่น ำมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงเหมำะสม เป็นมรดกทำงวัฒนธรรม
ที่เกิดจำกกำรสั่งสมประสบกำรณ์  ควำมรู้แขนงต่ำง ๆ  ของบรรพชนไทยนับแต่อดีต  สอดคล้องกับวิถีชีวิต ภูมิ
ปัญญำไทย  จึงมีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนไทย ทั้งด้ำนเศรษฐกิจ  สังคม 
 ลักษณะของภูมิปัญญำไทย  มีองค์ประกอบต่อไปนี้ 
 1.  คติ   ควำมเชื่อ  ควำมคิด  หลักกำรที่เป็นพื้นฐำนขององค์ควำมรู้ที่เกิดจำกสั่งสมถ่ำยทอดกันมำ 
 2.  ศิลปะ  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี 
 3.  กำรประกอบอำชีพในแต่ละท้องถิ่นที่ได้รับกำรพัฒนำให้เหมำะสมกับสมัย 
 4.  แนวคิด  หลักปฏิบัติ  และเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่น ำมำใช้ในชุมชน  ซึ่งเป็นอิทธิพลของควำมก้ำวหน้ำ
ทำงสุขศึกษำและพลศึกษำและเทคโนโลยี 
 ตัวอย่ำงภูมิปัญญำไทยที่เกี่ยวข้องกับสุขภำพ  เช่น   กำรแพทย์แผนไทย  สมุนไพร  อำหำรไทย  ยำไทย  
ฯลฯ 
แรงขับทางเพศ  (Sex  Drive) 
 แรงขับที่เกิดจำกสัญชำตญำณทำงเพศ 
ล่วงละเมิดทางเพศ  (Sexual  Abuse) 
 กำรใช้ค ำพูด  กำรจับ  จูบ  ลูบ  คล ำ และ / หรือร่วมเพศ  โดยไม่ได้รับกำรยินยอมจำกฝ่ำยตรงข้ำม 
โดยเฉพำะกับผู้เยำว์ 
สติ  (Conscious) 
 ควำมรู้สึกตัวอยู่เสมอในกำรรับรู้สิ่งต่ำง ๆ   กำรให้หลักกำรและเหตุผลในกำรป้องกัน ยับยั้งชั่งใจ และ
ควบคุมตนเองเพื่อไม่ให้คิดผิดทำง  ไม่หลงลืม   ไม่เครียด  ไม่ผิดพลำด   ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ถูกต้องดีงำม 
สมรรถภาพกลไก (Motor  Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill -  Related  Physical  Fitness) 
 ควำมสำมำรถของร่ำงกำยที่ช่วยให้บุคคลสำมำรถประกอบกิจกรรมทำงกำย  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรเล่น
กีฬำได้ดี  มีองค์ประกอบ  6  ด้ำน  ดังนี้ 
 1.  ควำมคล่อง  (Agility)  หมำยถึง  ควำมสำมำรถในกำรเปลี่ยนทิศทำงกำรเคลื่อนที่ได้อย่ำงรวดเร็วและ
สำมำรถควบคุมได้ 
 2.  กำรทรงตัว  (Balance)  หมำยถึง  ควำมสำมำรถในกำรรักษำดุลของร่ำงกำยเอำไว้ได้ทั้งในขณะอยู่กบั
ที่และเคลื่อนที่ 
 3.  กำรประสำนสัมพันธ์  (Co – ordination)  หมำยถึง  ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวได้อย่ำงรำบรื่น  
กลมกลืน  และมีประสิทธิภำพ  ซึ่งเป็นกำรท ำงำนประสำนสอดคล้องกันระหว่ำงตำ-มือ-เท้ำ 
 4.  พลังกล้ำมเนื้อ  (Power)  หมำยถึง  ควำมสำมำรถของกล้ำมเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใดหรือหลำย ๆ ส่วน
ของร่ำงกำยในกำรหดตัวเพื่อท ำงำนด้วยควำมเร็วสูง   แรงหรืองำนที่ได้เป็นผลรวมของควำมแข็งแรงและควำมเร็วที่
ใช้ในช่วงระยะเวลำนั้น ๆ  เช่น  กำรยืนอยู่กับที่  กระโดด  กำรทุ่มน้ ำหนัก เป็นต้น 
 5.  เวลำปฏิกิริยำตอบสนอง (Reaction time) หมำยถึง ระยะเวลำที่ร่ำงกำยใช้ในกำรตอบสนองต่อสิ่งเรำ้
ต่ำง ๆ  เช่น  แสง  เสียง  สัมผัส 
 6.  ควำมเร็ว  (Speed)  หมำยถึง  ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนที่จำกที่หนึ่งไปยังอีกหนึ่งได้อย่ำงรวดเร็ว 
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สมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness) 
 ควำมสำมำรถของระบบต่ำง ๆ  ของร่ำงกำย  ในกำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผล  บุคคล
ที่มีสมรรถภำพทำงกำยดีนั้นจะสำมำรถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงกระฉับกระเฉง   โดยไม่เหนื่อย
ล้ำจนเกินไปและยังมีพลังงำนส ำรองมำกพอ  ส ำหรับกิจกรรมนันทนำกำรหรือกรณีฉุกเฉิน  ในปัจจุบันนักวิชำชีพ
ด้ำนสุขศึกษำและพลศึกษำได้เห็นพ้องต้องกันว่ำ  สมรรถภำพทำงกำยสำมำรถจัดกลุ่มได้เป็นสมรรถภำพทำงกำย
เพื่อสุขภำพ (Health – Related  Physical Fitness) และหรือสมรรถภำพกลไก  (Motor  Fitness)  สมรรถภำพ
เชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill – Related  Physical  Fitness)  
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (Health – Related  Physical  Fitness) 
 ควำมสำมำรถของระบบต่ำง ๆ  ในร่ำงกำยประกอบด้วย  ควำมสำมำรถเชิงสรีรวิทยำด้ำนต่ำง ๆ  ที่ช่วย
ป้องกันบุคคลจำกโรคที่มีสำเหตุจำกภำวะกำรขำดกำรออกก ำลังกำย  นับเป็นปัจจุบันหรือตัวบ่งชี้ส ำคัญของกำรมี
สุขภำพดี  ควำมสำมำรถหรือสมรรถนะเหล่ำนี้  สำมำรถปรับปรุงพัฒนำและคงสภำพได้  โดยกำรออกก ำลังกำยอย่ำง
สม่ ำเสมอ  สมรรถภำพทำงกำยเพื่อสุขภำพมีองค์ประกอบดังนี้ 
 1.  องค์ประกอบของร่ำงกำย  (Body Composition)  ตำมปกติแล้วในร่ำงกำยมนุษย์ประกอบด้วย  
กล้ำมเนื้อ   กระดูก  ไขมัน  และส่วนอื่น ๆ   แต่ในส่วนของสมรรถภำพทำงกำยนั้น  หมำยถึง  สัดส่วนปริมำณ
ไขมันในร่ำงกำยกับมวลร่ำงกำยที่ปรำศจำกไขมัน  โดยกำรวัดออกมำเป็นเปอร์เซ็นต์ไขมัน (%  fat)  ด้วยเครื่อง 
 2.  ควำมทนทำนของระบบไหลเวียนโลหิต  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมำยถึง  สมรรถนะเชิง
ปฏิบัติของระบบไหลเวียนโลหิต  (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหำยใจในกำรล ำเลียงออกซิเจนไปยังเซลล์
กล้ำมเนื้อ  ท ำให้ร่ำงกำยสำมำรถยืนหยัดที่จะท ำงำนหรือออกก ำลังกำยที่ใช้กล้ำมเนื้อมัดใหญ่เป็นระยะเวลำ
ยำวนำนได้ 
 3.  ควำมอ่อนตัวหรือควำมยืดหยุ่น  (Flexibility)  หมำยถึง  พิสัยของกำรเคลื่อนไหวสูงสุดเท่ำที่จะท ำได้
ของข้อต่อหรือกลุ่มข้อต่อ 
 4.  ควำมทนทำนหรือควำมอดทนของกล้ำมเน้ือ  (Muscular Endurance)  หมำยถึง  ควำมสำมำรถของ
กล้ำมเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ำมเนื้อ  ในกำรหดตัวซ้ ำ ๆ เพื่อต้ำนแรงหรือควำมสำมำรถในกำรคงสภำพกำร
หดตัวครั้งเดียวได้เป็นระยะเวลำยำวนำน 
 5.  ควำมแข็งแรงของกล้ำมเน้ือ  (Muscular  Strength)  หมำยถึง  ปริมำณสูงสุดของแรงที่กล้ำมเนื้อมัด
ใดมัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ำมเน้ือสำมำรถออกแรงต้ำนทำนได้   ในช่วงกำรหดตัว  1  ครั้ง 
สุขบัญญัติแห่งชาติ  (National  Health  Disciplines) 
 ข้อก ำหนดที่เด็กและเยำวชน  ตลอดจนประชำชนทั่วไป  พึงปฏิบัติอย่ำงสม่ ำเสมอ จนเป็นสุขนิสัย  เพื่อให้
มีสุขภำพดีทั้งร่ำงกำย  จิตใจ  และสังคม  ซึ่งก ำหนดไว้  10  ประกำร ดังนี้ 

1. ดูแลรักษำร่ำงกำยและของใช้ให้สะอำด 
2. รักษำฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่ำงถูกต้อง 
3. ล้ำงมือให้สะอำดก่อนกินอำหำรและหลังกำรขับถ่ำย 
4. กินอำหำรสุก สะอำด  ปรำศจำกสำรอันตรำย  และหลีกเลี่ยงอำหำรรสจัดสีฉูดฉำด 
5. งดบุหรี่  สุรำ  สำรเสพติด  กำรพนัน  และกำรส ำส่อนทำงเพศ 
6. สร้ำงควำมสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
7. ป้องกันอุบัติภัยด้วยกำรไม่ประมำท 
8. ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอและตรวจสุขภำพประจ ำปี 
9. ท ำจิตใจให้ร่ำเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
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10. มีส ำนึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้ำงสรรค์สังคม 
สุขภาพ  (Health) 
 สุขภำวะ  (Well – Being หรือ  Wellness)  ที่สมบูรณ์และเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่ำงสมดุลทั้งมิติ
ทำงจิตวิญญำณ  (มโนธรรม)  ทำงสังคม  ทำงกำย  และทำงจิต  ซึ่งมิได้หมำยถึงเฉพำะควำม          ไม่พิกำรและ
ควำมไม่มีโรคเท่ำนั้น 
สุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว  (Movement  Aesthetic) 
 ศิลปะและควำมงดงำมของท่วงท่ำในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในอิริยำบถต่ำง ๆ  ซึ่งเป็นผลมำจำกควำมคิด
สร้ำงสรรค์ในกำรออกแบบท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวและกำรฝึกฝนจนเกิดควำมช ำนำญ  สำมำรถแสดงออกมำเป็น
ควำมกลมกลืนและต่อเนื่อง 
แอโรบิก  (Aerobic) 
 กระบวนกำรสร้ำงพลังงำนแบบต้องใช้อำกำศ  ซึ่งในที่นี้  หมำยถึง  ออกซิเจน  ( Aerobic -energe  
delivery)   ในกำรสร้ำงพลังงำนของกล้ำมเนื้อ   เพื่อท ำงำนหรือเคลื่อนไหว นั้น  กล้ำมเน้ือจะมีวิธีกำร  3  แบบที่
จะได้พลังงำนมำ 
 แบบที่ 1  เป็นกำรใช้พลังงำนที่มีส ำรองอยู่ในกล้ำมเนื้อซ่ึงจะใช้ได้ในเวลำไม่เกิน   3  วินำที 
 แบบที่ 2  กำรสังเครำะห์พลังงำนโดยไม่ใช้ออกซิเจน  (Anaerobic  energy  delivery)  ซึ่งใช้ได้ไม่เกิน  
10  วินำที 
 แบบที่ 3  กำรสังเครำะห์สำรพลังงำน  โดยใช้ออกซิเจน  ซึ่งจะใช้พลังงำนได้ระยะเวลำนำน 
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ค าสั่งโรงเรียนล าพลับพลาวิทยาคาร 

ที่ 5/2567 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมกำรจดัท ำหลักสูตรสถำนศึกษำโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร ปีกำรศึกษำ 2566 

ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

                 ตำมที่โรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร ได้ประกำศใช้หลักสูตรสถำนศึกษำโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำ
คำร ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) นั้น และได้ปรับ
หลักสูตรให้สอดคล้องกับนโยบำยของกระทรวงศึกษำธิกำร 
        เพื่อให้กำรบริหำรหลักสูตรและงำนพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำของโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร
เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ สอดคล้องกับพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2552 หมวด 4 มำตรำ 27 ที่
ก ำหนดให้สถำนศึกษำขั้นพื้นฐำนมีหน้ำที่จัดท ำกรอบสำระกำรเรียนรู้ของหลักสูตร เพื่ อควำมเป็นพลเมืองดีของ
ชำติ กำรด ำรงชีวิตและกำรประกอบอำชีพ ตลอดจนกำรศึกษำต่อ จึงขอแต่งตั้งคณะกรรมกำรจัดท ำหลักสูตร
สถำนศึกษำโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร ปีกำรศึกษำ 2566 ดังนี้ 
  1. คณะกรรมการอ านวยการ  ประกอบด้วย 
                1. นำยสมยั  ศรทีอง          ผู้อ ำนวยกำร   ประธำนกรรมกำร 
        2. นำงเสำวรตัน์  วงค์พล  ครูช ำนำญกำรพิเศษ         กรรมกำร                 
                3. นำงปภัชญำ  ศรีโสภำ       ครูช ำนำญกำร       กรรมกำร  
                4. นำยศรศิลป์  อินทะสะ  ครูผู้ช่วย          กรรมกำร  
                5. นำงสำวภำพตะวัน  บุญใบ  พนักงำนรำชกำร    กรรมกำร  
                6. นำงสำวสร้อยทิพย ์ ค ำมำโฮม คร ู       กรรมกำร  
     หน้ำที่ เป็นที่ปรึกษำและอ ำนวยควำมสะดวก สนับสนุน และส่งเสริมให้กำรด ำเนินงำนส ำเร็จเป็นไปด้วย
ควำมเรียบร้อยตำมวัตถุประสงค์    
 
  2. คณะกรรมการด าเนินงานพัฒนาหลักสูตร  ประกอบด้วย 
                1. นำยสมยั  ศรทีอง          ผู้อ ำนวยกำร   ประธำนกรรมกำร 
        2. นำงเสำวรตัน์  วงค์พล  ครูช ำนำญกำรพิเศษ             รองประธำนกรรมกำร                 
                3. นำงปภัชญำ  ศรีโสภำ       ครูช ำนำญกำร       กรรมกำร  
                4. นำยศรศิลป์  อินทะสะ  ครูผู้ช่วย          กรรมกำร  
                5. นำงสำวภำพตะวัน  บุญใบ  พนักงำนรำชกำร    กรรมกำร  
                6. นำงสำวสร้อยทิพย ์ ค ำมำโฮม คร ู            กรรมกำร  
     หน้ำที่  1. ก ำหนดโครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำ 
           2. รวบรวมข้อมูลจำกคณะกรรมกำรจัดท ำหลักสูตรประจ ำกลุ่มสำระ ศึกษำวิเครำะห์หลักสูตร
แกนกลำงขั้นพื้นฐำนและแนวกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียน 
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           3. จัดท ำโครงสร้ำงหลักสูตรและสำระต่ำง ๆ ที่ก ำหนดให้มีในหลักสูตรสถำนศึกษำที่สอดคล้อง
กับวิสัยทัศน์ เป้ำหมำยและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ บูรณำกำรเน้ือหำสำระทั้งในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้และระหว่ำง
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ตำมควำมเหมำะสม 
           4. จัดท ำหลักสูตรสถำนศึกษำ นิเทศกำรใช้หลักสูตรสถำนศึกษำ ติดตำมประเมินผลกำรใช้
หลักสูตร ปรับปรุงและพัฒนำหลักสูตร 
 
  3. คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
       3.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ประกอบด้วย 
           1. นำงปภัชญำ  ศรีโสภำ       ครูช ำนำญกำร    ประธำนกรรมกำร 
      3.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ประกอบด้วย 
           1. นำงสำวสร้อยทิพย์  ค ำมำโฮม       ครู      ประธำนกรรมกำร 
           2. นำงสำวภำพตะวัน  บุญใบ  พนักงำนรำชกำร   กรรมกำร 
      3.3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประกอบด้วย 
           1. นำงเสำวรัตน์  วงค์พล       ครูช ำนำญกำรพิเศษ ประธำนกรรมกำร 
           2. นำงสร้อยสังวำลย์  ค ำเกลี้ยง  ครูช ำนำญกำรพิเศษ  กรรมกำร 
           3. นำงสุวรรณำ  สมบูรณ์  พนักงำนรำชกำร   กรรมกำร 
      3.4 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ประกอบด้วย 
           1. นำยรวิชญ์  อำนไมล์       ครูช ำนำญกำรพิเศษ ประธำนกรรมกำร 
           2. นำยพูนทรัพย์  ทองมำก  ครู    กรรมกำร 
      3.5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบด้วย 
           1. นำยอดิศักดิ์  ศรีโสภำ       พนักงำนรำชกำร  ประธำนกรรมกำร 
           2. นำยอัษฎำกร  ใจหำญ   ครูอัตรำจ้ำง   กรรมกำร 
      3.6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ประกอบด้วย 
           1. นำยศรศิลป์  อินทะสะ       ครูผู้ช่วย      ประธำนกรรมกำร 
      3.7 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  ประกอบด้วย 
           1. นำงสำวนิติยำ  เจริญรำช       พนักงำนรำชกำร     ประธำนกรรมกำร 
           2. นำงสุวรรณำ  สมบูรณ์  พนักงำนรำชกำร   กรรมกำร 
      3.8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ประกอบด้วย 
           1. นำงสำวรัชนีกรนิภำ  มีมำก       ครูช ำนำญกำรพิเศษ    ประธำนกรรมกำร 
           2. นำยสุรสิทธิ์  เสำทอง  ครูช ำนำญกำร   กรรมกำร 
      3.9 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ประกอบด้วย 
           1. นำยศรศิลป์  อินทะสะ       ครูผู้ช่วย      ประธำนกรรมกำร 
           2. นำงสำวรัชนีกรนิภำ  มีมำก  ครูช ำนำญกำรพิเศษ  กรรมกำร 
           3. นำงปภัชญำ  ศรีโสภำ       ครูช ำนำญกำร      กรรมกำร 
           4. นำงสำวสร้อยทิพย์  ค ำมำโฮม  ครู    กรรมกำร 
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     หน้ำที่  1. ศึกษำวิเครำะห์หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนและแนวกำรจัดกำรเรียนกำรสอนใน
โรงเรียน เพื่อน ำมำจัดท ำเป็นหลักสูตรของกลุ่มสำระและกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 
           2. จัดท ำโครงสร้ำงหลักสูตรและสำระต่ำง ๆ ที่ก ำหนดให้มีในหลักสูตรสถำนศึกษำที่สอดคล้อง
กับวิสัยทัศน์ เป้ำหมำยและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ บูรณำกำรเน้ือหำสำระทั้งในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้และระหว่ำง
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ตำมควำมเหมำะสม 
          3. น ำส่งไฟล์หลักสูตร 1 ชุดที่รองประธำนคณะกรรมกำรกำรด ำเนินงำนพัฒนำหลักสูตร 
 

  ทั้งนี้ให้คณะกรรมกำรทุกฝ่ำยปฏิบัติงำนเต็มควำมสำมำรถเพื่อให้เกิดผลดีแก่นักเรียนและทำงรำชกำร 
 

                สั่ง  ณ  วันที่ 8 เดือน มกรำคม พ.ศ. 2567 

 

 
                                                    ลงชือ่              
                                                                 (นำยสมัย  ศรทีอง) 
                                                  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนล ำพลับพลำวิทยำคำร 
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